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ఫో గుణ త యవిఖీబేన మూ రితయ ముపేయుపే, 
య a స! ఆమ్ల 
తయీభువే తినేతాయ తిలోకీపతయీ ననుః. | 
అ Su త 
తాత్పర్యము. సత్వగుణము రజోగుణము తమోగుణ మను మూండుఖేదముల చేత్‌ 
మూండుశరీరములను ధరిం చిసవాండును, బుగ్యజుస్సామములను వేదముల కుత్స _్లిస్థాన 
మైన వాండును, ముల్హోక ములకు నధివతియు నగునాముక్క_ం టికి నమస్కా_ మును చేయ 
చున్నాను, 
-*ఖ్రు్రె గ్రంథనంక లనవి ధానము. de 
రిక బీ లో yee 5 అ 
శ్లో, నానాయుర్వేదవిఖా ఫ్రీ సద్యోగై శ్చ క పాణినా, 
క్రియతే సంగ హో గూఢ వాక్య బోధకొవాక రవాన్‌, 2 
అ (WU 
అనేకములయిన ఆయుశ్వేద'వై ద్య గృంథములయందు. __నీద్ధమ్నులెనవియ్‌; 
య్‌ త్రమో త్తమములం నగుయోగముల తో, చక్ర'పాణియను పేరుగల నాచేత రహాస్య 
వాక్యములను సులువుగా బోధించుమాటలతోో చై ద్యసంగహము చేయయబగడుచున్నది, 
శ్రి వై ద్యునికృత్య ము-జ్ఞ్యరవర్ణ కములు. ల 
శో, రోగ మాగా పరీవేత తతోనంతర వాషభధమ్‌, 
కం అ జరు 0 బద wie వ 
తత; కర భిషక్‌ పళ్చాజ్ఞానపూర్వం సమాచరేత్‌,  $ 


ఆ: 


వి చక్రద త్తం, ప 


నవజ్యరే దివాస్యష్న స స 
కోధ పవాతవ్యాయామ క కపాయాం శ్చ వివర్ష? యేత్‌ , 4 
మొట్ట మొదలను వె ద్యుండగువాండు రోగమును ప పరీక్ష చేయవల 
యును, అసిమట నారోగమునకు తగినయొపషధము నీయవలమబను. కొ త్తగా జ్వరము 
వచ్చినవాండు వగలునిద్దురపోవుట , స్నా నముం జేయుట, తలనం బికొనుట్క, భుజించుట, 
య్రీసంగమమును వేయుట, కోపమునొందుట్క వాతమ; నెక్కు_వంజేయపనులను చేయు 
ట్క శరీరపర్మిశ్సమలను చేయట, కహాయమునుత్రాంగుట మున్నగుపనుల వదలి పెట్టవల 
యును, స్ట. రోగమును పరీక్ష చేయుట క క అర్థ మేమనంగాానీవ్యా 
ధియో ఎట్టులు వచ్చిన నదో ముశ్నగుని వరములను న్‌ోగిని ప స ఏయేనాడి నమీ 
విధముగా నున్నదో స్పర్శము చేత6 గనుగొనియళు, మలమూత్రాదుల చూచియును, *ో 
గముయుక స్వభావమును గు ర్షిందవలయు నని యయ | ఇందుకు కలా 
ణము. “దర్శనస్పర్శన సృశ్నెః పరీక్షే తౌథభ రోగిణంి అనుమున్నగు వాక్యములు గలవు. 


-ఖ్రు(ర్రె అంఘన న విధానము లంఘునా వళ్యక త, d= 


యా నిలభయక్రోధ కామశోకళ శ్రమోద్నవాల్‌.. 5. ఆమాశయనస్థో వా 
శ్యాన్నిం మార్గా విధాపయక, విదధాతి జరం దోమ. స్త 
నా ల్లంఘన మాదశేత్‌. 6 అనవస్థితదొ పాన్నెః లంఫఘనం దోవ 
పాచనం, జ్వరఘ్నం దీపనం కౌంశ్రారుచిలాఘున కారగం, 7, బలా ధిస్థాన 
హై యదర్గోయం శ్రియా క మః 


en త wen మువేయు టర మంచిపని యని 
వెప్పంుడినది, కాని క్షయ చేత “శెడిజ్వరనునకును, వాతముచేతవచ్చెడి జ్వరము 
నకును భయము కోపము, కామము, దు౭ఖము, ఒడలు తెలియక పనిచేయట నున్న 
గువాని కారణముల వచ్చిన జ్వరములకును లంఘకమును చేయరాదు. 


నో జ చ్చే లంఘున మేవాడొ ఉపదిష్ట మృతే జ్యరాత్‌, శ్‌ 


 ఆముముతోకూడినదోషను, అనూశయమునందుండి జఠరాగ్ని ని చల్లార్చి, శరీర 
మునందలి మార్తముల నన్నింటిని అడ్డగించికొని జ్వగమును కలిగించుచున్న గి కావున 
రోగి అకట తట అవశ్యము శే శేయవలయును, 


అన వస్థిత దోషుండగువానికిని, జఠ రాన్ని దీపనముగా వష్టపోర అ౦ఘన 
స ను చేయించుట చేత దోషమును వకము చేయును. అంఘనము జఠ రాగ్ని ని దీపీంపంశే 


ఆంధ తొత్పర్న్వసపితము, క్ర 
అ 


యును, అన్నమును తినవలయు ననుకోరికం ౫ లిగించును, గుచి కలిగించును. శరీరయునం 
దలి భారమును తగ్గించి చులకందనమును కలిగించును, 

జ్వరముగ లవారికి లంభునము చాలవుంచిది కదా యని యొక్కవ గా లంఘునము 
అను చేయింప రాదు. ప్రాణములకు ముష్పు లేని అంఘనమునే రోగికి సెట్టించు చుండ వల 
యును, వ సముంచుట్క ఆరోగ్య ముకొజుకేగదా! అయారోగ్యము 
బ అమునుబట్టి యుండును. ఈచికిత్సలన్ని యు నెందకొజకో అట్టి యారోగ్య మునకు 
భంగమురానీయక రోగిని లంఫఘునముల6: జేయింపవలయును.. 


"ఇం రంఘనార్హ్యత, తత్స క్యావకలక్షణం లంభు నాధిక్య ముగ ల్లిన వానిలతణము. ధ్రిఆ్రు.. 


శో తత్తు వమూరుతీశ్ష్వు త్తృస్తా ముఖకో వభవమ న్విలె. 8. కా 

ర్యం నజ' "లే వృద్దేనా నగర్భిణ స్యాం నదుర్చలే, వాతమూత్రపురీపాణాం 
విస గాత్ర లాను, ర, Nea స్యృశుద్దాా  తంద్రాక్ల మే 
గలే స్వజే జా కేరుచాచణావి త్వుల్సి పాసాసహోదయే. 10. కృతం లం 
ఘన మా 'దేళ్యం నిర్వ భే చాంతరాత్మ ని పర్వ భదో2ఒ.౧గమర్ల రళ్చో కాస 
శ్రోపో ముఖస్యచ.11. షుత్వాగాతోపేముచి స్పృహా దార్బల్యం శో, రత 
నేత్ర యోకి , మున సస్పంభో మో భిక్ష మూర్థ్వ్వవాత _స్త మోపహ్బాది, సళ్ల 
చేస్న బలవానిక్చ లంఘు నేఒతికృలే భవేత్‌, 

కొలదిపాటి వాత చలనను గలవానికి, ఆక లిసొన్న వానికి, దప్పీగొన్న వానికి, ముఖి 
వోషగలవానికి, భరమగలబవానికీని లంఘనము వేయించయాడదు. ఇట్టులే పిల్లలవిష 
యమనమునను, ముదుసలి వారియెడ లనూ, గర్భిణీ క్రీ లపట్టులను దుర్చులులవిషయముల లోను 
లంభునమును చేయింపరాదు. 

అపానవాయువును, మూ త్రమన్సు ఫుకీషమును, చక్కగా వెడలునంతవజక్ర 
న్కు శరీరము "లేలికయగునంత వజక్రును, పసృదయమునందలి పసరు వెడలి శుద్దనుగునంతవ 
ఆకును గొంతుక, నుఖము పక న ) ఆలన్యమ్ము గ్లాని లేక్‌ చెమటపట్టి రుచిక్లు 
గునంతవణకును, ఆకలిదప్పులు క లుగునంతవణకును, కరికి రాల కః ఏవిధ-మెన క 
వ్రము "లేక యుండునంతవజక్ర్షను లంఘునము చేయుట మంచిది. 

లంఘునము శ క్తికిమించి చేసినయెడల క్రీళ్ళులాగుట్ట (అనగా కీళ్ళ శ పోటులు మొ.) 

అల 

శరీరము నలిగినట్టుండుట, దగ్గు, ముఖమువాండిప్తోవుట, ఆంకలికగ్టి పోవుట, అరుచ్చి డ 
వ్చ్కీ “చెవులు సరిగా వివంభడకయుండుట)ు కంథ్లు మూసికొనిపోవుట, మనస్సు దిమ్మ 


4 చక దతం, జగరాధికార ము, 
టి ఆ 


తియిగుటు ఎగుజొప్పు కలునుట, థ్‌ వుము, -బక టక మట, జఠరాగ్ని నశించుట్క బల 
నులేక యుండుట మున్నగు నవగుణములు కలుగును, 


'పమనమున కర్ల తేగలవార్యు వమనముచేయించునప్పుడు , 
| చ గమనింపవలసిన కొన్ని ముఖ్య విషయములు, | 
కస న. : 

a నో సదొో్యోభుక్త స్వ వా వా జాలే జ్వ గే సంతర్పణోల్డి తే, 189 వ 

ఇడ ॥ q అసు జస 9 
మనం వమన్నార్ష స్య క_స్టమిత్యాహ వాగ్భటకి, కఫప థానానుళ్ర్కి 
హోకా గ పానామాళయిస్థి తాన్‌, 14. బుద్ధ్వా జ్యరకరాకాకాలే వ 
న్యూనాం వమనై ర్ల శక్‌, అనుపస్థితదో మాణాం నమనం తరుణజశే, 
15. హృద్రోగం.  శ్వారమానాహం' మోహం చ కురుతే భృశమ్‌, లీ 

ప్యతే సలిలం చి వోవ్మం దద్యా ద్వాతకఫజ్వ కే ర, 16, ! సద్యో్లే 
కేచాథ శీతలం తి కం వళ్ళ ఎతిమ్‌, దీపనం వపాచనంచై న Des 
చ . 17. సోతసాం శ్లో లం దప 

ముభయం తత్‌, 17 స్రోతసాం ధనం జ $ రుచినే ప్రదం 
శీవమ్‌, 
అప్పుడే భోజఃము చేసీనవానికి, భోజ నాధిక్యమువలనను, అతితృ ప్రివలనను జ్వర 
మువచ్చినయెడ ల నట్టి వానికిని, చాంతిచే య నద్హ్హడెనచో వాంతి చేయించుట నుంచి 
దని వాగ్భటుండు చెప్పెను, కఫ చే శ్ర ధానముగా చేసికొని వచ్చునవియును, "పెటీగిన 
వియును ఆమాళయనునందున్న వియను జ్వరములను గలంగంజేయునవియు నగు దోష 
ములను యోగ్య కాలమునందు చక్కగా ెలిసికొనిి అవశ్యము వమనము వేయింపతగి 
నచో వమనముల చేయించుట చేత శీ పోగొట్టవలయును. దోషములకు, లేక దోష 
ములని నిళ్చయిం దినవానికి, తరుణజ్వరమునందు వమననుచేయించినయెడల, కడుపు 
నొప్పీ, శాసనము, కొ డుపుబ్బుట, మోహము మున్న గువానిని కలిగించును. వాతకఫ 
జ్వరము వచ్చినప్పుడును, దప్పి యధికముగా గలుగువానికిని వేండినీటిని యవల 
యను. అప్పుడ డుపుట్టిన పి త్రజ్వరయునకు చేదుపభార ముల చేత కాంగినవియును, చల్లా 
ర్చినవియు నగుక పాయోదక ముల సీయవలయును. ఈ రండువిధములయిన న 
లు ఆ లిని పుట్టించును, ఆహారమును పక్వముచేయును,. బలమును కలిగించును, రుచిని ' 
పుట్టించును, చెమటను కలిగించును. వ ue 
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1 ముక్యోన్ట మై మెత్తిశేవావి "అని పాశారకరము గలదు, 





ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యసహిత తము ర్‌ 


[ దాసాజ్వగములకు పడం౦ంగాహాసీయాదులు, మం గొగ్ని గలవానికీ పానీయకల్పనములు, 
యవాగూపాసీయము,  శ్రుధితజరునకు పీప్పల్యాది లాజపేయములు శిరో 
రికి. గోత్రురెపేయమ్సు. కోష్ట బంధమునక్రు ద్రాత దిళ్ళతయ్ము. పంద 
మూలయవాగు, మృదువు ధ్యా ద్యనుసాకము గా య వాగాకల్ప 
నమ్బ్కు మంథ పెయాదికల్పము యవాగుకల్ప యు. ] 

శ్లో, ముస్తాపర్పటకోళీర చందనోదీచ్యనాగనై:. 18. శృతం శ్రీ 
తం జలం దద్యాత్‌ విపాసాటంర శాంత యీ, “ముఖ్య భేవజ సంబంధో నిష. 
న్‌ స్తరు కో జ్యే, 19. తోయే ౨మూది సంసా fe నిర్లోషం తేన ఇిషజం, 
యదప్పు శృతళీ తాసు మడంగాది పృయుజ్య తే. 20 కర్షమాత్రం తతో 
“దత్యా సా స యీ తా త్ర్పన్ట్‌ కేఒంభసి, I పయ కృవ్యం వానే పే 
యాదిసంవిథా, 2 వవితం లంఘువం క్‌ యవాగూంబీరు పాచశేక్‌, 
యథా నె స్వ వధనస్ధాఖిః ముడపూ ర్యాభిరాదితః 22. లాజపేయాం 
సుఖజ'చొం వీప్పలీనాగంె శృ తాం, కీ" జరీ జ్వరహ రాకా కుద్యా 
నల్వాగ్ని రాదితః. 28, పేయాం వార క్షశాలీనాం పార వ స్తిశిరోరుజి, 
క్టదంషా”కంట టకారీభాం సిద్ధాం జ్యరహశాం వీబేత్‌. 24. కే విబ 
దే సరుజి విజే కేయాం కృతా 0 అ మృదీ('కావి న్పలీమూల చవ్య 
చేత్రకనాగనైః 25. పంచమూల్యా లఘీయ స్యా గుర్యాన్టి షా. స 
భాగ సస్యయా,ః ణయా యూషవేయాది నాధి స్యా ద్య'భా క కమం. 26. 
వాతపి_తే, వాతక ఫే త్రీదో సె మ నైవ్మని శ్రే సజ యవాగూ స్యా 'సదోవఘ్నీ 
వ్యాఘి) దుస్ఫ్పర్శగోకురై ONT, seg నా కణాళుంలో స్ట కల్క. 
ద్రవ్యస్య వాపలం, వినియ పాచమే ద్యుక్వా వారిప సేన బాపరాం 
28, షడంగ పరిఖ్రామై. షెవ ప్రాయః 2 పయాదిసంవు తొ, యచాసాముచితా 
ద్భక్తా చ్చతుర్భాగకృ! వ ౦ వబేత్‌. 29, 


(పడంగ పానీయము తుంగ ముసల, పర్పాటకము, వట్టి వేళ్లు, ఎజ్జచం దనము, 
కరు వేరు, శొంఠి వీనితోటిక షాయమును వేసి చాహాళ్యరను పోవుట క్రీయపల 
యును. తరుణప్వాధరము వచ్చినయెడల ముఖ్యముగా నౌపధము నీయకాదు. తోయ 


అరా. 








మవ అరా నానారకాల. 


l ఈశ్లోకము తెలుసస్రాతప్ర తులలో కానరాదు, 2” దృవ్యంి అని కొొందటణి 
పాఠము, Ne 


6 చృక్కద_్తిాం, జ్వ 'రాథికార ము, 


యాది సంస్కా-రమును చేనీనపిమట నౌపధము నిర్జుప్ణ్ర మగును, ఒక వ్ర అనా కొర. 
మ అన యుదకమును తీసీకొని దానియందు ఒకకగ్న మెక్తు షడంగ పానీయము 
ను కలిప్కి సగముమిగులునట్టుగా గాచి, సే మాడివిభమున నుపయోగింపవలయును. వాం 
తి చేసీకొనినవానికిని, లంఘనము చేసినవానికిని తగివసమయ మున గంజి సియవలయును, 
మొదలను మండ ములను తోగినయాపధులచేనిన లాజపేయను అనంగా, స క్రుగంజియు 
ను;[మండము, సిద్ధమ ఎడ ను, లాజమండము అను నున్న సుభేద ముల చేత పెక్కువిధము లై 
, శ్రేషపి తృజ్వరములను పో కార్చి రక్త వృద్ధినిం గలిగించునని సంప్ర, దాయిజ్ఞులం 
దురు. ] పిప్పళ్లు, శొంఠి వేసి కాచిన యదకము నిచ్చిన నుఖమగును, జ్వరము హరించును, 
జ్వరముగ ల వా(డు ఆగ్ని మాంద్యముక లవాం డై యుండిన చో ముదటినుండియును జ్వర 
పూర మగు నీపొనీయమును త్రాగవలయును. పార్శ్వపుకొప్పి, తలనొప్పీ కలవారలం, 
ఎజ్జవబియ్యమును చేయము వేయించికొని న 
పల్లేరు వాయడు వీనివెత సిద్దము ౩ చవేయంబడినెపేయను, చక్క_6గా శాచినదా 
నిని తన్‌ జ్వరము హరంచను, బ్రాక్‌ పిప్పలిమూలను, చెవ్యము, చిత్రమూలము, 
శంతి వీనిచ సిద్దము చేయంబడిన సేయను కీళ్లు పట్టుకొనిన 'ప్పృడును, నోవ్చీకలిగినప్పు 
డున్కు జ్వరితుండు బ్రౌగుచుండవలయును, లఘుపంచమూలములు, బృహ త్వం చమూలము 
లు, థనియాలు, పిప్పళ్ళు, దళశమూలములు వీటితో క్రమముగా పేయను యూషనమును 
చేసి కయవలయును. వాతివీ త్తజ్యరములు, వాతకఫముల చేతను, త్రీదోపముల చేతను 
కీ త్తముమేతను కలిగినజ్వరములకు వాకుండు కీటక సీింద, పళ్చేర్తు వినితో చేయ బడిన గంజిని 
ఇయ్య వలయును. వాతవి త్తు, వాతకఫము, తి త్రిదోషములు, కఫపి త్రము వీట్టవిపయయు 
నందు, వాకుడు ఆంతరటావుర, వళశ్చేరు వీట్టత్రోశే మయ6బడిన గంజి సరు అహి 
(దీనినే హిందీలో గుడయాణీ అందురు.) ఇది త్రిదోషములను హరించును, పిప్పళ్లు, 
శొంఠి, అర్థకర్ణ ముగానిి ఒక పలముగాని కలు. 'ప్రేవ్యము వీటిని 16 పలముబనీళ్ళ లో 
య కిగా పక్షమే వెసిన సింకొకవిధమగు గంజి సీ దత అగును, సాధారణముగా en 
దులయందు క లింగపరిభాషపయే యంగీకరింపంబడినయ ది. సామాన్యముగా భుజింపందగిన 
యాహారములాే అనగా ధాన్యమునకు నాలి ౦తలు నీరు చేర్చి తీసిన గంజిని స్వీక రింపవల 
యును, దీనినే యవాగు వనియను పేయ మనియును చేప్పెదరు. 
అం యవాగువునువేసెడిరీతియును, దానిని సేవిపవలసిన "లము. రజా 
నా, సిక్షకై రహీతో మండః వేయా. సిక్టసమన్వితా, యవా 


గూ కృహుసిక్టా స్యా ద్వి లేసీ విరళ ధ వా, 80. అన్నం పంచగుణే నా 
భం పిలేవీ తు చతుర్దుతే, మండ నృృతుర్షశ గంకే యవాగసూా పుక్తుణం 


ఆంధ ప. 17 
భసి. 81. పాంళుధా నే యథావృష్టః నై కేదయ త్యతికర్ష రవుమ్‌, తా? శైవ ణి 
సంనృ్దే య వాగూ త్తే వేష వృవర్ధినీ, 82. "౫దాత్యయే మద్యని ల్యే గీ గే 
పి త్రక్ర ఫాధిశే, ఊర్ల (౫ ర క్షఫీత్రే చ యనాగారహతా జ్వనే. 88. శత 
తర్పణ మేవాో పబేయు. వం. థః. | 

Se ఆం 

ఇట్లు సిద్ధము చేయబడిన యవాగువునందు గల భేదములను ఇటు నిరూనీం 
చును, నిక్టకములు మి 'సలనట్టులు కాచిన గంజి మండమును, నీక్లకములు గలది పేయ 
యు నగును, చాల నిక్ణయులు గలది కాొప్పుడుగంజి, అన6గా నం. అగును. ఇయ్య 
ది పలచనగానగును, లే శెట్టనీటిలో అనంగా ఎస సరు తోవండ్రిన అన్నమనంబడును, 
నాలుగు కెట్ట సీ లా వి లేవీ we పదుసాలుగు రెట్ల యుదకములో చేనీన మండ వు 
గును, అభ శట్లనీటితో యవాగు వగును. దుమ్తగల చోట వర్ష ముకురినిన నెట్టు అంబలి 
అనగా బుజద యగునో, అట్టులే శేషము ఇైతిణగిన చోట యవాగువుకూడ వాడినచో 
నయ్యది "ఛేపమయును. వృద్ది నోంగించునదే గును, మదాత్యయరోగమునందును, నిత్య 

గర ధి 
మును మద్యమయును త్రౌగుటయందును, (గ్రీష్మబుకువు అన గా జ్యే స్రాహిఢమాసములలాోను 
వీత, క పాధిక గత వలన నగుజ్ఞరయలయ దును, ఊర ఏగతవముగు ర కపి తమునందును, 
ఎమి థి జరి" మరి 
యవాగువు మేలు సీయదు, అనగా అపభ్య కా యనిభావయు. ఆసమయములలో లాజ 
శేయచేత దప్పి నాపుట మంచిది, 

వీ త్తజ్వర ములలో చేయ(దగి$ పాచనవిభానము, అఖిఘాతాదుల 
ర యందలి పభథ్యవి ధానము, ముధ్దయూా షు ఆమ లక యూ సాదులు, {om 

నో న పః ఫలర సెః యు శక్రం సమధుశ ర్క_రం, 84. ద 
వణాలోడి తా స్తే స స్యుః తర్పణం భాజస కవి, శ్‌ మాూపవాసానిల'"ే 
హీత్రో నిత్వంఠ సొద నః, 85, న. సాప్‌ డయః కఫసముద 


౧ 


స్క సఏవ సితయా యు కః 4 ఏతవిత్తజ్వ లే ఇ హితః, 86. రక్త శాల్యాదయ 
థ్నస్వాః పురాణాష్పప్ణ కె స్సహ, యు వాగ్యోదనలాజా సై జ్యరితానాం 
జ్యరాపహ+ః, 87 ముద్దానులకయూపస్తు వాతవిత్తాత్త శే పాత; + రాస 
మూలకయూవస్తు కఫవాశాతి కే హీతః. 88. ప యు... 

పాత; వి త్తకఫాతి, తే, ముద్దాకా మఘారాం శ్చణ కాక్‌ కులు కం 
2కకానవి, 89. ఆహా రకాలే 'యూసార్గం జ్వరితాయ సృదాపయేత్‌ ; 





న న న ల. లు. 





1 'మదాత్యయే అని కొన్ని పృతః పతుల క 2 సు కనా? అనికూడ 
షౌఠమున్నది యట, 38 యూన. 


8 చక్కద్నత్తడా౧ జ్య రాధి కారము. 


పటోలపత్రం వారాకం కులకం కార్‌ వేల్ల కం, 40. -కర్మో_టక వర్చట 
కం గోజిహ్య్వాం వనాలమూలకొం, పత్రం గుశూచ్యా "శ్ళాకాగ్ధం జ్యరితా 
యప్రదావయేత్‌, 41 జ్వరితో హితమన్నీయా యద్యప్యస్యారుచి రృ 
వేక్‌ [ అన్న కా లేహ్యభుంజానః క్షీయతే క్రియ జే౭_పి చ, 42, 

జ్వరమును హరించు ఫలరసములతో, తేనెను కండచక్కె_రను కలిపినదియు 
ను, ద్ర వపదార్థముల చెత చక్కా గిలియం'బెట్టంబడినదియు నగు లాజసత్తువును 
ఈయవలయను, ఇదియే తర్చణమని చెప్పబడును. బ్‌లికను ఉవవాసములు చేయ 
టను వాత ప్ర కోపమువలనను గలుగుజ్వరములయందు జాఠ రాగ్నియున్న చో మాంస 
రసమఘునక లివీన అన్నము హీతకర మె యుండును. . 


- 


- కఫజ్వరములలా* "పెసరకట్టు (అనగా పలచని పెసరపప్పు సెనీరు గలివీ బియ్య 
మును పులగనుగా వం డి తినుట బాలమంచిది, చక్కెరతో గలిపినచో నీగంజియే 43 
సి త్రజ్వరములలో మేలు కలుగజేయును గంజ్‌, అన్నము, చజేలాలం మొదలగు వానిని 
చేయటకు, యెజ్లని బియ్యము మున్నగునవి పైక వియగు పష్టిక భాన్య మును [అనగా మ 
శ్ఞాలలకు పండుధాన్య మును ) కలిపి యుపయో గిం చినయెడ ల మిక్కిలి శ్రేష్టగు. కం సీ ౮౪కి 
నీ నారు నెలలవండు ధాన్యమును ““సాఠ్రీచావల్‌ ** అని యందురు. ఇవి జ్య్వరమును హిం 
యను. పెసరపప్పు, ఉనిరికపొట్టు వీటితో చేయబడిన యూపము, అనగా కీటితో 
చేసీనక ట్టు వాతపీ త్తజ్వరములలో మిక్కిలి హీతవును గలుగంజేయును. దీనినే ముద్రా 
నులక యూషమనియు నందురు. 

.. . లఘుపంచమూలములతో చేసిన యూషమను కఫవాళజ్యరములయందు మిక్కిలి 
హితమును గలుగ జేయును, వేపవేళ్ళతో చేసిన యూపము సి త్రజ్ఞరములలాో హిత్ర౩ర 
మగును. జ్వరపడేన వానికి, “పెసరపప్పు, పిల్లి "పెసోపప్పు, "సెనగపప్పు, ఉలవపస్స్య్కు కంప 
పప్పు మున్నగువానిచేతను యూషకును సిద్ధముశేసి అహారమును గీసికొనుసమయ 
ముల నిచ్చుచు-డ వలయును. ఇవి జ్వర యువచ్చినవారి 
లో యూషములకై యపయోగించుచూండ వలయుకు, 


ముఖ్యముగా అహార కాల ముల 


| అనల్‌ ల్‌ న” 
ఖ్‌ ట్ట అకలం, ఐత్రవంకాయ, కాకరకాయలు, అఆలాకరశాయలు, పొటకా 
- | _ Cn 
అ 


య పర్శాటకము, ఎదునాలుక చెటు, చిక్నముల గి తిప్ప త గఆక్షులు పంద 6€గు వానిని 

బె | డి e ॥ లం 

జ్వరపీడితునకు శాక పర్యా ములకగా నువయోగింపవ లెను, జృరమువచ్చినవానికి అహార 
గ్‌ . 6. 


సేవన కాలమందు నీవసువులును హీతములుగా నుండవు. అయినప్పటికిని కి 


పాతవి నపదా 
రాల 


శ 





అ... లు. 


1ళాకాశే 2 మియతేభవా. 
య | 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 9 


ర్థములను పీ-తవు చేసికొని భశ్షీంచుచుండ వలయును, జ్వరవీడితుంు ఆహారముగా" నే 
వస్తువులను తీసికొనకున్నయొడ ల శ్షీణుండై దుర్చలుండగును, ఒక్కొక్క_ప్పు డిట్టి కార 
ఇములవేత చచ్చిపోవుటయును కలదు, కానన రోగి హీత వై నంతవట్టునకు మెల్ల గా. 
భోజనమును చేయుచుండవలయును. 


[అన్నము మున్న గువానిని సేవించుట: జాలీ కలుగు నరుచిని పోగొట్టు RE 
pt జ్వర భేదములు; ఆమజ్యరములందు ఇజెషధను 
నేవింపరాదనుట; పక జ్వర లక్ష ణము, | 


ఫ్‌ అరుచౌా మూతులుంగన్య శే కేసరం సాజ్య సె సెంధవక్‌, ధాత్రీ 
ద్రావాసితానాం వా కల్క మా సేన ధార్య తామ్‌. 48, సాత తాగ కాస్ట్‌ 
స్యోభావాద్యా పథ్యం చ్వవ్యత్య మాగతమ, కల్పనావిధిభి. సె స్స ప్రీ 
కట్ట న గమయే త్పునః. 44. జ్యరితం జ్యరముక్షం వా దిస్‌ భోజ 
యే లఘు ) శ్రేవతుయె వివృద్ద* పా బలబా ననల స్తదా, 45, గర్వ ఖి 
న్యన్ద ర. చ జరీ నాద్యా కథంచన, నహ్‌ా "తస్యా పీతం భుక్త 
వమూయుసే. వా సుఖాయ వా. 46. లంఘనం న్వైదనం చాథ యవా 
గ్య స్తికృకో రసః, పాచనాన్యవిపక్వానాం దోపానాం తరుణే జ్వ రే. 47. 
ఆస ప్పరాత్రం తరుణం జ్వర మాహు ర ,నిషిణక మధ్యం. ద్వాదశ రా 
త్రం యా. ర మత ఉ త్రరమ్‌, 48, పాచే నం నవసరం వా కపూయం 
వౌయరేత్తు తం, వ వడ హేలీ తే లఫ్వన్న వతిభోజితం, 49, 
పాహా త్సరతో జా స్త సామస్యాత్సాచనం మ. నిగామే శవమునం వో 
సామే నావధ మాచశేత్‌. 50. లాలా ప్రే నేకో హృల్లాస హృదయా 
కుద్ధ కరో చకా, తంద్రాలస్యావిపాక స్య వైరస్యం గురుగాత్ర తా. 51, 
మ్షున్నాళో బహుమూప్రత్వం స్త నా బలవా న్ల ఏరి అమబగేరస స్య లిం 
గాని న దద్యా _్త త్తత భివజం, రే, భేషజం హ్యామదోవస్య భూయో 
ద్వ్యలయతి జ్యరక్‌, మృడా జ్వ రే లఘౌా చేహే సృచలేమ మలేషు ' 
చ, క8. పక్వం దోషం విజాసియా జలే దేయం త జడావధహ్‌., 

రోగికి అన్నమునం దరుచి కలిగినయెడల మాదీఫలపు కింబల్యములును, "నేయి, 


సెంధవలవణము వీనినిగాని; ఉసిరిక ద్రాక్ష చక్కెర వీనినిగాని కల్కమువేసీ నోటి 
లో నుంపవలసీనది. ఎప్పుడును ఎడతెగక. పథ్యముచేయుటివలన గాని, ఆకలి లేకపోవు 


2 


10 చృక్షదత్త-ా౧. జ్వరాధికారము. 


టవలనం గాని, కలిగిన పథ్య వస్తువుల పె నగునరుచిలి అౌనేక విధములగు ననుపానాదుల 
వేత పోంగొట్టవలయును జ్వరము వచ్చిన నవానికిగాన్సి జ్వరము విడిచిపోయినవానికి గాని 
సాయం కాలమునందే లఘుభో జనమును "పెట్టవలయును.. శేషము కయించుటచేత వేడి 
యధ్ధిక నుగును, దానివలన ఇఠ రాగ్ని ళు గు మము లేకుండ జ్వరితుండు 
గంకుప భార్‌ ములను, ప్రవర్తులం గలు గంజేయు పూ లను భుజబింపరాదు. అటివానిని 
భుజించుటు ఆయుప్యమునకునా, సుఖమునకును, ముంచికొొఅుకను కాద. 

లంఘనముచేయుట, ఆవికివట్టుట్క గండి, చేదగుకసాయములు నివి పక్యము. 
గాని యశ్ని విధములగు జ్వరము అను పక్యము చేయును. వజుసగా "నేడురాక్రులవజకు 
వచ్చెడి జ్వరమును తరుణజ్వరమని పండితు[ చెప్పెదరు. ణే పం డ్రె ండురాశ్రు లవ 
లిక పచ్చెడిదానిని మధ్యమ జ్వర మనియెదరు. ఇంతేకంశు నధికముగా వచ్చెడిజ్వర 
మును పురాణజ్య రమునుగా చెప్పెదరు. 

జ్వరముగ లవాండు పాచినమును శమనమును చేయు కషాయమును త్రాగవలయును, 
ఆరురోజులు గడ చిపోయిన సీమ ) అఘువగు నన్న నును భుజింపవలయును. వీడుకోజుల 
పెన పాభారణములగు నామజ్యరేములయందు ఊాచనఘు'చే యట యును, ఆమరహీ తమగు * 
జ్వరములలో శమనముచేయటయును, తీళ్లమగు నామజ్వరముల భో కెపషధనునే ఈ 
యకుండుటయు ను త్రమను. ముఖము ఎబ్బ కాబుట, ఉమ్మిన క్ర 'పాయపస్రరంగుగావచ్చుట, 
హృదయము నిర ree , రుచివుట్టకండుటు, తం ద్రాలన్య ములు కలుగుట, 
దోషములు పక్వములు గాక యుండుట, నోటినుండీ ఉమ్మి ఎక్స వగా నుండుట, జేహము 
బరువుగా నుండుట, అకలిలేక పోవుట, మకర మెన్స_సా సృవించుట, జ్వరముగల 
రోగి బలవంకుండుగానుండుట ఇయ్యది ఆమజ్వర లక్షణ సులు కావున ని నిట్రియెడ నౌష 
ధము. నీయరాదు. ఆమజ్వరరోగుల క్లీయంబడిన యొపధము మటల జ్వరమును ప్రకా 
శింపం చేయును, జ్వరము కగ్గుకొలందిని, జేవాను చులకనగుకొలందిని, మలము వెడ్త 
లంకొలందిని దోషము పక్వమెనట్టులు తెలిసికొని అప్పుడు. ఇెషధము నీయవలఠయును. 


| దోపజ్వరార్థ ము పాచనక్‌ హాల శోధనచేయ(దగనివారు; శ్రీలు 
 పిర్పలు కామన సేవించుటలో గమనించందగినవిధి; ఇెషధము 
జీర్చించినట్లు తెలిసీికొనుగు రులు అల్లే జీరి ంవనిగు రులు; 
ల 22 లాయి ౧౦ ప్ర ee 
! జీర్ణింపకముందు ఆహారాదులు నేవించినయెడల వచ్చు 
Sls య్రై భొలవృద్ధులు జ "షధమును నసేవించురీతి, .] 
శ 
లః నాగరం "దేవకాష్థం చ ధాన్యాకం —— ద 
ద్యా త్చాచనకం పూర్వం జ్యరితాయ జ్యరాపహమ్‌, 54. వీతాంబు 


ఇద తాత. గం చ లన 1 | 
అం జె ల్పర్య సపాతము. 1 


ర్ల ంఘితేః శీణః "ర్‌ భు_క్తక వీపాసితకి న వీబెజావధం జంతుః సం 
శోధన మజ్చేకదత్‌ , “రర, ఏీర్యాధికం భవతి భేపజ మన్న హీనం హన్నా 
తదామయ మసంశేయ వమాళ్ళుచెవ, తద్బా లవృద్ధయువతీమృ నుభిక్చ 
వీత మ్‌, గ్రానిం పరాం నయతి ఉన్‌... లక్షయం చ, 56, అనులో మోనిల 
సా స్థం శు త్రృప్లాసుమనస్కశా, లఘుత్యమిం ది, యోద్రార 
కుద్దిజర్లాో పధాకృతిః, 57. క్రమో డాహాంగనదనం భ)మో మూర్భా 
నిరోరుజూ, అరతి రల సానిశ్నసావ శేపౌవథాక కృతికి, 58, కూవధశేసే భు 
రకం వీతం చ తథౌషథం సశమే౭_న్నే, వక్‌ రోతి గదోపశము _ప్రకోప 
య త్యన్యరోగాం శ్చ 59. లుం విపాక ముపయాతి బలం న్‌ తత 
స్యాదన్నా వృతం నచ ముహు ర్యదనా న్ని శతి, ) వ్రాగ్ళుర క నెవిత నుథొ 
మధ మేత దేవ దద్యాచ్చ వృద్ధ నీచు భీరు వరాగనాభ్యః. 60. 

అన్ని విధములగు జ్వరములకును, శొెంకి, ేవచా'థయ, ధనియములు, "పెద్దములక, 
చిన్న ములక అనుబ్బహాతి లోగల కెండువిధములును తెచ్చి వీనితో కాచిన గ 


మును పొ చనమున "3 కై జ్వరికున కీయవలయును. ఇయ్యాది జ్యరమ ను పోంగొట్టును. సీట్రిని 
త్రాగిన వాండును, 'లంసున ము'వేసినవా(డును, దప్పి గొని యన్న వా(డును, కృశించిన 
వాడును, అజీర్మరో గియును, భుజంచినవాండును, ళెపధమును గాని, ఇతరవిధమగు 
శోధనను గాని "సేవింపరాదు. . + 
అన్నము లే? యాషధము పరా క్ర మవంత మిసను, ఇట్టియాపధ మామ సును 
చంపీవై చును, సందేహము వలదు, కావున పిల్లలు, వృద్దులు, యాపసవకు లకు, న్లీ 


యుల 
మృదుశరీరులు మున్న గువా రౌషథయును అన్నము "లేక సేవించిన బడలిక నొందుదురు, 


శీఘ్రముగా బలమును నశించును. ఈవిషయమున నం చేవూము బొత్తుగా వలదు, 

అనుకూలముగా వాయువుపెడలుట, సుక యుండుట, అంకలి దప్పేశం 
గలిగియండుట్క, మునస్సు నిక సు. . శరీరము లేలికగా నుండుట, 
ఇంద్రియములు స్రష్ట ా పృ సన్నములె యుండుట, లే పులు రాకండుట 
మున్న గునవి జీర్ణాషధునక్రు అనగా నొషధము జీని ంచినవానికి అతణములు, వాడంా 
అుట్క, అఆయాసమునొందుట, దవ్స్‌గొనియండుట , కాళ్లు చేతులు మొదలగు నవయములం 
లాగుచుండుట, శ్‌ నుక మ్యట, , మూర్చిలుట, తలనొప్పీ, అసహ్యము, అరుచి మున్నగునవి, 
మనో వ్యాకులము త. కలయప్పుడు, 'జెషధము జీర్ణము "5" క శేషించియన్న 
దని తెలిసికొనవలయును. 





1 “జీరో” అనికూడ పొఠమన్నది, 
ఫ్‌ : 


i2 చకద తాా౧, జరాధికారము, 
wy ల 


కుెషధము పూర్ణ ముగా జీర్ణింవకముందు తినినయన్న మును, త్రాగిననీరును, ఆవిఢ 
మణానే అన్నము సంఫ్రార్థ ముగా జీర్ణి ౦పక నుందు తీసికిొనిన యొాషధమును, రోగ 
మును కాంతి నొందింపదు. పెంగా నిది ఇంకను ఇతరరోగములను పుట్టి టించుశు. అన్నా 
వృతమెన యౌొషధము, అనలా అన్నము చక్కగా జీర్ణ మైసపిన్దుట దానితో ఇమిడిక 
పొందిన టై న-చో అట్టిజి"షధము త్వరగా పస్వోమె జీర్ణ న! న నశింపనీయదు 
నోటినుండి మాటిమాటికి వెల్లి రాదు. ఈ పెని ఇప్పియన్న తెజింగున యొషధమును 
సాధారణముగా వై ద్యులు ముదుసలివా రికి, పిల్చి లకు, భయ'స్వఖొ వము గలవారికి, 
సౌందర్య వతు లగు నారీమణులక్రును ఈయవలయును. 


 ౬జాషధమును నేవించనప్పుడు గమనింపవలసీన మా శ్రాపీణామము; 
అరి న శెెపభణముల విషయములోగల పరిమాణము, $సయ ( 92. 
న విషయమున 3 'వ'ద్యుల పరిభాష, 
వో, మాత్రాయా నా స్తృవస్థానం దోపమన్ని రృలం వయః, 
హ్యాధిం ద్రవ్యం ష్‌ కోసం శు ఏక్ష్యు మాతాం ప్రయోజ యీత్‌ , 
61, & _త్తమస్య పలం మాత్రా త్రి తిని శ్వామెశ్ళ మధ్యమ, జఘనస్య 
పలా ర్లేన 'స్నెహశ్వాథావ భేవు వ 62. 1 క గాదాతు పలం యావ ద్ద 
ద్యాత్‌ ఫోడకికం జలం, తతస్తు కుడపం తః క్‌ తోయ మష్టగుణం 
వీ బేత్‌ . 68. క్వాథ్య దృ ద వ్యపలే కుర్యాత్పస్థార్థం పాద శీల తప్‌. 
రోగులకు భె షధథము నిచ్చునప్పుడు సాభారణను'గా మా శ్ర ల నింతింతలు-గా 
నిట్లు; .ఈయవ లయు నను సాధారణము గా నియవముము లేదు. కాని “ప ద్యుయగువాండు, 
rem దోషమును బలమును వాయన నం వ్యాధిని ది షభయును జఠర కోస్థమును 
చక్కగా బరీక్షీంచి తకదనుసౌరముగా నొ స నుపయోాగింపపలయును, తేల 
ముకల్కము మున్నగువాని నుపయోగించ నప్పుడు ఊఉ ఉ_ర్పిమమగుమా క్ర, (అనలగాజర 
రోగ్నిక లవానికి వ్చడి మాత్ర ర్స పల ప్రమాణ ముండ వలయును, మధ్యమషు మూండుక ర్ష 
ముల పరిమాణ మున క శ _అంతకం టెం దక్కువ పరిమాణముగ ౬ మాత్ర, 
యన్నిటికంటు నధమము అ నెదరు. న్నేహకపషాయములం. దయారు సేయు టో ఒకకర్ష 
ముమొదలుకిొ ని పల్మ ప్రమాణ్లముపణక గలవానికి, పదియాబు రెట్ల నీటిని చేర్వవలయు 
ను. పలము మొదలుకొని కుడ పమునజికు గలవానికి నెనిమిదిరెట్టు ఉదకమును చేర్చవ 
లయును., కల్కములు మున్నగు ప ప్రల్యేక ౯ దథాదులయందు ఒజకచలము యొషభథమునకు 
గ్రన్ధహామాణరు నీటిలో: పక్యమనేసి నాల్బవ భాగము నీరు మిగులునట్లు వేయవలయు 
ను. (దీనినే పాదావ శేష విథి యని యందురు, లం 


అ 


ఏ ద 'తొత,రంసపాతము, 18 
ఆంధ త త్సర్య సహితము 


౨౮ సలపర్రిమాణవిషయమున చరకాదుల మత భెదములు ఆతా. 
న్లో, ద్వా త్రింశ నావ క రావళ్చర కస్యతు &. పలమ్‌. 64. 
అవ్హచశ్యారింకతొ స్యా తురక తు మావకకి ద్వాదశ భి ర్థా 
నష్టమా. శృతుష్షస్ట్యాతు తే లె; వక్‌. 65. ఏతచ్చ తులితం పంచర క్రి 
నూహాత్త కం పలష్‌, సకం ర ఆం చరకే దశర కి క్స్‌! . 66, మ. 
మెరి న. చతుప్పస్ట్యా యిదృ వేత్త త్ర త్రథరితం, తస్తా త్సలం చతుష్ష 
హై మూపషనె ర్షశర క్తికైః. చర కానుమతం దై శ్చకిళ్చా 
సూపయుబ్య లే. : 
_చరకమహాముని మ లొనుసారము గా ముప్పది రెండు మాషముఐ (మిన పగింజల] 
యెత్తు ఒక మాషమగుము. 45 మాషయులయెక్తు పల మగును. ఇతేనిమతమున నొకపల 
మునకు పది ర త్రికలనియందురు. నుక్రుతునిము తౌను సారము 1% మాషముల యెత్తు మాస 
మును 04 మాషములనెళ్తు ప బమగును, ఈమతమున పలమున6గా (అనగా ర్‌ రతుల 
[ర త్తక లు ] యెత్తు ౫లది) పలమగు ౪. ఇయ్యాది అన6ంగాసు హను నుర త్రికల్సు చరక 
ముని యో పలమునకు సమానము, పదిరతుఖు మాషమని జ స 64 మాషముల చేత్ర 
నసపల మే ఇచ్చట హీంపంబడును. వైద్యులు చరకుని మతానుసారముగనే చికిత్సల 
యంగ: పలాదిపరమా ణము లను ఉపయోగించుచున్నా రు, 


"వాతజ్యరముఃకు. చికిత్సలు; బిల్వాదిప.చమూాలక షాయము; సల]... 
త | జక హయిను రాస్నాదిక షాయము; క్నలాతో పాయస ర జు 
SIDS (pe 

న్లో, ఓల్వాదివ లచవకాల స్వ క్యాధస్సా గదాం. ws 68. 

నం వీప్పలీమూలుగుడూచీ విశ్ళజోధవా, కిరా తాహ్రామృతో దీచ్య 
య. గోక్షునె £ 69. సస్టిరాక లఫవి_ శః కథో వాతజ్వరాప 
హక ఠానస్నా పృశూదని దారు సరళం శల వాలుకమ్‌, 70, క పొయశ్ళ 
ర్మ న. ద యుకే వాతీజ్వ రాపహః | పి'తేపః పాదిక 8 క్వాథాత్‌ 
య కలీ మో మతః 71, వరిభాపూమిమామన్వ్యే వ్రవేపోఒ 
ప్యూచిర యథా, కర్ష చూర్ణ స్ట కల్క_స్యగుటికానాంచ స సరః 72, 

ద దృ వ్యశుక్వా సలేఢవ్వః పాతవ్యశ్చచతుర)వః, మాత్రామెదఘృతా 
షు న్నే హే క స ఖేష చూర్ష వత్‌. 78, బల్వాదిప మ గు 
శూచ్యామల కే ప. కస్తంబురుస మో హ్యేష క పోరా వాతిశే జ్వ 


14 చకద తాలం. జషరాధి కారము. 


శే, 74. .పిప్పలీ శారివా డ్రామా శతేవుప్బా హశేణుధిక్కికృతః కషా 
య స్పగుడొ హన్యాత్సవనజం జ్యరమ్‌. 75. గుడూచీ శౌరివా దాతా 
న తప్రుప్వూ పునర్న వా, సగుకోఒయం క హాయ స్వ్పాఫ్టిత్‌ వాతజ్యరవినా 
నన. 76. దావా గుడూచీ కాశ రం తాయమాణా సృశారిశాక ని 
(UU . రీ es °9 

స్కా్షథ్య సగుడం క్వాథం ప్రణ ద్యాతజ్య రాపవామ్‌. 77. శతానరీ గు 

నం సరంసో యం త వీడితక గుడప గాఢ శీ మయేెత్‌ సదోర్ష 
డూ చిభ్య్యాం సర్వ ప. ॥. టి ఎ 3 1 స్‌ 
ఒనిలకృతం జ్వర ము: 

బిల్వాదె పందమూలములు వీటికి హాయమును గాని, వాతజ్వకితుల కీయనలయు 
ను. లేనిచో పీప్పలీమాలము, తిప్పతీగ శొంఠితో వేసిన కహెయమ్మునెన నిచ్చినచో 
వాతీజ్వరములు పకము లగును, "నేలవేము, తుంగము స్తలు, తిప్పతీగ కుటు వేరు, “పెద 

॥ = (త 
ములక , చిన చులక్కనీనుగుప శే 'స,ను య్యాకువాన్న , కోలపొన్న, శొంఠి క టిక్‌ సాయము 
sy అ a 
(అః [గా వీటిని సమభాగములు గ వేసీ 'వెసినక పాయము్ఫు వాళ జ్యరములను నాశనము 
చేయును. 
é 
భాగములుగా వేసి కహాయముగా గాచి తేసితోను, చక్కి_రతోను కలిసి ఫుచ్చుకొనిన 
వాతజ్వరములు నిరూలములగును. కల్కు మైనయెడల నివి (అనలా శ్రర, తే నెమొద 
అగునవి) నాలవభాగమును కలుపవలయును, తె లమునందు నమానభాగమును వేయ 
Oo రల | | 
నలయును. ఈతే మును చేయటయందు చెప్పినట్లు క్రింద చూపించుచున్నాము. 
మ ౧౧ ఓ 
చూరము, కల్కము, మాత్‌ లు, గుటికలు చేయునప్పుడు పలప మాణము మా త మే 
' శర్యూర, “తేనె సమముగా చేర్చవ లెను, ఇశుపాక క ధిభో చిక్క గాచేయ నెడల ద వము 
జో ం క్‌ నరాభము~ ఇయు సె ఇటు ర 
నకు ఇట్టింపుగను 0 ద్రవరూపముగ జే నెడల నాలు కనా నిటిని చర్చ 
వలయును, 

"నేనె, నేయి మొదలగువానివిషయము?౫ే మాత్రా ప్రమాణ 'మెట్లనంగావి చనురు 
లో చూర్షమువ లె సమముగా "చేర్చుటయు త్రమమూ. బిల్వము మొదలుగాగల పంచమూ 
అములు వీనీశే గురుప చమూలములనిేరు.. తిప్పతీగ, ఊసిరిక, కొత్తిమరలు వీనిని 

జల 
అన్నింటిని సమా నొభెగములుగా వచి కా+ నక సాయము వాతజ్వరమును పోంగొటు 6౫ 
శ రా శ | ఉం జ్జ 
లదు. పిప్పళ్టు సుగంధ పాల, ద్రామ్‌ సదాప్క రేణుక యను గంధి ద్ర వ్యము, సోపు పట్ట 
తోటికాంచంబడిన క సాయనునం౦చు 'బెల్లముగ లిప్‌ Ju వాతజ్వరములు నశించి. 


ఆది 3 | ద్ర 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము 1 


డ్రాకు, తిప్పతీగ సుగంధిపాల, సదాప, తెల్ల గేరు వీటితో సమ భాగముగ 
కాచినక షపాయమునందు బెల్ల యునుకరిపి సేవించిన నది" వాతేజ్ఞరములను 'మొదలంటునట్టు 
అణచి చేయును, దాక, తిప్పతీగె, వట్టి వేళ్లు, క లుక్రానుగ వీటిన వేసి కాచినక పాయ 
ములో మంచి బెల్ల యను గలిపి త్రాగిన వాతజ్వరము నశించిపోవును, తిప్పతీగ వీటిని 
యంత్రములోనుంచి మర్ష చి, ne న. రసమునందు  “జెల్లమును కలిపి శ తౌ 
గినయెడ ల hee వాత (వకోవమవలనం బుట్టిన జ్వర మును నశింపం జేయును. 

[స త్తజ్వర చికిత్సలు; అ గాదిక షాయము; -తిశ్తాదిచూర్హము; గనాడు-బీ 
క్యాథము పటోలాదిగుటిక లు; దూలగెండిన్వరసను; లాయ 
మాణాదిక్యాథనులు, మృదీ కాదిక షాయములం, 

వరృటకళ్వాథము; శుం త్యాదిక సాయ మ్యు ద్రాతా గికపాయము. ] 
శ్లో, కలింగం కట్ఫలం ము స్తం పాఠాం తి క్తకరోహిణీమ్‌, పక్ళం 
సశర్క_రెం వీతం పాచనం పెల్తిశే 6 జ్వర, 80. సక్షూద ద్రం పాచనం పెళ్తే 
తికా'బ్లే లై న్షయమైః కృతమ్‌, ను స్రోత్పలామృతా పద్మ eg 
పర రః, 81. 'క్వాధశ వ్‌ శ్తజ్వరర హన్యాదధవా పర్పటోద్భవః,* 
1పటోలీం ద ద్రయవక్వాధా వముభునా ముధురీకృత!, 82, తీవ ఫ్ర _త్తజ్యరా 
మీ పానో తృట్‌దాహనాశనకి దురాలభా సర్పటకో రు 
ప కటుకోహిణీనామ్‌, జలం వీబే చృర్క_రయావగాఢం 
తృస్తూస స వీత్తజ్యర దాహూయు క్షః. 88. తా్రాయమాగా చ మభధుకం విప్ప 
లీమూల మేవచ, కిరాతతి క్షకం ముస్తం మధుకం సవిభీతకమ్‌. 84, 
సశర్క_గం పీత మేతత్సి త్తజ్యర*నిబర్హ, ఇం, వ్చిద్వీకా మధుకం నింబం 
కటుకా రోహిణీసమా. 85. వ పార్థ మేకత్సి లృజ్వరా 
పహమ్‌ ఏకః పర్చట! మ్‌! కవి త్తజ్వర విసాళన 'కింవున ర్వది 
యు జ్యేత చందనోడీచ్యనాగరైక, విశ్వాంబుప న అ. 
చా గుడూపేపద్త లాగ్రాణాం శారిబోత్సలయా స్తధా, శర్కు రామధురః శ్వాథః 
కీతః సీత్తజ్వరాపహః.) ఈక్లోకము కొన్ని ప్రతులభో నున్నది. తిష్పతీగకమలములు, 
లాద్దుగ చెక్క వీరితో గాన్కి సుగంధి పాలక లు వలు వీనితో-గాని సమఫాగముగ క ఫా 
యముణాది చెక్కర వై చిచల్లార్చి త్రాగిన పత్తజ్వరములు హరించునని దీనిభావము, ఇద 
ను శ్రుతములాే నున్న: 


1 *వటోల యవనిప్కార్వథి. 2 “వినాళకకు అని పాళాంతరకులు, 


16 చక్ద తం. జ్వ రాధి కారము. 
; Wet 


ధితం. 87. దద్యాత్చులీతలం వారి తృట్‌ ఛర్జి జ్వరదావానుత్‌ , పర్పటా 
మృకథా తృీణాం కాథః వీత్తజరాపహాకి, 88, ద్రాతూర గధయోశ్నాసి 
కాశ శరా ఛ్వాధవా పునః. 89, దామాభ యా పర్పట కాబ్బతికా క్యాథం 
ససమ్వాక ఫ ఘలం విదధ్యాత్‌ , ప్రలావమూళ్భా భమ దావా శోన 
తృష్టాన్విలే వి పిత్తభ వే జ్వనే తు, 90. . 
పీ త్తజ్వరము= కు చేయవలసిన చికిత్స.---కొడిసెని త్తనాలు, “నేలగుక్సుడు, తుంగ 
ము స్త, చదుపొళ్ల, అగరుశొంఠి కటుకరోహిణి వీటిని సమముగా. నీటిలో వెచి 
వక్ష. గాశాచి శర్కరనువై చి పి త్రజ్వరయ గలవారి కీయవలయును. ఇది సీ త్తజ్వరను 
నక్ష 'చేయ దగిన పాదనము, చేదుపాట్ల, తుంగ గడ్డలు, ఉసెపాలనిత్తులు వీని 
చేత , చేయంబడిన పాచనమునందు కేఇకలిపి వాడవలయన, లొధ్లుగు, నల కలువ, 
తిప్పతీగ, కమలములు, నసుగ౦ధిపాల వీట్ల సమఖాగ న. చేయం కపసూయము 
నందు చక్కె.రనుకలిపి ల్రౌగిన పీ త్రజ్వరమును నశింప: జేయును, పర్చాటకముతో చేయం 
బడిన కహాయమైనను వీ త్తజ్వరములను పోంగొట్టగలుగును. వేతిపొట్ల, యవలు వీటీతో 
'కాచంబడినక షాయమునందు "తేనెను కలివీ తష అలన త్రాగిన యెడల అతిలీ వ్రత Gs 
వచ్చిన పిత్తజ్వరములైనను నళించిపోనును, Meee అ అతనా హము 
మున్నగు నవగుణములును నశించిపోన్సును, 
దూలగొండ్కి పర్పాటకము, ప్రేంకణపు చెక్కు, "నేల వేము, అడ్డ డ్లసరకు స్క కటుకిరో 
హీణి వీటితోసి ద్ధముచేసిన న్‌్‌ శర్కారను మిశ్రమము చేని తాగి యెడల 
Uy 
విదాహాము, శామట, పీ తజ్వరమును నశించిపోంగలవు, కలు కానుగ, మధుఃము మోడ్‌, 
వాయువిడంగకూ చేదుపొట్ల్రము స్త, తుంగము స్తలు, విస్పపువ్వు, తౌడ్‌కొయ వీనితో 
సమ భాగ ముగ పక కపాయమునందు చక్కె_రగు కలిపి త్రాగిన పిత్త 
జ్వరములు నశించి పోంగలుగును 
ద్రాతయ సీమ ధుకము, చేపవేళ్ళు, ₹ క వేవచెక్క, కణుకరో హీణి వీనినిసమాన భా 
గములను నస్రీసికా ని మంచునీటి వే పాక మును చే 


| nes వి త్తజ్వరము అణగివోవును * 
ఇదియే పీ తజ్వరములకు -పొాచనము 


వనీ “తా 

. లేనిచో కేవల ము సక గ పర్నాటక మే వీ త్‌జ జ్వరముల 

f 

నణంచుట గే ను త్రమముగా( బని చేయగలదు. ఇది ఎజగందపుపొడి, కరు రు వేయ, శొంఠి 
(ఆ 

మున్న గువానితోో గూడిన చో నిక దాని స్మ భావము చెప్పుటకు సఠవియగునాని అనం 

గా నత్య్వంతే ము త్రమ మనుట, 

శొంఠి, కురువేరు పర్పాటకమా, వట వేరు తుంగగడలు, ఎజగందపుపొడి వీని 

చేత సమఫాగముగా వ. చల్ల నియ దకము దప్సీ, ఛరి విదావాముగల 

p. ఏ 


త్సర సహితము. 1 
ఆం ధ్రతా పరకారము 


పీ త్రజ్వరమును పోగొట్టును, పర్పాటకము, ఊసిరిక వీటితో చేయంబడిన కాష్టథము 
నుగాని ద్రాక్ష, తిప్పతీగె, లేలచెక్క వీటితో చేయంబడిన కషాయము గాని పిత్తజ్వర 
మునా పూర మంగా నళింపంజేయును. దాక, కరక్కాయ, పర్చాటకను, తుంగము స్త 
రం 
అం కటుకరోపొణి, లేలవెక్క. వీటితో సమభాగముగ సిద్ధము చేయ (బడిన క్యాథ 
నును, ప్రలాపము, మూర్చృపోవుట, భ్రాంతీక మట, అతివా హము, సొమసిల్ఞుట, దప్పి, 
ఆరక యుండుట ఈమెొదలగు గుణము లుంజెడి, పిత్తజన్యమైన జ్వరము వచ్చినరోగికీ 
యిచ్చినయెడల నెమది కలుగును, 
ఆజ శ 
[వీ త్తజ్వరము గలవాని కి శీత క్రియలు; a త అభ్యంజ 
నమ్ము శిరో లేపనము ఊద్య ర్రనాదులం; కాంజిక వన్హ్ర ధారణము 
మాతులుంగబంభనము, ] 
వో, న్యుపీతం 'ధాన్యకజలం ప్రాతః వీతం సశర్క_రం పుంసాహ్‌: 
అ నర్షాహం శమయత్యచచిరాద్దూర వ రూఢమవి. 91. వి తృజ్య రణ తప్త 
ఎందరు "తో ©) జాలి అటో 
స్య క్రియాం ఫీతాం సమాచశేత్‌ , విదారీదాడిమం లో భం 2దధ్ధిత్ధం 
జ ల C fo జము లక అడ అచ 
వీజపూరకమ్‌. 92. వభిః అ ను తృడ్డాహార్తస్య చే 
హిన్కి ఘృతభృష్టావ్లువిప్రాచ ఛాతీలేపాచ్చ దాహనుత్‌ . 98. అన్లు 
విప స్పుళ్నీతెర్వా పలాశతరుశై. *ర్లిహత్‌ , బదరీపల్లవోతేన ఫేనే 
నారిషకస్వ “చ, 94 కాలేయ చందనానుతొ యస్నీబడర కాం 
ఓ ల జ; ఆ 
6 అగజ సారి ~ అద జీ ల యప నె గ 
జికె ఓ సఘ్బుతె వ్‌ చ్చిరో లేప _స్తృష్లా దాహో_క్షిశాంతయే. 05, ఆ 
ia we ) జో 
త్రానసు_ప్హస్య గభర తామ్ర కాంస్యాదిపాతృం ప్రణధాయ నసాఫా, 
తతాంబుధారా బహుశా పతంతీ నిహంతి దావాం త్వరితం సులీతా,96. 
నీత-కాంజిక్‌ వస్తావగుంఠనం దాహనాశనమ్‌ జిహ్వోతాలుగ శకగోవు నో 
mw మూర్ధ్నితు దాపయీత్‌ , 97, శకేసరం మాతులుంగస్య మభు 
సెంధవ సంయుతమ్‌, 
పి త్త్రజ్వరమునకు చేయవలసిన శెత|ోపచారయులను చెప్పుచున్నాడు --ధనియా 
లను నీటిలో రా త్రియంకయును నానవై చి, ఆనీటిని చక్కెర శలిపికొని త్రౌగినయె 
డల రోగులకు కలిగిన భయంక గమగు సంత న్రావహాము ముదిరిన భై నను శీఘ్రముగా నళిం 


అ, 
అలల ల. లలల DEEP న... 


లా ఆ 
1 ఛాన్యకజలం, 2 కపిత్ధం. త్రి ర్తి పాత్‌. 4 వా, 
ఫ్‌ 


18 చకద తా జ్య రాధి కారము. 


చిపోంగలదు. పీ త్తజ్వరముచే సంతాపము కలిగినమునుష్యునికి శీతలోపఛారము అవళ్య 
ముగ జేయ వలయును, 
"నేలసమ్ముడు, దానిమ్మపండు, లొద్దుగ, వెలగ, మాదీఫలము వీటిని అనంగా కేన 
ర్రములను. నీటితో మె త్రగానూరి, హాహా ఎక్కువగా గలిగిన రోగియొక్క మాడు 
నక. పట్టు చేయవలయును. చేతి లోగాని, నిమప ండ్లర సములో గాని, డనీ సిరిగపాట్టును 
అను కాంజిక ముతో నూరి పట్టు వేసిన నయొడల స; మణంగిపోవును, మోదుగచిగుక్ణ ను 
“గాని ప్రూవులనూగాని ఊసిరిగ పెట్టును గాని ఆన్లు కాంజికముతో నూరి ఫూనీనను చావా 
ము కాంతి నొందగలదు లేంగఆకులను పిండగా వచ్చినరసముతో కుంకుడుకొ 
యల నురుగును చేసీ వూనీనను తగ్గి పోవును. హారిచందసము, నల్లనుగంధిపౌల యన్టీ స్ట్‌మ 
ధుకము. శేగుప ండ్లు వీనిని ౫ంజిత్రో నూరి దానిలో చేతిని కలిపి తలకు పట్టు వేసిన యె 
డల, తృష్ణ, ఉస స కలిగిన జ్వరముల్ననైనను నశింప6 జేయును, 

మనుష్యుని (అనగా రోగిని వెల్లకీలః బరుంశ నం బెట్టి, ఆమను ష్యుని బొడ్డు వెన 
లోతై వఠాకిజక త రాన కంచుప ప ల్లైరమును గాని పెట్టి, ఆషా ,క్రయందు సన్న -గా 
బాల ఏ ఎక్తునుండి స్‌ 'ధారక ట్లునట్టు పోసీనయెడల అతిడావామును త్వరగా తగ్గిం 
చివై చును. చల్ల నినీటిలోనుగానిి గంజిలో-గాని గుడ్డను ముంచి . శరీరముపై నుంచినయె 
డల దావా ముపశమిచిపోవును, నాలుక, దవడలు, గొంతుక, దాహ నమూ ఇవి 
చుక్యజ్వ రాధిక్యము చేత ఎండిపోయిన యప్పుడు తల చెని మాదీఫలమునుు, శ్వ శెంధ 
వలవణము . వీనినినూరి లేవనము చేయవలయంక. 

[కఫజ్వరచికిత్స:--- మా తులం -గాదిచూర్జ ము; జక ఫహారద్ర వ్యములు; 

కటుకాదిక్వాథములం; నింబాదికషాయనులు; దీపనపా-చన 
యోగములు, త 
మాతులుంగ శిఫా విశ్వ బా 'బ్రాహ్లూ గ్‌ ౧ధికసంభవమ్‌, 98. కోఫజ్య 

శేంబు సకారం పాచనంవా కణా దక, ఫప్పలీ వీప్పలీమూలం చవ్యచి 
తే కనాగరమ్‌. 99. మరీవై లాజమోచదేం దృ పాఠా రేణుక జీరకం, ఛార్జీ 


మహానింబఫలం పాంగరోహీ ణిసర్ష వం, 100. విడంగాలివి "పే ల 
ర్వా చెత్యయం. క్ర -ర్రితోగణక, పీప్పల్యాదిః కభఘవహారకి సృతిశ్యారో 
చకా!నిలాన్‌. 101. నిహన్యా ద్దీ 'దీపనో గుల లశూలన్ను స్తా (మపా చనః, 

కటుకం చిత్రకం నింబం హారి ద్రాతివి చే ేవచాం, 1 102, కుష్టు సుంధ్ర 


ను ాజాంలలతరా లదు 








కనన న లా స 


1 ల వచా, | 


ఆంధ తాతరంసపాతము. శే 
ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము 1 


యవం మూర్యాం పటోలం వావి సాధితం, వీచే న్మరిచసంయు క్ష కం-స 
జూదం శ్లేవ్మీశే జ్వ రే. 108. నింబవిశ్యామృ తా కం కటీభూనింబ 


ప్రౌవ్మ_రం, వీ వీప్పలొ స్య బృహతీచేతిక్వాథో హంతి క ఫజ్యరం, 104. సింధు 
వారదల*క్యాథం శోషణం కఫచే జే, జంఘ'యోళ్ళ బలే వే కై 
వా విహీతేవీబెత్‌ , 105. అమలక్యభయా కృష్ణా చిత్త క శ్చీత్యయం 
గణక సర్వజ్వర క ఫాతంక "ఖేద్‌ దీపనపాచనః. 106. త్రి ఫలాపటోలవాసా 
చ్చిన్నరుహా తి కరోహణే పడ్డంధాప మధునా నేమ సము దశ 
మూలీవాసక స స్య వా క్యాథ$, 107. ము సం వాత్సుకీటిజాని'' “త్రిఫలా 
కటురోహిణీ, పరూషకాణ చ క కఫజరవినాశ నకి, 108. 


కఫజ్వరచికిత్చా;---మాదీఫలము, శొంఠి, సరస్వ తిఆకు, మోడి వట్టి వేరు వీటితో 
వేసీన క్వాథమయునందు యవక్షారనును కలిపి త్రౌగినయెడల క ఫజ్వరములు నశించును , 
క ణాది క్వ్వాథము వేతంగూడ నీక ఫజ్వారములు పోంగ లవు. కణాది కథ మనలా పిప్పల్యా 
దికమును వేసి కాచిన కషాయము. పీప్పళ్లు, మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము, శొంఠి, 
మిరియములు, నీలకులు, ఓమము, దాల్చినపట్ట, అగరుశొొంతి, చేణుకలు, జీలకట్డు, గంటు 
భారంగ్కి గజనిమృపండు, ఇంగువ కటుకరోహీణి, ఆవాలు, వు దళ రగ ముల అతి 
నస బాగ వేళ్లు "ేటిని కఫహరమగు కణాదిగణమని చెప్పెదరు. అనలా పిప్పల్యాది 
గణపఠి తము లగు శబ్దము లని య; 

ఈపసిప్పల్యాదిగణము కఫమును పోంొట్టును. మజీయును, వీనన లేక పడిసేము 
అగోవకము, వాతరో౫గను అనువానిని నశింపజేయును. జఠ రాగ్నిని దీపింపం జేయును, 
గుల్మము, భూలరో'గము వీటిని మొదలంట నశింపజేయును. అఆవుమును పకముజేయు 
త కటుకరోపొాణి, చి త్రృమాలము, వేంపచెక్క స్రూనిపసపు, అతివస్క, వస, వెంగ 
ల్వకోస్టు, కాడినిపాలవిళ్తలు, వాగ వేళ్లు, 'చేదుపొళ్ల, స పూట్టఆకలని కొందలు) వీని 
తో కహెాయమును సమ భాగముగ నేసి మిరియములచూరమును తేనెను కలిపే త్రాగిన కఫ 
జ్వరములు నశించును, 

వేపవెక్క, శొంఠి, తిప్పతీగ, 'చేవదారువెక్క, కచ్చూరము, చల జేయ 
ప్రుహ్యురమాలము శెండునిధములగు పీప్పళ్థు అనం గా పిప్పళ్లు, గజపిప్పళ్ళు, “పెద్దములక 
వీటిని కపాయమునందు వెచి కాచి కఫజ్వరములు గలవారి చే3 త్రాగించుచుండ వల 
యును, తెల్లవావిలిఆకతో చేసిన క్యాథము కఫజ్వరమును ఎండింపం జేయును. మి 








రీ క్వాథః. 


20 చక్రద త్తం. జరాధికారోము. 


యును, పిక్క._.లయందు బలము లేనియప్ప డును, చెవులు మూసికొని పోయినప్పుడును. 
ఈక షోయమును సేవించినయెడల హితము కలుగును. ఉసిరిక, కరక్కాయ, పిప్పళ్ళు, 
చిత్రమాలము, ఈగ ఆము అన్ని విధములైన క ఫజ్యురములను పోంొట్టును, 
అడ్డస రను, తుంగము స్తు, కొడిశెపాలవి, త్తనములు, త్రి ఫలములు, కటుక రో 
హీణి, చిట్టీ కాయలు వీటితోటి చేయంబడిన క్వాథము కఫజగరమును పోగొట్టును. 
_ఇం చారుర్భ ద్రావలేహి పీక ; శ్వాసాదులక పిప్పలీచూర్హ ము; ద్యంద్వజ్వ) చికిత్స. జా 
శ్లో, కట్ఫలం పౌమ్మ_రం శృంగీ కృష్ణాచ మధునాసహా, కాస 
శ్యాసజ్యరవారః ఇకో లేహాః కఫాంతేకృణ్‌. 110. కరళ్ళూ 
ర్తస్వ కల్క_స్ట గుటికానాం చ సర్వశః, దృవళుక్తా కాని స లే 
ఢవ్యః పాతవ్యశ్చ చతుర్ష్రవః 111. ఊర ర (జరుగ రోగఫ్స్నీ క 
యం స్యా దవలేహిశా, అధోరోగవారీయా తు సా పూర్వం 
న 112. మద్ద పకల్యాసంచొగః కాసశ్వాసజ్య రావ 
హః ప్రీహాోనం హంతి పీక్కాంచ బాలానాం చ వశస్యతె. 118. 
సంసృష్టదో యే సేషు హితం సంసృష్టు మథ పాచనం, 
ఇప్పుడు చాతుర్భద్రావ లేహ్‌ వూక ను చెప్పుదున్నాడు--నే నలగుమ్తుడు, న 
మ్కు కర్కాటకళ్ళంగ్కి పిప్పళ్లు వీటిని సమభోగముగ చూర్ద మును చేసి తే నెలోక లిపి 
తినినట్టులయినచో దగ్గు, శ్వాసము, జ్వరము, కఫము వీటిని పోంగొట్టును. ఇట్లు సీద్దము 
చేసీన యవలేహికను సాయం కాలమునందు ల్‌ హీంచినయెడల జ త్రువునందలి 
రోగము అనం గా గొంతుకకు కి డి ందిభాగ మును బుస్ర్రైడి వ్యాధులను కూడ పోగొట్టు ను. 
ఈఅఆవలేహిక ను Pn 1 ముందుగానే బుచ్చుకొనవలయును, పీప్పళ్టును, 
bs కలిపినయెడల, దగ్గును శ్వాసమున్కు జ్వరమును పోంగొట్టగలుగును, మతీయును 
పాను పోంగొట్టును. వెక్కాళ్ల నణంచును, ఇది "బాలురను మిక్కిలి 3 శృేవ్థమైనదియును 
కాడ చె యున్న యది. గుంపుగా. నొకచోటవేరిన దోషములయందు + నల ననేక 
రోగములు. ఒక్కటిగా సంసృష్టములై యున్న నిషయనములలో _ మిక్కిలి లాం 
యగును, పా-చనమును అనంగా జీర్ణ మునుగూడ వెయచుండును.. 
క్రి నవాంగకహాయము, Yen | 
ళో విశ్వామృ కొబ్దభూనింటా  పంచమూలీ సనున్వి తః .14క్పతకి 
క పాయో. హంత్యాళు వాతవితోద్భనం జ్వరం, త్రిఫలా శాల లీ 
శాస్నా రాజవృత్రాటరూప కై! 2.115. శ్ఫేతే మంబు వాశేత్తార్లం వాగశపిత? 


దృవం జ్వరం, కిరాతతిక్రమమృ తాం ద్రామా నూమలకీం ళఠీం. 116, 
నిపష్కా్యాధ్య విత్తానిల జే క్వ్యాథం తం నగుడం వీబేత్‌ . 

శొంఠి, తిప్పతీగ, తుంగము స్తలం, చేలవేయమ, లఘుపంచమాలములు వీటితో 
చేసిన క్వాథము వాతివీ _త్తములనలనం బుట్టిన జ్వరమాను పోయొట్టును,. త్రి ఫలములు, బూ 
రుగు వేరు, నన్న రాస శ చేలగుజ్జు, అడ్డసరము వీటితోం జేయంబడిన క్యాథము వాతపి త్ర 
జ్యగములను హరించును. తిప్పతీగ, ద్రాక్ష, ఉసీరిక, కచ్చూరము పిటి సమభాగకపా 
యములో 'బెల్లమునుగలిపి సేవించిన నాతేపి త్తజ్వరములు నకించును, 
3 వాతపి త్రజ్వరాలకు నిదిగ్గికాదిక పాయము; పంచభద ము వుధుకాదిశీతము, ఆజా 

న్లో, సా బలా రాన్నా అ టు? 
117. మసూరవిద ఖై 8 క్యాథో వాతవిత్తజ్యురం జయేత్‌ , గుడూచీ పర 
టం ముస స్తం కిరాతం విశ్వ భపజం, 118. నాతపి త్తే "చేయం జ. 
భద్రమిమం సుం మభుకంశారి ఇ బాద్రా మే. మధుకం చందనోత్సలం, 
119. కాళ్ళే రీపద్మక కంలో ధం త్రి ఫలాం పద్య "శే సరం, వరూవకం మృణాళం 
చ న్యనే దు శ్రమవారిణ్‌ F120 హస తాయు క్షం తత్పీత ముపితం 
నిశి వాతేపి _త్తీజ్వరం జాహతృష్టానమూ ర్భావమిభమాన్‌. 121, 0 
ద కవీతం చ జీమూతానివ మారుతః, 


Cres 
వాకుడు, ముత్తుపపులగము, సన్న రాన, కలు కానుగ, తిప్పతీగ, పిల్లి పెసర నల్ల 
తెగడ వీటికసాయము భాతపి తృజ్వరముల నణంచును. తిప్పతీగ పర్పాటకము, తుంగ 
ము సలు, os శొంఠి వీటితోంజేయంబడిన కషాయనునకు పంచభద, మని 
చేరు. ఇది వాతవీ త్రజ్వరములకు శ్రేస్తము, యప్టిమధుకము, తిప్పతీగ, నుగరధపాల 
వేళ్ళు a తెల్లవి ద్రా జాత కరత ఎబ్బచందనము, నలుకలువ, గుమ్హుడు, పద కము 
లు, లాద్దుగ, ట్‌ లముల్యు కమలముల య ( చిట్టితపండ్డు, 'శానురతూడు 
వీటిని నిర లమైన సిటిలో వైచి రా శ్రీ యంతయును నానవై చి దానిలో పర్బాటక ము 
చేలపిండ్క, చక్కెర కలిస్‌ త్రాగపలయుంను. ఇది వాతవీ _ల్తీజ్వరముశ్కు విదాహన్యుమూర్త, 
వడిపోవుట వొందలగుగోగములను గాలి 'మధములనువ లె ర కవీ శ్రజ్వరములను గూడ 
నశింపజేయును. ర 
_ఆ(్రి పీ త్ర శేషముల కై పటోలాదినణము; సడూచ్యాదిగ సము కయ 
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న్డ్‌, ల చందనం మూర్వా తిక్తా "పాశా చేశా 
గణం 122, విత్త ఇషా! రుచి చ్చర్లి న్యాయ సాళ్ణోన.. గుడ ఇ 





న్‌ 


తో 


టు క్‌ | 


నింబధాన్యాకం పద్యకం చందనాని చ 128. వవ సర్వజ్వ రాక 
హంతి గుడూవ్యాదిస్తు దీపని హృల్థాసారోచకచ్చర్ది పిపాసాడా 
కం + ౧౧ ౧ 
హానాళనః, 124. 
వచేదుపొళ, ఎఆగంధము, బాగ కటుకరోపాణి, విషబొది, తిప్పతీగె. ఈవసు 
య (5) D జాల 
వులం పటోలాది గణ మన6బడును. ఇయ్యది పిత్తము కఫము అరుచి, ఛర్జి, జ్వరము: 
దుజిద, విషము మొదలగువానిని పోయాట్టుకు, తిప్ప తీగ. నిమకాయ, ధనియాలు పద్మ 
కములు, ర కచందనము ఆను వీటిని గుడూఇ్యాది గణమని యనియెదరు. ఇదె అన్నివిధ 
ములగు జ్వరములను పోణొటుగు, ఆకలిని పుట్టించును. ఎప్పుడును అతిగా ఉమివే 
లు | లు i er 
యట, పడార్థముల పని యసహ్యాక, ఛర్హి నీట్రియం దిచ్భ, విదావాము వీటిని బోం 
గొట్టును, | 
Ea కిరాతం నాగరం ముస్తు గుడూచీంచ కఫాధికే, 
పాఠోదీ చృవృాశాలె స్తు ౩ సవా పిత్తాధికే వీబేత్‌, 125 
నేలవేము, శొంఠి, తుంగము స్తలు, తిప్పతీగ, వీటిని కఫ అం నుండిన 
జ్వురమునం దుపయోగి .పవలయు ఏ. విష బొద్దె, కురువేరు తామర అను వానిని పితాద్ధి 
స ముపైలన సంభవిం చెడు జ్వరము ఇయం దుషయోగింపవలయును, 
“అరి కంట కార్యాదివర్ల ము; వాసౌక సాయము; పటోలాదిక పొయమయు. గతా- 
శ్లో కంటకార్యమృతా ౫ అ నాగకేంద, యవాసకొం, భూానింబం 


నకు ము స్తం పటోలం కోటురోహి 126. కషాయం పాయయే 
చేత తి త్రశె శు క కాలబారి at స కాసహృ లత 
ర్న వాం es 127. సపత తృవుష్పువాసాయాం రసః క్షద్యసి తా 
యుత$ః, పవి త్తజ్వరం. హంతి సౌస్రకి త్త కీ తం సకామలం, 128, పటో 
1 ల ఫలా మధుకం బలా, సాధితోఒయం కహా 
య స్పా త్పిత్తఢైహోద్భ వే జే, 129, 
వాకుడు, తిప్పతీగె గంటుఫారంగ్య శొంఠి, కడ సప 6 విత్తులు, దూలగొండి, 
శీల వేము, ర _కచందనము, తుంగము స్తు, చేద పొళ్ళ, కటుకరో పా క్‌ వీనిని సమ భాగ 
ముగా కపహాయముగా గాచి శ్రాగించినయెడల పైత్యాధిక్యమవలన గాని, శ్రేషమువలన 
గాని వచ్చిన జ్యరములను వెంటనే యణంచివేయును. దాహము, నీటినిశ్రాసనిచ్చ, దప్పి, 
_ అరి వాంతి కాసము, రొన్యునొవ్ప్ర, పార్గ్వఫునొప్సి. ఈ మొదలగువానినిగూడ 
= వ. ఇదియే క 6టకార్యాది వర్ణము అనబడు, 


| సాం “2 . క. 
_అంధ్రతొత్పర్యసహితము. 28. 


ఆకులు, పూవులుతో యడ్లసరప్పు తీగెతెచ్చి దంచి డానిరసమునందు "లే-నెను 
శర్కరను కలిపికొని త్రాగనయెడల కఫపిత్తజ్వరములను, రక్తపిత్తమును, కామెరలను 
నశింపం జేయును, ౫ చేదుపొళ్ల, వేప వేళ్లు, (త్రృఫలములు, యివి ష్టిమధుకము, వ ముత్తవపులగము 
వీనితో6 జేయంబడిన కషాయ.ును శక పి త్రమువలనను, శ్రేష్పమువలనను 
ఉద్భవించిన జ్వరము అణంగిపోవును. 
అధి అమృ తాష్టకము; పంచతి క్షం de 
న్లో, గుడూచీం దృయవారి ప పటోలం కోటునోహీ లక నాగరం 
తకు. ముస్తా విప్పలీచూర్ల సంయుతం. 180. అమృశాష్టక ఇత్యేవ 
పిత్త శ్రేషజ రాపహః, హృల్లాసారోచక చ్చర్ది Sh 
13k పటోలయవధా న్యాకం ముద్దామలక చందనం, క్‌ ఫు. శైవవి 
తోలే జ్వ గే తృట్‌ ఛర్షిదావా నుక్‌. 182, ముద్రామృ తాభ్యాం సవా 
నాగ్రణ సపావ్క_రం చైవ కిరాతతి క్షం, పిట త్క_పాయం త్విహ 
పంచతి క్షం జ్వరం నిహం 'శ్యష్టవిధం సమగ మ, 188, 
అమ్భ తౌస్ట్రకమును ఇ పుట... క్రొడ్రి సెపాలవిత్తులు, వేష చేదు 
పొళ్ళు కటుకగొ హిణ్సి శొంఠి, గ క్తచందనము, తుంగము స్తలు, పీప్పళ్టు వీనిని క పాయ 
ముగా గాంచి త్రౌగవలయును, డ్‌నణ అమృతాస్తక మని యందురు. ఈఅమృ తాప్ట 
కము పీత్తజ్వరముఖను పోగొట్టును. మటియను నోటివెంట నుమిఊరుచు. డుట, అరో 
చకము ఛర్జి, దాహము, దప్పి మొదలగువానిని దూరముగా చాణదోలును, 
చేదుపాళ్ల, యవలు, కొ త్తిమెర్క "పెసలు, ఉసీరిక్క రకృచందనము వీటితో 
సమ భాగముగ కహాయమును "సెట్టి పుచ్చుకొనిన ఏ త్రజ్వరకఫజ్వరములయం దుం జెడి 
దప్పి, ఛర్చి, గొం లెండి డిపోవుట క్‌ మొుదలంట నణంగిపోవును, వాకుడు, తిప్పతీగె, 
శొంఠి, పుష్కు.రమాలము నేలవేము ఈవయిదును పంచతి క్షమ లనంబడును. ఈపం 
చతి క్తములతో చేసిన క షాయమును నేవించినయెడల, ఎనీమిదినిధములయిన జ్వరము 
లును ) సంపూర్హ ముగా నశించిపోగలవు. 
[కఫపీ త్రజ్వరయులక కటుకొదియో గములు; ఛాన్య కాదియోగములు; 
వాత శ్లేష్పజ్వర చికిత్స; వాలు కా స్వేదనము; ముస్తాదిక్వాథము, ] 
న. ప కటుకా మువ్షవారిణా, వీత్యా జ్యే 
జయే జ్ఞంతుఃి ఫపిత్ససముద్భవం, 184. వ. కఫవిచ్చేది వాతపితా 
నులోమనం, జ్వరన్ను' పాచనం భేది శతం 185. 
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కఫవాతజ్యే న్వెదా౯ా కార్యే ద్రూతునిర్మి అన, స్రోతసాం మార్దవం 
క తా A సీతా పావకమాశ యం. శం. హత్యా వాశేకఫ క స్వే 
దో జ్వర మపోహతి. ఖర్చరభ్ళష్ట పటప్టిత కాంజికసికో హీ వాలుకా 
స్వేదక్కి శమయత్‌ వాతక ఫామయ న ' సకళూలాంగభి ౦గాదీన్‌, 187. 
ముసానాగర భూనింబం త్రయ మేతెత్రి కార్చి కం, కఫవాతొఒఒవు 
శమనం పాచనం జ్వర నాళ నమ్‌. 188. 

చక్కెరతో కలినిన కటుకరోహిణిని ఒక్కొక్క అర్థకర్షము'ా చేకొని వేడినీళ్ల 
తోకూడ త్రాగినయెడల కఫజ్వరములున్యా పి త్తజ్వరములును, “నాలేపి త్తజ్వరములును నశించి 
పోవును, 

ధనియములం , చేదుపొళ్ల వీటిక సాయము జఠరాగ్నిని దీపించ జేయును, కఫము 
ను బోంగొట్టును. వాత పి త్తములకు సమొనత్వమును కలంగ చేయను. జ్యరమును వంగో 
ట్టును, ఆహారాదులను పక్వఘువేయును. 'భేదిని కలిగించును. 

_ కఫము వాతను మున్నగువానివే వచ్చిన జ్వరములయందు రూతుపడాగ్థములవలన 
చెమట క లుగునట్లు ర _కనాడులను కుభ్రపజచి, న్ఫుదువు గా చేని జీర్ణ కోశమున ౦దలి 
యగ్నిని వృద్ధిపాందించునట్లు క వాతము కఫము అను వ యవరోభము 
లను సూలగ్రోని జ్వరమును పోంగొట్టగ లదు. "పెనముపపెనం గాని మూంకుడులోో గాని ఇసు 
కను వేయించి కాంచి తజువాత దానిని ఒక గుడ్డయందు కట్టి గంజిలో ముంచి దాని చేత 
యొడలిని తడపవలయును. దీనిపేరే వాలు కాసే స్వేదను:. Pane న్వెదము బాతదో 
గనులను, కఫరోగములను, తలనొెపి ప్పిని, కాళు చేతులు లాగుటను ఈ మొదలగు బాధ 
అను అణంచి వేసి సౌఖ్యము నీయంగలదు. 

తుంగము సలు, శొంఠి, నేలవేము ఈమూండువస్తువులను పలము చొప్పున త్రీసి 
కొని కాచి ఆక పాయను నీచ్చినచో కఫమును, చాతమున్కు ఆవామును తగ్గించి వె చును* 

పాచనముగూడ నగును, జ్వరము నణాంచి వేయును. 
ట్‌ పంచకోలక పాయము; పివ్చలిళ్ళతము; 
| ఆర గ్య ఛాది క్వ్వాథము. | 

శ్లో, పిస్పలీ _పిష్పలీమూల _ చవ్యచిత్రకనాగరం, దిపనీ 

స్థ్రతో వర్లః కఫానిలగదాపహః, 189, "బ్బ లీభి కృతం త్రో 
వ్‌ న్‌ అనభిష్యంది దీపనం వాత ఎవ్వవికారఘ్నం ప ప్లహాజ్యర వినా 
శనం , 140. స్తతికా హారీతకీభిః క్యధథితఃశకపాయః, 


ఆం ధ్ర 'తాళ్సర్య్ణ సహితము, 25 


యః, సామే సకూలే ౯ క్‌ త అత ఉవన్రఫా ల 
నశ్చ , 141. 
పిప్పర్టు, కిప్స లీమాలము, (విప్పలి, మోడి) చవ్యము, చిత్రమూలము, కొంకి ఇవి 
పంచమూల మాని ౩ చెప్పంబడును. ఈపంచమూఈముల కపూయను జఠ రాగ్ని ని వృద్ధిని 
బొందింభును. కఫనంబంధములయిన వాతసంబంధములయిన రోగములను - నిళ్ళేష, 
ముగా బోంగొట్టును. ఫిప్పళ్ళక సాయము కఫమును బుట్టింపదు. జఠ రాగ్నిని వృద్ధి నొందిం 
చును. వాతకఫమువలనను .శేష్మవికారమువలనను కలిగిసరోగములను నళింద చేయును. 
శేలచెక్కు, వీప్పలిదుంప్క మోడి, తుంగము స్పల్కు కటుకరోహిణి, కరక్కాాయిలు 
వీటితో సమఫాగములుగా చేరపఃబడిన కషాయము, ఆమభూలమువేతను కఫవాతముల 
తోను కూడిన జ్వరములను పోలొట్టుటయందు శ్రైష్ట్ర మైనది 
-ఇఆర్రి తందాదిగ గు, Ye 
న్లో, ముద్రామృతా. నాగర పువ్మ_రాహ్యుయైః 
కృతః కపాయః కఫమారుతోద్భ వే, 
సశాస కాసారుచి పార ఏరుక్క_ శే 
. జ జ : 2 
జే త్రి దోమ ప్రభవే చ శస్యలే 14 
తా. ములక, తిప్పతీగ, శొంఠి, పుష్కు_రమాలము వీనిని కషాయము గాం గా 
చి పుచ్చుకొనినయెడల క ఫవాతములవలన6 బుట్టిన జ్య్ఞరములున్కు ఇ్వాన, దగ్గ అరుచి, 
పొార్శ్య్యపునొప్పి మొదలగు అక్షణములు స. త్రీదోపములవలన బుట్టిన 'జ్యరమును 
నశిం చిసోవును. 
కఫాదిజ్యరములకు దశమూలీరసము; మస్తాదిక వు 
| చేవ గార్వాది క్వాథము; మాతులుం గాదీకల్క_ము fom 
aR దశమూలీరసః వేయ! Wh కఫానిక్కే అవీపా 
"శేతినిడాయాం పార్వరుక్సాాసకాస క్ర, 148. ముస్తం పర్పటక 
హ్‌ ఇ య 
శ్నుందీ గుడూచీ ' సుదురాలభా, క ఫవాతారు-చి ని దాహ శోవ 
జ్యరాపహః 144. డారుపర్పటఖార బ్బ వచాథా న్యాక క ట్సలెః, సాభ 
యా విశ్వభూతిడః క్వాథోహీంగు మధూత్క.టః 145. కఫవాతజ్యే 
వ్రీత్త్రో హిక్కాశ్వాసగళ గ పాక్‌, కాసశోవ స్తగేకాంశ్చ హన్య్యా త్తు 
ఏవాశని!, 146. మాశ్రాషమైదసు ఎ తాదీనాం న్నేహే క్వాఖేషు చూర్ణ 
Mh 
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జ మూషికం హాంగుసింధూళ్థం జర ణాద్యాస్తు కాతికాః 147. మూ 
తులంగఫలకేనరో ధృత; సింధుజీన నృమరిచాన్వితోముఖే, స 
రోగ వ శోవ మాళు జడతా మరో చకం. 148. 


క ఫవాతేజ్యర ము, అజీర్ణము, అతిని ద్ర పొర ఏప్రుత లనొప్పి, se శ్వాస 
నువెడలుటు దగు పన. అనగా నివి స oe దశమూాలనును కషా 
ము సెట్టి ఆ అహి పీప్పళ్థను పొడిచేసి వెచి త్రాగింపనలయును, తుంగను 
'స్తలు పర్వా .టకొమ్బు శొంఠి, తిప్పతీగ, చిన్నదూలగొండి కీ "ఫనినికషాయము చేసి ఇచ్చి 
నయెడల కఫమునుు వాతమునుు అరుచిని, ఛర్జిని, డావామునుు గొంతు ఎండిపో 
వుటను, ఇట్టి గుణములుగల జ్వరమును అణంచివై ళు 'చేవదారువు, వర్చాటకము, 
గంటుఫొరంగి, తుంగ ము:స్తలు, వస్క ధనియములం, గుముడు, కరకా)-యలు, శొంఠి, 
చీలచేము వీటితోం జేయంబడిన కపాయముబోం దేశెను ఇంగువను కలిపి త్రాగిన కఫ 
వాతజ్వరములు నశించును, 


ఈక షాయము 'వెక్కిళ్ళును శ్వాస మెక్కువగా వెడలుట, గొంకుక పట్టుకొను 
ట, దగ్గు, గొం తెండి పోవుట, వ్రనేకను అనునీదోపములను పో గొట్టును: పిడుగు వృత 
ములను కూల్బునట్లు ెరోగనుల నీక సాయము మొదలట నశింప జేయును. "నేనె, చె 
య్యి మొదలగువాని మాత్రాపమాణము ౬ 'ను _తెలమునం మ కపైూయమునందు చూర్షము 
లలాగుననే ఎలుంగ వలయును. మటియును ఇంగువ, "సింథవలవణమును, ' ఒక్కొక్క 
మాష్మ ప్రమాణమును, జీలక జ్ర పిప్పళ్లు మొదలయినవి నాలుగుమావ. ముల ఎత్తును కలపవ 
లయును. మాదీఫలము, ప న సెంధవలవణము,మిరియములు వీట్రినిక లిపి నోట 
ను థరించుకొనినయెకల వాతకఫమువలన బుట్టుచుండెడి గాంతుకయెండిపో వుట, "మొ 
ద్దుపాకుట, అసహ్యము మున్నగునవి అతికీ ప్రముగా నశిం-చిపోయగలను. ఇచ్చట కలిసీ 

న టమ లా కలుగుచుండెడి జ్వరమునపు ' వేయ. దగిన చికిత్స ముగిసీనది. 

[స న్ని పాళజ్వరచికిత్స ; (త్రిదొపజ్వర చికిత్సా రంభ. కృ క మర్యు 
నాం మం రము అంఘ నరీతి; సన్ని పూత మునందు సెక్షీవనరు 
" సన్ని పాతమున నస్యవిధి.] 
నో. లంఘనం వాలుకా స్వెదో నస్యం నిహీవనం తథా అవలే 
© 

“హో౭ంజనంమైవ ప్రా క ప్ర)యోాజ్యం త్రి తిదోవచే, 149, సన్ని పాఠజ్వ రే 


పూర్వం కుర్యా దావోకఫోపవాం, పా మేవ్యణి సంతీణే శమయ 


అంధ తాత్సర్యసహితము. 2” 

_ తీ తమారుతౌ, కం ప స స 
స తవూరు 150, (రా లం పంచరా త్రం వా దశ రాత్ర వుధథా 
వీవాా లంఘనం సన్ని పాతేము' కుర్యా దారోగ్యదర్శనాత్‌ . 151. 
దోపాణామేవ సా శక్తి ర్లంఘనే యా సహిమ్షుతాా నహి దోవక్ష్మయే 
కశ్చి తృహ తే లంభునావికం. 152. అర్ష్రకస్వరసో పేతం సైంధవం సక 
టుట్రైకం, ఆకంఠం' ధారయీ దాన్సె నిఫ్టి వెచ్చ పునఃపునః, 1538. తేనా 


2 


శం వా జ్‌ ష్‌ కొ న 
స్య ఎుదయా SS వమున్యా పార్శ గ్రైశిరోగల న్‌, లినోప్యాక్ఫన్యు లే 
చుష్కో లాఘవం చాస్య జాయతే, 154 పర్వ భేదో*2.0గమర్షశ్చ 
మూర్భాకాసగలామయాకః, ముఖాక్షి గారవంజూడ్య ముళ్కైళ కోప 
వామన్షతి 155. స చతు; వ 
సామ్య 55. సక ద్వి శ్రీ చతు కుర్యా దృష్ట్వా దో వబలాబ 
లం, ఏళద్ధి పరమం పా్రహు వళ సన్ని పాతినాం. 156. మాతులుం 
ద్‌ “దస జన 5 వజూ ౧త లి ర్స ( 
గార్డక సం కోపం రం ర అన్య ద్వా దనం తీళ్లం 
స్వం పయోజయీత్‌. 157. తేన వభిద్న్వతే శేషా పభినళ. వని 
నస్యం ప్ప త్‌ తే వభిద్య తె నష్టా పభిన్నళ్చ పసి 
చ్యశే, శిరోహృదయకంఠాస్య పార సరు కొబ్పపకావ్యుతి. 152, 
లంఘనము, వాలు క "స్వేదము, నస్యము, ఉమిి వేయట,అవలేహము, అంజనము 
ఇవి యన్ని యును శ్ర, దోషముల వః నపుట్టిన జ్వరములనిషయములో మొదట నువరయో 
గింపవలసినది, సన్ని పాత జ్ఞ్యర యున వై ద్యుండు మొదట అవుము, కఫము హకించునటి 
రా మూ 
చికిత్సను ఆరంభింపవలయును, అటుతరువాత కఫము తగ్గి పోయిన యెడ ల పి తమునకును 
వాతమునకు చికిత్స చేయవలయును, సన్ని పాతజ్వరములలో, అయాజ్వరమురీతుల నను 
సరించి మూండురాశ్రులు, లేక అయిదు రాశులు, "లేక పదిరాత్రులు ఇంతయేల?ి అరో 
గక్టము అగువజుకును అంఘనములను శేయింపవలయును, 
ఇన్ని అంఘనములను రోగి నహీంపంగలుగునాని యని సం జేవాము వలదు 
లంఘనములను సహిందుట్క, దోషముల శ్క్రివలననే గలుగుచున్నది. కాని దోషములు 
నశించినవీమ్మట ఎంత పుష్ట గలవా౭డై నను అ: థు నాదులను 'సపొంపంజూలక యుండును, 
అల్లపురసములాో 'పైంధవలవణము శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు వీటినికలిపీ 
నూరి కంఠమున భధారణచేసి మాటిమాటికి ఉమ్మి వేయచుంకవలయును, ఇట్లు 'చేనిన 
యెడల సన్ని పాతఠోగికి హృదయము మెడ పక గ్రాఖాగము తల, గొంతు వీటిలో. 


28 చ శ్‌ దత్తం, జషరాధి కారము: 


నున్న కఫము ఎండిపోయినను సంపూర్ణ ము గా లాగివేయంబడును. శరీరముకూడ 
చులుకనగును,. మటియును కీళ్ళుపోటుు కాళ్లులాగుట, మూర్చ, దగ్గు, గొంతుక. 
పట్టుకొని నోవుట్క ముఖమును క౦డ్లును బరు వెక్కుట్స మొద్రు బారుట, ఆహారు 
Ss నవగుణములను నాశనము నొందించును. ఈ చికిత్సను వైద్యుండు దోవ 
మునందలి బలాబలములను చక్కగా బరికించి నిర్ణయిం చికొని తగినయట్లులు 
ఒకలేప కెండుమాటులు నాలంగుమాజులు/:నాూడ  చేయనలయును. ఇట్టుచేయట. 
రోసలగువారికి వరమొషధ మని తెలియవలయును, మాదీఫలరసమును అల్లపు రన 
ముతో కొంచెము వెచ్చంగా గాచి యందు లవణ త్రయము "వేసె వెచ్చంజేసి యిచ్చి 
నను, సిద్ధపురుషులు విధించిననస్యము నిచ్చినను క ఈన నస్యమువలన కఫను తగ్లు 
ను, శిరస్సు కంఠము సదయు ముఖము వీనియందుపు స్రైడు బాధలు శ. 


అరి 'సన్ని పాతమున మధూకసారనన్యము; ' సెంధవ 'దినస్యము; అంజన శ్రియ. రుయా 


నో, మధూక సార న్‌ా. వచోవణ కణా నృవమా,, నత్తం 
విష్ణ్వాంభసా నస్యం కుర్యా క్పంక్ఞాపబో “ధనం. 159, _సెంధవం శ్వేత 
మరిచం సర్గ పం పధ మేవరి, బ స్తమూత్రేణ వీష్టాని నస్యం తం ద్రీనివా 
రణం. 160” శిరివబీజగోమూత్ర కృష్ణా మరి చనాంధవై 8 పకపక. స్యా 
త్ప్రబోధాయ సరసోనశిలావ చ ॥, 1. 


_ ఇప్పపండురసమునందు సెంధవలవణము, వస్త మిరియములు, సిప్పళ్థు వీనినినమా 
నభాగములను తీసికొని వీటితోనూరి ఆరసమును నస స్యవిధిని చేయిం చిన? సతి 
కలిగించును. సెంధవలనణము, 'లెల్లఆవాలు, మున గవిత్తులు, చెంగల్వకోస్టు వీనిని హక 
యచ్చతోోనూరి నస్యము చేయించిన సన్ని పాతమునందలి మా, లన్నుపోంగొట్టునుం ఇచ్చ 
ట కొన్ని ప్రతులలో వత్సమూ త్రేణ అనిపాఠము నంగీకరించి, గోవక్సమయూ త్ర త ముతో 
నూరి నస్యము చేయందగుననిరి, దిరెసెనగింజలు, పివ్చళ్లు, మిరియములు, (నింధవల వఖణము 
వీనిని నోమూ త్రముతోనూరిగాని, 'లేక్ర' ఉల్లి గడ్డ,  మణికిల్క వస వీటి తీసి దము చేయ. 
బడిన యంజనమునుగాని ప్రయోగించిన సన్ని పాతరోగికి చేతనము కలుగును, 


ళో, కట్భలం స సగ కళ మయూాస ళా కార వి, 
క్షచూకీ ర్పికృతేం చెత నృధునాసహ  లేహయీత్‌, 162, వపాఒవళలే 
జ్‌ హంతి సన్ని పాతం" సుదారుణం, & హీక్కా_ం. శ్యాసం చ కాసం చ 


a 


ఆం ధ ధ్ర, తాత్సర్యస సహితము. 29 


కంఠరోగం నియచ్చతి. 168. ఊర్గ పగ “కేవ్షవారకే ఉప్పనేదాదికర ణి, 
విరోధ్యున్త మధు త్యక్వా కార సార్లుకజై రసైెః 164, 
గు్తుడు, కర్కాటక శృంగి పుష్కురమూలము, శొంఠి, దాల్చెనచెక్కు నల్ల జీల 
క్రి వీటిని స సా పొడిచేసి తేనెతో కలిపి సేవివవలయును,. చయనల పి 
Ses క సన్ని పాత యులను పోగొట్టును. మణియును వెక్కిళ్లు, దగ్గ, గొంతుక 
వ£ికొనిపోవుట మొద అగువానిని నశింపం జేయును. శరీరపు పెభాగములయందుంటెడి కఫ 
క పోంొట్టుటయందును వెచ్చగా. చెమటను పుట్లిం' చుటమొదలగు కార్య ములందును ౫ 
సరి భజనకు. “పటన ఈయ వ లేహీక'ను " తేనెనువదలివై చి అల్లపురసను తో 
చేవింపవలయును. 


న్‌ యవకి గలమా Vera ఏకే 


యా 


ము మాస్ఫాశ్య పనే దస్టగు గుకో జలే. 165. పంచముప్పుక ఇత్యేష 
వాగెపి త్రక ఫాపహాః, శస్యే గులళూలే చ శ్వాసే కాళ్ల క్షయే. 
_జ్వన 166. 
యవూా, పిప్పళ్లు; ఉలవలు, షెనలు ,ముల్లంగిదుంపలం కినిని ఒకొ_క్కు..దెని నె 
కొక్కఫిడికిలిని తీసికొని మొత్తమునకు ఎనిమిదిరెట్ట నీటిలోపోని పక్వమును చేయవ 
లయును. దీనిపేరు వంచముస్టిక ను, అనుయూషము అనంబడును. ఈప:-చముస్టిక ము 
వాతము, వీ త్రము,కఫమును నశింప: జేయును. మజీయును గుల్మ్టములను , శూల బాధలను) 
శ్వాసమును, దగ్గును, తఈయనుు, జ్వరనమునుకూడ "వొందలంట సశింపంజేయును,. ఈ నెండవ 
దానికి న ప్టముష్టిక యూప మని “పేరు. 
-్రార్రై నన్ని పాత యుల వా] "కుర్భ ద్రక పం-చచమూలము. ధ్రిఆ్రా- 
న్లో, పంచమూలీ కిరాతాది ర్లణో యోజ్య (స్రీదోవశజే, 
పితొోత్క_ రే చ వుధునా కణయాచ కఫోత్క_ యు, 167 
ఇష్పుడుచాతుర్భ ద్ర, ద కపందమూలమును చెప్పుచున్నాడు. = గురుపం చమాలములు, 
వాయువిడంగములు,శొంఠ్కి తుంగము సలు, తిప్పతీగ వీనికపాయయును సీతాధిక్యతను 
గలిగించుదానియందును శ్రి నోషములవలన నుత్చ త్రియయ్యెడిదానియందును తేనెతోటి 
యును కఫమును పెంచు త్రి దోేషనునంద పప్ప గ్లచూర్హ ముతోను కపాయమును గాచి: 
ఈయవలయును, 


J) 2D 
నో, బిల్వస్యోనాక గాంభారీ పాటలా గణకారికాళఇ దీపనం 
ర అము 
కపవాతఘ్నుం పంచమూల మిదం మహత్‌, 168. 'శాలపర్హీ పృక్నిపర్తీ 
బృహాతీద్గయ గోశ్షురం, వాతవి త్రహరం వృవ్యం కనీయః పంచమూ 
/ య తశ ౮ శై లె 
లకం. 169. ఉభయం దశమూలం తు సన్ని పాతజ్వరాపపహా కానే 
వానే చ తందాయాం పార్మ (శూ లే చ కస్య లే, 170, విన్నలిచూర్త 
అ లె 
సంయు కం కంఠహృద్దవానాశ నం 
జారి ౧ 
బిల్వము(అనంగా మారేడు (రంజన గంభారి అనంగాగుమ్వుడు, క లిగొట్లు, 
తశ్ళెాాడ ఈవర్డ మును బృహత్న్సం చమూాల మ దురు, ఇయ్యది జఠ రాగ్ని ని వృద్ధినొందిం 
చును. కఫమును వాతనును అణంచి వేయును. ముయ్యాకుపొాన్న కోలపొన్న వాకుండు "పెద్ద 
ములక పళ్లేరు ఇది లఘుపం చమాలము, ఇయ్య ని వాతపీ త్రములను హరించును, వీర్యవృద్ధిని 
కలు గంజేయును. 
పె రెండునుక ల్‌సిన దశమూ లము లగును, ఈదశమూలము సన్ని పాతజ్వరములను 
పోంగొట్టును. దగ్గు అలత ఆలస్యము పార్శపునొప్పి వినినిపోంగొట్టుట కిదియు త్తమ మై 
నది. పీప్పళ్ల చూర్ణ ముతో కలివి దళశమయాలక పాయమును నేదించినయెడల గొంతుక నుగుం 
డెలను పట్లుకొనెడి క ఫములను (అనలా గళ గ హూములను పహృృద్రృువాములను) 
ల © ౧ 
పోగొట్టును 
రా we జ వ" 
నో, చిరజ్వ రే వాత ఫోల్బణా వా త్రీదోవజెవా దళ మూలమి శః, 
_ కిరాతతికాదిగణః సయోజ్యకః శుధ్యర్టి నే వా తివృతా విమిశ 8. 
జావ U థి జ్‌ జీ 
పురాణజ్వరములయందు "గాని వాతకఫనము లధికముణాగల జీర్ణ జ్వరమునందు 
- “గాని, త్రీదోషములబు క్హ్రైడి జ్వరములందు-గాని దశమూలముతో కి శాత తికాదిగణమును 
అంటి 
(చ యోగింపవలయును. మటీయను గుణాగుణములను శోధించుటకు తెల్ల తెగడ నందు 
'చేర్చవలయును, కిరాతతిక్తాదిగణమనంగా వాయువిడంగములు, శొంఠిము సలు, తిప్ప 
జాన అటు 
తీగ అనునివి యని "తెలియవలయును, 
అ ఫ్రె అ స్టాదళాంగ కషాయము, రా 
న్గ్‌, దళమూలీ శరీ శృంగ పొవ్క_రం సదురాలభం, భారి కుటు 
| ౧ 
జవీజం చ పటోలం కటురోహిణీ, 172, అస్టాదశాంగ ఇత్యేవ స్పన్ని 
అభా ౦ అగ ధల దల ఇళ ఒడ 9 
పాతజ్వరాపహ* కాసపహృద్దృహ పార్శ్వా రి శ్యాసహిక్కా నమో 
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హారః. 178. భూనింబ చాకు దశథనూప నుహా వధథాబ్ద తిడ్తేంద, వీజ 
ధనికేభ కణాకపాయః, తం దీ ఏ ప్రలాప కసనారుచి దాహ మోహో cas 
సాదియు క్ష మఖలం జర వ పహూంతి, 174. 

దళమూలమును, కచూరమును, క ర్కాటకళ్ళంగి, పుష్కరమూలము, సన్న దూల 
గొండి, గంటుభారంగి, కొడి సెపాలవిక్తులు చేదు గొట్ట, కటుకరోపహొణి అనునివి కలిసి అ 
హ్రైదశాంగము లనబడును, వీటి నమ భాగకషాయమ ఛ సన్ని పాతజ్వరమును దగ్గును గుం 
'జెపట్టుటను పార్శ ప్టపునొష్పులును శ్వాసములను ఎక్కి_ళ్ళును వమనమును వీనిని నశింప 
జేయును. నేలవేము, దేవదారు, దశమాలములు, శొంఠి, తుంగము _స్టలు, చాగనారమ 
ట్రలు, కొడిసెపాలవిత్తుఖు, కొతి మెరలం, నీనుగుపిప్పళ్లు, వీటితో సమభాగముగాచేయం 
బడి క పాయము, అలిన దను; (ష్కీలాపనను, దస్స అరుచి దాహము, మోవాము, 
శ్వాసము, ఇట్టి వికారనులతోహాడిన వివిధములగు జ్వర సులను శీభు9 యముగా పోం 
గొట్టును. 

0 పి త్త శ్లేపాతిశయమయున సా యస్టాదశాంగము, ర్రిజ- 

న్లో, ముసా = పర్పటకోశీర స. మహో వధం, త్రిఫలా థన 
యాస శ్చ నీలీ కోంపిల్ల కం తివృత్‌ . 175. కిరాతతి క్షకం “హాకా బలా 
కటుక రోహిణీ, మధుకం విప్పలీమూలం ముస్తాదో్యో గణ ఉచ్చ తే. 176. 
అష్టాదశాంగ ముదిత మేశద్యా సన్ని పాఠనుత్‌ , వితోత్తరే సన్నిపాతే 
పీతం చో కృంయనీవీ.భిః 177. మన్యా స్తంభే హ్యురోపూ తే ఉరఃపార్మ 
విరోగ హే, 

తుంగము స్టరీం, పర్చాటకము, వట్టి వేళ్లు, జేవడారు, శొంఠి, © ఫలములు, 
చిన్నదూలగొండి, నీలి కంపిల్లకయ్కు తెల్ల తెగడ, నేలవేము, విషబొద్ద 1 ముత్రువపుల 
గముు కటుకరో పాణి, తిప్పతీగ, పీప్పలిమాలను, యష్టిమధుకము ఇది ముస్తాది ణము 
అనబడును. వైనంబెష వ్పంబడినట్టి అష్టాద శాంగముాని, ముస్తాదిగణముగాని సన్ని పా 
తములను పోంగొట్టును. వితాధిక్యతంగల సన్ని పాత మునందును, మన్యా స్ప 'సంభమునం 
దును, ఉరోఘాకరు, ఊరో గృహము, పార్మగ్గహము, శిరో గవాము అను వీని 
యందును హీతమని పండితులు సెస్పిరి. 

అరి శ ఛ్యాదిగణము. ఈ 

న్లో థ్రోద్రీ సువ్క_రమూలం చ వ్యాఘి శ్చంగీ దురాలభా. గుడూ 

చీ నాగరం పాఠా కిరాతం కటురోహీణీ, 178, వవ శ త్యాదికోవర్షః, 


"ఖ2 చకద తుం. జరాధికారము, 
WD — 


సన్ని పాతజరాపవాః. 179, కాస హృాద్ద్రహ సార్షా ‘ ర్తి ణన తం 
ద్ర్యాంచ శస్వ లే, 

క-చోరములుు  పుష్క_రమాలము, వాకుడు, కర్కాటకళ్ళంగి దూలగొండి, 
తీప్పతీగ, శొంఠి, వాయువిడంగము నేలవేము కటుకరో హీణి, ఇది శఠ్యాదిగణ మ 
నంబడును, ఈశ శ్యాదిగణము సన్ని పాతజ్వరములను పోంగొట్టును. మటీయు నతిగా ను 
Se గలిగిం చెడి దగ్గువెందలగు వానియందుగూడ దీనిని = వాలంట యు త్రమము. 


పారి బృహ త్యాదిగణము, de 


నో, బృహతే] పుష్క_రం ఛార్జీ న్రద్రీ క్ఫోంగీ దురాలభా, _ 180 
ఇ ౧ a 
వత్సకన్య చ బీజాని పటోలం కటురోపా ణీ 
బృహత్యాది ర్ల రణకి వో ర్త సన్ని పాతజ్యరాపహ*, 181 


కాసాదిషుచ స సర్వేను జేయ స్పోషద వేము చ, 
చీన్న ములక, పెద్దమలక, పుష్క." మాలము, గంటుఫారంగి, కచ్చూరము, 
క ర్మా_టకశ్ళంగి, దూలగొండి, కొడిసి సెపాలవితులు, చేదు ళ్లు, కటుక రోహిణి, ఇవి 
A జు ననన కం 
బృ హత్యాదివర్ష మన6౭బడును. ఇయ్యది కాస్మ్పకుసెతము అగు సన్ని పాతజ్యం నులను 
హారించున్కు ఉపదవకరను, అగు నన్ని విభయులయిన కాసరోగములను అణచును, 
శాక చకుర్ణ శాంగము, అభి న్యా సజ్యర చికిత్స; తల్పత్షణమ్యూ; 
ఆవప్రు/గ్రి దానియందు 'కారవ్యాదిరసము; కూలచికిళ్చ; మా తులుంగరసాయన ,. Od. 
ము; (తకటుకాది కాధఘులు, 


న న. పుమ్మ-రమూలం చ రాస్నాం బిల్వం య వాని 


-“కం.182. నాగరం దశేముూలం చ విప్పలిం వాపు సాధ యేుళ్‌ ;, సన్ని 

పాతజ్వ'గే చేయం హృత్సా లవ శూలినాం. 188. కాస Eas 
సాన్ని మందత్వం తం ద్రం చ హినివ రయేత్‌ i ద్యపంచమూలి వడ్డంంధా 
విళ్యగ్భ ధ నఖీద్యయాక్‌ 4 184. కపవాతహర; క్యాథః సన్ని పాతహర$; రద్ద 
పరః కారవిపుష్క_ రై రండ త్రాయంతీ నాగగావ్భతాః.185. దశమూలీ 
స్‌ ర్రీ తా. పునర్ష్న వాక, తుల్యా మూ త్రేణ సి పిస, క్వాభ్వ పీ 


శాః స్రోతోవికోధనాః. 186. అభిన్యాసజ్వరం a మాళు హంతి 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసపాతము. 8 


సముద్ధతమ్‌, మాతులుంగాశ ఏభిద్భిల్వ వ్యాఘి) పాఠోరుబూకజః. 187. 
క్వాథ్గోలనః ణమాత్రాఢి Lh నీదో దో పేతమభీన్యా 
సం తీణం విద్యా పే దతౌజసమ్‌. 188, కంఠరోధ క క ఫశ్యాప ge 

Wa సవీడితక్కి మాతేలుంగార్ల గక రసం దశమూలాంభఖ నా వి కోతీ , 

వ్యోపాబ్ద తీఫలాలి కృపబోలొరిష్టవాస శై arisen 


సె ప్రీదో పజ్వరను జ్ఞలం. 190. 


న్‌ 
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గంటుభా రంగి, పుష్కు.రమూలము, సన్న రాస్ప మా లేడు వేరు, ఓవముము, శోం 

థి దశమూలములు, పిప్పళ్లు వీనిసమఫాగక సాయము నేవింపవలయును. దీనిని జమ్ము, 

ప్రక్కలు, పీకలు చెందలగు చోట్ల నోప్పిగలిగిన రోగులకు సన్ని పాతజ్వర సం 

బమ్యువలయునా. మటియును దగ్గు, శ్వాసము, మందాగ్నీ, ఆసల్యము వీటిని నశింప 
చేయును. 

_ దశమూలములు, వన, నల్హజప్పీ, తెల్లణస్సీ వీట్రిసమభాగ కహేయము, కఫవాత 
ములను, సన్ని పాతములను పోంొట్టును. నల్ల జీలక జ్ర, పుష్క_గమూలము, కలక నుగ 
ఆముదపు వెళ్ళు, శొంఠి, తిప్పతీగె, దశమూలను, క చ్చూరము, వృపభక మనుగంధ ద్ర, 
వ్యము, దూలగొండి, గంటుఖారంగి, గ జ్జరు వీట్రిని సమాన ఫాగములను తీసీకొని ఆవు 
పంచితయులోనూనర కపాయగును గాచి న. ర కృపు కాలువలను పరిశుద్ద ము 


చేయును, మాదిఫలము పాహిణ భేది మారేడు ములక అగరుశొంఠి ెఅగుపండు వేని. 


కషాయమువేసి సెంధపలవణమును గోమూ త్రమును కలిపి ఇచ్చినయెడల్క అఖిన్యా 
సజ్వరము ఆనాహాము శూల వీటిని వోంొట్టును, నిద్రితుండగు నళ న్యాస ద్వెరము I) 
రోగిని హతేజునిగాను శీ ణించీనవానింగాను తెలియవలయును, కంఠము ఎండుట,క ఫ 
ము శాషాసను వెక్కి_ళ్లు వీనిచే పీడింపంబడుట, ఈ బాధలు గల మనుష్యుడు. మాదీఫలము 
అల్ల ఫురసమును కలిపీకొని దశమాలకసాయమును శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్ళ్లు త్రిఫలము 
లం  కటుకరోహిణి చేదుపాళ్ళ చేపణెక్క_ అడ్డసరము నేల వేము తిప్పతీగె గత 
ఏటికషాయమును సేవించిన తి దోష ప కోపజనితయులగు జ్యరములను పోంొట్టును, 
wy సం | ల 
అం సన్నిపాఠతములకు త్రివృదాదులగు క పాయములు. ధ్రిత్రా- 
వ - తిఫలా కటుకారగగభిః కృతః, స 
న్లో, త్రివృద్విశాలా త్రిఫలా కటుకారగ్వ థై కృతక్కి సకూ 
( బం ఆన ద 2 పి ర హత ఆగ అయ్య ర్ట వ ం జ 
రో ఖేదనః కాషథః పేయః సర్వజ్వరాపహ 191. స్వేదోద్దమే జ్య'రే 
ఇ పకులుతజ% ఘనేజిహాం: 9 వ 
చేయ శూర్టో' భృష్టకులుళ్ధేజ ; ఘ్చైజ్జిహ్వోం జడాం సింధుళ్యూ a 
వీ పా ౦ a జస లవి బక 
న్బాన్లు సెతసః 192, = స్ఫుటి తాం జిహ్వాం ద్రామీయా 
శః 


ఫ్రిక్మ చక దత జ్వ రాధి కారను, 
న, అజా 


మభువీష్టయా, లేపయే తృఘృతం చాస్యం సన్ని పాతాల కే జ్వ రే, 
198. య. జటా నిద్రాం జనయే చి రసి స్థితా సన్నిపా పాతే 
ప పృకంపంతు సృలపంతేంన బృంవాయేత్‌ , 194. స 
వ దద్యా చ్యీకలంజలమ్‌, సన్ని పాతజ్వర స్యాం తే కర్ర ర్లమూలే సుదా 
రుణ 195. ళోధ స్పంజాయతే తేన కశ్చి చేవ ప్రముచ్యతే, రకావనే 
చనైః పూర్ణం సర్చిః పానైళ్చ తం జయేత్‌. 196. ప్రబేహైః I 
పీత్రఘ్లై 8 వమనైకఃి కబ్‌ గవ Eu: గై రికం వాంఛుజం ళుంఠీ వచా 
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కటుక కాంజికె 8, 197. కధ కోధపా రో లేప స్పన్ని పాతజ్వ రే భృశమ్‌, 


కులుణ్ణ కట్ఫలే ఫంధీ కారీ చ సమాంశ కై 8, 198. సుఖోపై చ్రైపనం 


రా 

ర్‌ం 

య 
కార్యం కరమూలే ముహురుహుః, 

ర్‌ం రి 
సన్నీ పాతమునం దు పయోగింపందగిన తి (త్రిషృదాదికి సాయములు :--- తెల్ల తెగడ పా 
పరబుడమ త్రి ఫలములు కటుక రోహిణి శచెక j= 8 నిద్దను € బేయంబ డిన కా 
యమునందు యవక్షారమును క లిపీ శ్రాగినయెడల నన్ని విధము లగు “జ్వర పులు నశించును * 
. ప, 
తలనొప్పి తగ్గి? వను త్రీదోపనుల ప్రకోప పముచేతం బుట్టిన జ్వరమునందు మిగుల చెమ 
ట ప్రటుచున్న ట్లయిన వేయించిన ఉలవలను చూర్ణ ముచేన్సి రుద్దవలయును. నాలుక ము 
| ద్దువలె ముద్దని ట్టుకొనిపోయిన ట్ర మున సైంధవ హం న్సొొండి సగ పుల్ల వ వ్రబ్బలీ 
పీటిరసనమ చే. లేపనము చేయవలయును. మిక్కిలి ఎండిపోయినను అతిగా పగిలి 
యున్నను అట్టినాలుకకు తేనెలో డ్రాతనునూరి "నేతిలోంగలివీ సన్ని పాతజ్వర మన్న 
ప్పుడు లేపనము వేయవలయును, కాకజంఘువేరు దంచి దానిని తలపెని వేసీ కటిన 
య ee . న్స | | ద లు 

యెడల నిద్రను పుట్టించును. సన్ని పాత్రజ్వరము వేత పడక్రుచున్న వానిని మోటికివచ్చు 
చున్నట్టులు ప్రేలువానిని పలుకరింపగూడదు. తతిదాపహూము, పానేచ్చ వీథితో6 దవీం 
చుచున్నప్పటికి _ నిట్టి" గికి చల్లని నీటి నీయరాదు. సన్నిపాతజ్వరము వచ్చి చివ 
దశలోనున్న ప్పుడు “ఇవిదగ్గజ నొక విధనుగు శోధ పుట్టును, అట్రిశ్‌ధ పుట్టిన వారిలో 
"నెక్కడనో యొక్కడే నూటికి కోటికి చి దుకును 


రక్తమును వెడి లించుటచేతను, వీష్పల్యాదిఘృతము పుచ్చుకొనుట చేతను గాని కఫ 
పీ త్తముల నణచి'వేయగ ల పృలేపనలచేతను, వాంతుల చేతను, అట్టిపదార్థ ములను భుజాం 
చుట చేతను అట్టిశోధను జయింపవల మున. కావిరాయి, కొంకి, అన్న భేది, వస్త 
కటుకరోహీణి “వీటిని కళినీ ళ్లతో నూరి లేపన చేసినయెడల సన్ని పాతజ్వరముల లా* 
వచ్చు స్ట శోధన మతిత్వర-గా పోంగొట్టును, ఉలవలు, చేలగుమ్మడు, నల్లజేలకొజ్డ్‌ వీటిని 


ఆం ధ తాత రసహితము. న్‌్‌ 
పకక కాకు 


సనమానభాగములను తీసికొని నీటితో నూరి కొద్దిగా వెచ్చచేసి చెవిగాబదగ్ధజు మాటి 
మాటికి పట్టు వేయుచుండ వలయును, ఇంతటితో సన్ని పాక జ్వర యులక్ర) చేయవలసీన చికి 
త్స్‌లం ముగిసి నవి, 
అం జీర్ణజ్వర చికిత్స; నిది కా క్వాథరు.. రత 

EA సద్‌ క నాగరకావమృ తానాం క్యాథం వీ శని వ 
నీక్రమ్‌, జీర్గజ రారో చక కాసళూల శ్వా సాగ్ని మూం ద్యార్టిత వీన నేషు, 
100. సన స్‌గా మయం పాయకి సాయం తేనోవయుజ్య తే, విప్ప లి 
చూర్లసంయు క్ర కి క్యాథ శృిన్నరు "హోద్భవః, 200, తగ్గు రక ఫధ్యంనీ 
సంచమూలీకృతో ౭_ధవ్యా 'కాసాజీర్ణారుచిక్వ్రన హృ త్పాండుక్రిమి రో 
గనుత్‌. 201. జీర్ణజ్వ కే౭న్నిసాదేచ. శ షు గుడవిప్పలీ, కలేంగకాః 
పటోలస్నః వతం కటుక రోహ ణీ. 202. పటోలం గారిబా ము స్తం పాఠా 
కటుకరోహిాణి, నింబ 'షటోలం ఫలా వ్భుద్వి కా ము స్తవత్నకా. 
208. కిరాతతి క మమృతా చందన పిశ్ళభవజమ్‌, bere 

స్త మర్ధశ్లోక సమావనాః. 204. కపాయా శృమయంశ్యాశళు పంచ 
ప. జ్యురాన్‌, సంతతం త _స్టృతీయక మ 
205. గుడ వ గాథాం త్రీ ఫలాం వబేద్యా నివమార్షితు, దీర్గ పే స్త్‌ 
క రాఖ్యం నేత్రం ఖదిరసంయుతమ్‌. 206. తాంబూశే స్పద్దినే "భుక్తం 
ప్రాత ర్నవవిసాశనమ్‌, గుడూచి ము స్త ధాత్రీణాం కపొయం వా 
Stes 207, 

వాకుడు వేళ్ళు, శొంఠి, తిప్పతీగ వీనినిక షాయము లా పీప్పళ్లనుచూర్జ్య ముకలిపీ 
త్రాగిన పురాణజ్వరము అనో్చచక ము, దగ్గు, కూల, శ్వాసము, అగ్ని మాంద్యము, పీడ, సీను 
సరోగను మొదలగునవి నశించిపోనును. మటియను తలుచుగా నీక పాయము ఊర్థ్య్వా 
వయములపె వ్యాపించినగో౫మును పోంగొట్టును. కావున దినిని సాయం కాలమునందు 
ఫుచ్చుకొనుదుండ వలయును, 

తిప్పతీగెకపషూయమునందు ' సప్పళ్ల వా జీని క 'లిపీగాని లేక వంచమాలములతో శే 
నీనక పొాయమున పీవ్చళ్లచూర్ష మును శలిపిగాని సేవించ్‌నయొడ ల జీగ్ల స జ్వరములను, కఫము 
ను మొదలం౦ట నళింవంజేయంగలదు. ముటియును ద్ద, అజీర్ణము + కన్నమునర దరుచ్చి 
శ్వాసము, లెల్టబారుట ( పాండురొ గమ, కృమిరోగము (అనంగా నాటిప్తురుగులు ఈ 
మొదలగువానిని గూడను తప్పక నశింపం జేయంగలుగును, జీర్ణ జ్వరము అనగా పురాణ 


0 cE 


కక చక దతం, జ్యరాధి కారము, 
(| —_ 


జ్వర ములయందును, అగ్ని మాంద్య మునందును 'బెల్లముతోం గలిపినవీప్పలిచూర్ల మును నే 
| య మ! 
ఏంచుట చాల య తమము, 
చి 

(1) కొడిససెపాల పతులు చేదుపొట్లఆకు వీనిని గాని నుగంధ'పాల కటుళరోహీ 
ణి, (2) చేదుపొట్ల, శారివు తుంగరు సలు, విష బొద్ది, కటుక రోహిణి వీనినిగాని. (5) 
వేప, చేదుపొళ్ల, త్రీ ఫలములు, ద్రాత్‌; తుంగము స్తఖు, చెంగల్వకోష్టు వీనినిగాని, 
(4) నేలవేము తిప్పతీగ, రకచందనను శొంఠి, (ర తిప్పతీ™, ఊసిరిక,తుంగగడ్డలు 
ఇట్లు సగముసగము శ్లోకముల లో చెప్పబడిన అయిదురక ముల వస్తువులను క'సూయనము 
సెట్టి సేవించిన అయిదునిథములగు జ్వరములను ఆతిలీసఘుంము-గా శాంతింప జేయంగలవు, 

11 ప తిదినవ ( ద క్‌, / 3 2% విడ 

( ) పతి నము వచ్చెడిజ్వరము ( నినే అహ్నిక మనియెదురు.) ( వనం 
నచ్చుచుండెడి జ్వరము, (శ్ర దినముమార్చి దినమువచ్చు చుం జెడి జ్వరము. ( మూడు 
రోజులకొకసారి నచ్చుచుం జెడి జ్వరము, చాకుర్ణిక జ్వరము, (5) అయిదేసీ రోజులకొక 
మారు పచ్చుచుండెడి జ్వరము అని విషమజ్వరము అయిదువిధములు గా నున్నవి. ఇట్టి 
విషమజ్వరముల చే పీడింపంబడుచున్న మనుష్యుండు 'బెల్లముంగలిపీన తిఫలముల క్‌ సో 
యమును తాగవలయును. 

ముల్లంగి అవంగపుపట్ట, కాచు వీనిని తాం బూలములో నూటు పెట్టికౌని ల 
కొలములయందు భక్షీంచుచున్న యెడల ఇయ్యది విషముజ్ఞ్యరములను పోంగొట్టును. లేకపో 
యినచో తిప్పతీగ, తుంగము స్తూ, ఉసిరికపప్పు వీటితో సిద్ధము చేయబడిన కషాయ 
ములో: దేచెను కలీపికొని త్రౌగినయెడల విషమజ్యరము తోలగిపోవును. 
 [విషమజ్వరమున ముస్తాదిక షాయము, అజాజీకల్పము, రసో నాతైలము, ఘృత. 

పాక్‌ ములు, సేయములు, విషముజ్వ రారంభ చికిత్స, నీల్వాదిక పాయ స్మ 

మాంసా ద్యాహారములు, చాతుర్ధిక ముల కామోటజము, అంజన 

ర ధూపము ౫, నస్యములు మున్న గునవి.] 

న్లో, ముసామలకగూడూచీ విశే స్య్వషథ కంట కారికాశ్యాథః, వీత 
ప Tr ర ఆన అరు రి అధ అరా అకార షో జం 
స్పక్‌ గాయార్ష్మః మ ర్వి షమజ్యరం హంతి, 208. మహో వభా మృ 
pe a ద వే గజం Pd ral శ 
తాము స్త చందనోళర ధాన్య కః, కథ _స్టృృతీయకం హంతి శోర్క. 
రామధుయోజిత 8.209, వాసాభా త్రీ స్థిరాదారుపథ్యా నాగర సాధిత ్కసీతా 
మధుయుతః క్వాథః చాతుర్ధిక నివారణః, 210. మధునా సర్వజ్వరనుత్‌ 
కి అసి = | ల అ టి న 
జఖాలదలజొరసః, అజా జీగుడసంయుకా విషమజ(రనాశిసి, 211, అన్ని 
సొడం జయీ తృమ్యుక్‌ వాతరోగాంశ్చ నాళయుత్‌ , రసోనకల్మ_ం తిల 


ఆరి ధ తాత్పర్య సహితము. ఏ7 


_తైలమ్‌ బ్ర 0౦ యోా౭.శ్నాలి స రః, 212. విముచ్య లేనోఒ 
ప్యచిరా 2 పరణ వాతానుయై సావి సుఘోరర్నూపెః, పా్రతః పాత 
స్పసర్పి క్యోరపో నముపయోజయేక్‌ 218. వీప్పలీంవర్లమానాంవాని విబీత్‌ 
శ్రీరరసాళనక, వట్బలం వా వీబేక్చర్చిః పథ్యాం నా మధునా ఏ జీత్‌ 
214. పయస్పైలం ఘృతం చై వ ఏిదారీక్షుర సం మధు, సంచూర్త రని పా 
య యేడేత త వ్వ్‌ మమజ్యరనాశనమ్‌. 215, పయసనా వృవదంశస్వ శ్ర 
'ద్వేగాగమే వీ విబేత్‌ ,  పివ్పలీశర్క_ SEN ద్ర, 0 ఘృుకంటీగం యథాబలం, 
ఖాజేన మధితం సేయం ఏపవుజ్వర నాశేనం.] వృషస్య దధిమండేన 
సురయావా ససెంధవం, 216, సీలిని మజగంధాంచ. తి త్రివృతాం 
కటురోహిణీం, పిబే ర bs న్నేహాన్వేదోపపాదిత్‌ఓ i117; 
సురాం కా పానాగ్థ భమ్యానై శరణాయుభాన్‌, తి త్తిరీంళ్చు 
మాయూా రాం శ్చ (వ్రయుంజ్యా ద్విషమజ్వ ర ర, 218. అమ్రోటజ 
సహస్రేణ ధృ ధ వేణ సుకృత 'ం పిబేత్‌ , సయాం ఘృుతస్ష్హు తాం జంతు: 
చాతరేక వరాం ట్రే re 219, గాంధవం విప్పలినాంచ మం. 
మనళ్ళిలా!, నేత్రారపనం న్‌ లవిష్టం విషమజ్యర నాశనం, 220. వ్యాఘి 
రసా క్‌ నస్యం * తద్వత్సై సెంధవ్యా కృస్లాంబరద్భణా దం 
స చ్చజః. 221. ధూ భూప శ్చాతుర్థికం హన్తి తవుస్స్ఫూర్యు ఇవ్‌ 

క, శిరీవపుప్పస్య్టరసో రద యం నంతులి !: 222, నస్యం సర్పి స్ప 
Pic art చ్చాతుర్ధిక జ్వరం జయేత్‌ , నస్యం చాతుర్ధికం హారతి రసో 
వాగ_స్త సషత్రజః 228. 

ము_స్తకాదిగణనును వెప్పుదున్నాండు --ాతుంగము స్పలు, ఊశిరికపొట్టు, తిప్పతీ 
7, శొంఠి, వాశుడు వీటితో సిద్ధము చేయంబడిన కపహాయమును, పి పిప్పళ్ల చూర్షమును, 
'లే-నెను కలిపి ఫుచ్చుకొనినయెడల విషమజ్వ్యరము నశించిపోంగలదు, 

శొంఠి, తిప్పతీగె, తుంగము స్పలు, ర క్తచందనము, వట్టి వేళ్ళు, భనియముబు వీటి 
తో సిద్దము. చేయంబడిన కషాయ మునందు “చక్కెరను, తేనెను కలివి త్రాగిగయెడల 


es కొకతూరి వచ్చు విషమ జ్వరము సళించిపోవును, అడ్డసరమ్సు. ఉసిరిక 


పొట్టు, .వట్టి వేళ్లు, దేవడారుణెక్క, కరక కాయలు, శొంఠి, వీటితోటి సిద్దము చేయం 
వ ఉం క 





జలాలు ల ననన. 





ల కండలీక రణములోని శ్లోకము నౌ త్రరాహు హుల్రతిలో గానరాదు, 


88 దక తత జగరాధికోరము, 
J) రి 


బడిన కపాయకగుతో కలకండ, తేనెను కలిపి పుచ్చుకొనిన చాత్యుక జ్వరములం 
ముద౭ం౦ట నళించిపోవును, 


నల్ల వావిలియాకు రసమును తీసీ చానిలో "తేనెను కలిపి త్రౌగినను కాని, లేక 
"బెల్లము నందు జీలకల్పను పొడిగా నూర కలిపి తిననగాని విషము నరము నశించి పోయ 
ట్ర ఇయ్యది అగ్ని మాంద్యమును మొదలంట నశి,.చంజేయుకు. మణియుకు వాఠకోగ 
ములను వాడ శీఘ్ర ముగానే పోయొట్టంగ లుగును. 


విషమజ్వరము చేత బాధ పడుచు డెడివాశు లెల్లు లిక లు య పు, నూ నెనుక లిపీ వతి 
దినమును తినుచున్న యెడల నిషమజ్వరములును, అతిభయంకరములగు వాతరోగ ములను 
తొలంగి దూరముగా పోవును.. ఊదయమునందు (ప్రతిచెనము తెల్లుల్లికల్క_మును వత్రిత్రో 
అద్దుకొని తీనుచుండినయెడ ల కాని, పాలు త్ర గెడ్‌ యభ్యా సయుగల, ' లేక, మా=సమును 
భుజించు నలవాటుగ లిగిన విషమజ్వరరోగి పెద్దపిప్పళ్ల క షాయమును గాని ఆముదమును 
శారి నారుపలముల నేతినిత్రాగినం గాని అవయును లెక్రయున్న చో క ర-కా్ళాయ లను 
"లేనెతోహూడా నూరిగా ని పాలు, నూనె, సెయ్యి. శేలగుమ్వుడిరసయు, శౌటికురనము, 
"తేనె, వీటిని నూరికొనిగాని గృౌగినయెడ ల విషమజ్వరములు జ. 


.... సీప్పళ్టుచూ్యోము, కలకండ, తేనె నేయి, పాలు వీటిని మంటిపా త్రలాో 
పోసి బలముకో"లంది చిలికి తౌగిన నయెడల విషమ జ్యరములను పోంగొట్టును, విషమజ్వరి 
మతితీ (వ్రముగా వచ్చుచున్న యెడల ఎద్దుపేడ పాలలో క లివిక్రొన త్రాగవలయును. 
న యు ఎద్దు పేడను సెంధపః వణముతో కలిపి “పెరుగునీటి తోంఛాన్ని కల్లు 
తోగాని కలివీ తాః వలయును. సీలిజేళ్ళు, వాయింట ఆకు, తెల్ల తెగడ, కటుకరో హిణి 
వీణితోచేయంబడిన కో సాయమును చెమటగలవానికి జ్వరమువచ్చినయెడ ల నీయ 
వలయును, 1 


త్రాగుటకు మజ్జగకలిపిన కల్లును తినుటకు కోడేమాంసమును ఇయ్యవలయునుం 
తి త్రిరిపక్షీ, నెమలి వీట్టయొక్క మాంసమును వీషమజ్వరములలో . నుపయోగింపవల 
యును. వేయిచింతాకులరసముతో పొనకమును సిద్ధము వే చెసి "చేతిని కలిపి మూండుకో 
జూలు పుచ్చుకొ నినయెడల ప సళించిపోవును. 


సెంధవలవణము, ' పిప్పలిగింజలు, మణిశిల వీటిని నూనెతో నూరి కన్ను లకు 
'కాటుకగా నుపయోగం చిన విషమ జర ములు మొదలంట నశించును, వాంకుడు వస, 
ఇంగప, సెంధవలవణాము వీటిని తె తెలములో నూరి నస్యమును గా నుపయోగించిన' 
యొడల అస సాద్య ంరల వారిం-చపోవ్రను. 


కనా 4 అగ 3 
ఆంధ ర్ల. త్పర్యసహితము, ఫ్రం 


నల్లనిగుడ్డలో గగ్జి అమును గుడ్డగూబయొక్క..తోక ఈకలను కట్టి కాల్చి వేయం 
— ను సూర్యుండు చీక్షట్రిని పాజదోలినట్టు బాతు  కజ్యరమును పోగొట్టును, 
సిన ప్రూవులయొక్క_ రసమునందు పసుపుకు, “మానుప en క లికి చరితో 2 చేర్చి 
న్‌ నుపషయోగిం-ఏనయు డల ప నణంచివేయంగలదు. లేకపో 
యిసయె శల, అవిసెఆకులను రసమును పిండి నస్య మును7గా నుపయోగించినను ee 
క జ్యరములను నశింపజేయును, 
[జ్వర ములకు అష్టాద శాంగధూపము; అవ రాజితాధూపము తృతీయజ్వర 
ఏకాహిక సర్యజ్వరములకు చిటుకాలు; ఆగంతుజ్వర మునకు 
న ము మొదలగునవి, ] 
పలంక సొ నింబప త్రీ వవషవా కుష్టం పహారీతక్షీ సర్షపా స్పయవా 
స్ప ర్చి గ్ఞూవనం జ్వర నాళనిము, 224. వురధ్యామవచా (2) సర్ద సర్గ సింబార్థా 
గురుదారుభిః, సర్వజ్వర హరో ధూప కార్యో బయ మపరాజిరః, 225, a 
డాలంవా ఛజృదో్వోజ్యం న మానస్య ధూవన్సే అపానూర్షజటాక ట్యాం 
లోహి=టె తేస్ప ప్ప పతం తుభిః. 226, బద్ధ్వానారేరవే స్తూ స స్తూర్లం జరం పహాంతి 
తృతీయుకమ్‌, కాకజంఘా బలా శ శ్యామా బృహ్మదండి కృతాంలిః “227, 
పృశ్ని పర్టీ తథా ఛృంగరవోప్టేమి, ప్‌ో మన్యత మం 
మూలం వ పుపష్యేణో ద్ధ్భ్రత్య యత్నతః. 228. ర క్షసూత్రేణ సం వేష్ట్య బద్ధ 
మెక కాకాకం జయతో మూలం జయంత్యా శిరసా ధృతం సర్వజ్వరా 
పహమ్‌, 229, కర మం జహ్యాష్టిత్‌. తృతీయ: చతుర్ధకా, ఆగంతు 
రనుబంధీ హి ప్రాయశో విషమే జే, 280, 
గ్గ అము, యా. వన్య చెంగe అ్వ్వకోష్టు, కర క్మా_య బెరడు ఆవాలు, 
కొడి, సెపాలనిక్తులు, చేయి వీటితో వేయంబడివ ధూపము జ్వర మును నళింవ6జేయునుం 
దీనిచే అష్టాంగ ధూప మని చెప్పెదరు. గుగ్గిలము కామంచిగడ్డి, (లేక, దవనము ము వస్క 
సజ్జకంచెలు, పఆక్క జిలేడుఅకులు, అనక బేవదారు ఇక్క వీటితో వేయంబడిన 
న | అని టు. క దీనిని ఆప లబ కథల మని 
య నెదరు. 
జ్వగముచే వ చున్న మనుష్యునికి పిల్లి పెంటికలను తెచ్చి ధూషమునుగా బే 
యవలయును. ఊ త్త వ ఎబ్జని నూలుపోగులతో నట్టి ఆదివారమునాండు తాయొ 
తులాగున మొలలో గట్రన దల rete రోజులకు వచ్చు జ్వరములు ము 


40 చక్షదక్తా౧ః జ్వరాధి కారము. 


గా నశించిపోవును. కాకిదొండ, ము త్రవపులగ ము, నీల్రి (బృహ్మదండి క లపాన్న, ఈ 
శేణు, గుంటగలరాకు వీటిని పెరీతిగానే వీనిలో చేదైన నొకవేరును పుష్యనత్ష త్ర తము 
నూండ బెరికి ఎజ్బనిదారముతో చుట్టి క ట్రికొనినయె'ల ఒకొ్క(-క గారోజున వచ్చెడి 
జరములను అనం గా నె కాహిక జ్వరములను అణచి వేయును. 


తె 
ఎం 
మున 


త్రక్కిలియొక్క_ వేరును తలమీద ధరించినయెడల నన్నివిధము లగు జ్వరముఅను 
పోంగొటును. తృతీయకజ్వరములయందును, మ రాల యందును సాధారణము 
వు 
గా పని చేయుటను వదలిెపెిటవలయును, వీశేషముగా హళశాత్తుగా వచ్చినజ్వరము 
పురు త్తు 
గూడను విషమజ్వరములలగోనే చేరికయగు నని లెక్క. పెట్టంబడును, 
అం నీకాహీకజ్వరనాళశనమంత్రాదులు, రిఆ్క- 
న్లో, గంగాయా ఉ త్త కాలే అపుత సాపసో మృతః, త్రై 
క. దద్యా న్ను నుచి కె కాహీకో జ్వర 8, 291. ఏతేన ంత్రేణ షూ 
శ్వత్థ పత్ర తహ స్తః పరర్పయేే, సోమం సానుచరం షష. స మౌతృగణ 
మిక. 282, పూజయ౯ ప్ర పయత శ్శిన్రుం ముచ్యతే £ విషమజ్య రాత్‌ స 
విష్ణుం సహ స మూన్ధానం తా. విభుం. 288. స్తువ న్నామస 
హా చణ జ్వరా న్సర్యా న్వ ప్రవోహాలి ME కృతాసురానునె కపూర్యంధన్యం 
రసమర్చనా, 284, కలో శే నిథా నేన సావిధయాసభ _క్తికం్మ సర 
కళ పవ్‌ము న సదారోగ్యాభికాం వీ భః. 255. ] 

ఏ కాపీ శాద్‌జ్వర ములు నశించిపోవుటకు మంత్రాదులను చెప్పుచున్నాడు ఈ 
గంగానదియొక్కు_ యు త్రరపుగట్టున నొకమహార్ది పుక్తుపశక చిరకాలము తపస్సును 
చేసి చనిపోయి యుండెను. ఆబుషికి ల చ్చిన నయెడలను ఏ కాహీక జ్వర 
ఎమునుండి మనుజుడు వి కదలయగును. 

ఇది మంత మ రాగిఆకులను చెతిలా* నుంచికొని తర్పణము 
చేయవలయును. "హేర్వతీసహి తుండును, అనాచః సహితుండును, మాక్చగ జవిరాబజితుండు 
నగు ఈశ్వరుని వ కాలాన పూజించిన యెడల విషమజ్వరము లన్ని యు అరిం! 
సోలలవు, వేయితేలలుగలవాడుగు చరాచరముల క ధిపతియ నగు సమర్తుండెన విప్పు 

్న మ 
'"బేవ్రని సహ ప్రనామకులచే గీ ర్రించితి మేని అన్ని విభము అగు జ్యారములును శాంతి 
నొందును. ఇందులో కుండ లీకరణయులోనికశోక ము వ వీ వము. గనుక టీక వాయం 
చ య టో బాలి . © 
బడ లదు, 


VD న్‌ 
ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, al 


ఆఅ జషరమునందు ఘృత ప్ర ప యాగము, ఆ 
ల్లో జ(రాః కపాయై ర్భమనై ర్లంఘనై ర్లఘుభోజనై 1 
రూతుస్య యేన శామ్యంతి సర్పి స్టేపాం భివజ్జితమ్‌, 286 
నిర్హశాజామవి జు కఫో త్ర తర మలంఘిళమ్‌, 
నసర్నిః పాయయీ త్పాిజ్లకి శమనై స్త ముపాచ రేత్‌, 287 
రూత్‌గల మనుష్యునికి జ్వరమువచ్చిన త ఆ వవునౌపధముల చేత 
ను, లంఘనములవేతను, అఘుభోజనములవేతను ఉపశాంతిని పొందనియెడల నేతిని శ్రా 
సింపవలయును. కఫ మెక్కువగా గలవారికిని లంఘ నము లేని జ్వర ఫీడితులకును పదిదిన 
ములం గడచినతరుబాత చక్క_ంగా బకకించి వెద్యుండ గువాండు చేతిని శ్రాగింపంగాడ దు 
మజియు అప్పుడు చేయవలసీవది శమనముల చేతను, ఓ పథములచేతన్తు నాజ్వరములను 
ఉపశళశాంతిం బొందింయుటయేి యె యున్న ది. 
జ్వరితునక్రు అహారనియమము; పిప్పలాద్యఘృృతము; 
| ఫఘృుతపాకమున వస్తు వరిమాణనము, | 
శ్లో, యావల్ల ల ఘుత్యాదశ నం దద్యా సాంసర సేన తు మాం 
న సుణలావాదీ నుక దద్యా ద్వి చక్షణః, 288. కుక్కు_టాంశ్సే మ 
యూరాంళ్ళ్చ తిల్సిరిం క్రౌంచమెన స గురూవ్షత్యా న్న శంసంతి జే 
కేచి చ్చికిత్సకాః. 289.  లంఘనే నొనిలబలం జే యుద వక భవేత్‌, 
భిషజాత్రా వికల్చజ్ఞ్రో దద్యా త్ర నవి కాలవిత్‌ . 240. పీప్పల్న శ్పందనం 
ముస్త ముశీరం కటురోహిణీ, కలింగకాసామలకీ శారివాతివియే. 
స్థిరా, 241. ద్రామామలక బిల్వాని త్రాయమాణా నిదిగికా' సిద్ధ మ్మేతె 
ర ర ఖ్రతేం సద్యో జ్వరం జీర్ణ మపోవాతి, 242. క్షయం కాసం 
శీరశూలం పార్ళ పశాలం పాలీమకమ్‌, అంగాభితాపమనగ్నిం చ వివ 
నుం సయితం 248, పిష్పల్య్యాదమిదం కావి తనే శ్రీ రేణ పచ్యతే, 
యాతాధికరణే నో క్తి శ తెవాసంవిధౌా, 244. తృతెే)న కల్క. 
ని రూసో వి విశే స్వేతే న్నేహ వేదినా, ల కల్బసాధ్యం 
కరర ఘృత మ్‌. 245, 
ఎంత లభఘువుగానున్న ఆహారమైనను మాం సరసముతోటి గూడ కలిపీ ఈయవల 
యును, లేడ్కి లావుకపి ట్టు మొదలగు జంతువుల మాంసములను భూంసముతినుటకు కో. 
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42 చకద తం, జ్య రాధి కార ము, 
టా 


కపడినయెడల యు క్రిగానీయవలయును. కోడి, నెమలి, తీతువ, క్రౌంచపిట్ట వీటిమాంసము 
ఇవాల సరుపదార్థమ. కావునం గొందరువై ట్యులు వీనిమాం సనా నిర్చుటకు సమ్మ తింపరు, 
లంఘనము తేయటచేత జ్వరమునందు వాయువునకు అధిక బలము కలగిన యెడల 
మాత్రల వికల్ప భాపములను సరిగా “నెలీగినవాండును, సమయాసమయముల నెటింగ 
నచా౭డు-నె "నె వై ద్యుండు కోడి మొదలగువానియొక్క_ గురువగు మాంసమును గూడ నీయ 
వచ్చును, వీప్పళ్టు, ర కచందనము, తుంగము స్తం, నట్టి వేళ్లు, కటుకరోహిణి,కొడి సెపాల 
విత్తులు, నేలటాసిరిక, న సుగంధపాల, అతివస నల న్నంగ్రాముటని సీరిక, పృబ్బలి, మా రేడు, 
కలు క్రానుగ, వాకుండు వీటితో సి సిద్ధము చేయంబడిన మ జీర్ణ క జ్వరములిను నీ శ్రుముగా 
నణంచును. మతీయును తీయ, దగు, తలనొప్పి, హార ్వఫునొవ్సి, హాలీ. కక, అవ 
యములనుంటలు, విషమాగ్ని Bes పోంగొట్టును. 
యగ్గది పీషల్నాల దిగణ ము, --ఈపీషలాఇదిగణము కొన్ని గంంథములలో కొంద 
టి చేత mm పిప్పల్యాదిశ్షీర 
'మందురు. తెలాదులను చెవ్వనపుడు గణవిషయిము అధిక రణములో చెప్పంబడ కపో 
యినయెడల నచ్చట న్నేహాదివిధుల సెటింగినవై ద్యుండు కల్కమును, నిర్యూహమును 
తీసికొనవలయుంకు. ఈవాక్యబలము చేత నే కల్క.సాధ్యము ఘృత మగుచున్నది. 
ర. జల న్నేహొా పథానాంతు పృమాణం యత్ర నేరితమ్‌, 
తత్రస్యా డా*షథా త్న్నేహః సే స్నెహా త్త తోయం చతుర్దుణమ్‌. 246. అనుశ్తే 
ద్రవ కార్యే త్తు సర్వత, సలీలం మతకమ్‌, స్ఫృతకైలగుడాదీం శనై 
కావా దవ తార యేత్‌ 247. వ్యుషితా స్తు వకుర్వంతి విశేవేణ గుణా 
న్యతః, వే సే పాకలో. 'యదాంగుల్యా వ చ గతో వంర్తివ దృవేశ్‌ , 248. 
వహ్నా తీస్తే చ నే నలః తదా సిదిం వినిర్షి శక్‌ శబే ప్యుపర మం 
మ as రమే తథ 249. గంధవర్ల Fs సంపత సద 
మాడి సత్‌ 


& 


ee క్‌ రలు చెప్పనష్వుడు చేయవలసీనపనుల. జెప్పు దున్నా 
డు.ానీళ్లకు, చమయురునక్కుళు షధమునక్రు (పృమాణములను చెప్పనిస్థలములయందు CME 
ధమునక ౦కు చమురు త టు చమురుకం శు నీటిని నాలుగుెట్టు అధిక 
ముగాను తీసికొన వలయును, (ద్రవప లను చెప్పక యుండినచోటుల నన్ని స్థలము 
అలాగేను నీటినే తీసికొనవలయను, "నెయ్యి, నూనె , బెల్లము ముద లగువాని 'నొశేదినములా 
న్‌ ము వేయలయసాడదు, 


వీలయన౦ గాడా నడుమ నొకదిన మవకాళ ముంచి చేసినయెడల చెక్కుడు ఫల. 
మును గుణము నిచ్చుచుండును. న్నేహకల్కము అవంగా చమురుతో చేసెడి కల్క 
మును వ్రేలితో (త్రీస్పీనప్పుడు వత్తివలె అయివోయినయెడ లను, నిప్పులో వేసిషయె 
డల చప్పుడుగాక యుండినను సీద్ధి ఏ యర్య న నని చెప్సవలయును, చప్పు డణంగిపోయి, 
ఛభగుమునుట తగ్గిపోయి, వాసన, కంతి, రుచి ఈమెద ఒగునవి పుట్టినట్టయిన సెగ్తతయున 
దని చెప్పవలయును. | 


నో, పంచళోలై నాన జః య 8 పయసా సమము. 250 
య 

సర్పికివస్థం శృతం క్షీ వ్‌ప+ వివ సమజ్వురగులనుల్‌ , 

అత్ర ద, వాంతరా రానుశ్తేః శ్షీరమేవ చతుపు? మ 251 


ద వాంత రేణ యాహి శీరం న్నే వాసమం భవేత్‌. 
శొంఠి, పిప్పలి పిప్పలీమాలము, చెవ్యను, చిత్రమాలము ఈయైదిట్‌ని పం 
చకోలము లని యనియెదరు. ఈపంచకోలములను, సెంధవలవణ మును ప్ర ల్యేకము 
గా నొకొ్క_-క్క.వలమును Ot పంచి ఒక (సష్రమాతిం పాలనొక (వ్రస్థ మును పోసి భృ 
తేమును చేసి నేవింపవజయుంను. ఇయ్యది తిల్లీరోగమును అకక Sh, 
గుల ములను పోంగొట్టును, ఇచ్చట మజీ ఇతర మైన తా మేదియును చెప్పక 
పోయినయెడల పాలనే నాలుగు” ట్లధికముగా తీసికొనవలయును, ద్రృవపదార్థము 
నితరమును దేనినైనను చెప్పినయడల -చమురుతో సమానముగానే పాలను గ్రహిం 
పవలయును, కల 
అగ్రి దళమాలపట్ఫ౭ఫృుతను; కహెయశ్షీ రాదుల పరిమితి. ఆ 
శ్లో దశమూలీరనే సర్పిః సతీ రే పంచకోల కై. 252. సమ్మారై 
ర్హంతి తత్సర్వం జ్వర కాసాన్నిమంద తాకి వాతేపిత్తకఫ ఫవ్యాథీన్‌ క్రీ వీ హానం 
a పాండుతాం.258. కాషభ్యా చ్చతుర్ణుణం వారి పాదస్థం స్యా చతుర్లు 
౯౦, స్నేహా సాం వీరం కల్క_స్తు న్నహపాదికః. 254, హా. 
రుణం త్వష్టగుణం ద దవదై లా భ వేక్‌-, పంచ ప భృతి యత్ర 
స్సు ర్షవాణి స్నేహసంవిభా, తత్త స్నేహసమా న ర్వా స్ప 
స్యా చ్చతురుణం, 2రర్ర్‌, 
దళశమూలముయొక ర సము, పాలు పీస్ప ళు మోడి, చె క ము, 
చిత్ర మూలము, శొంఠి, యవక్షారము వీటియందు సిద్ధము చేయంబడిన నేయి 
అగ్నిమా౦ద్యమున్సు నాఠేపీ శ్తకఫరోగములను, పీహానావాను 


Fig mrt 


9 





4&4. చోక్రద తాం. జరా ధికొరముః 
టా 


అను పాొండురోగమును నళింపంజేయను. ఇయ్యది దశమాలపషట్సలక ఘృత మన. 
బడును. కపషోయమునకు దగినట్టులు నాలుగురెట్లు నీటిని తెచ్చి చమురు, పాలు వీటిని 
సమానముగా తీసికొనవలయును. మజీయును చమురుతో కూడ నాల్లవభాగము కల్కు. 
మును తీసీకొనవలయును. ద్ర వపదార్గ ముయొక్క- ఆండవభాగములో ెనిమిదిరెట్టు గృ 
పీంపవలయును, (ద్రృవమును విధించు టయందు అయిదుమొదలుకొని అయినపుడు -చము 
రుతో సమానముగానే యని చేప్పియున్నారు. ముందుమా త్రము నాలుగురెట్లు 
మాత మే. 
UU 
ఇక్రఫ(ద్రె వాసాదిఘ్ళ తము. ya 


శో వాసాొం గుడూచీం తి ఫలాం తొయమాణాం యవాసకమ్‌, 
౧ (| wy) 


పక్వా తేన కపాయేణ వయసా ద్విగుణేన చ, 256 
విప్పల్యవుల మృద్వీకా చందనోత్సలనాగరః, 
కల్కి. కృటతైళ్చు విపచే ద్హ్భృతం జీర్ణ జ్వరాపహమ్‌, 257 


అడ్డసరము, తిప్పతీగె, త్రి ఫలములు, కలుక్రానుగ వేర, తీటకనింద. వీటితో 
కపాయముగాగాచి ఆక హొయమునకు కెండుకెట్స్లను పూలను చేర్చ్పవలయును. పిప్పళ్లు, 
ఈ సీరిక, డ్రాకు, రక్తచందనను, కలం వగడ్డ, ఫొంకి వీటిని కల్కు_ముచేనీ నేతియందు 
వకర్షను చేయవలయును. ఈఘృుతమునే వాసాద్యఘృళమని యనియెదరు. ఇయ్యది 
పుఠరాణజ్యరముల నన్నిటిని బోంగొట్టును. 
[గుడూచ్యాదివం చఘృత ములు; ఈ షభధచదాన కాలము; క్రీరవిషయమునందు విధినిమే. 
ధములు; పంచమూలీశ్షీ రమ్యు పాక విధి; మలబద్ధమున కె త్రి కటు కాదిన్షీ రము; 
పునర్న వాదిశ్షీ రము క్షీ రవీర్య్వ భేదము; శోధన క్రియ; . 
మదనాదియో గములు; విలశేచనొషధులు; శిరో 
విరోచనము; అభ్యంగనాదివిధులు . ] 
SR గుడూచ్యాాకి క్వాథకల్కా_భ్యాం [లారా వృపస్య 
చ, మృద్వీకాయా బలాయా శ్చ సిద్దా న్నేహోజ్ఞ (రచ్చ దః.258. జ్వ రే 
పేయాః కపాయాళ్చ సర్పిః శ్రీరం విశేచనమ్‌ వడహే వడహే చే 
యం కాలం ఏీశ్ర్యామయస్య చ. 259. జీశ్లే జ్యశే కసే వే 
తీరంస్యాదమృతోపమహమ్స్‌ తేవ తరుణే వీతం విషవ ద్ధంతి వూనవమ్‌. 
260. కాసాబ్బా పసాచ్చిరశళ్నూలాత్‌ పార పశూలాత్ప్స వీనసోీక్‌, ముచ్య 
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తే జ్వరితః పీత్వా పంచమూలీళ్ళతం పయః, 261, ద్రవ్యా దష్టగుణం శ్రీ 
రం హీరా తోయం చతుర్షుణం, క్రీరావజేవః క_ర్తవ్యః &ీరవా శే త్య 
యం విధిః.262. తి కెంటకబలా బిల్వ గుడనాగర సాధితం, వర్చోమూ త్ర 
విబంధఘ్నం శోధజ్యరహరం పయః.268. వృన్చీర విశ్వవర్తాభూ పయ 
క్పోదకమేవచ్య సచేత్‌ త్సీరావళిష్టం తు తద్ది సర్వజ్వరాపహం. 264, 
శీతం కోపం జ్యశే శీరం యథాహ్వైరావథై ర్యుతం, వరండమూల 
సిద్దం వా జ్యరే సపరిక _ర్హిలే.265,జ్వరిభ్యో బహుదో సే.భ్య ఊర్జ్వం 
చాధశ్చ బుద్ధిమాన్‌, దద్యా త్పంశోధనం కాలే కల్పే య దుపదేశ్య 
తే. 266, మదనం విప్పలీభి ర్వా కలింగై రృధుకేన వా, 
యు క్రముస్షాంబునా పీతం వమనం _జ్వరశాంతయే. 287. ఆర 
అగ ఎన భె - = గాం 
గ్వధంవా పయసా మృద్వికానాం రసెన వ్యా త్రీవృ తాం ఆ్రాయమా 
కారా వయసా జ్వరితః పి బేత్‌ .268.జరతీణన్య న హితం వమనం న 
వినేచనం, కామంతు పయసా తస్య నిరూహై ర్వా హశేన్మలాన్‌, 269, 
వృయోజయే జ్ఞ గరహరశరా న్నిరూహా నస్నానువాసనాక్సా పక్వాళ 
యగతేదోపే. వక్ష్యంతే యేచ సిద్ధిషు.270. గారనే శిరసః శూలీ విబ 
ల్లి అధ్య లే 3 అ a 
న్దేష్విం ద్ర యేమ నః జీర్ణజే రుచిక సే దద్యా స్పేర్ద విరేచనం, 
271. అభ్యంగాం శ్చ పృజేహోం శ్చ సస్నేహా౯ సానువాసనాక్కొ 
విభజ్య కీత్రోన్లక్ళ తాన్‌ దద్యాబ్లీర్ల జ్య రె భిషక్‌. 272, తె రాళు వశ 
మం యాతి బహిర్రార్హగతో జ్యరకి లభంతే సుఖ మంగాని బలం 
వర్షశళ్చ వర్లతే, 278, 
ణా థి 

గుడూచ్యాదిఘ్ఫుతమును చెప్పుచున్నాడు, --తిప్పతీశాయొక్క గాని, (త్రీ ఫలముల 
యొక్క. గాని _ దాక్షకపాయముయొక్క._. కల్క.ముగాని, ముత్తువపులగముయొక్క 
గాని, కపాయముతోనేనియ, కల్క_ ముతో చేనియు సిద్ధము-చేయంబ డిన తైలము జ్వరము 
లను మొదలంట సారింపం జేయును. దీనిని గుడూచ్యాదిఘృత మని యనెదరు, 

.... జ్వరమువచ్చినప్పుడు రోగమును కాలనును -చక్క_ం గా. పరికించి పౌనకముల 
నుగాని, కహాయములనుగాని, తె లఅములన్తు పొలను విలేచనౌషధములను వీటిని ఆరా 
రుదినముల కొక్కొక్కా లేప నీయవలయును, జీర్ణజ్వరము అనలా పురాణజ్వరము 
వచ్చినప్పుడు కఫముబొ త్తిగా శ్షీ ణించిపోయినమిందట పాలని చృనయెడల అమృతము 
తో సమాన మగును, కాని తరుణజ్వరమునందు 'పాలను త్రౌగించినయెడల మనుష్యుని 
విషముచంపిన రీతిగా అది చంపీ వేయును. స 


/ 
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పంచమాలములయందు పక్వము చవేయంబడిన పాలను జ్వరితుండు త్రాగినయెడ 
ల దగ్గు శ్వాసము, శిరోవేదన, పార్శ్వపునొప్పి, పీనస ఈ రోగములనుండి విడుదల 
చేయబడును. ఇచ్చట. మూలిక కంేకు ( (దవ్యముకం కొ ఎనిమిది కెట్టు పాలును పాల 
కంకు నాలుగు? రెట్టు సీయను కలిపి పాలమూ లూ మిగిలియ: ంండున ట్రుడుకంెట్టి దింపి 
సేవింపవలయును, పాలలో పౌక ను చేయవలసినప్పుడు చేయదగినరీతీ యిది. 

(త్ర కటుకములు, ముత్తువప్రులగమ్ము నుసంగ్క బెల్లమ్మ. శొంఠి వీనిచె సిద్ధము చే 
యం౭ంబడినక పొయను మలమూత్ర గ సలం బం sf Bre ఫోంనా 'ట్రును. నోఫకలిగిన 
జ్యరములను గనూశ నళింపంజేయుగు, తెల్ల గలి బేర మాశెడువే క ఎజ్జిగ లిజేరు వేరు, 
పాలు, నీరు వీటినన్ని టిని కలిపి వండి 'పాలుమా త్రము హు. సమయమున 
దించి తీసికొనవలయును, ఇయ్యాది టి జర నులను పోగొట్టును, 


తగుమా తృయుగా కెెపధముం గలిసినవియను కొంచము వేడిగా నున్న పాలు జ్వరము 
వచ్చిన =o మిక్కిలి హీతకరయు ల'సను, కఫపోయిన యొడలను పరిక 
ర్రికతోక లసివ చ్చినజ్యర ములకు అనంగాజ్వనమునం ౦మం గుదస్థానముక త్రిరించినట్టుండువా 
నిలో ఆముదపు వె వేళ్ళతో కాచి సీదము6 జేయంబిడీన ఫోకము పొత్రక రము అగును, 
అనేకవథములగు “హే షములతో ని సకానివచ్చివ జ్వరము * లవారలకు బుద్ది మంకుండ గు 
వెద్యండు సమయమునుగు కించి $ ల్పములోో చెప్పంబడీన ప, కారము వమ: టా; 
విరేచనములకుగాని యాషధమును ఇప్పించవలయుకు, మంగ కాయర సమును పిప్పళ్ళ 
కపషాయముతో "ని, కొడిసిపాలను యయష్టిమధుకములతోటి-గాని కాంచబడీన వేడి 
సీటితో గాని త్రీసికొనినయెడల పతపతు. జ్వరమును ఊపశమించి పోవుశు, 

లేకున్న చో. నేలచెక గ్రాను పాలతొగాని, డ్రాశారసముతోో గాని, తెల్ల తేగడ 
త. కలు కానుగ చెక్కతో గాని చేర్చి కాచి జ్వరముగలవాండు తాగవల 
యును. జ్వరము చేశకృళిం చిన మనుష్యుని కివమనములు గాని, వి రేచనయులు-గానిపీకములు 
కావు. ఎవరి కెనను విరేచనములకు తీసీకొనవలయు నని కోరిక [అనగా నిర్చంథయు] 
ఉండినయెడల ఆరో గికి చాలనిచ్చిగాని, నిరూహములవేతం 7'ని మలమును పో? 
గొట్టవలయును. మణియను జరమునుపోగొట్టునట్టివియ అను వాసనలతోగూాడివవి 
యీ నగు నిరూపాములను వ యోగింపనలయును, “నిని మలదోప యు జీర కోశమునం 
దున్నష్వుడే యుపయోగింపవలయను. కల నన్నింటిని మున్త౦దు చెప్పం 
గలము. | | 


శరీరము బరు వెక్కుట,  కలయందు కూలనొక్సి గలుగుట, ఐం ద్రీియములన్ని 
యను విశేషముగా మూానీ కొనిపోవుట, ఇట్టి లతణములు గల జీర్థ క జ్వరము న 
రుచీనిక లిగించు శిరోదిరేచనమును ఈయ వలయును. పురాణజ్వ్యరములయందు "వె వై ద్యుండు 
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తె లసహీతనములును, అనువాననానపీ*తములును నగు అభ్యంగనములను అనగా తలం 
ట్టన్కు కేపనములను వేగువేరుగా విఫాగించి చల్లగాను వేడి-గాను చేసి ఇచ్చుచుండవల 
యును. ఈయుపచారయులవలన చెనుడుపట్టినట్టి జ్వరములుకూడ యణంిపోవును, అంగ 
ములయందు సుఖము కలుగునా, బలము, కాంతియును హెచ్చును, 
అధ పట్క-_ట్వర తైలము, థఆా- 
వ్‌ సువర్చికానాగరకుష్టమూర్యాలాక్షాని శాలోహి హితయు, కాభి? 
తే లంజ్య రేవడ్డుణత క్ర న వనాత్‌ కీతవిచాహనుక్స్యాత్‌. 
దధ్నః ససారకస్యాత తక 0 మ. మివ్యతే, 
ఘృతవ త్తెలపాకేజప్‌ శెశే చకేదికక వరకి 274 
'సగ్గక్షారము, శొంఠి, కోష్టు చాగమట్ట, అక్క, పసపు, మంజిష్టయు, య 
స్రీమధుకము వీటికల్కు_మునుగాని, క పొయమునుగాని ఆరు ఇట్లు మజ్జిగతో కాది తైల 
మును రుద్దినయెడ ల జ్వరమునందలి జె య. డాహూమును హూరించిపోవును, నేయి కలి 
సిన “పిగును మబ్జు౫కు కట్యరమనిఈశాాన్ర ఖై జులపం ఫెషగలదు. తెలమునందువలెనే “నేయి 
యండుకూడ షక చేయవచ్చును. తె తెలము అన6గా నూనెలో పక్ళ ముచసీన ఎక్కు. వే 


యుదీపక ముక్కు నేతిలో ప పార ఆయుః ము ద్దీప కతు శాంతనును బొందును, 
౧ | 


పెరి అభ్యంగాదుల క ంగారక త్రైలము, అఆా-- 
ాం అనా గె గ న, షు. . 
GR మూర్యా లాన్రూ పా 7, చే స సం దృవ రుణీ, _ 
బృహతీ సెంధవం కుష్టం రాస్నా మూాంసీ శతావరీ, 275 
ఆర నాలా శేనె వ తల స. వీవాచ చయేత్‌ , 
తేలమంగార5.0 నాము సర్వజ్వరవి మోక్షణమ్‌. 276 
9, కా 


అంగారకతైలమును చెప్పుచున్నాండు.--చాగమట్ట,లక్క,పనుపు, భ్యూనిపసపు, 

మంజీస్ట, పాపర్క" వాకుడు, 'వెంధవభఖపణమ్ము. చెంగల్వకోష్టు, సన్నరాస్క, విలి 
ఆర య 

వీర వీటియొక్క_క జ్క_మునందును ఒక అథకముగంజియందు శ్రష్ట్రషచూకామా. నూనెను 

బోసీ వండి నేవిిపవలయునుం దీనినే అంగారక తై తెల నుని చెప్పెదరు. ఈతైలము అన్ని 


విధములగు జ్యరములను పోంగొట్టి మనుష్యునికి క. : 


48 చక్రదత్తాలా౧. జ్వరాధికారము, 


అం ౮ చందనాద్నితెలను; ఆగంతుజ్యర చికిత్స; అఫిచారజ్యరచిక్‌త్స కామా 
దిజనితజ్వరచికిత్స; భూత జ్వర చికిత్స; జ్యరమోాతక్షణ లతీణములు, 


శీతజ్వరములకు లాక్షాద్నితెలము; యవాద్నితైలము; 'సర్థాది తైలము; | 

రత 
a లాతాహరిద్దా మంజిసూ కలె వాలం విపాచయెత్‌, 
పడ్డుకే నారనాశేన దాహశీతజ్వరాపహం, 277. యవచూర్లార్థకుడపం 
మంజిస్టార్థపలేన తు ,కేలెప్ప స్థం శొతగుణే కాంజికే సాధితంజయేత్‌. 
278, జ్యరందాహం mere మంగానాం చ ప్రహర్షనత్‌ , సర్గకాం 
జిక సంసిద్ధం తైలం ఫీతాంబునుక్టితమ్‌, 279. జ్వరదాహాపహం లేపాత్స 
ద్యోనాశతా స దాహనుత్‌ , సరదా ద ముగుర్వాద్యం (టే తెలం చరకకీ Es 
తం. 280. తథా నారాయణం తలం జీర్ణ జర హరం పరం, అభిఘూ థో 
జ్వరో నస్యా త్వానాభ్యంగేన సర్పివః, 281. క్ష తానాం న ణితానాం 
చ కత వ్రణచికిత్సయా, ఓ" మధిగంధవివజె" వివకీత వ్రచాధనై నె 9. 282, 
జయే తృపాయై ర రృళమాన్‌ సర్వగంధకృతె స్పథ్యా అభిజారాభిశా 
పోత గ జ్వర చం క! జయేత్‌ . 288, ర్‌ానన స్య స్టయనాతిశై ట్టి 
దశ్చార్‌ ౫ హరీడకా, కొభళే వి వి లేజాత్కా-మ్యూ అర్భా సృద్యాక్య నేవ 
చ, 284, ఆశ్యానే చేష్టలాభేన వాయోకః వ్రృశమనేన చు హరహ్హైశ్చ 
శమం యాంతి కామకోధభయజ్వరాః. 295 కామా తే9ధజరరో 
నాశం కొథా Ser , యాతితాభ్యా ముబాభ్యాంచ భయ 

ఛోక్ర సముద్భనః 286, 'భాతవిద్యా సముద్దిప్పై స్కై రృంథావేశ నతాడనై. 
జయేద్భూ తా భి పంగోళ్ళం మనస్సాం తె _త్వైశ్చ ఆం 287, Bes 
మం చవ్యవాయం చ స్నానం చంక్రమణాని చ జ్యరయుకో న సేవే 
త యావన్నో బలవాకా భవేత్‌, ర "జా? హాూాబఘుర్య ర్ట పగతక్లమ 
మోహతాపః పాకోముఖే క రణసౌష్టవ మవ్యథత్వం, స్నేదః శువకి వ్ర 
కర్టతిగామిమనోన్నలిప్పా కండూశ్చ మూరి రష్‌ పిగతజ్వరలక్షణాని. 289, 


లక్క, 'పసప్సు మంజిష్ట వీటితో చేయాపడిన కల్క_ములతో తైలమును 
కాచవలయును. బక లగా కాయగుచున్న సమయమునందు ఆరు రెట్లు గంజిని 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 49 
అందులో చేర్నవలయును. ఈతైలము దాహానును,. చలిజ్యరమును పోంగొట్టును 
ఇయ్యదియే లాక్షూదితైలము. యవలచూర్ణ్మము అర్గకుడపమును, మంజిప్ట అరపలమును 
నూనె ఒక ప ప్రస్థమును, గంజి నూరు రెట్లుకు చర్చి ఈరీతిగా - సిద్దము చేయంబడిన, 
తైల అకక వేగము. కలిగిన జ్వరమను, ప త. అణచి వెచును, 
అవయవము లదరుటనుకూడ మాన్నును. సర్జరసమునందు ౫, గ ంజీయం దును కలువంబడి 
నీద్ధముచేయంబడిన తెలమును చల్లనినీటితో చేర్చి చిలికి పూతవ్రూసినట్టయిన జ్వరము, 
విదాహాము వాతర క్ష పృకోపను వలన గలిగిన దాహాము వీనిని పోగొట్టును, 

చందనాదితైలమును, ఆగుర్యాది-తెలమును చరకుడు శప్పినరీతిగాలా నారా 
యణ'తెలమును' ఈ మూండుతెలములును పురాణజ్వరములను హరించును. చేతిని 
పీలఖ్చుటవేతను, త్రాగుట వలనను, రుద్దిక్‌ నుట వలనను, అభిఘాతజ్వరము దూరముగా 
తోేలంగిపో వును, గాయము Bid ల (వృణయులు కోలుగుటవలనఢగాని, 
జ్వరమువచ్చినయెడల గాయములకును వ్రణమునకును. చికిత్స చేయటచేత జ్వరము 
తొలంగపోవంగలదు, 


జెపధుల వాసనవలనంగాని విషమువలన గాని కలిగిన జ్వరములను విషభక్ష 
ణము నశిందుట కిచ్చెడు క హాయముచేతగాని మతీయు నన్నివిధములగు గంధములతోం 
గలిసిన కషాయనులచేతంగాని వైద్యుం డగువాండు తొలంగునట్టు చేయవలయును, 
అఫిచారము, అనం గా చిల్ల ౦గి (దీనిని మ. మని 'చాతపొడి యని వాడుభుందురు.) 
ఇాపమిచ్చుటవలనం బు ప్రైడు జ్యరములను పోవును మున్నగు వానివలన( జయింప( 

ఉ త్పౌాఠముల చేతను (గృవాపీడల చేతను ఫుట్టినజ్వర ములను, దానము, పుణ్యా 
సూవాచనము, అతిథివూజ, బ్రాహూణసంతర్పణము ముదలగువానివలన పోంగొట్టుకొన 
వచ్చును, కోపాధ్ధిక్యమువలన బుట్టుచుం డెడ్‌ జ్వరములక్రు పీ శ్రజరములను పోగొట్టు | 
క్రి యల నే చేయవలయును, 

"కామ్య నులు, వాంఖభితలాభము, (పృ యోజనసిద్ధి ఊరడింపుమాటలు, వాయు 
వునుతగ్గించుటు, సంతోషము, దీనిచేత కామక్రోధభయజనిత ములగు జ్వరములు 
నశించును, కామమువలన పున్రైడిజ్వరమును, కోధేమవలన కలిగెడి జ్యరములును 
= ఈ శెండువిధములుగ'క భయదుఃఖాదులవలన చ్రష్తేన జ్యురముబం హర్ష ఇ క్సియల చేత 
శాంతినొందగలుగును. 

మంత హ్‌ (అనంగా మావ యు లో. జె స్పంబడియున్న,. గ హా 
బంధములు, వ్‌ ఆవేశనములు , తాడనములు, మారణములు మున్న గన్‌ చికి 
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ర౦ చకద తా జ రాధి కారము, 

టం. ఆచి 
తలను చేసినయెడల భూకేభయమువలన వచ్చిన జ్వరములు నశిం చిపో(గ లవు. ఇస్తే 
మనస్సును సమాధానము చేసికొని మానసజ్యరయులను పోంగొట్టుకొనవలయును, 


దంజెములనుతీయుట, కసరత్తుచేయట, ఇంకను అరక కలతనిచ్చు వ్యాయా 


మము చేదానినెనను చేయుట, డ్ర్రీసౌంగళ్యము, స్నానముచేయట, దిముతిరుగుట 
ఈమొదలగువానిని, జ్వరపడి లేచినవాండు మజుల తనకు యథ్నాప్ప 


అ బలము 
వచ్చునంత వజకును విధిగా మానవలయాశు. 


శరీరము చులకనగానుండుటు, (గ్ఞాని (అనరా వాడిపోవుట మోహము ర్సికలు 


వెచ్చంబడుటి అనుని వి లేక యండు ఓ, ముఖమున రోగ-చివ్నా ములు లేక వక్వము గా 
నుండుట, ఇంద్రియములు స్వూధీనములై యుండుట, బాధ లేక యండుట్క, చెవుటయూా 


రుచుండుట, తుమ్యులు వచ్చుచుండుట, పూర్వపురీతిగా మనస్ఫుండుట, అన్నముతిను 


టకు కోర్కి గలిగియుండుట, కలపెని దురద యెకుట ఈమొదలగునవి యిన్ని 


యును జ్వరము బో త్రిగా నశించిపోయినవాని కుండెడి లతణములుగా. నెణుంగ 
వలయును. 


Cerin aan 
క క సన 


ఇ ట్లని చృక్రద ర్త క్రసంహిగయందు జ్వరాధి కారము ముగిసినది. 


_ex} 2 
వవ CIE 


౨ జ 6 రాతీసారాధికార ము. 


శో జగరాతిసాశే వే పేయాది క్‌, ము స్స లంఘీ తే హీతకి 
జ్య రాతిసారీ చేయాం _ విజ తృామ్లూ శృ తాం నరః, 1 
పృశ్ని పర్లీ బలాబిల్వనాగరోత్పలథాన్య కె A 
పాశేంద దృయవభూనింబము స్తపర్పటకామృ తె, 2 
జయం త్యామమతీ సారం సజ్వరం సవమహొవణభాః, 


జ్యరాతిసారమునందు అంఘనము _ చేసియున్న రోగులకు పానకము మున్న 
గునవి శ్రనుముగా కింతక రము లగ చున్న వి. జ్వరాతిసారము గల మనుష్యుండు 
దానివ్వపండ్లర సముతీసీ మిశ్రితముచేసి కోలపొన్న, ముక్తువపులగ ము, మానేడువేజణు, 
కాంతి, నల్లకలంప, ధనియములు *#టితో పక్వముచేయంబడిన పౌనకమును. శ్రాగవల 
యును, అగరుళొంఠ, కొడిసెపాలవిత్తులు, నేలవేము తుంగము సలు, పర్పాటక ము, 
తివ్పతీగా, శొంఠి వీనిని క హాయముగా గాచి పుచ్చుకొనినయెడ ల జ్వరసహితములగు 
ఆమాతిసారములను పోగొట్టును, 


అథ అతిసారములకు నాగరాదిక్వాథము. రజా 


న్లో, నాగరాతివిషా ముస భూనింబామృత వత్చ కై 8 8 
సర్వజ్వరహరః క్వాధకి సర్వాతీసార నాశ నకి కి 
క. ముస్తా బిల్వధాన్యకనాగ నర. 4 

థి ర్పిచ్భావిబంధఫ్నం భఘూలదోపావుపాచనమ్‌, 
సర క్షం హా _నృతీసారం సజ్వరం వాఖథ విజర మ్‌. ర్‌ 


శొంఠి అతివస, తుంగము స్తలు, "నేలవేము కన. కొడిసెపాలవిత్తులు వీ 
టితో సిదముచేయంబడిన క సాయము అన్ని విధములగు జ్వర ములను, అతిసారములను 
పోంగొట్టును. కరువేరు ఆతివస తుంగముస్తెలు మాళలేడువేరు ధనియములు శొం8 కీనిని 
కషాయము బేసి పుచ్చుకొనినయెడల పిచ్చ కృబంధమల్ల లన రీ లికూలలను) అడి 
చేయను.” మటియును కూలదోపషమును ఆమవోను” PCIE చేయను, ఇయ్యది 
రశ్తాతిసారమును, జ్వరాతిసారమును; అ అతీస్రారయనుకూడ నానన 







మై [నొ ందింపంగ లదు. 





ర్ర2 చకద తేలి, జగరాతీసా రాధి కారము. 


(3 గుడూచ్యాది చేయను. ధయా-- 


న్లో గండూ చ్యతివిపాధాన్య శ్రంందీ బిల్వాబవాల కై, 


పాఠాభూనింబ కుటజ చందనోలీర పద్మకె కః, 6 

కషూయ నీతల; చరా జ్వరాతీసార శాంత యె, 

హృృల్లాసా రోచక చరి విపాసాదాహానాశ నః ఖు గ్‌ 
య yo 


తిప్పతీగె, అతివస, ధనియములు, శొంఠి, మానేడువేజు, తుంగము స్తల్కు విష, 
బొ్షు చేలవేము కొడిసెపొలని తృనములం, ం క్షచందనము, పట్టి వేరు, పద్మ కము వీటిని 
*'కహైాయమును చేసి చల్ల గా శ్రాగవలయును, “ఇయ్యది జ్వరాతీసారముల స 
బొందించును. అతీత ఉపి చేయముండుట, అవోచకము, వర్జి,అతిదావామం; గాం 
తుకఎండిపో వుట SE Oe నశింపం జేయును. 


వో, ఉరీరం చాలకం ము స్తం భాన్యకం విశ్వభేవజం, 


సమంగా ఛాతకీ లోథ్ర ౦ ఓల్వం దీపనపాచనం, 8 
హా న్యరోచకపివా న విబంధం నాతి వేదనం, 
సకోణిత మతీసారం సజ్వరం వాఒథ విజ్వరం. 9 


ఊళీ రాదిక షాయమును చెప్పుచున్నా (డు. వట్టి వేళ్లు విలకులు తుంగము స్తలం 
ధనియనులం శొంఠి ము త్రవప్రులగను ఆకెఫూవు లాద్దుగ "మా శేడు' వేటు వీటితో సిద్దము 
చేయంబడిన కషాయము ఆకలిని దీపింపం జేయును, | జీర్ణి ౦వంజేయును, తనో 
చక్రము పీచ్చము ఆమము మలబద్ధక ము పోటు నెత్తురు పడునట్టి 'జ్వరము గలిగినట్టియు 
ఒకప్పుడు జ్వరరహిత మైనదియు నగు నతిసారమును పోలొట్టును. 

పంచమూలక పాయముు క భీంగాదిక్యాథము; వత్సకాడియోగము; 

=| నాగ రాది క్వాథము ము స్ప కాది క్యాథము, | 
క పంచమూలీ బలా బిల్వగుడూచీము స్త స్పనాగ 5% పాఠా భూ 
సరు హీ జేర కుటజత్వేక్సలే శతం, 10. హంతి సర్వానతీసారాన్‌ 
జ్వరదోప షం వమిం తథా సళూహోపద్ర నం శాగసం కొసం హన్యా త్పు 
దారుణం, 11. కలింగాతివిపా ళుంఠీ తాంబుయవాసకం, వ 
రసంతాపం నాశ యీ. దవిక ల్పతః, 12. వత్పకం కట్ఫలం దారు రోహీ 


గజవిప్పలీ, క్వదంష్టా పి పిప్పలీధా న్యం బిల్వం పాఠా యవానికా, 18, 





ఆంధ్రకాత్సర్యసహితము. ర 


దావ సుతే" సిద్ధి యోాగె నోకా శ్థనాభిభావితె", జ్వ రాతీసారళమ నె 

విశేఫాద్దాహశాతనా, 14. స సర సక భూనింబ బిల్వవాలక వత్స కై£, 

ఉక క 8 జరరాతీసారహృజ్ఞలం.15, మస్తక బిల్యాతివిపా పా 
ఎం | నే టె ఎలి 

థా భూనింబవత్నకె 8 ర్ట కాాథః, మక రందగర్భయుక్సొ బ్వరాతినారా" జ 

యెద్ద రా, 16.ఘునజల పాఠాలివిపూ పథ్యోత్పలధాన్యరోహిణే నిశె పం 

నేందయవైః కత వుంభః సొతీసారం జ్వరం జయతి. 17, 


పంచమూల్యాదిక సా యమును చెప్పుచున్నాడు, పంచమూలములు ముత్తువపు 
లగము మాశేడుచెక్క_ తిప్పతీగ శొంఠి విపబొద్ది "నేలవేము కురువేరు కొడి సెవట్ట కొడ 
సెపా అవిత్తులు పీట్రి తో సిద్ధముచేయం బడిన మ అన్ని విధము లగు జరదోవము 
లను పోంగొట్టును, మణియ్‌ను చెలిది కూల ఊప దృవసహిత మగుశ్యాసము భయంకర 
మగు దగ్గు ముదలగుచానినిగూడ నాశము నొందించంగలదు, 


కొడి సెపాలవిత్తులు అతివస శొంఠి వాయువిడింగములు వట్టి వేళ్లు దూలగొండి 
వీకిని క హాయముగా En ఇచ్చనట్టులయిన జ్య రాతిసారము లను ర నళింపంజే 
యును. కొడిసెపండు దేవదారుచెక్క_ కటుకరోహిణి నీనుగుపిప్పళ్లు ెద్దపళ్లేరు ధని 
యములం మా వేడువేరు విప బొద్ది కచీవముము బట్టని నగమునగ్గము శ్లోకముల 
rw ఈ ౭0డుసీ సా [1 కా డి పండు మొదలుకొని స. పప్ప లివజకును. 2 "షె 
ద్దప శ్రేరు మొదలగు ఓమమువణక్షును] జ్వరాతిసారములను నాశనము చేయును. స 
గా 'నగుచున్న దాహమును కూడ ముఖ్యముగా నళింపంజేయును. 

నొంఠి తిప్పతీగె చేల వేము ముల్లంగి కొడిసెపాలు తుంగము స్టలు అతివ వట్టి వే 
ళు పిటితో సిద్ధము'చేయ (బడిన కషాయము జ్వరాతిసారములను పోగొట్టును, తుంగము 
స్తలం హహ మ అతివన విషబోన్సి చలవేయు కొడిసె విత్తులు వీటితో సిద్దముచేయ 
బడిన కపూయనము అతిసారముల న తుంగము సలు వట్టి వేళ్ళు విషబొద్ద అతివాద 
క రక కొౌయలు నల్హకలువ ధనియములు కటుక రోహిణి శా. 8 కొడిసెపాలవి _త్రనములం 
వీట్రితో సిద్ధము చేయం బడిన కపాయమును ఇచ్చినచో జ్య రాతిసౌర ములను క 


అరై క లింగాడిఘుటీక లు;  ఉత్సలాదియోగము, 0ఆ్కా. 


వో, కళింగ విల్వ జంహ్వోమ్ల క విదం సర నసాంజనం, లాత్రాహర్షిద్రే 


వ్‌ 


స్క్రూ బేరం కట్ఫలం చుకనాసికాంం 18, లం మోచరనం శంఖం జ 
కపట శుంగకం, విష్ట్యా తండులతోయేన వటకానక్షసమ్రితాన్‌, 19, 


ర్‌4 చ క్‌ ద త్ర, జ్య రాతీసారాధికార ము, 


ఛాయాశుప్కూ_౯ పిబే చ్చీఘ్రం జ్యరాతీసారశాంతియే, రక్ష ప్రసాదనా* 
చలే ae BE 20, ఉత్సలం దాడివుత్వక్చ పద్య శేసర 
మేవ చ, వీబే త్తండులతో యేన జ్యరాతీసారనాశనం, 21, 

కొడి సెపాలవిత్తులు మారేడు వేటు నేరేశుపలుకులు మామిడిపలుకులు వెలగవం 
డు ఇంగిలీకము అకక 4 పసపు వ్రూనిపసపు కురు వేరు "నేలగుముడు దుండిగ చెక్క. లొద్దుగ 
డ్రాతర సము పాలు ఆకర మల్లేవేళ్లు వీట్రిని బియ్యపుక డుగుతో నూరి ఒక__అ 

క్షమం లేసి వ్రమాణము గల మా త్ర లేని నీడయ దు యొండించి జ్వరాతిసారరో 

గుల కిచ్చిన యొసల నెమ్మది కలుగును, 

ఈమా తృలు రక్తము శుభ్ర ము చేయును. నొప్పిగల అతిసారములను గూడ పో 
గొట్టును. కవులములు దానిమ్మ బెరడు కమల కింజల్యములు వీటిని బియ్యపుకడు 
గుతో కూడ కలిపి నూరి కలిపిత్రాగవలయును. ఇయ్యది జ్వ రాతిసారములను ముదలం 
ట్‌ నశింబుంజేయ : గలుగును, 
వో్యోపాదిచూర్హ ము; దశమూలీక షాయము; విడం గాది క్వ్యాథము; / 

కిరాత దిక్వాథము, 

న్లో, వష ౧ వత్సేకే వీజం చ సింబభూనింబ మార్మ్క_నం, చిత్ర 
కం రోహిణీం పాఠాం దార్వీ మతిప్‌హోం సమాం, 22, శ్లక్షచూక్షీ ల్యే 
తాన్‌ సర్వాన్‌ తత్తుల్య్యాం వత్సకత్వచం, సర్వ మెకత్ర, సంయుజ్య 


| 


వృపీబి త్తండులాంబునా, 09, సక్ష్మ్యద్రం సా వహే డెతత్‌ పాచనం 
గ్రాహ భేషజం, తృస్టారుచిప శమనం జరాతిసార నాశ నం, 24. "కా 


మలాన్‌ గృవాణేదో పాన్‌ గుల 0 విహోన సువ సృమేహం పాండు 
రోగం చ 'కోయధథుం చ వినాశ "ఈల్‌, 25, దశ Pee హౌయేన విశ్వ 
మ శ సమం వీబేత్‌ , జ్య రేతివాఒతిసాకే చ సకోభే గృహిణి గదే, 26, 
వీడం గాతివిపోము స్తం దారుపాఠాక లింగకం, మరిచేన సమాయు కృంకో 
థాతీసారనాశనం. 27. కర తాన్రామృ తావిశ్వ చందనోదీచ్యవత్స శై 8, 
మ తిసొరశ మనం విశేపాజ కంగా నం. 28, కిరాతాభ్దా మ. 


తా. మును కెప్పునునా ట్రూ స్‌ మిరియములు, పిప్పళ్ళు, వేప 
చెక్కు, కొడెసెపాలవిక్సులు, "సేలవేము, జి శ్రేడు'వేజు, చిత్రమూలము; కటుకరోహిణి, 


ఆంధ్ర, తాళ్సర్యసహీతము. ర్‌ర్‌ 


అగరుశోొంకి, చేవారు, అతివస వీనినన్నిటిని నమానభాగములుగా తీసీకొనవలయు 
ను. పిదప వీనిని బాగా చూర్ణ ముచేసి కొడిసెవట్టయొక్క చూర్షమును సాడ నిందుగలిపి 
కలికడుగునీళ్ళ లా వేసికొని త్రాగనయెడల గాని "తేనెలోకలిపికొని నాకినయెడల -గాని, 
తలనొప్పులనుపోయొట్టును, అన్నమును పచనముజేయును, దప్పిని అరుచిని పోగొట్టును. 
జ్వరాతిసౌరములను గూడ నళింప6 జేయును. 
దశమాలముల కపషాయమఘుతో కలిస ఒకపలమెక్తు శొంఠిరసమును త్రాగవల 

యును. ఇట్టువేసిన జ్వరమువచ్చినప్వుడున్కు అతిసారము గలిగినప్పు డును, శోఫయందు 
ను, గ్ర పహూణిదోపషములయందును బాధను పో, గొట్టి గుఖిముశు ఈయంగలదు, వాయువి 
డంగము,అతివన, తుంగము స్తలు, దేవథణాయ, అగరుశొం ఠి, కొడి'సెపాలవిత్తులు వీటితో 
చేసిన కపాయము. దాగిన అతిసారములు గగూడ వళిం చిపో వును, 

శేలవేము, తుంగము సలు, తిప్పతీగ కొంకి, ర క్షచందనము, గరువేరు, కొడి 
వికులు, చందనము వీటికషా యము కోఫలుగల అతిసారములగూడ  నణంచును, మతి 
టు ముఖ్యము గా జ్యరనులను వోలయొట్టును, వాయునిడం౦ంగములు, తుంగము సలు, 
తిప్పతీగ, కురు చేరు, భద్ర మృస్తలు, ర్క చందనము, ధనియములు వీటితోం జేయంబ 
డిన క హావ్గము శోఫలతోగూడిన యతిసారములను, దప్పి,గాం తెండిపోవుట, జ్వరము 
మున్న గువానినిగాడ పోగొట్టును. 


ఇట్లు చక్రద త్తృసంహీితయదు జ్వ రాతీసారప్రకరణము ముగిసి చు 


3. అతిసారాధికారను, 
“అర్ర ర్రిఈూ- 

శ్లో, ఆమవ క్ట కుం హిత్యానాతిసారే శ్రియాయతేకి అతస్స 
ర్వాతిసా శేషు శో చేయం పక్యామలక్షుణం, 1. ల 
పక్యాతూత్ర ఏవే జరి, వినాలి దవస 5 త్య నేవ ప్ర వదూవనా 
శ్‌ .2 శ కృృద్దుర్దం ధిసాటోప విప్టంభా రప పరీతం ర కఫా 
త్పక్యంచ మజ్జతి, 8. ఆమే విలంను నం కే ధే తా వాచన మేవ సుక 
లి 0 చానకోనస్యాంతే ప్రద్ర, వం లఘుభోజనం.4,లంఘన మెకం ముక్తా ( 
చాన్య దస్తిహ bu బలీన; , సముద్‌ర్షం దోవచయం శమయతి 
చయ త్యపి చ .5 “హీ చేరళ్ళంగ బేశాఖ్యం ముస్తపర్పట కేన న్యా ము 
నదీ వ్యళ్ళతం తోయం దేయం వావీ వీపాసవే. 6. భుశ్రేన్నకాలేమ్షుకా 


య 
మం లఫఘూన్యన్నాని భోజయేత్‌ , య చేయా లాజానాం స్త 
వోతిసారహి తాః య సయ శ్చ మసూరయూవశ్చ. 7. 

గుర పి వీండీ ఖ రాత్వర్థం లఘ సె సెవ విపర్య యాత్‌ , సకూనా మూాశు 


జీర్యెత మృదుత్యా వ లేపి, 8, 


పకములగు నామరోగములకు లక్షణములను చెప్పుచున్నా (డు. ఎ అత్రిసారవో 
గము క లిగిసప్పుడు, ఆనుమును పక్ళము చేయవలసి నరీతి9ి శతెలిసికొనక యే వైద్యుడును 
చికిత్సను చేయకూడదు, కావున సమ _స్తములగు అతిసారనుల విషయములలోను ఆను 
మును పక్టము చేయ లక్షణమును 'తెలిసికొనవలయును. గురు తర విషయములో పక్వ 
ముగాని మలము నీటిలో సుని6ంగివోవును, పక్ష మైనమ లను నీటి ఎదని తేలు నని తెలిసి 
కొనవలయును. 

మిగుల పలచనగా లేకుండుట, శెత్యముచే దూషింపంబడుట, కడుపులో గుడ 
_గుడమని ధ్వని పుట్టుట, ఇట్టిలక్షణములు గల మలము చాల దుర రంధముగా నుండును, 
దినికంకు భిన్న మైనది అమరహీత మనంబడును. కఫాతి శేకము చేత వెడలు బలము 
నీటిలో మునుగును. ఆమముచే వచ్చిన అతిసౌారములయందధు మొదట లంఘనము 
' చేయనకయును. అటుతరువాత పాచనము వేయించవలయును, అటుతరువాత న 
ము చేసిన వారలకు లఘువగు ఆవారము నిచ్బుచుండవ వలయును, 


న 


. ఆంధ, తాత్సర్య సహీతము. ల్‌? 


బలముగల యతిసారరోగికి లంఘున మొక్క. టిదక్క. యితర మోషధమే లేదు, 
ఆలంభు నము "పెటీంగివదోషుముల గుంపును నశింపంజేయంగలదు. ఆహారమును పక్వము 
గాడ చేయగలదు, కురు జేరు, శొంఠి వీటిరసము, తుంగము స్టల్కు పర్పాటకము వీటి 
కపాయముగాని లేకున్న తుంగము స్తలు, కురు వేరు వీటితో కాచినసీటిని గాని యిచ్చిన 
యొడల దాజాము తగ్గి గి పోవును. 

Sse ఆకలిగొన్న వానికి అఘువగు ఆహారమును ఇవ్వవల 
యును, కపధులచేత సిద్దము చేయంబడిన పాొనక మును గాని ధనియములు ఎపేలపీండిని 
“గాని ఇచ్చినయెడ ల అతిసారవ్యాధి నిమళిం చి హీత్ర మగును. 

వడయగట్టిన మజ్దగగాని, షష. ముగాని, మసూర ధాన్యములగం జిగాని, హిత 
కగము అనను, 'ఛారముగాను, సీక్టము గాను ఉండవలె గట్టిగాను ఉండునట్లు చేయం 
బడిన లాజసత్తు లేహ్య ము అను పదార్థము కీ న్రుయుగా జీర్ణింపం చేయను, 

[బృహ చ్భాలిపర్టీ చూర్ణము, అఘుళాలిపర్డీ  క్వాథము అతిసా రాపథ్య ములు; 
ధాన్య పంచకను; sods మాల్యా దికాథశ ములు; ధాన్య కాధియోగములం; 
చికిత్సానర్హ తలు; స్పంభ నా దెగోషథనిచే శే ధములు; పాచనౌషధ 
సేధనూలు; సుఖవిరేచన కి కీయ మొదలగునవి. ] 

aR శాలిపరీ ర్రీ పృశ్ని పర్షీ బృహతీ కంటకాగికా.9 .బలాళ్య్వదంస్టా/ 
బిల్వాని 'పాఠానాగర ాన్యకం, వత చదాహారసంయో పీతం సర్యా 
తిసారిణా o 10. శాలిపర్టీ బలాబి'లె GAY పృశ్ని పర్గ్యా వ సాధిత్యా దాడి 
నాపీా తాః త. వీ త్లశేషాతిసారిణాం, ll. వాతి శ్రే పం-చమూ 
ల్యా కే నొ పంచకోల కె! , యవాగా ముపభుంజానో న నను వ్యంజన 
మాశే ఏ రేశ్‌. 12. స చం. లైర్యుకా స పాదు కాక 
ధానక్లీపంచక సంసిద్గో భానవిశ్యకృతో౭.థవా, 18, ఆహార” ఫీవజో 
యాజ్ల్యోవాక శ్రేష్ణాలిసారిణా 0, వాతవిత్తే కర చమూల్యా కస బా పం 
చకోలకైః. 14 భాన్‌ న్యోదిచ్యశ్ళతం "తోయం తృిన్టాదాహాతిసారను 
త్‌, అభ్యామేవ సపాఠాభ్యాం సిద్ధం మాహార మాచశేత్‌. 15, దోషా 
స్సన్నిచితాం యస్య మ అతిసారాయ కల్పంతే 
భూయ సాక్‌ సంప్రవర్తయేత్‌. 16. నతు సంగృ్యహాణం దద్యా 
త్చూర్వు వ మామాలిసారిడే, దోషా హ్యోదా వధ్యమానా. జనయం 
త్యామయా Du TT Vs. వివా కష్టగుల్మోదరబ్య 
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ర్‌ి చక్రద త్త---3, అతిసా రాధికారము, 


రాన్‌, దండ కాలసకాధ్తానాకా గృహాణ సర్మోగదాం స్త సభా, 18, శీణ 
ధాతు బలా రస బహేుదోహోజతిని సిస్పృృతం, ఆ మోవి స్తంభనీయ 
స్వాత్‌ పాచనా న్మగణం భవేత్‌ , 19. స్తోకం సోకం విబంధంవా సశూ 
లం యోఒతిసార్య కే, అభయావిప్పలీక తై: సుఖోప్పై _స్తం విశే 
చయేళ్‌ 20, వ. వ్‌ 


ముయ్య్యాకువ న్న, కోలపొన్న + పెద్దముబక , చిన్నముఅక,ము త్తవపులగ ము, ఏనుగ 
పశ్రేరు,మారేడుపించెలు, అగరుశొంఠి,శొంఠి,ధనియములు వీటిని భోజనము చేయునప్పుడు 
కూడాకలిపి తినినయొడల నతిసారనోగముకలవారికి గుణ మిచ్చును. దీని'నే బృహాచ్చాలి 
ప ర్హ్య్యాదిచూర్ష్మ మని వై ద్యులు చెప్పుచుందురు.. ముయ్యాకుపాన్న, ము త్తవపఫులగము, 
. మా లేడువీందెలం, కోలపౌన్న వీటితో సిద్దము చేయంబడిన దానిమ్మ పండ్లయొక్క_యును 
రసముతో కలిపిన పానకము పి త్రకఫ హులవలన గలిగిన అతిసారరోగ యులను పోంగొట్టి 
సుఖమును గలిగించును. ఇదియును శాలిపర్ష్యాదియే యగును. క్రొందబు దీవిని ల 
శాలిపర్టీ క్వాథ మందురు. 
గం జిని శ్రౌగుచుం డెడివాండు వ్యంజవముమొదలగువానిని తినగూడదు, ఎందు 
వలన ననగా య. మాంసముగాని పండ్లు మొదలగునఏ గాని కూడా భత్షీం 
చుచు తీసికొనినగంబి జీర్ణ ము కొజాలదు. వాతకఫములచే నతిసారరోగము కలానికి 
'ఢాన్యపంచక మును కలిపి నీద్ధరు చేయం బడిన ప 1 లేక నొ. ఠిపొడక లి 
పీన యన్నమును -గాని పథ్యముగా నొసంగవలయు ము. 


వాతి పి త్రయఘలచేతం గలిగిన నతిసాౌరరోగములను లఘుపంచమూలములతో | సై 
చేయంబడిన కహెయము గాని కఫముచేత (గలిగిన నతిసారరో? మునందు పంచకోలము 
లతో చేయబడిన కషాయము గాని లేకపోయివయెడల ధని యములం ఉదీచ్య నాగర 
ములతో కాచంబడినకపాయముూగాని ఇచ్చినచో దప్పి; గొంతుకఎ ండిపోవుట, 
రము మున్నగువానిని మొదలంట నశింపం జేసీ సౌఖ్యము నిచ్చును, 





ధనియములు, కురు వేరు అగారుశొంఠి వీనిచూర్ష యు చేత ట్ర శ్రోయుచేనీన యన్న 
మును "పెట్టుచుండవలయును, దీనినిఅసహ్యాత, ఆహారమునందిచ్చ కేకరడుట, మూర్చ ల్లుటు 
చెొదలగుదోషయులు గలవానికిని, దోషములు spas ఈయవలయు ను. 
ఆమము చేతికలిగిన నతిసారముగల రోశనలకు మొదట, పట్టు ట్రునట్టివియను, వంచివే 
యునట్టియును యగ ₹ొషధములను. [అనం గా సర్మగవా కామం ఈయ 
ప రరర ముల అజ్ఞునము చేత పెంచిన చో పీడప ననేకరోగములు ప పుట్టును. 


: ప శతా గ న ణ్‌ ( 
: ఆంధ తాత్ప వ్ట్‌స తము 59 
కోఫ పాండురోగము బిళ్లలుబిళ్ల గావచ్చు తిల్టీయను రోగము (దీనినే క్ల్రీ 
మందురు). కుష్టు, గుల్మ రోగము. ఊదరరోగము, జ్వరము మొదలగువానిని a 
గున నీలిగకొనిపోవుట, "నహవశేక పోవుట, వంకట, ర క్త గ్ర వాణి అక్మోగోగము లను 
కూడ నాదోషము పుట్టించును. థాతుక్రీణము టా... న బలముచేత క్రీడించబడిన 
వానికీని, మిక్కిలిగా “క క్షస్రావము. గలవానికిని, మిగల చోప,ము లుండనయె క శల అమ 
మునుగనాడ _స్పంభనము తు మతియును పాచననుచేత నొ"క్కాక్కయ 
ప్పుడు చనిపోవుటకూడ సాధారణము గా సంభవించుచుండును. 
మిగుల కొద్దికొద్దిగాను, "లేక బద్దకము గాగ కడుపునొప్పి, తీపు గలుగునట్లు 
గాను స,వించుభున్న యొడల సిటి యతిసారరో గమునకు కరక కాయలు, పిప్పళ్లును, 
లో a టు rn 
గోరువెచ్చగా కల్టముగాంజేసీ విగో చన మగునట్టులు చ "షధము నీయవల యును, 
[ ధాన్యపంచకము; త్రీ కటుకాదిచూ యు; పిప్పల్యాదిచూర్లము; బార్లీని 
గములు; ఖ.:డయూ సౌదులు; నాగరాది క్యాథములు; పాశఠాదిచూర్ధ మ 
నుస్తాదిక్షీ రము; పంచమూల్యాదిచూర్ష ము .] 
న్లో, థాన్యకం నాగరం ముస్తం వాలకం బిల్వ మేవ చ అమశూ 
లవిబంధఫ్నం వొచనం వ హ్ని దీపనం, 21, అదం. ధాన్య చతు మ్మం 
స్యాత్‌ పిత్రే ఈుంరీం వినా పునః, వీప్పలం నాగరయాథా ధాన్యం భూ తికం 
బాభయాం వణాం, 22. హీబేరభ ద ప వ బిల్వం ప 
0 గ న్‌ రి లి కు 
సృన్న్‌ష ర్యశ్వదంప్రా? చ సమముగా కంటశకారికా. 28, తస క ప్రమ 
ధ్యా సఏిహా తాః క్‌ రతినారిణాం, కఫపి శ్రే చ వాత్తే చ క్‌ 
మాదేతాః పృకీర్థి రతాః, 24, సంజ్ఞా వమథ్యా జ్ఞాతవ్యా క 
పావన. దీపనే, తూభా వణాతివిపా హీంగుబలా సౌవర్చ లాభయాః. 
25, వీ వీత మే. సాంభ సా హన్యాత్‌ ఆమాతీసార ముద ర అగ వా 
విప్పలీ మూల విప్పలీ ద్యయచిత్ర కాన్‌, 26, సావర్న' లవచా వ్యో 
వ హింగు వతివిపాభయా,, పీటే న్ఫేష్ణాతిసారా ర శఛ్చూర్షితా 
స ౧౧ బాశ పది ద 
శో.వవారిణా, 27. హారిదాదిం వచాదిం వా పీజే చామేము బుద్ది 
చిని న 
వమూన్‌,. ఖండయూ వ యవాగూసష్షు వీప్ప ల్యాదిం. ప్రయోజయేత్‌ . 
28, త్తే కపిత్థ చాంగేరీ మరీవా జాజిచిత్సక వి, సుపక్వః ఖండయూూ 
పోయ వ కాంబా రికో పరః 29, వమా లవణ సె స్నేహ స 


60 చక్రద త్తీ--3. అతీసారాధికోరము, 


మాంససమన్వితః, నాగరాతివిపాముమైక అథవా ఛాన్యనాగనై& 80. 
తృష్టాతీ సారళూలఘ్ను మ్‌ పాచనం దీపనం లఘు, పాఠావత్సక బీజాని 
హరీత ర్ట ష్ట్ర వముహావధం, 81. ఏత దామస వరల మతీసారం హ్‌ 


దనం, కఫాత్స కం పీత్రంచ వర్చోబధ్నాతి న ధ్రువం, ఏబై, పయస్యు 
'తాల్వథ్య ముస్తాం శో చ ఖ్‌ ద్ర కౌహ్వయాః, న్లో శ్రీ శావశిష్టం తత్సీ 
తు హన్యా దా దానుం సవేదనం, 88, పకో్యోఒసకృదతీ సారో నవక 
వమౌార్ష్రవా ద్యదా, ప్రవ ర్రతే తదా కార్యక తపం సాం గ్రహీకో 
విధికి, 84. పం చమూలీ బలా విళ్య ధా న్యకోత్చ ల బిల్వజారే, వాశాతేసా రిణే 
'దేయాః తశే క్రేణాన్యతమేన వా. కిక, 


ధ నీయ ఘులు, శొంఠి, తుంగము స్టఖ్కు కురు వేరు, మారేడుపింజెలు వీటితో "చేయం 
బడిన పౌ చనము అమమును,నొక్సిని, మలబద్దకము ను పోగొట్టును. జఠ రాగ్ని ని దీపింపం జే 
యును, పి త్రమువల క వచ్చిన అతిసారములకు శొంఠిని వదలి ధాన్య చతుష్కు- నము నుప 
యోగింపవలయునని చెప్పెదరు. పిప్పళ్ణు, శొంఠి ధనియములు, కానుగుచేక్క._, కరక 
కాయలు, వస్క కురు వేరు, తుంగము స్తలుం,మా శేడుపి పిందెలు, కోొంఠి, ధనియములం, క కోల 
పొన్న్కపళల్లేర ముత్తవపులగము, శేంములక్హమేుఅ 9 సగముసగము న్లోక ములలో మూ. 
డువిధము & లగు ప్రమధ్యలు ఇెప్పబడినని. ఇయ్యది కఫపి త్తవాతముల విషయముల భో 
చెప్పంబడినయవి, పా-చనమునకును, జఠ రాగ్ని ని ఉద్దీపింపశయుట కిచ్చెడు నొషధమునకు 
(వచధ్య యని గుర్తు సెట్టంబడినది, 

న్లొంకి ,మిరియము 9, పిప్పళ్లు, అతివన, ఇంగుప, ముత్తువపుల గు, సౌవర్చలవణ 
ము, కరక్శా..య వీటిని చూర్త మువేసే వేడినీటియందు అచూగ్గమును వై చికొని త్రాగిన 
యెడల కఫాతిసారముచేత కీడింపబడు రోగికి సుఖము కప బుద్ధి మంఠం6 డగువా 
తు హారిద్రాదిగణ పులే చెప్పంబడినవానిని గాని ee Cy మూలికలను గాని 
కసఫాయముచేసీకోొ ని తౌ గనలయును, 

ఖండ యూషములయందుగాని గంజీయందు గాని పీష్నల్యాదిగణయులో చెప్పంబ 
డిన మూలిక లచూరక్షమును కలిపికొని పుచ్చుకొనవలయును, ఆవుమజ్జిగ, వెలగపండులోని 
గుజ్జా, బాంగరి మిరియములు, జీలకజ్ఞ,చి త్ర మూలము, అనువీటినిగూడ (జేర్చికొని కాౌచ 
జ Fate ఇయ్యదియే ఖండయూషేమన(పడును, మతీయును వీటి-నే కొందజు -కాంటి 
లిళములని జ్యా ప్పెదరు, కాని పిరుస్కు నిమ్మపండ్లరసము ము, ఉప్పు, తై లము, నువ్వులు, మాం 
సము వీటితో కూడినయెడ వలనే శాంబలిక మగును, 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యస సహితము, గ్ర 


శొంఠ, అతివస, 'తుంగను స్ట లేక ధనియములు, శొంఠి నీటితో సిద్ధము 
చేయబడిన 'క్వాథము ఫాచనయ్యు డాహాఘు, అతిసారము, పోటు మొదలగువానిని 
పోగొట్టును, మజియుఃను జఠరాగ్ని ని దీపింపం జేయును. దేహామునుగూడ తేలిక చేయను, 
_అగరుకొం9, కొడి" సెపొలవిత్తులు, కరక కాయలు, కొంకి, వీటితోటి ని సిద్ద నముమే 
యంబడిన పాచనము ఆమ యుచేత ఫుట్టినట్రియ బా ధాకరము లగువట్టియ నతిసార ము. 
అను, కఫాతిసారములను కిత్రాతిపార సంబంధము లగు క “(నిశ్చయము గా 
బంధిం+ చినై చును అనుటకు సండియము లేదు. 
తుంగముసె్తె సెలను ఇరు నది యక్క... లను-గాని లేళ భృద్రముస్తె సెల నిరువదింటినిగాని 
"పాలలా వెచి కాచి తాగవలయును. పాలుమా త్రము 'సుగలియుండివప్పుడు త్రాగిన 
యెడల ల నశింపం జేయును, పక్వ మేన అతిసారము గ్ర వాణిమార్త్‌ ఘన 
మాటిమాటికి వచ్చుచున్నయొడల శీఘ్రముగా. సాం గృహీక్‌ మును అనం-గా మ. 
బంధించు నుపాయమును జేయపలయును. పంచమూలములు, ము త్తవపులగమ్సు శొంఠి, 
ధనియములు, కలువ, మాళేకువీంచెలు వీటిలో నేదియైన నొక "దానితో చేర్చి మజ్జిగతో 
సేవించినయెడల వాత సువలనం బుట్టుచుం డెడ్‌ మతిపోయి రోగులకు ఫౌఖ్యమ 
కలుగును, 
న్లో, కంచటజంబూ దాడి ముళ్ళంగాటగ పత్ర బిల్వహ బేరం, జల 
థర నాగరసహితిం గంగా మహి వేగినీం రున్గ్వాత్‌ . 86. కృ త్వాలవాలం 
సుదృథం విస్టే రామల్మకె ర్భిపక్‌,, ఆర్హ్చకస్టర సే నాళు పూర యే న. 
భిమండలం. 87 నదీవేగోపవుం ఘోరం అతీసారం నిరోధ గీ యత్‌ , కీరా 
తతి కక ము సం వక్సకం సరసాంజనం. $88. విబే ల్సి త్రాతిసారఘ్నం 
సేద్యం వేదనాపహం, వలం వత్పక వీజస్య శ బలు కా జలం పీ. 
చేత్‌ 80. యూ రసాలీ జయే చ్చీఘ్రం సె త్రం జఠరామయం, 
వుధూకం కట్ఫలం లోధ్రం దాడిమస్య పలత్వచం. 40. విత్తాతిసాే 
మధ్వ క్షం పాయయే త్రేరేడులాంబునా, కటజాతివిపాము స్తం హరిద్రా 
పర్తి ర్ల సిద్భయం. 41. సమ్షైదళర్క_రం స్‌ స్తం వి త్తశ్తేషాతిసారిణాం, కుట 
జత్వక్ళలం ము స్తం క్యాథయిత్యా జలం ం పిబేత్‌. 42 అతీసారం జయ 
శ్యాశుం కర్క_-రామధు'యాజితెం, బల్వచూ ఆస్థిని ర్వ్యూహాః వీత్ర స్స 
అద నర రః. 48, నిహన్యా చర్ల తీసారం వైశ్వానర బ్రిపాహుతిం 
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పటోలయవధథాన్యాక 'కాషథః పేయి సుశీతల!, 44. శర్క.రామభు సం 
యు కక ఛర్షన్యతీసారనాశ ని, త్రీ యంగ్యంజ నముసాఖ్యం పోయయీత్తు య 
భాబలమ్‌, 45. పటోలయవధాన్నాక కాషఢః చేయఃసుళీలకి, తృన్లా లిసార 
నృర్తిస్నురినత్ను ద్రరి తండులాంబునా. 46. కలింగకవణాము స్తం దారు 
సాతివిషంసమమ్‌, కల్క_ం తండులతోయేన వి'జే త్పిత్తానిలామయోాం. 47. 
కుటజం దాడినుం ము _స్పం భాతేకేబిల్య వాలకం, లో ధ చందన పాఠా శ్చ 
కసూయం మధునా పీజేత్‌. 48. సామే సళూలేర నేవి విచ్చ్భాస్రా వేము 
శస్యలే, కుటజూది రితి ఖ్యాతః సర్వాతీసార నాళ నః, 49. సమంగాతీవిపా 
ముస్తం విశ్వం హ్రీ బేరథాళేకీ, కుటబత్వక్భృలం బిల్వ కథ స్పర్యాతి 
సారనుత్‌ . 50. దలోత్థః సరసి పేయః హీిజ్ఞలస్య సమాశ్షికళ జయ 
త్యామ మతీసారం కాషథో వా కుటజగ్వే చః, 51. వటారోహం తు 
సంవివ్య నకం తండులవారిణా, తం వీబే _ల్తైక ,సంయు క్ష మతీసారరు 
జాపహం. 52, తండులజలవిష్టాం కోశ మూలక రార పాన మనవహారతి, 
సర్వాతి రగ హణి రోగసమూహం వనుహాఘోరం. 58. కల్క_ః కోవ 
లబబ్బూలదలా త్పీతోతిసారహా, కుట బత్వక్క త! కాషథో. ఫఘన్‌భూతే 
స్పులితల$, ర్‌ట్తీ, లోహి తోఒతివిపాయు కః స'గ్వాతిసారను. ద్వ వేల్‌ , 
వదంత్య త్రాష్ట్రమా౭ కేన క్వాథా డతినిపారిజః. 55, ప్ర మీష్య త్వా 
'త్సాదికం తు లేహో దితి చ నో నుతిః, 

కొడిసిపాలపట్ట, ేలేడు, దానిమ్స వచ్చేరు మాశేశుపిందెలు, సరువేరు, తుంగ 
ముస్పెలం, శొంఠి వీటిని చూర్ణము నేసి ఆచూర్థ మును క్యాథముచేసి సేవించినయెడల ౫౦ 
గాప్ప వాహపు వేగమువై నను ఆపగలుగును_ అనిన అతిసారము విషయములో కోదుర్చం 
గల దని వేలుగా వెప్పవలయునాని కేకపోయిన  ఉసీరికపప్పు పిండిగా నూరి దానిని 
చిక్కని అంబలిగా గాచి తరువాత అల్ల పురనమును చేర్చి బొడ్డునకు పట్టించినయెడల 
నదీవేగమువ బె భయంకరమగు నతిసారమైనను ఆగిపోవును. 

"_ వాయవిడంగములు, నేలవేము, కొడిసెవితులు, సరసాంజనము వీటిని చూరము 
చేసి దీనియందు తేనెను గలిపికిెని వుచ్చుకొ నిశయెడల వీత్తమవలన( బుట్టిన నతిసార 
రోగము. తక్షణమే యుపశమునము నొందును. ఒక పలప్రమాణముగల కొడిసిపాలవి 
తులను క షాయమునందుకాచి త్రౌగినను మాంసరసమును భుజించచినను గాని పీ త్తమువలనం 
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బు సైడ్‌ తత ను తొలంగిపోవును. ఇప్పపువ్వు, కాయ ఫల వ. 
లాద్దుగ చెక్క క్త దానిమ్మపండు చె బెరడు, డానిద్తుఫలము వీటిని ఎం బెట్టి చూర వ 
అచోక్షముః తేనెను నై చికొని బి మ్యపుకడుగు అనుపానముత్రో చ్చ పీ త్రసంబంధ " 
త నతిసౌరవిషయ సుల లో తగ వలయును. 


కొడి సివిత్తులం, అతివన, తుంగము నె నైనా మ్యానిపస సపు, పచ్చిపసపు, కేలపొన్న, 
ముయ్యాకుపొన్న వీటిని చూర్గ మును చేసీ కహాయయు గోచి యందు తేణను కలి కొని నాకి 
నెడల పి త్తసంబంధము లై న; కఫ సంబంధముఖు నైనవియ నగు ఆతిసారముల 
పోగొట్టుటయందు దిట్ట యగును. . ర్‌ సెపట్ట, కొడినిపందు. తుంగముసెలు వీనిని కషా 


త గాచి Pere కండ చక్కెరను "తేనెను చేసి త్రాగినయెడల నతి 
సార గోగయు అతికి ప్రయుగా నిం దిపోవును. 


మా శేడుగింజలు, మామిడిపఖుకులు _ వీటిని నిరూ ర హూముచేసి "లే నెను కండ 
చక్కెరను కలిపి త్రాగి;యెొడల దుగదకల యతిసారములు కూడను అన్ని చేవునిముం 
దణ ఆహుకులవలె రూపడంగిపోవును. చేదపొళ్ల, యవలు, ధనియములు వీటితో 
చేయబడిన కపాయమును చల్లగా చల్లార్చి దానిలో కలక ౦డను తేచెను చేర్చికొని 
లౌగినయెడల ఛర్హగల వ. గనాడను నశించి పోగలవు. కొడిసెవిత్తులు, వస, 
తం గముస్పెలం వీటిన కపహాయమును'ేసి తాగు ఓపగలుగునంతమట్టునకు తీసికొని "తేనెను 
అందులో కలిపి బియ్యపునీళ్ల తో కలిపి నేవించినయెడల దాహము, అతిసారము, ఛి 
మొదలగునవి నించి పోగలవు,. 


కొడి సెపా విత్తులు, దానిమ్మ బెరడు, తుంగముసె సెలు వీటిని అన్ని (టిని సమానము 
లుగా 'తీసిక్రొని కల్క_ ముర జేసి బియ్యవుకడును తోకూడా వాత పి త్తములవలన( బుట్టిన 
యతిసారమ గల రోగి పుచ్చుకొనవలయును. కొడిసెపాలవిక్సులు, దాడిమ బెరడు, తుంగ 
సులు, ఉఊసిరెశెపప్పు, మా రేడుపిందెలు, కురు వేరు, లాద్దుగ, ర _క్రచందనము, అగరు 
శొంఠి. వీటిని కపషాయను సెట్టి తేనెను ఆకహాయములో వై చికొని తాగవలయును. 
ఈరహాహధను అ వచ్చిన యతిసారములకును, పోటుగ లిగిన యతిసారము 
నకును, రక్ష్తాతిసౌరమునకును, పిబ్బాస్రావమునకోను మిగుల శ్రే భృ మైనది. “ఇయ్యది కోలు 
జూదికి' షా. మనంబడును. ఈక పాయ మన్నినిధ మలగు కర లక పోగొట్టును, 


ము త్తనపులగము, ఆతివస, తుంగముెలు, నొంఠి, కురువేరు, ఆశపువ్వు, కొడి 
సెశక్క, కొడిసెపండు, మా నేడుపింబెలు వీట్రియొక్క_క సాయము అన్ని విధములగు 
నతిసారములను నశింప జేయును, నీరుప్ప బ్బలి ఆకులరసములాో తేనెను కలిపికిొని తాన 
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నను కొడి-సెపట్టతో చేసిన కపషాయమునందు ేనెను కలివికొని తాగివను ఆమాతి 
సారములు నశించి పోంగలవు, ప గాడ చేర్చి నూరికొ 
ని తార్పగిన యెడల నతిసారముల వీడ లేకుండ తొలగిపోవును. 

ఊడుగ వేళ్ళను వియ్యపుకడుగుతో నూరి కల్కరువేసి అర్థకర్ష ప్రమాణరు శే నేవిం 
చినయెడల అన్ని విధములగు నతిసారములును, బ్ర హొణులును, ము లగు నికర 
రోగములను నళి :విపోంగలవు, బబ్బ్య్యూలపుచెట్టుయొక్క లేక చిగుళ్ళను (అనం గా వెలి 
సుమ మ్మ చిగుళ్లు) కల్క_ముచేపికొని త్రౌగికయెడల గాని కొడినె సెపట్టనుగ ట్టిగా కషాయ మును 
గా గాచికొని చక్కగా చల్లార్చికొని ప క్ర మ. చేస్‌ కొని పుచ్చుకొనిన 
యెడ డలగాని అన్ని విభు లగు నతిసారములును నళితకుపోంగలవు . కొందలు కషాయము 
నందు ఎనిమి న వపాలు అతివసచూర్లయును వేయవలయు నని చెప్పెదరు. మజీయును లే 
హూముకంకు అతివ నచూర్డ ము నాల్లవపాలు వేయవ వలయు నని ేను యభిప్రాయము 
నొందుయన్నాను, 





అద్రి అంకోలవటకము: విడంగాది క్వాథము* గతా. 


So నదా ర్భం కోట పాఠానాం మూలం త్వక్కుటజస్య చ, 
56, ల లీశాలనిర్యారాస థాతకీలో (థృదాడిమం, . విస్టా ఏత సమ్మితాన్‌ 
కృతా వటకాం _సండులాంబునా, గ తేనైవ మధుసంయు కా హ్‌ న 
కై కాకా పాత రుట్జితకి వీ విజి దత్యయ మాప పన్నో విడిన రధం ను 
నవజ 58, అంకోటవటకో నామ్నా ne నాశనకి షయ స స్యర్థిద 
శ mn హ్రీ బేరోత్సలనాగై 59. పెయా రకాతిసార ఘ్నీ పృశ్నీ ప 
క్యా చ సాధితా రనాంజన + సాతివివం కుటజస్య ఫలం తెగచం, 60, 
ఛాతకీ శృంగ బేరం చ వవిబే త్త తండులాంబునా, ముద్రణ యుక్తం నుద 
త్రి ర కాతీసార ముల్పణం, 61. వుందం దిపయ జే చాగ్నిం క వూ 
వీ నివ రయేత్‌, విండంగాతివిపూము స్తం చదారుపాఠాక'లింగక ౦. 62, 
మరిచేన త కోధాతీసార సాళనం. 
చ్రూనిపసప్కు  అంకోలపువెట్ల (ఊడుగు వెళ్ళు అగనళొంఠ్కి కొడిసె 
వెళ్ళు, బూరుగుబంక, మద్దిబంక, en లొద్దుగ చెక్క న్‌ దానిమ్మ బెగడు, 
వీటిని అన్నింటిని సమానముగా ఒక.క్క_అక్షమా చెప్పు భ్‌ తీవీకొని కడుసనీళ్ల తో 
నూరి కల్క మును చేసికొని తేనెను వేసికొని, మా త కట్టి యః డవలయును. మజల 
హ్రైకకకాలముననే శే తేచి అతిసారరో గమ గల రోగి దానిని పుచ్చుకొనవలయును, ఇయ్య 


ఆంధ్ర ధ్ర, తొత్పర్యస సహీతము, 65 


దియే అంకోటవటక మనంబడును. ఈఅంకోటవటకము అన్నివిధము లగు అతిసార 
ములను నశింపజేయును. 

సగపాలు నీరుకలిసిన మేకపాలలో క్రుగువేరు, నల్హక లువ, తుంగము సలు, క్రో 
అపొన్న వీటిని కలిపి సిద్దముచేయంబడిన పానకము రకాతిసొరములను పోంగొట్టును, 
రసాంజనము, ఆఅతివస, కొడిసెచెక్క, కొడిసెపండు, అరెవెక్క, అల్లము వీటిని బియ్య 
ఫుకడుగుతో నూరి చేర్చికిొని తగవలయును. "లేనెలో కలపీనయొడల నియ్యది అత్యం 
తము భ యంకరములయిన అతిసారములను కూడ నళింపం జేయును, అగ్నిమాంద్యమును 
కూడ పోంగొట్టి ఆకలిని దీపీంపం జేయును. శూల గమును పాజు6ద్రోలును వాయుని 
డంగములు , అతివస, తుంగము సలు, దేవదారుచెక్కు , అగరుతొం9, కొడిసెపాల,. మిరి 
యములను కపషాయముణా గాచి సేవించినయెడల శోధలుగల యతిసారములుగాడ 
నడుగంటి పోవును, 

[వళ్సాదియోగ ములు; దాడిమాదిక సాయములు; బిల్వవటి; బిల్వాదిరసము; లల 
ల్యాది“సమయు; జం బ్యాదిర సము, బిల్వాదిర సము మొదలగునవి. 

ల్లో సవత్సక Ws స్సబిల్వః సోడీచ్యముగా శ్చ కృతః క 
పాయక, సామే సశూ లే సవా హాశోణిలే చ చిర ప పవృ త్తె తే వీ హీటేఒ తిసా 
ర, 68. కపూయోూ హన వీత్ర సరో దొడినునత్స శాడ్‌, సద్యో 
జయే దతీసారం సర క్షం దుర్నినారకం. 64. గుడేన ఖాదయే ద్చిల్వం 
రకాతీసారనాశ నం, ఆమశూలవిబంధఘ్నుం కుథ్సీరోగవినాశనం. 65, 
బిల్వాబ్లధాతేకిపాఠా శుంశీమోచరసా స్పమాః, వీతా రుంధం త్యతీసారం 
ర 66, ks ఫ్రీ బదరిజంబూ కి వ్‌ రాలా ర) పరం (చక్‌, 
వీ తాః క్రీ రేణ మధ్యాణ్యాకః పృథక్‌ ప్రత ప్రష్టనక హస 67. జం బ్వావ్రూ 
లకీనాం తు పల్లవా నథ కుట్ట యెత్‌ : సంగృహ్యా స్వరస సం తేషా గ్‌ 
చేశ ఆయూజయేత్‌ , 68, తం వీబే న్యభునా యు క్షం రకాతీసారనాళ 
నమ్‌. బీలం ఖాగప పయన 5 సిళామోచరసాన్వితమ్‌. 69. కలింగచూ 
ర్స్‌ సంయు కం రశ్తాతీసారనాశ నవ్‌ , జర్టపాంబునా తండులీయం వీతం చ 

ససితా మధు, 70. పీత్వా క పయసా శ్రీరభో గయేత్‌ , 
రక్తాతిసారీ పీత్వా చ తయా సిద్ధం సు సుతం నరః 71 
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66 చృక్షదత్త-౩, అతిసారాధి కారము, 


కొడిసెపట్టు అతివస, మానేడువేజు, కుడజేరు తుంగము స్తలు లీటితోటి 
చేయంబడిన క పాయము ఆమాతిసారములను, నొప్పిగలిగిన యతిసారరోగము లను, రకా 
తిసారములన్కు మటీయను, బాలరోజులనుండి పుట్టిన యతిసారరోగ ములను నాశనము 
చేసి పీత్రమును కలుగజేయును, 

చేతదానిము బెరడు, కొడిసెపట్ట వీనితో ెట్టినకహెయములాే లే "నెను క లిపికొని 
త్రాగియెడల రక్త అజా సరము హా తొలగిపోవును, బెల్లముతో కలిసి మారే 
డుపండ్లను తినినట్టులయిన ర రకాతిసారములు నశి _చీపోవును, మ తీయను అఆమభూలఅఘు 
మల బద్ధక ము "వందలగునవియుంగనూడ దూరముగా తొలంగిపోవును, కడుపునొప్పీ 
"మొద లగునట్టి రోగములంకూ డను మొుదలంట నశించి పోం౫లవు. 

Er పప తుంగము స్తలం, ఆశకెచెక్క, అగ రుశొంఠ, శొంఠి, బూరుగ 
వేరు వీటి నన్నింటిని సమానము'లైన భాగములను గా తీసికొని 'బెల్లయముతో క లిపి మజ్జి 
గతో ల గినట్టులయిన నత్యంతము భయంకరము అగు నతిసారములును దూరను లగును. 
బూరుగు వేరు, రేగు చేరు, మొరట వేరు, మామిడివేరు, మద్ది వేరు వీటిని వేరు వేరుగా కీసి 
కొని మేకపాొలును లే నెను చేర్చికొని త్రాగినయెడల రశ్తాతిసారమును పోంగొట్టును. 
నేరేడు ఉసిరిక, మామిడి వీటిచిగుళ్ళ రసమును మేకపాలలో కలివి లేన చేర్చి 
త్రాగినయెడ ల రకాతిసారములు నశించిపోవును. “మేకపాలలో మా రేడ్రుపించెలు సిద్ద 

ప్పి (అనం గా ణా నవైచి చక్కి_ర మికియపుపొడిని కలివి ఆవీమట నందు కొడిె 
'పాలవిత్తుల చూర్ణ మును చేసికొని శ్రౌగినయెడ ల ర కాతిసారము అణంగిపో వును. 

' అతిభుద్దురమను నూరి చక్కెర తే నెల నందులో కలిసి బియ్యపుకడుగుతో చేర్చి 
కొని శ్రాగినట్టులయిన గాని శతావరి [అనంగా పెద్ద పిల్లి పీచర] యొక్క... కల్కు_యును పా 
లతోచేన్చి శ్రా తౌగ+రమిడ్రల గాని మశుష్యుండు రశ్తాతిసారమును జయింపగలుగును. లేకపో 
యిన క కల్కు_ముగా చేసీ సిద్ధము చేయంబడిన "నేతిని రకాతిసారరోగముగల 
రోగి శ్రాగినయెడల సుఖము కనను - 

న స గుద భ్రుంశములకు కపూాయము; కుటజపుటపాకము, రకా... 


వో, కుటజస్య పలం గ్రాహ్య మష్టభాగజలే శృతమ్‌, తజ్రైవ విప 
చే ద్భూయో దాడి మోదకగంయుతమ్‌ 72, యావ్యచ్చ్చెవ లీ శనం 
_శృతం త ముపకల్పయేత్‌ , త రా తే 9. పీబే ద్రక్తాతిసార 
నాన్‌, 738. అవశ్యమరగణ యోవి మృతో స్‌ శ్యాల్‌ న గోచర క్‌. 'క్వాథ 
తుల్యం దాడినూంబు భాగానుక సమంతతః, 74, కల్క గీ స్పిలానాం 


కృష్ణా నాం కర్కరాభాగనుయత అజ్వేన ప్రయసా వీత? సదో్ట 
ర కం నియచ%తి, 75. గుద దాహే వృపాశే వా పటోలమభధుకాంబు 
న్యా గాకశాదికరి వశం సంతి ఛాగోన వయసావీ వా. 76. గుదభింశే 


పక రృవ్యా చికి తా తత్సికి ర్తి రితా అవెదనం సుసంపక (౦ వపాగ్నే 
స్సచిరోత్టితవ్‌. TT నానావర్షమతీసారం పుటపాకై రుపొచ శేత్‌. 
స్నిగం ఘనం కుటజవల్క_ త. జగ్గమాదాయ లేళ్ల ౪ మతీవచ పో 
థయిత్యా, జంబూపలాశ పుట తండులతోయసి క్ష కం బద్ధం కజీన చ 
బహిర్చ్య నపంకలి ప్తమః 78. సుస్విన్న "మేత దవపిడ్య పర గృహత్యా 
బర్రే ఆయు క్త ముతిసారవ లే పృదద్యాత్‌ ; కృష్ణా తిపుత్రః మత పూజిత 
వ్యాగః స సర్వాతిసారహ క. స్వయమేవ రాజూ. 79. క సస్య 
నఖ గాలీ పుటపాక పలం విబేత్‌ , పుటపాకస్య పాకోజయం బహి రా 
ర క్షవక్ట తా, 80. 


వలము కిడిసెపట్టను స్రీసికొని ఎనిమిదిరె ట్రధికముగా నున్న నీటిలో వై చి 
పాకము చేయవలయును. తలల నదేప్ర కారము దొనిమపండ్లరనమును కలిపి ఉడు 
కంబెట్టవలయును, లా, నుడికి eal ఎస్తకరుణా నుండినయప్వడు దింపి జూ uy త్తే 
చేసికొని అర్జకర్త ప్రమాణముగా మజ్జనతో | కలిపి శ్రాగుచుండినయెడ ల రశ్తాతిసార 
ముల నశించిపోవును. దిని సామర్థ్యము వలన బావునకు సిద్ధమైన మను ష్యుయుకాదను 
బ్రదుక గలండు, కపషాయముతో సక ముగా చానిమ్తురసమును ఫీసికొనవలయును, 
నల్ల నూవులను కల్కు_ ముచేసి దానికి సు. కూ కలకండను కలిపి మేక పొ 
లతో కలిపి శ (గడల ర-కాతిసారము లన్నియు నతిశీఘ్లు ముగా నశించి పోంగ 
లను. ముడ్డి ఎండిపో వునప్పు డుగాన; త్రీఫు ఎక్తుచున్న ప్వుడుగానీ చేదుఖి" ల యస్టీమభు 
కము పస తపనాననో న. కహాయముతో తడుపుచు' డుట భాల శ్రే య 
మును కలిగించును. లేకపోయినచో మేక పాలతో తడుపుటయైనను ఉత్తమమే జ 
గనాద దిగినప్పు డీచికెళ్చను చేయవలయును. 
అగ్నిదీ ప్రి పిగలవానికిని, కష్టములు లేనివానికిని పరిపక్వ మై బాల కొలము కి, రడ 
టనే పుట్టి నానాప్‌ధములు గా నుండు అతిసారములకు పుట పాక ము చేత చిక్‌స్సేను 
చు ఉన దట్టమూగాను పురుగులు మున్నగువాని వే కొజటకబడకయు యుండినది 
యును, Se నగు కొడిసెవట్టను తీసికొనివచ్చి నూరి చేశేడుఆకులలో 


x 


68 చకృద త్రి. అతిసారాధికారము. 


చుట్టి వియ్యవుకడుగుతో తడిపి ఈోేకగాగట్టి “పెకి పూతను పూసి ఆముద్దను నిప్పులో 
ఇద్ర యుడికించి తలువాత రసమును వండి పత తేనెను కలిపి అతిసార 
ద్రనము కలవాని కౌపథముగా నీయవలయును. ఈయోగము కృష్ణాతిముసోముని 
కొమరునిమతమువేత పూజికమై యున్నయది. అన్ని తెజంగులగు నతిసారములను 
నకింపచేయటలో నిదియే యుత్తవమై కూడ నున్నయది, స్వరసమును మటిగించి 
ఫుటపాకముచేసిన రసమునా పలమంత తీసికొనవలయును, పైని అన్ని ప్రక్క_లను ఎజ్జ 
బారినయప్పుడు పుట పాకము పక్ష్టమెనది యని తెలిసికొన వలయును. 


0 దీర తస్య కార్మి రప త్‌, వేష్టితమ్‌, న 

లిప్త న మంగానే వ్వవ లేహయేత్‌ . 1, సిన్న ముద్ద ద్ధ్రత్య స 
డ్య రస మాడాయ యత్నతః, శీతీకృతం మధుయుళం పాయయే దుద 
రామయే. 82, శతం కుటజమూల స్య క్రుక్ణం తోయార్త కే శే పవేత్‌ , 
క్యాఖే నవాదావ శవే౭_సి న్‌ లేహం పూలే “సున ప పచేక్‌, 88. సౌవర్చ 
లయవజారవిడ సెంధవవివ్చలీ, ధాతేకీంద యవా జాజీ చూర్ణం దత్వా 
పలద్భయము. 84, లహ దృదరమా త్రం తచ్చలేం శ -ద్రేణ సంయు 
తం పళ్వాపక్వ మతీసారం నానావర్లం సన వనర; 35 _దుర్యాంం 
గృవాణిరోగం జయెసైవ ప్ర ee 

దుండిగపుచెక్క..నునూరి ముదగాచేసీ గుమడిఆకు తోచుట్లి"పెట్లి పెనమట్లిని పొదివి 

® జర్ర అ రయ లు 
నిప్పులో (కుమ్యులో) నుడుక బెట్ట్రవలయును చక్క_గా న్రుగ్గిన తరువాత బయలునకు తీసి 
ఆ లు WUD 

రసమునుతీసీ చక్కగా చలారినతరువాత దానిలా తేనెను వైచి కొని అతిసారరోగ 
ము కలిగినప్పుడు నేవింపనలయును, కొడిసెపట్టను నూరుపలములు తెచ్చి నూరి ఒకద్టోణ 
వరిమూణముగల నీటిలో నుంచి పక్వము. చేయవలయును, సొుుదలపోసీన నీటిలో నా 
ల్ల్వవపాలు మిగిలియున్నప్వుడు వడియకట్రి మరల వండవలయును. 
err లు 


తరువాత యవక్షారము, ఫ్పిజ్రాలలవ అయ, సెంధవలవణము, పిప్పళ్ళు, ఆ 
కొడిసెపాలవిత్తులు, 'తెల్ల జీలకల నీటిని చూ ముచేసి శెండుపలములంతక లిపి చక్కగా 
చల్లారినతీరువాత "లే నెనుక లిపీ 'రేగపండంఠతమా త్రలను వే చేసికొని తినవలయును. కడ 
యే కుటజాూదిలేనా మనంబడును. ఈకుటజాది లే వాము పక్యములగు నతిసౌరములను, చ 
క్కు_గోః బకర్షము కాని వానిని,అ నేక ములగు రంసలతో గూడిన వానిని కూలరో గముగ లిగిన 


న ర / జీ లి > 0 
ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 69 


వియు నగువానిని భయంకరము లగునవి యగు అతిసారములను ప్ర వాహిక గ్రహణి 
రోగము మున్నగువానిని పోగొట్టును, 


అం కోటజాప్ట్రక మూ ములు = రతా 


వో, తులామథాన్చాం గిరిమవ్ల్‌ కాయాః సంత్షుద్వు పశ క్యా రస 
మాదదీత, తస్కిన్‌ జప కే పణమ తాని నమూని పిస్టా ఏ స సహా thes 
లేన, 86. పాఠం సమంగాళివిసూం సమస్తాం బిల్వం చ పుష్పాణి చ 
రానాకు ప. భూయో విపచేత్తు తావ ద్రర్వీ పలేప స్వర 
హక్‌. 87. వీత స్వా కాలవిదా జవేన దండేన వాఒజాప 
చరా. నిహా స్స్‌ సర్వం త్వతీనార ముగం కృన్లం సితం లో 
రాతరీతకం వా. 88. దోపు గాణ వివిధం చ రక్తం నరాలం 
తథార్శాంసి సకోణితాని, అస్ఫిగ్గరం వై చెవ ముసాధ్య రూపం ంనిహ_న్ల్ట 
వశ్యం కుటజాస్ట్రకో యం. 89. 


పచ్చికొడిసె సిపట్టను తులా ప ప్రచూణముతెచ్చి ద్రోణకునీళ్ల వై చినాన్ని చక్క. గా. 
నూరి వండి రసమును క అపీమ్మట స బూరుగ చక్క._ను నూరి 
పల పుమాణముగల అగరుశొంఠిి ము శ్రవపులగను, 'అతివన, తుంగముస్తెలం, మా చేడు 
వేటు, ఆకపువ్వులును పీనినన్ని టిని చూర్ణమును ను చేసీ పెనిచెప్పిన రనములాో వేసీ వండ 
వలయును. గరికకు అంటుకొని హన క స్వరస మెప్పుడగునో అప్పుడు పక్వమె 
దిశా తెలిసికొనవలయును, అంతట దించి తీసికొన వలయును, 


సి్దట కాలమును గుఫైటీంగినవా,డె మంచినీళ్లు శ్రాగునప్పుడుణాని, మజ్జిగను 
క్రాసనస్పుడు గాని, లేక జుకపాలతో జేర్సిగాని వ్రానంయను ఇయ్యది భయంకర 
స నతిసారములను, లేక సలుపు, తెలుపు, ఎలుస్ర్రు పసప్రు మొదలగు రంగులుగల 
అతిసారములను, (గ హణులను, మజీయును అ'నేకవిధము లగు ర దోషములను, పోటు 
గల యర్యోరో? యులను చె సాధ్య ముకానివని వదలి "పెట్టిన ప్రదరములగు ఈకుటజాష్ట్రకము 
సమూలముగా నశింపంజేసి సివైచును, 


నో తులా దవే జలద్రోణో దో దోశ క్‌ లూ మతో 


య 


కకక చ ప. దారాష్టరశ్చే త్వ & కమా 00, పిప్పలీశ్చంగ 


76 చక్రదత్త--3, అతిసారా ధికారముః 


బేరం చ లాక్షాకటుకరోహిణ్సీ వడి శిఖి రతం సిద్ధు వేయం 
మండావచారితమ్‌. 91. అతీసారం జయే చ్చీధుం త్రీదోవ మపి దారు 
ణకు, 

తా, తులాపరిమాణము గల జుషధథులయందు గోణపరిమాణము నీటిని ేర్చవల 
యును, ద్రోణహిమాణముగల నీటియందు ఒకతులా మా త్ర ముళుపధులను చేర్పవల 
కొడిసెపాల, దేవదారుపట్ట, మా9)నిప సపుశెక్క.... పీప్పళ్టు, శొంఠి లక్క, కటు 
కరోహీణి ఈక షధుల చేతను సిద్ధము చేయంబడిన నేతిని మజ్జిగతోకూ (౯ త్రాగ వల 
యును. ఇయ్యది (త్రీదోషములవలన నుత్స త్రియె కట్టి అత్యంత యు భయ .క రములయిన టి 
అతిసారముల/నాడ శీఘ్ఫుము గా నశింపజేయును. దీనినే షడంఘృుత మని చెప్పెదరు. 

అద్రి కీర (ద్రమాదిఘృతము. ఇ 

నో, థరద్రుమూఖీరురనే విపక్వం త జ్జైశ్చ కైక పయ సా చ, 
ర్పిః సితోపలాగం మభుపాడయు క్షం రశాతిసారం శోమయ త్యుదీ 
మ. 92, జీకేమృతోపమం శీర మతీసాశే విశేషతః భాగం తు భేవ 
జె స్సెద్ధం దయం వా వారిసాధితమ్‌, 98. బాలం బిల్వం గుడం తెలం 
వస్పలివిశ్వ భేవజమ్స్‌  లిహ్యా ద్యాకే పతిహతే సళూళే సవవా 
హిశే. 94. పయసా విప్పలీకల్మ:ః వీతోవా మరిచోద్భవక్క త్యహ+ః 
త్స) వాహీ కాం హంతి చిర కాలానుబంధినీమ్‌, 95. కల్క స్స్యా ద్చాల 
బిల్వానాం తిలక ల్క_ళ్ళ్చ తత్సమ దధ్న స్పొరాన్లు స్స్నహాఢ్యః ఖండో 
పాన్యాత్ప్ర)వాహి కామ్‌, 96, బిల్య్వోవణం గడం లోధ్రం తైలం లీహ్యు 
త్ప్రవాహణి. దధ్నా ససారేణ సవుథక్సీ కేణ భుంజీత నిశ్వారక వీడి 
తీస్తు సుత_ప్తవప్యక్వధిలేనవావి శీ కేణ శీతేన మధున్లుతేన, 97. దీపా 
గ్ని ర్ని న్పురీఖో యః సార్యతే "సనిలం శోక్సుత్‌ , 98, స నిబే 'త్భాణతం 
శుంధీ దధీతెలపయోమ్ఫతమ్‌, శోధం శూలం జ్వరం తాం వ్యాసం 
కాస మరోచకమ్‌. 99. ఛర్చిం మూర్చాం చ హిక్కాం చ దృష్ట్వాతీసా 
రిణం త్యజేత్‌ , బహుమేహీ నరో యస్తు భిన్నవిట్కో. న జీవతి, 100. 
స్నా నొభంగావగాహాం శో గురుస్పి గాతిభోజనమ్‌, వాాయావు మగి 
మ 'సతిసారవివరయే్‌. మ. ప్‌ స | 


gx ల 


| 


ఆం (ధ్ర కౌత్సర్య సహిత ము, TL: 


శీర ద్రుమాద్యఘృశేమును చెప్పుచున్నాడు; -ామజ్జి, మేడి, జా వెం మొదలగు 
శ్షీరవృ క్ష ములతోసంభవ మైన వాని క్యాథ మన వీల్రిక్సీ-చరస మనుశేతికిశెండు రెట్టుగా కలివి 
కల్కమును చేయవలయును. పీమ్లట చక్కెరను సగ పాలును, "లేనెను నాలవపాలునుక్షలివీ 
త్రాగినయెడల న తపతప. లగు రకాతిసారము ' ౨ గూడ. తొలంలగిపోవును, జీర్ణ 
జ్వరవిషయములో పాలు అమృత పల్యములునుు అతిసారమునందు విశేషించి యమతి 
ముతో సమానములును అగును. ఓపవధులచేక తయార -చేయంబడినట్టి 'మేకపాలను గాని 
నీతితో సిద్ధము చేయంబడిన మేక పాలను కాని యిచ్చుట కతత మాశేడుపీండెలు, 
బెల్లము, "తలము, పిప్పళ్ళు, శొంఠి వీనిని పోటు ప వా వాహీ*కలు గల వాతను. నక్ష (ప్రతి 


క్రియ చేయట యం ను వినియోగింపవలయును, 


నాలుగ మా షములపిప్పలిచూన్ష మును గాని ;మరియము లచూర్ష మును గాని వలపమా 

ల 
ణఆముగల మేకపాలలో కలివీకొని ₹ త్రాగినచో re నెంతటిప్రురాణమెన 
వ, వాహిక లుగాడనశళించిపోవును. మారే కుపించెల తో చేసిన కల్క.నునందు తిలకల్క_ము 


a 


ను సమానముగా కలిపి గట్టి= పెరుగును తలము కలిపి పుచ్చుకొనవలయొును, ఇది చిన్న 


శాన్‌ సహ ట్ట స్ట, 'మాశేడుపించెలు, మిరియములు , బెలము, చమురు వీటితో 
వ 


చేయంబడిన నపచ్చడిని (అవలే కహా హమ్యు గట్టి గటి"పెరుగునందు తే నెను క లిపిక్రొని భక్షీంపవలయు 


సః వేడిపాత్రలో కాచియున్న పం చిల్లార్చీ "తేనెను కలివీకొని లాగ వలయును, 


PC 


అగ్నీదీ పీకలవాడును మలనులేనివాడున్కు నురుగులు (అనగా బుడగలు గట్టి 
మలము వెడలుచాడును శొంఠి, పెరుగు, నూనె పాలు, నేయి వీటిని కలికి పుచ్చుకొన 
వలయును. శోధ, నోట్సు జ్ఞరను దష్ట్రిశాషాసయు, దగ్గు, ఆరుచి, ధరి, మూర్చ, వెక్కిళ్లు 
వీటితో కూడిన అతిసారరోగిని కనుగొని (కార్యము శే లేదని) వదలివేయవలయను. అశ 
కవర్యాయములు గా మూత్రము నెడలుచుండుట వేరువేరు రీతులగా ములమువెడలంట 
కలరోగి 9 దుకడు. తతహ నలై స్నా్సము, తలంటు, సళ్ళ మునుంగుట, భారకరనులగు 
భోజనవ చోర్ధమలను తినుట ; మృష్టైన్నము ఎక్కువతినుట, కసరక్తువేయుట, నిప్వుమోద 
కాచికొనుట మున్న గువానిని వదలవలయును. 


ఇటు చక ద తసంహీఠతయందు అతిసారచికిత్స ప కరణమ ముగిసెకు. 
య Cr గో ) 


“ఇర ధి 


య్‌ గహణ్యథికారము, 


0 రి 


న్లో, గృహాణి మా క్రితం దోవ మజీర్హ వ దుపాచేేత్‌ , అతీసా 
రోకివిధినా తస్యేమం చ విపాచయేత్‌ , 1. “సరీ రానుగతే స రే 
లంఘనపాచనం, ఏళుద్ధామాళ యా యాగా య యు : 
దద్యాా 'ల్పేయాది లఫ్వాున్నం వున రి న్య గంళ్చ దీవకా టై. 
బాంగేరీ తక డాడివుసాధితా 8 పాచసీ గ్రహణే క సవాలే 
పంచమూలికీ గ హణీదోమిణాం తక తకం పేను గాపి లాఘునాతి న్‌ శ్వ, 
పథ్యం మధురపాకిత్య్వా న్న చ వి త్తవకోపనం, క పా యోామ్షవికాసి త్య 
డాతవ్యా చైవ కసే హితం. 5, కే స్వాద్వన్లుసాంద్ర త్వా త్వద్య 
స్క మవిదాహితం, శుంఠీం సముస్తాతివిపాం గుతూచీం వీబే బె జ్ఞలెన 
కగ్గథితాం సవమూంశం, ముందానల'క్యే సతతానుతాయా పసన సస 
ఛే గృహణిగడే చ. 6. ధాన్య కాతివిపోదీ చ్య యవానిము_స్పనాగ 
రం, re ది్భప పర్ణ బిల్వం చ దద్భా ద్దీపనపాచనం, zs 

గృహాణి ప్రకారమును చెప్పుచున్నాడు: గ్రహణిలో కలిగెడు దోషములకు 
అజీర్ణ మునకువలెనే చికిత్సలను చేయవలయును. అతిసారమునకు చెప్పంబడిఃరితిగ నే ప్ర 
తికి శాలను చేసీ అమమును పకష్టము నెందింపవలయును. శరీరత త్త ముల ననుసరించి 
పక ఆమము వెడలునదియు నగు రసమునందు (అనలా గ గృహాణియందుు లంభఘ న 
ము వేయుటకాని పాచనముచేయటకాని చాల య త్రమమగు కార్యము. 

విశేషముగా పరిశుద్ధమయిన ఆమా శయము గలరోగికి పంపకోలముల చేత సిద్ధము 
చేయంబడిన పానకము మొదలయినవియును, చులక నగు నాహారమును ఇచ్చును జఠర 
రాగ్నిని దీపింపంజేయ జొెెపధయోగములను కూడ నిచ్చుచు నుండవలయును. 

వెలగపండు మాశేడుపండు, పులిచింత, మజ్జిగ, దానిమసండ్లు వీటితోటి సిద్ధ 
ముచేయంబడిన పానకము ఆహారమును పకర్యముచేయును, న మిక్కిలిగా వెజ్‌ 
అకుండునట్లు బంధించును. మటియను వాతముతోకూడినదోషములు గలిగినప్పుడు పం 
తాలు లలో సిద్ధము చేయం బడిన పొనకమును ఈయవలయును, 
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గ్రృహణెకోగముగల వారలక్షు మజ్జిగ దీపక మగును. టట! ఒడలిని 
తేలిక చేయును. మిక్కి.లిహితమునుక లుగ చేయును, మధుర పాక ముగలదగుట చేతపీ త్తమును 
సెటుగనీయదు. కషాయము వేడి-గాను వికాసముగలదిగా నుండుటవలన త. నస 
నుండుటవలన కఫనునకు పొతకారి యగును, రుదిగాను ఆన్షు మెక్కు వగాను నుండుట 
వలన అచ్బిటికపుడు సిద్ధము వేసిన త్రము వాత్రమునంచు హీతీకర మగును. కొంకి, తుం 
గము స్టలు, అతివస, తిప్పరీ? ఇని యన్ని యును సమానభాగములు గా తీసికొని నూరి 
నీటితోకాడా శా త్రాగవలయును, ఇయ్యది అన్నిమావద్య ము ఆమవోషన్సు ఆమముగల 
గ్రృవాణిదోపష, షము నీటిని పోగొట్టును, ధనియనములుం, అతివన కురు వేరు, వారుము, తుం 
గము సలు, శొంఠి, ము శ్రవప్పులగము, ముయ్య్యూకువాన్న , కోలపొన్న, మా రేడుపండు 
ఇయ్యవి (అనంగా ఏటితో చేయంబడీిన పౌనకములు) అగ్నిదీపనమును పాచనమును 
పుట్టంచును. 
-*వు0్ర చి శృ కాదిఘుటిక లు; ఆకలాదెసుటి అ నాగ రక్య్వాథాదులు, ఎత... 
నో, చిత్రకం విన్నలీమూలం డా శరా" లవణాని చ, వ్యోమ 
హింగ్యజ మోదం చ చవ్యం వై చైకత, చూర్ష యేత్‌. 8. గుటికా మూ 
తులుంగ స్య దాడిమాన్లుర నేన వా, "ళా మ త్యామం దీపయ 
త్యాళుబానలమ్‌. 9, సోవర్చలం సెంధవం చ విడ సూద్భిద మేవచ 
సాముద్ర ఇ సమం పంచ లవణా న్య త యోజయెత్‌ . 10. శ్రీఫలశలా 
టుకలో_ నాగరచూన్భోన మి శ్రిత స్పగుడల గ గహణేగద మత్యుగ్యం 
త క్ర క్ర్‌భుజా క్సీల్రిత్రో స య. క కో పాఠా కంచ 
స్ట నెక్కి పక్వం పర్యుపితం బాలబీల్వం సగుడనాగరమ్‌, 12, హంతి 
MQ. 
సర్యా నతీసారాన్‌ గృహాణి మతిదు_స్తరామ్‌్‌ నాగరాలివిపాము స్ప 
క(థ స్పాన్టి హి స 18, చూర్జ్యం హింగ్వప్టకం తా లా 
గాం తు ఫఘృుతాని చ, . 
చిత్రమూలము, మోడి, యవక్షారము, సర్జత్షారము, పంచలవణములం, శొంఠి 
మిరియములం, పిప్పళ్ళు, ఇంగువ, అజామోదము, చెవ్యను సమభాగముగా వీటిని కలిపి 
చూర ము చేసి మాచిప త్రిపసరుత్‌ గాని, దానిమృవండ్డ రసముతో గాని సిద్ధము చేయం 
న య 
బడిన గుటికలు అమమును వక్వము వేయును, జఠరాగ్ని ని ప్రకాశింప చేయును, 
10 
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మాశేడుపించెలతో చేయంబడిన కల్క-మునందు 'బెల్లమును శొం8 చూర్ణ మును , 
కలిపి మజ్జిగను పోసీకొను నలవాటుకలిగివవాండు భక్రించినయెడల మిగుల భయంక ర 
ములై నట్టి uw హాణిగోగములు అయినను దూరముగా వరుగులె త్తి పోవును, 
డు, దానిమ, విషబొద్ది, కంచటము అను నీయోపధుల ఆకుల తోటి కాచ 
బడినక షాయనును; మా శేడుపించ బెల్లము, శొంఠి వీటితో ఇచేర్చిపుచ్చుకొనినయెడ ల 
Ws భయంక రములగు గ హణిరోగములనుపోలగొట్టును, స్థొంశ్రి 
త్రివస్క తుంగము స్పలు వీటితో చేయంబడిన కషాయము అఆమమును పక్వ్యము చేయును. 
వాతమువలన కలిగిన గ హణులయందు హీంగ్వస్ట్రకచూర్ణ మును, చేయియును మిగుల 
ఫీశత్రకరము లను, 
ఫై నాగ రాద్యచూర్ష్మ ము. de 
వః నాగరాతివిపా ము స్తం ధాతకీం సరసాంజనమ్‌, 14, వత్స 
కత్వకృలం బీల్యం పాఠాం కటుక రోహిణీం, కి we త చ్చూూర్షం 
సమద, దం తండులాంబునా. 15, యె త్తే ఫై వాబీదోపే. రక్తం య 
చ్చోప వవేళ్యతే, అర్నాం స్యథ గుడే తం జయ్‌ చైవ Se 
కాం. 16. నాగరాద్య మిదం చూర్లం కృష్ణాల్నయేణ పూజితం, శీతం 
క్రషాయవాూానేన తండ లోదక కల్పనా. BE: ప్యష్షగుణతోయేన 
ప్రాహు _సండులభావనొం, 
నాగ రాద్యచూర్ధ మును చెప్పుచున్నాండువ--శొా058, అతివస్క తుంగము 
సలు ఆశెపున్వుల్కు సరసాంజనమ్ము కొడ శాపట్ట, కొడిసెపండు, మారే 
డువీంచెలు, ఆగరుకొంగి, కటుకరోహిణి ఇవి యన్ని యును సమానభా గములు గా ' 
గహించి చూర్ణ ను. బేసి శేశను కలిపి బియ్యపుకడుగుతో చేర్చి త్రాగవలయును 
క్రసంబంధ మైన ర వాణీదోపమునందు. గల ర _కృపుపోటులను, అిసేమ్యా శ్రమను 
గుదస్టానములో పోటుగలుగుట మొదలగువాని నణచి వేయును, దీనినే నాగరాద్యచూ 
మని వెప్పెదఠు. ఇయ్యది కృష్ణాత్రే యమునిచే నంగీక రంపంబ డెను. శీతకపాయపు 
ప్రమాణకుతో సమముగా కడుగును కల్పింపవలయును. పఠలంవ్చురు స: లగు వైద్యులు 
ఎనిమిదిరెట్ల నీటియందు బియ్యమును భావనచేయవలయు నని చెప్పెదరు. భావన య 
నంగా వ్‌వై నరసములలో నోషధులం బక్షయుచేయ ట. 
| భూనింబాదిచూర్లమ్యా; ఆగ్ని దీపనవిధ్ధి; పీవ్పలీమాలాద్ని భల్లాతక 
| కారము, మరీచ్యాదిచూర్ద ము మొదలగునవి, అకా 


eC 


9A 


న్లో, భూ నింబ కటుకావో్‌ నష ముస్త కేం ద్రయవాన్‌ సమాక, 18. 


ఆతధ ధ్ర శౌత్చర్యసహితము. 75 


జ చితకా ద్భత్సక త్వగ్భాగాన్‌ హోడళ చూర్షయేత్‌ , గుడతీతాం 
బునా కకం గ్రహణేదో వగుల్త నుత్‌ . 19. శామలాజ్యర పాండుత్వమే 
హోరు చ్యతి సారనుత్‌ , గుడయోగా ద్లుడాంబు స్యా ద దుడవర్ల ర సాన్వి 
తం. 20. గ్రహణ్యాం శై శ్రేషదుష్టాయాం. మమితస్య యథావిధి, కట్యమ్లు 
లవణతా'రః కీజ్లైశ్నాన్నం వినర యేత్‌, 21. సమూలాం పిష్పలీం శ్రా 


రౌ చ్యా పంచలవణాని చ వ Ne 
గరం, 22, కృ తాాసమాంళం తచ్చూర్డం వి బే wy) స్పుఖాంబునాో, 
శ్లెప్వికే mate బలవర్లాన్నీ పర్గనమ్‌, 28. వత రే వావ 


క 


సద్‌ సరికి సేయం సమారుమే, భల్లాత కం తికోటుకం తీ ఫలాలవణ 
తీ యష్‌. 24, wu ది(ఫ కం గోప్రురీపాన్ని నా ద హేత్ర్‌ , 
సశ్రూర స్పర్చిహా పేయో భో జ్యే నా ప్యవవారితః. 25. హృత్సాండు 
గృహణిదో వ న రభూలనుత్‌ , సర్వజాయాం గ గ వాగా గారం తు 
సోమాన్యో విధి రివ్యు తే. 26, చూర్ష్యం మరిచమ హకావోధ కుటజత్వ 
కృంభనం కోమా ద్ది ్టగుణమ్‌, mass గృవాణిదోపా 
పహం ఖ్యాతమ్‌, 27, 

చేల వేము, కటుక రో హీణి, శొంఠి, మిరియ ములు వీప్పర్థు తంగము స్తణు, కొడిసె 
పాలవిత్తులు వీని నన్నిటిని సమాన భాగములను; చి త్రమూలమును రెండు ఫాగమః లను; 
కొడిగాపట్ట పదియారుఫాగములను కలిపి చూర్భ ము వేసి 'బెల్లమునుచేస్చి చల్టనినీటితో 
కహ్‌ూడ్రా త్రాగవలయును. ఇయ్యి (గవాణిదాషములను, గుల్మములను, కామెరలను, 
జ్వరముఅను, పొండురోగనులను, ముహాములను, అరుచిని, అతిసారమును ముొుదలంట 
నళిం పంజేయును, బెల్లమునుకలుపుటవలన చెల్ల పురంగుగలిగిన జెల్ల పునీ రు( బెల్ల పుపర్బత్‌ ) 
అగును. మటియును "కఫారిక్యయుచే దుష్టమగ గృవాణియందు వాంతులు చేయింపబ 
డిన రోగికి తగనట్టుగా కటువు (నేదు) ? పులుపు, ఉప్పు, క్షారము ( కారము) తీతణము 
గల పదార్థముల చేత జఠ రాగ్ని ని వృద్ధి కోాందింపవలయును, 


ey 


మోడి, పిప్పళ్లు, సర్జక్షారయవక్షారములు, పంచలవణములు , మాదిపలము, కరక్ష 
కాయలు, సన్న రాన, కచ్చూరము, మిరియములు, శొంఠి వీనినన్నింటిని సమానభాగ 
ములనుగా తీసికొని చూర్లమును చేసి ప్రాతకాలముశందు నులివెచ్చని నీటితో కలిపీ 
త్రాగవలయును, క ఫసంబంధములమున గ హణిదోషములయం దియ్యది బలమును కాంతి 
ని బఠ రాన్నిని వృద్ధినొందించును. ఈఓపషధులను వేసి కాచి సిద్ధము చేయంబడిక నేతిని 


గా 
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వాతసంబంధములగు గృ హణులయందు పుచ్చుకొనవ లెను. నల్ల జీడివి త్తనములు, నొంథి, 
మిరియములు, వీప్పళ్లు, కరక కాయబు, ఈడి కాయలం, ఉఊశిరక కాయలు, సౌవర్చలన 
ఇ మ్మబి డాలవజము, సెంధవలవణ సుఅను సీ మెనిమిదింటిని రెండుపలముల, ప్రమాణనును 
గా తీసికొని ఈరీతి గా ఎండిన ఆవుపేడ ముద్దలను కాల్పవలయును. తరువాత యవ 
శరము నిందులో కలిపికొని నేతితో రంగ రించి పుచ్చుకొనవలయుళు. లేకపోయిన 
అహిారముతోకూడతినవల యును, ఇయ్యాది వృదయగో గము (గుం డెలునొప్ప్రపాండువు 
(తెల్ల బారిపోవుట) గ్ర హణి వేషము, గుల్మము, ఊదావర్హముః శూలము, సున్నగువాని 
: పోంగొట్టగలదు. 
ఇట్లు అన్ని విధములగు దోషముఅవలన. బుకుడి గివాణి దోషములకోను సామా 
న్యవిధి చెప్పంబగనది, మిరియ ముఖం తా కర్ణ ముచ్‌ "[తొం్రి ల కర్ణ ములు చ్‌” కొడిసెపట్ట 
¥ క్ష ములు చొ వీటిని తీసికొని చూర్షయును చేయవలయును. ఆచూర్చ మునందు బెల్ల 
మును కలిపి మధథికము (చిలికినమజ్జిగ) తోజేర్చ శ్రా తాగనయొడ ల నన్ని విధములగు గ్రహణి 
దోషములును మొదలంట నాశనమును ప. ప 
అం పా ఠాదిచూర్షము, థయా- 
వో పాఠాటల్యానలవొ పసల దాడి మనా కటుకాతినిపా 
ము స్టదార్వీభూనింబవత్సే కై ః 3 28, సర CRS రేల త స్పమం చూర్ణం కట 
జం తండులాంబునా, సకమైదం చ వీజీ చృర్ణి జ్వరాతీసారళూల 
వాన్‌, 29, తృద్దావాగ pea రోచకానలసౌాదజిత్‌, 
అగరుశొొంకి, en చితృమాలము, శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్టు, 
నే రేడుపలుకులు, దాడిమవిళ్తులు, ఇహ కటుక రోపార్చి, అతివస్కతుం గము స్తు, 
మ్రానిపసపు, "సేల వేము, కొడిగా సెవిత్తులు వీటినన్ని టిని సమాన భాగములను తీసికొని. పీకి 
అన్నిటితో సమానముగా కొడి? నిసట్టరులీసి కొని చూంర్ల మునుచేని "తేనెను కలిపి బియ్యపు 
క డుగుతోకూడ 6 ద్రాగవలయును, 'ఇయ్యది భి, జ్వరము! అతిసారము పోటు,, దప్పి, 
గొం కెండిపోవుట, గృహణిదోషము, అసవ్యాము (అనంగా నరో చికము) అగ్ని మాం 
ద్యము వీనిని జయింపంగలదు. 


ఆం కకిక్ఞాష్టకచూరూను. రయ 
షః య వావీ కప లీకుల చతుర్ణా తక నాగ ౩. 80. మరి 


చాన్ని జలా జూజీ. ధాన్యసౌనర్చలె స్పమైః, వృశాన్లుధాళకీ కృష్టా 
బిల్వ చాడిను తిందుకే 8 81, తిగుత వడుణనసితెేః కరవితాషగుజె; 
లా AD Q_ స (స) యా 
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కృశకి, వ ట్‌ హాణక్షయగుల్త గళామ మాన్‌, $82, కాసం 
శ్యసారుచిం హి పె కే కేకిశ్లాన్ట మిదం జేక్‌. 

పం శ్రర మును త మోడి, చతుర్ణాతేకములు 
(అనగా దాల్చనపట్ట్ర, యాలకులు, జాపత్రి, నాగశకేసరమనులు , శొంఠి ,మిరియములు, 
చిత్రమూలము, కురు వేరు, జీలక జ్ఞ, ధనియ ములు, సౌనర్చృలవణము. వీనిని అన్నిటిని 
సమానభాగనులను గా తీసికొనవల మును, చింతపండు ఆశెపున్వు, పిప్పళ్లు, నూ లేడు వే 
రు, దానిమ్మవిక్తులు, తుమికిచెక్క_ వీటిని మాడుకె శ్లైక్కు_వగా తీసికొనకలయును, చ 
కార అపళట్లు వెలగ ఎనిమిది రెట్టుగా తీసికొన వలయును. ఈరీతిగా తీసీక్రొని వీని 
నన్నిటిని చూర్ణము చేసి పుచ్చు?" “నినయెడ ల నతిసారము, గృహణిరోగము, క్షయ గుల, 
వ్యాధి, గళరోగము, ద్ద శాగాసము, మాటఅపహ్యయ గాను? ండుట, వెక్తీ_ళ్లు ఈమొద 
గులవానిని పంపకు. ఇదియే కవల ష్టక చూంర్లము, 


mC) క der 


నో, కరోనితా తు గోథీరీ చాతురాతం ద్వికాగ్గి కమ్‌, 898 
mm పూ జె యె | 
వో ౧ “ద్ష౦ § సక క జపలాంగలి 
య వానిధాన్వశ జాబీ గృంధివి స్టిమం పల ంశుక మ్‌ 
పలాని దాడిమాదస్టొ న్పిత్రాయా నె యక త! కృతః, త్య 


గుణైః కవిళక్రాప్రకవ చ్చూర్ణోయం దాడిమాస్లకః. 
ag ర 
తవాళ్షీరి ఒకకర ము, దాల్చనపట్ల, జూప తి, ఏలకులు, నాగ కేసరములు మొడ 
మి రు లో 
లగునవి అన్నియును ఆం నుండు కర్ణ ములు, ఓవమును, ధనియములు, జీలకజ్ఞ, మోడి, 
శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్ళు ఇవియన్ని యును ఒకొక్క. పలములును, దానిమువిక్తులః 
చక్కెర ఇరువదిఎనిమిదిపలములును కలిపి చూర్ణమును చేయవలయును. దీలెని దాడి 
మాప్టక మని చెప్పెదరు. ఇయ్యదియను క శ్ఞాస్టక చూర్ణము లెనే గుణముల నిచ్చును, 
ఉం వ! 
-ఇర్రి తూము రిఆ- 

న్‌, చతుఃపలం 'సుభథాకాండా త్రి పలం ' లవణ త్రయం, 35, 

జప 
వారాకుకుడవశ్చార్మా_ దహ్టై జ్యే చి త్రకా త్సలే, దగ్ధ్వా వార్తాకురనే 
డి 2 వో ర స చై స ఆం 
గుడికా భోజనో త్తరాః. 86. భుక్తం భుక్తం పచం త్యాళు కాసళ్వానె 
ధి ం అగ ఆం అన్న జ్య అగ రగ 

ర్శసొం మాూతాక్కి విషూచిక వ్రతిశ్యాయ హృద్రాగఘ్నా ER లె 
పాం అతో, ఏ7, 


78 చ కృదత్తర, (గ,హణ్యధి కార ము, 


ములుదంతి నాలుగుపలములు, సెంధవలవణము,సౌ వర్చలవణము, విడాలవణము 
అనులవణ శ్రీ యము వీటిని ఒక్కా క్కాపలములును, 'తెల్లములక నాల్తు పలములు, జిల్లేడు 
I పం శ తృమాలముశెండుప లములును తెచ్చి వీటిని కాల్చి వారాకుర'స 
మునందు కలిప్‌ి మాత్రలను Er ఈమాత్రలను భేజనమెస తరువాత తిను 
చున్న యెడ ల శీఘంముగా సాహారమును జీర్జింప చేయును, దగ్గ, శ్వాస, అర్నోగోగము 
మున్నగు రోగములను పోంగొట్టి పత్రము కలుగచేయును. విషూచిక, పీనన, గుండెల 
టుపోలనుగాడ పోంొట్టును, 

రి అష్టపలఘృ తాడిలు. రఆా- 

ఖ్‌, త్రూ పణత్రి ఫలాకల్కై విల్వమాశ్రే, గుడా కృళే, సర్పి 
ఫే ప్రపలం వక మాతాం మందానలః వీబేత్‌ . 88, మసూరస్య 
కపాయేణ ప. పే ద్ధృతం, హంతి కుమ్యమయాన్‌ సర్వాన్‌ 
WE పహాణీపాండుకావములాః. 89, కేవలం ప్రహిప్రాణ్యంగక్యాథో వ్యుప్ట 
స్తు దోవలః, 

అష్టపలఫృతము. జెప్పుచున్నా (డు: శొంఠి, మిరియనులు, పీచ్చళ్షు,క రక్క 
కోయబు,. తాడి ఉసిరిక వీటిని ఒక్క_పలము నేర్చి కల్బు_ము'చేసి దానియందుఒక పలము 
మాేడుపిందెలు ఎనిమిదిపలముల నేతిలో పచనముచేసి తగ మైనరీతిలో మాత్రలనుకట్టి 
పుచ్చుకొనిన అగ్ని మాంద్యము నశించును, ఇయ్యది అహ్హ బలఘ్ఫుత వా నంబడును: ఇదిఅన్ని 
విధములగు కుత్షీగ "గ ములను, గ హణులను, పాండురల్‌'గములక్క కామెరలను నశింప 
జేయును, 

ప్రై సంఠీఘృ్ళతము, ధృత. 


కో విశ ్వ్వవధస్య గర్భేణ దళమూలజ లే శృతం, 40 
సుతం సిహన్యా చృ్వవథుం గ్ర గ హణీసామతామయం, 
ఘృతం నాగరకల్కేన సిద్ధం వాతానులోమనం, 41 


గ్‌ గ వాణీపాండురోగభ్నుం' ప్రేహుకా సజగరాపహం, 
పంకేన్ఫుకమును bree శొంఠి. కల్కము దశమూాలములకి పాయ 
మున పక్వముచేసి త్రాగినయెడల శోఫ, గృవాణ్కి ఆమదోపము మొదలగువానిని శీను 
ముగా పోగొట్టును? శ్రొ౭కికల్క్బు.యుస నీద్ధము చేయం బడిన శేయి వాతమును వంచుట 
యందు ఆనుకూలమును చేయును. మటీయను గ హణిని పాండురొ ' గమును పోంగొట్టు 
ను, ఉబ్బసము, దగ్గు, జ్వరము మన్నగువానినిగూడ పోంగొట్టును. 


ఆం ధ్ర 'తాత్ప్చర్యసహితము, "79 


అంధ చిక్రకమ్ళతము. వము 
వః A భ్యాం గృ గ హణీఘ స్నుం గతం హావి!, 
గుల్మ కోధథోదరప్లీహ శూల న్నుం వ, దీపనం, 42 
చిక్క mar కల్కు_ము వీటితో చేయం we నేయి (గృసాణిని ఫోం 
గొట్టును. త గుల్ల మును, ఉదరరోగమును, సీ హను, కూలను, అతిసారమును 
పోయొట్టుకు. 
“రీ బిల్వాదిఘృుత ము. 9తా- 
శ్లో, బిల్యాగ్ని చవ్యార్ష)కశృంగ బేర క్యాఖేన క త్కేన చ సిద్ద 
మాజ్యం, సచ్బాగదుగో గ్ర గహాణీగదోళ్లే లా 
ద్వరిపం. 43+ 
మా రేదుపీండెలు, చీ త్రమాలము, చవ్యము, నొంథి వీటిని కపూయము గాగాని 
కల్కముణగా గాని చేసి మేకపాలతో సిద్దము చెయ:బడిన “సీత్రిట్రాణి చేర్చి ప్రుచ్చుకిె నిన 
యెడల గృవాణివలకం బుట్టిన శప నుందొగ్ని, అరుచి మున్న గువానిని పోగొట్టును, 
౦ చాం'గేరీఘృు తము. $ఆా- 
న్లో, నాగరం విప్పలీమూలం చిశ్రకో వా ప్పిపిప్పలీ, య. 
సిప్పలీ ధాన్యం బిల్వ ౦ సాఠొ యవానికా. 44, బాంగేరీ సరే నె సర్పిః 
కలై. శెతె గ ర్విపోచితం, చ చతుర్దుణే చ దభ్నా చ తెద్ద తం కఘవాత 
నుత్‌ . సుం అర్భాంసి గృ గ హణీదోవం మూత తకృచ్భం ప్ర పుకారు 
గుదభంశా ర్ల కరనా ఆక ఘృత మేత ద్యష్థపోహాకీ, 45 
చాంోరీన్ఫుకమును చెప్పుచున్నాడు: కంకి, మోడి, చి త్రయాలమను , చెవ్యము, 
పల్లేరు, పిప్పళ్ళు, థనియములు, మౌానేడుపిందెలు, అగరుకొంఠి, వ! వీట్రియొక్క 
కోల్కు_మును నాగకేసరముల స్వగసమున నాలుగురెట్లు పెరుగుతో కలిపి చేతిని వండవ 
లయుకు, ఇట్టులు సిద్దము చేయంబడేన చేయి కఫమును వాతమునుపోంగొట్టును. మజీయు 
ను అతిసారము, గ్రహణి, మూత్ర కృచ్చ్యము ప్ర, వ వాపొక, సకష, ఆనావాను 
మున్న సవానినిణూడే దూరము-గా6 బోంగొట్టును. లన 
రి మరీచాదిఘృతము. ర్రిఆా- 
న్లో. మరిచం విప్పలీమూలం నాగరం వీప్పలీం తథా, భల్లా 
తకం యవానీ చ విడంగం హా 'ప్పిపిప్పలీ, 47. హింగుసావర్చలం చెవ 
విడ సైంధవదార్న పథ, సాముధ్ర 0 సయవత్షూరం చిత్ర కో వచయా 


80 చక్రద్తార, రకాలకు 


సహ 48. వతై రర్ధవలై టై శ ర రత పస సం విపాచయేత్‌, దళమూ 
లీఠ నే సిద్దం పయసా ద్నిగుణేన క 49. “నుంజాగ్నీ నాం మాతం సిద్ధం 
వాణీదో వనాళనమ్‌, విస్టంభ నామం జార్చల్యం న్స్‌హాన మపక 
రతి 50. కాసం శ్యాసం త్రయం దైవ దుర్నామసభగందరం, కఫ 
జాన్‌ హంతి రోగాం శ్చ బాత భాన్‌ శ్రీ పిొనుభ వాన్‌. 51. తాన్‌ 
సత్యా న్నాశయ ల ఫొవ్మ్క_ం దా రాష్టనలో యథా. 
మరీచాట్యఖృ తమును చెవ్వుచు న్నా (డు: మిరియ ములు, మోడి, శంక ;పీప్పళ్ళు; 
'నల్లజీడివి త్రనములా ,మినుము,వాయువిడ ౦గ ములు, ఏనుగుపి పిస్పళ్లు;ఇంగువ ; సొవర్చలవణము9 
బిడాలవణను, మెంధవలవణము యవక్షారము, సూముద్యలసణర్యు చిత్రమూలము, నస 
వీటినన్నిటిని అర్థపలము లంతంత తీసికొని వ్రస్థమాత్ర, ను -సేతిలోవండో వలయును. తరు 
Hs be iss రెండు శెక్స మేక పొలతోను సిద్ధమను చేయవలయును * 
ఈరీతిగా సిద్ధము చేయంబడిన స. అగ్ని మాంద్యము గలవారికి హీతమయును కలి 
గించును. అన్ని విభము లగు గ వాణిదోషములను పోంగొట్టును, విప్టంభ్రగోగు, ఆమ 
దోషము ప్లీ వామున్నగువానిని దూరముగా తోలంగింతును, దగ్గు,క్వాసయు, క్ష క్షయరోగ 
ము, అతిసారము భగందరరోగమును, కఫరోగములను, ప స కృమిరోగ 
మును . మున్న గు. వీని ee శీఘ్రముగా ఎండుక క్రైలను అన్ని రూపుమాపునట్లు నశిం 
వః జేయును. 
అరి మహాషట్సల భఘ్ఫుతము. ఈ 
న్లో, నౌవర్పలం పంచశోలం -ఒసెంధవం హపుహోం వచామ్‌, ర2, 
అజమోదాం యవక్షూరం హీింగుజీరక' మౌద్చిదమ్‌, వ 
తీకం కలీ, ఆకార నలం ర్‌కి, ఆర్ష్రక స్య రసం చుక్రం తీరం మ 
_స్త్వ్వన్లుకాంజికం, దశ మూలక పాయేణ ఘృత పస్థం విపచ యేజ్‌. ర్‌డ్తీ, 
భన సవా దాతవ్యం నిర్భ క కం వా విచక్షుణాః జ కి మి వ్రైపారా బారాడద రా 
జీర్ణ జ్వర కువ్వ వనాహికామ్‌ థ్‌, re కసహ్యధీ౯ Rs. 
చ్చూల మరోచకం, పాండురోగం తమయం కాసం RS గవాణీ 
గదం. 56. మహాషట్సలకం నామ వృత మింద్రాశని ర్యథా. 
ముహాషట్న లకఫ్ఫుతమును చెప్పు చున్నా (డు: ;-- సౌవర్చలవణము, పంచకోలములు, 
పెంధవలవణము, బోడతరము, బిడాలవణము, ఓమము, యవక్షారము, ఇంగువ, జీలకజ్ఞ, 
జెడ్భిదలవణము, నల్లజీలకజ్జ, వాము వీటి నన్నిటిని ఒక్కొక్క అర్థపలమును ్రీసికోని 


ఆ వ పరి 3 
ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము 81 


కల్కమును చేసీ అల్లపురనన్సు చు క్ర ము మేకపాలు "పెరుగు పె లేరిన నీళ్ళు, స్ర లికడుగు 
దళమాలములక పౌయము ఈఅన్నింటిలోను ప్ర వ, క్యేక ముగ ప్రస్థము చేయిని పకము 
చేయవలయును, 

తరువాత ఈఫ్బుతమును అన్నముతో శలిపి గాని, లేక ఊఉ కదిగాని రోగికి ఈయ 
వలయును, కృమిరోగములను, పీనసలను, ఉదరరోగమయులను, అజీర్ణ మును జ్వరమును, 
కుష్టును ప్రవాహికను వాతరోగమును కఫరోగమును శూలను అనో.చకములను పొం 
డురోగములను, తయ, దగ్గు, డౌర్భల్యము, [| హణి మున్నగువానిని ఈమహాషట్పలక 
ఘ్ఫృుతము దేవేం దునివజ్భియు వృక్షముల బడ ౦గశాల్చునట్లు గూాల్సివేయను. 


(ర అమ ముం అయా, 


శ బ్య 
శ్లో, యన సాది శుచౌ భాంతే సగుడక్షా ద్ర వ గ్ర 
థాన్యరాళె " లం శం క్షం చుక్రం త దుచ్య తె, 
లవణం గుడ మథ్య్వారనాలమస్తు క కవమూదిపహా. _ 58 


పరిశుద్ధమైన కుండలో బెల్లము, దానికి రెట్టింపు లేన, దానికి ₹ెట్టింపు కాంజి 
కము దానికి ట్రంపు ఇరుగు పెలేట చేక్చి మూండు రోజులు ఛాన్య రాశియం దుంచిన 
యెడల న నంగా చుక ము శు కమని చెప్పబడును. కొందరు చుక మ 
ల నది (అనం కము క్త చెప్పం కృదుని గూడ 
నందురు, బెల్లము, కా గంజి పెరుగుపెనికెట వీటిని (క్రమముగా “ండుాట చొ 
లు న్‌ 
ష్వున నిందు తీసికొనవలయును. 


అం బృహచ్చు క క , అక్ష ణము, అయా- 


Ee క తండుల తోయతః తవ o౫్జై లా త్స్రస్థత్మయం. చాను 
తః, ప దధితో ఒనుమూలక ప సలా న్యప్రై గుడా నాని, గ్ర" 


మాసో శోధితశ్చంగ బేరసకలా EN సింధ్వజాజ్యోః పలే, చ కృష్ణో 
పణయో ర్ని శావలయుగం నిక్రీప్య భాండే దృశే. 60. స్ప ధాన్య 
యవాదిరాశ్‌నిహితం త్రీ నాసరా స స్పావయెత్‌ , గే తోయధరా 
త్యయే చ చతురో వన్హాను పుష్పాగమే. 61. వట్‌ సిక ష్టదినా న్యతః 
పర మిదం విగ్రావ్య సంచూర్ల యేత్‌ , చాతున్తాతపలేన సంహిత మిదం 
శుకం చ చుక్రేం చతత్‌. 62, హన్యా ద్వాతకఫామదో వజనితా 
న్నా నావిధా నొమయాన్‌, దుర్నామానిల గుల, శూలజకరా నత్వా 
నలం దీపయిత్‌ . 68, 
11 


82 చక్రద_త్తార, గృహాణ్యధికార ము. 


బృవాచ్చు కృ సంభాః మును చెప్పుచున్నాడు: ది య్య పుశడుగు ఒక ప్ర స్థము, 
పొట్టుగల యవలనీరు సై అం, సెరుగుఅర్ల ప ప్రస్థమా, "కాం బీకనులో నూరిన 
కరు చేయుచుక్యలు యెనిమిది పలములు, కుద్ధిమెసి స శాం అల్లము 91 ప్రష్థములు? 
పెంధవలవణము జీలకట్టి ; శండేసిపలముబు, “పిప్పళ్లు మిరియ యులు తం పలముఘు, 
పసుపు 2 పలములు వీటినన్నిటిని గట్టి కుండలో -వేయవల యును, 

షా త్‌ ము షా నున్నయెడల ధాన్యను, యవలు మున్న గువాని రాశియం 
దు త జం యన దీనిని జ్యేష్టము ఆసాఢము ఆశ్వయుజము, కా ర్రీకము 
ఈమాసములలో “పెట్టవలయును. శ్రావణభాద్రపదములలో నాలుగురోజులున్కు చైత్ర, 
వై శాఖమాస సములలో “నారుదినములపర్యం తమను, మార్త శిర పొపమాళు ఫాల్లుణమాసయ 
లలో నెనిమిదిదినములవటికును " పెట్టవలయును, 

తరువాత బయటకు తీసి చూర్ణ మువేసీ, దాలచిన చెక్కు జాపత్రి నీలకలు, నా 
Xకేసరములు వీటి చూగ్ధ మును తం కలపవలయయను. ఇది శు కమని గాని, చుక్కి 
మనిగాని తు. ఇయ్యాది వాతరోగము, క ఫరోగము ఆమ దోషము వీటి వలన 
పుట్టిన అచేక విధము లగు రోగములను, ఆఅతిసారనును, గుల మును, శూలమును, ఉదర 
రోగమును పోంగొట్టును. మజీయున జఠ రాగ్నిని ఉద్దీపింవంజేయును, 


శో, య నాన్యామలకం పథ్యా మరిచం తి తి వలాంశికమ్‌, 


లవణాని పలానాని పంచ జం చూర్షయేక్‌: 64 
తత్ర కంసాయుతం జాతం తే తక్రారేష్ట పి"జీన్స రక, 
మ కోధగులార్శః క్రిమిమే నె హూూదరాపహా మ్‌, 65 


క క్రారిస్ట ము; వ... సు. కోరక కాయ, మిరియములు, వీని నన్నిటిని మూ 
డేసిపలములును; పంచలవణములు ఒకొొ_క్కొ_.పలమును తీసికొని అన్నింటిని చేర్చి చూర్ణ 
మును చేయవలయును, ఈచూర్ల మును, మజ్జిగలో కనిపీ తా త్రాగవలయును. ఇయ్యాది దీప 

నమును కలిగించును. శోఫ, స ల, రోగము, అతిసారము, కృమిదోషము, మేహము 
ఉదరరోగము మున్నగువానిని నశింప జేయును. దీనికే తశారిషమని “పీరు. 
WW © 
న్లో, వాట్యస్య దద్యా దవళు. కకాసాం పృథక్చృథ క్యాఢకసంమి 
తం చ, మధ్యప్ర వవూణాని. చ మూలకాని దద్యా చ్చతుప్పనై. సుకల్పి 
తాని 66. ద్రోతే కౌంభ సః స్తావ్య సుకు సుధా తే దద్యా దిదం భేవజజాత 
యు కృష్‌, శతారద్య్వ్యయం తుంబురుబ ప స్యా ద్విడ్నసైం 


న we రి 


ధవం చ, 67. సౌవర్చలం హింగుసిరాటి కాం శు చవ్యం చడద్యా ద 
పల ప్రమాణహ్‌, ఇమాని చాన్యాని పలోన్సి తాసి విజర్జరీ కృత్య ఘు 
మీవే చ్చ. 68. కృష్ణా మజాజీ ముపకుంచికాం చ తథాసురీం కారవిచి 
తృికం చ పత్షస్థితో ఒయం బలవర్ల బేహవయస్క రోఒతీవ బలవ 
దంచ. 69. కాం జీవయా మోతి యతః పనృత్త స్త్వ త్కాం౦జనేతి 
వదంతి సంతః, అయామకాలా జ్ఞరయే చ్చ భక్త మాయామాశేతి 
వదంతి చై నం.70.దకోదరం గుల్మ మథవ్లి హానం హృ ద్బొగ మా సాహా 
మరో చకం చ ఎవుందాగ్ననా కొ ప్రగతం చ శూల వుక్యోవికారా న్పభ 


CICS 


గంద రాం శ్చ 71, ఇ హా నాళ నిహాంతి సర్వాన్‌ సల సివ్యమా 
నం వివిధం నరాణాం. 

అయామ కాంబజికము:-ా ఖీ 'ట్టుచెరిగిదంచి'చసీన యదలసత్తును వేరు వేరుగా నొక 
యాథక మును తీసికొనవలయును, మటేయను మధ్య పృ ముల కురు చేరుముక్కలు 
64ను ఒక ద్రాణమా (త్రము నీటితో చక్కగా Cre వేసీ విఘట యవక్షార 
ము సర్దక్షారమ, తం బురులు, వ స se ధనియములు, విడాలల వణము, సెంధవలవణము 
ఫౌవర్చలవణము, ఇంగువ ఇంసువప శ్రి చవ్యము వీనిని ఇంజేసనిపలములు గా తీసీకొనవ 
లయును, మటీయను ఇెప్పళోవు నితరౌపధులను ఒక్కొక్కావలమును తీసికొనవల 
యును. తరుపాత నన్నింటిని నూరి కుండలో వడయక ట్రవలయును, 

తరువాత పిప్పళ్లు, జీలకోట్డ, ెద్దజీలకజ్ట, చిన్న జీలకజ్దలు, కరడు రకొములగు 
ఆవాలు, ఓీమము, చిత్రమూలము 'సేనినన్నింటిని వె వైచి కుండకు వాసెనంగట్టి పదియేను దిన 
ములవజకు నుండనీయవలయును. ఇయ్యడి బలమును, కాంతిని, వయస్సును వృష 
పొందించును, ఈయౌాషధము * తాను ఎవ్వరిని జీవింపచేయు నును* అని [ కాంజబేనిని, 
లేక ఎనరిన్మి జీవయామి= చి తికింపవ లెను అని] ప వ _ర్రించును. గనుక దీనిని కాంజిక 
పెద్దలు చె స్పెదరు, 

_ఇయ్యది ఒకజానులోపల అనగా తప ములోపల భోజనమును జీర్ణ ంవజేయు 
ను, ఈకారణమువలన నే దీనిని అయామక మని చెప్పెదరు, జలోదరము, కడుపులోని 
బల్ల ప్లీవారోగము హృదయరోగము అనాపహాము, అరో-చకము, అగ్ని మాంద్యము, 
శూలము అతిసారము, భగందరము మొదలగు నన్ని విధములగు వా తరోగములును ఈ 
యాన కొరదక్‌ మును చేవిం చినయెడల క్రీన్రుముగా నశించిపోవును, 


84 చకద తాళి, గ హాణ్యధి కారము, 


వే ప సత 'యేణా కీరసస్య ' కుద్దస్వ ద త్వార్ధతులాం గుడ 
ర ఫట? య 
స్వ. 72, చూర్తీ కృ తే ర్ల యదా వో El కేష్టావవుషాజ 


మోదెక, విడంగసింధథు త్రీఫలాయమాని పాఠోగ్నీధాన్వ్వై శ్చ పలప్ర, 
మాగై॥. 78,. దత్వా త్రిషృచ్చూర్షపలాని చాస్టొ వపా చ కైలళ్య 
పచే ద్యథావత్‌, తం భకతుయె దత్షువల ప, షం 'యభేస్టచేప్టం త్ర్‌సు 
గంధియు క్ర కం, 74. అనేన సర్వే గ్రహాణీవిశారాః సక్యాసకాససగ్టెర భే 
దకోభాః, ఇామ్యుంతి త. చికేనుంథరా గ్నర్షతస్య్ట పుం స్వస్య 
చు పది హేతుః. 5, ప్రణా 0 చ వంభ్యామయనాశనోఒయం కల్యా 
ఇకో సీమ గుడః పదిటీ శ తెలే మనా గృర్టయంతి త్రివృ న చికి 
త్సకాః, 76, అత్‌ కృమాన సాధర్యాత్‌ త్రి తి సుగంధం పలం పృథక్‌ 

a చెప్పుచున్నాడు: ఏంబదిపలముల నుంచి బెల్ల మును, ఉూసీరి కా 
యలరసము పృస్థముతోో శుద్ది చేసి ముద్ద చేసి రి పలముల తెల్ల తెగడ చూర్షముతైలములో 
కాచి దానియం దాముద్దను పక్వము చేయుచు, జీ లకల్త మోడి, శొంఠి, మిరి యములు సీష్పళ్లు 
చవ్యము నీనుగుపిప్పళ్టు, మము, వాయువిడంగముఖం, సెంధవలవణము కరకకాయ, 
తాడి ఉసిరిక అగరుళొంఠి, చిత్రమూలము, ధనియములు, ఇవియన్నియును ఒక్కొ 
క్కు_పలము చొప్పున తీసికొనవలయును. మజీయును వీటిని అన్నిటిని చూర్ణ ముచేసీ 
పెపాకములో కలిపి యథావిధిగా వండవలయును,. 

తరువాత దించి దాల్చెనపట్ట, ఏలకులు జూప తః వీటిని చూర్గ్లము చేసి లికి 
బలానుసారముణా నీయాషధమును తినవలయును. రం! నన్ని విధములగు ee 
వికారములంను, శ్వాసను, కాసమ్ము స్వర భేదము శోఫము అనునవి నశించిపోనును. 
మటీయను వాల కాలమునుండి యుం జెడి అగ్ని మాంద్యము వలన నష్ట్రమె పోయిన పుం స్వ 
ముగలవాని పుం స్ప మును వృద్ధిపొందించుటకు కారణముకూడ న్న; డ్రీలక 
గూడను గొడ్డుపోతు తన మనురోగ నును పోగొట్టగలుగును, ఇట్లని కల్యాణక మను గుడ 
ము చెప్పబడినది. 

'తెలమునందు తెల్ల తెనడచూర్ష మును వైద్యులు పలుమారు పకమ. చేయుచు 
న్నారు, 'ములీయును ee వ్రూర్యము, అనగా "పెంచెప్పంబడినట్టు- బలానుసారము-గా 
దాళల్చెనపట్ట, ఏలకులు, జూప త్రీ అను నీమూజింటిని ఒక్కొ .క్క_పలము చొప్పున 
తీసి సికొనవలయును, 
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న్‌ 


ప 


ప్తాండకానాం గనూథానాం సుస్విన్నం నివ్కు_లత్వచామ్‌. 
పలశతమ్‌ తామభాండ ఫస; పచేత్‌ , వీప్పలీ విప్పలి 
ee) a 
మూలం చిత్రకో హా_స్టివిష్పల్కి 78 ధాన్యకాని విడంగాని యవానీ మ 
రిణాని చ, త్రిఫలా కాజ మోదా చ. కలీంగా౭_జాజిసై ంధవమ్‌, 79, ఏకె క 
అభ అట హా అచ అదో ఒప 
చైవ శ్రీవృ దష్టపలం భ వేత, తలసరి చ పలా న్యష్టై గు 
డః పంచాశ చేవ తు.80. ప్లా (శ్రీఖి స్పమేతం తు రనేనామలకస్య తు 
U® 
యదా దర్వీవ, లేపస్తు త చైన మవతారయేత్‌ .81, యభథాళ క్తి గుడాన్‌ 
లో — 0 రై మలి 

కుర్యా త్క_ర్గ కళారమానకాన, అనేన విధినా చైవ పయు క్షస్తు జయే 
ది స్ట ల జస అసు అధ్య అక న్‌ 

మాన్‌, 8 ప్రసహ్య గృవాణిరోగాన్‌ కష్టా న్యర్యోభగందరాన్‌, 
జర మానాహ వ దోగ గులోదరవిషూ చికాకి, 88 కామలాపాండు 
రోగాం శ్చ ప మేహాం కవ వింశతిం వాతశోణితవీసర్పాన్‌ దదుచ 

టో కా అ (|) 
ర హలీముశకాన్‌. 84. కఫవీతానిలాన్‌ సర్వాన్‌ పరూణాం శ్వ వ్వపో 
పహాఖి, వ్యాధితీ ణా నయఃశ్లీ ణాః (మము శ్రీణా శ్చ యె నరాః, 85 
తేపాం సృ ష్యం చ బల్యం చ వయఃస్థాజన మేడం. స్మ 
నామ వంధ్యానాం ప పరం, 86.యాన్లువి త్తే విధాణవ్యా గుడికా 
చ క్షుథావతీ, 
మంచిపక్వమయిన గుముడి కాయలను నున్నగా చెస్క_తీనసీ నూరుపలముల ము 

క్కలను చేసి నీతిలో వదచారుపలములలో రాగిపా త్రేలో మెల్లగా పచనము చెయ 
వలయును, పిప్పళ్లు, మోడి, చి తృయాలము, వనుగుపీప్పళ్షు, ధనియములు , వాయువిడంగ 
నులు ఓమము, మిరియములు, కరకకాయ, తొడ ఉసిరిక, కొడిసెపాలవితులు, జీల 
కట్ట, పసైంధవలపణము వీటినన్ని (టిని ఒక్కొక్కపలము చొ తెల్ల తెగడ ఎనిమిదిపల 
ములు తైలము 6 పలములుు 'బెల్టము 50 పలములు, ఉసిరిక రసముమూడు ప్ర స్థములు తో 
కలిపి వండవలయును, గరికకు చుట్టుకొనునట్లు పాకము రాగానే క్రిందికి దింపవల 
యును, తరువాత తమతమ శక్తి ననుసరించి అర్థకర్ష మంతంకగా. మాత్రలను చేయవ 
లయను. ఈరీతిగా నుపయోగించిన యెశల నీవిధములైన రోగముల నన్నింటిని పోం 





a క ల్యాణకం 


గెటున్ము 
లు 
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మజీయును గ్ర వాణిరోగము, కుష్టు, అతిసా రము,భగంధరము, జ్వరము, వద్దో 
గముగుల ము ఉదరరోగము మళూచికము, కానెరలు, పాండురోగములు , వింశ తివిథ 

ర్త 
నులగు ప్ర మేహములును,వాతరోగము, చలిదివ్యాధి,దద్రు చర్య రోగము, వాలీముకము, 
కషము,పి తమువాతము మున్నగువానివలన6 ౫ లిగెడీరోగనులును దీనివలన నశించిపోవును, 

రోగము చేత ఉక్కి పోయిన వారుగాని, వయస్స్ఫ్నువలనకృశిం చినవారు-గాని, శ్రీవ 
షయాదులవలన ఎండిపోవువారు గాని, ఈగుడమును నేవింపవలయును, అట్టివారి కియ్య 
ది వీర్యమును వృద్ధిని పొందించును. బలము నిచ్చును, పూర్వపు వయో వస _ కూడ మణి 
ల నిచ్చును. గొడ్రాండ్రు నేవించిన యెడ ల గర్భము. నిల్చును- అవ్చపిలౌధికారములాశ 
చెప్పంబడిన వ్రుధావతీనూ త్రలనుకూడ నిందులో ఉపయోగింపవలయును, 


| _ఆం్ర రనపర్చటిక. ర్రిజ్తా. 
న్‌, త్ర వొక కృపా శుద్ధా సమానా” మం 87. సమ 


రస్‌ కజ్జలా స జరా శ్నాశ్రే దృథా శృయే, తతో బాదరనహ్ని 
సలోవాపాశే త్తే ద్రవీక్ళతమ్‌. 88, 7 నశ ుళోపరి నిన్వ స్తక కదలీవ త్రపాత 
త్‌ , కుర Face ఇకార నుస్ట ర _క్రద్వయం క్ర క్ట క 89, 
ద్వాదశం _క్ల క్‌కా యావ త్స [యోగః పహ మ. ల ee బహు 
పూగస్య భత్హణంం 'చ్చివసె పురే 90. తృేతీయవవ మాంసాబ్యదుగ్ధా 
నత విధీయ కే” పేక్ట్టు విద్నీహి శ్రీరంభామూలం తెలం చ సార్గ పమ్‌, 
91, ముదృమోత్సా ్రయుజఖగాన్‌ త్యకి ఏన్ని దృ దః పయః పటేల్‌, we 
శీనయటెహైర్న శోపాజీర్ణ వినాశినీ, 92, రసపర్పటి కా ఖాతా నిబ 
చ ర్స్‌ మాలీ న్యూ 

సని ఇెప్పంబడినరీతిగా శాత్రప్ర ప కారము కుద్ధి చేయబడిన పాదరసము, గంధక 
నును సమానముగా తీసీకొని గట్టికండలో వైచి శ మెత్తగా నూరవలయును. 
అటుకరు వాత శేగుకొయ్య నిప్పులయందు లోహమయిుమగుపా శ్ర ములో. ద పరూపము 
గా చేసినతరుభాత పేడ పపెని పెట్టి యంచిన తాపం. పడ చేయ వలయును, 
ఇట్టుచేసీ దీనిని పర్పటికాకారనుగా చేయవలయును. దినిని శండుకె:డు రకు లంతగా 
మా తేలు చేయవలయును. సం డ్రెండురతుల వఅక్రు సగముసగము (వృహరమునకు అనగా 
క ఆండుపర్యాయములు వోవ్వున సీయవలయును, 

ఇది మైన కేటువాత శెండవదినము వాల పోక చెక్కలరసము ముతో దీనిని తీనపల 
యును, మాడవరోజామాంసము, నేయి, పెరుగు మొదలగుచానితో పెట్టవలయును, నిదా 
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పామును పుట్టిం చువస్తు వులు అరటిపండ్లు, లేకదుంపలు, ఆవనూనె చిరిచేపలు, జలము 
లోఫుట్టు చుండు పీతలు, కమలములు, పక్షులు మొద లగువానిని భ క్షింపరాదు, నిదురపోవ 
రాదు. పాలనుమాత్ర మే త్రాగి యుండవలయును, ఇది రసపర్సటక మని "చెప్పంబడినది, 
ఇయ్యది గంహాణి, క్షయరోగము, కష్టము, అతిసారము, శోషము, అజీర్ణము 
వీని నన్నింటిని పోలొట్టు నని చక్ర పాణివై ద్యుడు సా్వ్వానుభవ వ్యకియంగా పప్పుచు 
వో, సాల్యాం సమ్తర్ద్య దాతవ్యా మాహికొ రసగంధకొ. 92, 

౧“ థి" లి గాదా | 
నఖక్షుణ్ణం తదుపరి తండులీయం ద్విమావి.ళం, తతో నె పాలతామాది 
వీధాయ సుకరాలికం. 98. పాంశునా పూరయే దూర సం సర్వాం 
స్థాలీం తతోో=_నలకి స్థాల్యాథో నాలికాం యావళ్రేయ స్వేన మృతస్య 

( 0 

చ. 94. న 7 ష్ణ వ 
మట య. ప. ర కేక త్రిఫలా ప ర్యా 
ణస్యచ ర_క్ష్యాకా విడం స్వ చ తన్మధు. 95. ఘృతనా డ్య భఢవ్యం 


a 


అగ కద వ ద్ధి 2 Ag క గ క - a 
సథ మే దివసె తతకి రక్టివృద్ధి పతిదినం కారా ఆామాదిము త్రీమ్క 
96. స్టీరావిడంగర కి సు యదా భేదో ఏవవీతః, తదా పీడంగం త్వధ్ధి 

* కానా ఇ అ! 
ందదాా ద కిద పునః, న దశాపహాం 
ప్ర ద్యా న. పునః, 97 ద్యాదశాహం అ 
నతో హాస క మో౭. వయం, గవాణీ మామకి తం చ శయం 
జాల (( లి Uy) ౧౧ _o0 
శూలం చ సర్భడా, 98, తాను యోగో జయ ల్వేవ బలవగాగ్ని వరనః. 

a iy డగ థి 

తౌ మ్రయోగమును చెప్వుచున్నాండు:--స్థాలియందు (అనంగా కొల్బమునందు 
శుద్ధి చేయబడిన మర్ణ నచేయంబడిన యొక్కొక్కమాషముపాదరన ము గంధకమును వేసీ, 
గోళ్లతో పొట్టు గిల్లి వేయంబడిన బియ్యపుగింజలు కెండుమాపనులును, పిదుట నేపాళపు 

న శ 
తౌంద్రుము మొదలగువానిని చేర్చి మాత్రలను చేసి పాత్రలోవై చి ఇసుకతో నిండిం 
చి వేయవలయును, తరువాత పాయిమోిద చెక్కించి నిప్వునంటించి మంట బెటుచుండ 
టి లు 

వలయును. 

తరవాత నౌపధి యొక ర_క్రిక యను శ్రీఫలముల చూర్ణ మొుకర కికయును 
శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు నొకరతియును, వాయువిడంగము లాకరతియును, తే 
యొకరతియను వీని నన్నిటిని కలిపి శేతితో ఆలోడనమును చేసీ మొదటిరోజున 
చే రె స్ట్‌ స గ ప (6 
నేవింపవలయును. శు ల్రౌగవలయును నవా (పృతియొక్కొ-క్కారోజునను త్ర 
రూఫములగు నౌపషధులు మున్న గువాని లో నొకొ్కాక్క_రతిచొబ్వన హెచ్చించు 


88 చక దత-ర,. గ హణ్యధికారము, 
| Cy నా (WU 


చుండవలయును. వాయవిడ ంగనులు మాక ము ఒక్క-రతినిమాతం మే యుంచవలయెను, 

విరేచనబంభఛాదులవలన ఎప్పుడైనను మార్చవలయి నని కోరిక గలిగినయెడల 
వాయవిడంగము నెక్కు_వ-గా చేర్పవలయును, అనగాఇండురతుల నీయవలయును, పం 
డెండుదినము లవణికు నీరా గమును వృద్ధి చేయవలయును. అనలగా నౌషధమును “హెచ్చు 
ae ననుట, ఈ తామయోగము గ౦ వాణి, అన్దుప్‌ శృము, శయ, కూఖము 
వీటిని అన్ని వేళలలోను జ మ మజీయును బలము వర్షము జఠళ రాగ్ని వీటిని 
వృద్ధిని పాందించును, 


ఇట్టని చ చక్కదరత్త త్రయందు. గ౦ హజణీచికిళ్చాధి కారము సంప్టూర్షము. 


వడ 


న. అర్మోరో గాధికారము, 

ఇద్ర మాలరోగమయునకు వేయందగిన నాల్లుపాయములు, న. 

శ్లో దుర్నామ్నాం సాధనోపాయ శ్చతున్ధా పరికీ ర్తిత్కి భేష 
నకూరళ స్తాగ్ని సాధ్య శ్యాదాద్యఉచ్య తే. క్ష యచ్యాయో రానులో 
మ్యాయ వద రార రం తల్సేవ్యం నిత్య 
మర్శసాం, 2 శుప్మూ_ర్శ సాం పృలేపాడి క్రి కి దసరా తీక్ఞూ a నావ్‌, 
గాం రక్ష మాలోక్య క్రి కియా కార్యా పె పె త్రికీ, |. స్రుక్‌ తీరం. జ 
న్‌యు స్త లేవా దుర్నామనాశనం, కకాతకిరజోఘర్టాత్‌ నిపతంతి 
గుదోద్భవాః 4 అర్క_క్రీరం సుధాతీరం శిక్షతుంబ్యోళ్ళి పల్లవాః, 
కరంజో బ సమూత్రేణ లేపనం క! మర్శసాం. 5, అర్మోఘ్నీ గట 
వర్తి రుడఘో పా ఫలోద్భవ్మా ప్యోత్స్నికా మూలక లే_న లేపో రకా. 
ర్శసాం హాతః. 6. తుంబీవీజం నౌద్భిదం తు కాంజీపిష్టం గటీత్రయం, 
కం 1 స్యా దథి మాహవ మళ్నుతః, 7, అవామార్లాం 
ఘ్రుజక శూరః హరితా లేన సంయుతకి, లేపనం లింగసంభూళ మర్శో 
నాశయతి ధ్రువం. 8. మహారోధివ్ర జేశస్య పథ్యాకోశాతకిరజక, క ఫేన 
లేవతో హంతి లింగవర్త్హి మసం శయం, 1, వాతాతీసారవద్భిన్నవర్చాం 
స్యర్శాం స్యుపాచ రేత్‌ , ఉదావ ర్లవిధానేన గాఢవిట్కాని బాసకృత్‌ . 
మూలరోగములను సాధించుటకు నాల్లు పౌయములు,-జొెషభము లని, క్షారము 

లని, శత్రు (క్రియ లని, ఆగ్ని శ్రీయ లని చెప్పబడినవి, వీనిలో సాధ్య మైనది కౌనున 
మొదటిదగు నౌషధచికిళ్సన చెప్పెదను. వాయువు ననులోమమునుగా చేయనదియు 
న్కు జఠ రాగ్నిని పెంచునదియ నగు నౌషధము ననుపానముతో చేర్చి మూలగో గులు 
నిత్యమును నేసంపవఠలయును. ఎండినమాలరో గముల ని తీళ్ల ములగు చికిత్సలను వేయ 
సలయును, ర క్షము ప్ర వించు మాలరో' గయులయందు ర శ్రమను పరీక్షించి రక్తపీత్తము 
లను తగ్గించు చికిత్సను చేయవలయును. శమము క పసపును కలిపి లేహము చేసి 
నచో sae తొంగి చనును. చేదువీర సమూలముగా నెండించి చూరి ంచి రా 
చిన మూాలరోగములు నశించును, జి శ్రేడుపాలం, జెముడుపాలు, చేదుపొళ్ళ, సారఆకు 
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90 చకద తాన, అర్భోధికారము, 


లును, కరంజను అనగా నెములియడ్డుచెట్టు, మేకయుచ్చ వీటిని కలిపి లేపముచేసీన 
మూలనో గమయులకు శ్రేష్టము. కంద, 'కొడిసపాలవి త్తనములు పొడిచేసి వ త్రిచేసి గుదస్థా 
నమున నుంచినను, శదుపాళ్ల, ముల్లంగి కల్మముబేసి లేపయచేసినను ర కపుటన్మోలో 
గములక్రు హీతీకరము. _ చేదుసౌరవిత్తులు శేవామనునుప్పును వేసి గంజితోమా త్రలను 
చేసి మూడుమా త్రేలను చేసి గుదస్థానముల నుంచిశచో మూలరోగములు దూర మగు 
ను. గే చెపెరుగును త్రాగినను మ జంకు ఉ త్తశేణిచూర్జములో హారిదళ మును కలివి 

శేపనము బే? న భింగమునందు. బుట్టిన డా 'బోతొట్టును. కొండకరక్కాా 
య చేలగుమ్తుడు వీ వీటి చూగ్లమును లేవవు జేసీన రింగస్టానమాలరో ? ముల బోగొట్టును; 
వాతపుటతిసౌరరోగములవలె చే వివిధ ములగు న గూడ. ల 
యును, ఉదాన రృపురీతిచ sg ప్వున నే మాటిమాటికి చికిత్స చేయవలయును. 

అధ _మలబద్దపు మూలో గ ములకు చికిత్స, 9ఆా- 
న్‌ విడ్విబబైే £ 3 యమానీజఖడస యుతం, వా వాతశ్లే 

ష్థార్శసాం తద్రు త్సరం న్‌ా స్తీహా ఛవజం 11. కశ్చ యోజ్యం ఆటలా 
దోషం సన్నేవొం రూశ్ర మేవవ్యా నవిరోహాంతి గుదజాః వున స్త స 
మాహితాః, 12. త్యం చి త్రకమూలస్య విస్టా కుంభం ప్ర శేపయ్‌ 
త్‌, త్ర రజా దధి సా తత్ర జాత మర్శోహారం విజేత్‌ , 18 సి త్తన్లేష 
పశమన్‌ కచ్చూకందూరుబోపహో, గుదజా న్నాశయ త్యాళు యోజి 
తా సగుడాభయా. 14. సగుడాం వీస్పలీయుక్తాం అభయాం భుతభ 
ర్ట తాం, త్రివృద్దంతీయు తాం వావీ భకుయే దానులోమికీం. 15. తిలా 
పుమ్మ_ర సంయోగం భకు దష దగ్ని వర్ణనం, కుష్టరోగహారం శెష్ట మర్న 
సాం నాశనం పరం. 16. 

మలబద్ధకము కలిగిన మాలగోగములయందు వామును పేటుస్పతో చేక్చిన మ 
జగను భక్షింపవలె లెను, వాత కఫమువలన మూల*ోగము గలవారలకు ఇంతకంళును మం 
చియావధ మింకనొక్క_టియు లేను కాబట్టి దోషము ననునరి?-ది "తెలయుత ముగా 
గాని రూక్షముణా గాని రు నుపరోగింపవల యను ఈక క్‌ ము"వేత నశించినమా 
లరోగము మజుల కనుపట్టదు, చిత తమాలపు బెరడును నూరి క్రండలోపలను రాచి చా 
నియందు మజ్జిగను పోని నక్రాసరున్న మూలరోగ ములు హారించును, జెల్లముతో వేర్చి 
పశు భక్షించిన' ప్‌ త్తశ్లేష్క ములను పోగొట్టును. తీటలను, దురదల నడంచును, 
గుదరోగముల నన్ని టిని పోగొట్టును. పిప్పళ్లు, చెల్ల మను "నేతితో చేయించిన కరక్కా 
యలో చేర్చికొని భక్షీంచినను, కరక కాయలా* తెల్ల తెనడ దంతి చెట్టు చబెరడులో బెల్ల 
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మును కలంపుకొని తినినయెడ ల గుదసానప్రు వాయువు ననులోమమునుగా చేయును. 
నల్ల నూవులు, నల్హజీడివిత్తులుక లిపి తినిన యెడ ల జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. కృష్ణరోగము, 
మూలరోగ మును నాశనము నొందును. 

శ్లో తిలభల్లాతకం పథ్యా గుడ శ్వేతి సమాంశికం, దుర్నామ 
కాసశా(సమ్మ్నం ప్రీహాపాండుజ్యరాపహం. 17. గోమూత్రవు పీతాం 
దద్భా త్పగుడాం వా హరీతకీం, పంచకోలకయు క్షం వా కక ముస 


జూ 
వదాపయేత్‌ . 18, నులి ప ప్తం సూరణం కందం పకా (౬గ్నా పుటపాక 
( అగు sea 


నాం 


వత్‌ , అభా తలే ఆఅ లలవణం దుర్నామవినివృ త్రి తయె.. 19. స్వెన్నం 
వారాకుఫ సలం ఘోపాయాః శ్రర జేన సలిలేన, తద్ధతభృష్టం యుక్తం 
గుజేనాతృ ప్రి ప్రీతో యో2 త్తి. 20. వీబత్‌ చ తేక 0 pe తస్యాశ శ్ర 
వాలివృద్ధగుదజాని, యాంతి వినాశం తు సహాజా న్యపి సప్పరా 
త్రేణ, | అసీతానాం తిలానాం హైక్‌ సృకుంచం నీతవా ర్బను 


లీ 
ద “రాం గఫృమిదం 22, 
మూ త్రో 2.ర్భాంసి నళ్యంతి ద్విజ దార్థ్యాంగవుష్టి ©) 
/ నల్ల నూవులు, నల జీడివితులబు, కరక కాయ, బెల్లము వీనిని సమాన ఫాగములను 
| య వాతి 
గహించి భక్షీంచినయెడల మూలరోగము. దగ, శ్య్వాసమ్యు ప్లీహ్క పాండు 
/ ౧” యం 
జ్వరము మున్నగునవి నశించును.) గోమాత ములో రాతి యంతయను నానవె చి 
wae Uy UU గం 
యుంచంబడిన కరకకాయను జెలముతో చేర్చి భక్షీించినయెడలగాని, లేక చవ్యము 
చిత మూలము శొంఠి వీప్పళ్లు మోడి పంచకోలచూర్ల ము వీటితోంజేన్చిన మజ్జిగ గాని 
(J యం . ద జి 
మూలరోగము గలవారి కియ్యవలయును. _అడ వికందను మట్టితో ప్రూసీ పుటపాకము 
'బెట్టునట్టు పుటమువేసి తైలమును లవణమును కలివికొని తినినయెడ లను మూలరోగము 
నష్ట మగుత్క చేదుబీరక్షారములాోే. నీళ్ళుపోసి పిసికి మంచిముదుక బట్టతో బాగుగా 
వడియకట్టి దానితో ములకచండు నుడుక "పెట్టి గాని, వండిగాని నేతితో వేయించికొని 
బెల్ల ముతో కలుపుకొని సేవించినయె కల మూలరోగములు దూరము అగును, ఆన్రమజ్ఞి 
గను శ్రౌగిన యెడల మిక్కిలి వృద్ధిభొందిన గుదలును, శరీరముతో పుట్టి పెటీగ్గిన es 
ఏడురోదాలలాో నళించును. ఒక న నల్లనువ్వు లను మొదట తిని వెంటే చల్లని నీరు 
త్రాగినయెడ ల మూలగోగముణు అన్నినిధము "త లైనవియను నశించును. పండ్లు గట్టిపడును, 
తవయవములకు మంచి బలము వచ్చును, 


ర్ధ్‌్ప పహ యంత్యు! అర్నోధి కారము, 
yo ne 


ఆ దంత్యారిష్టము. ధ్రితా- 

నో, దంతీచిత్రకమూలానాం ఉభ'యో; పంచమూల యో, 

ఛాగా న్పలాంశా నాపోథ్య జలద్రోణే విపాచయేత్‌ . 28. త్రిఫలం తిఫ 
లాయా శ్చ దలానాం తత్స చాపయేత్‌ , రనే చతుర్ధ శేమే. తు పూతశీ 
తే వదాపయేత్‌. 24, తులాం గుడస్య త త్తిమై న్యాసార్గం ఘృతభోజ 
నే తన్గాతృయా వీచే న్నిత్వ మర్శోభ్యో వి పృముచ్య శే, 25 గ హణీపాం 
డురోగన్నుం వాతనర్శోనులోమనమ్‌, దీపనం బాఒరుచిన్నుం చ దం 
A గం అష, గొ రి చే, 2 a 
త్యొారిష్ట్ర మిదం పిదుః, పాలే ఒరిష్టాదిసంథధానం ధాతకిలో ధ్ర, లేపితే 6 


"తెల్లడిం కొన నల్ల దిం కన చిత్రమూలము దశమాలములు త్రి ఫలములు వీటి నొ 
కొ క్క పలము చొప్పున తీసికొని నలియగొట్టి ద్రోణపునీటిలో పక్యము చేయవలయును. 
అందు త్రిఫలముల బెరడును తి పలములును పాప ర బలం "బెల్లము రుత శూరా 
మును ఆ ౭ెపువ్వులు వీటినన్నిటి నందువేర్చి కలిపి నేతికుండ లో వె చి పదునెదుర్‌*జు లుం 
ఛభవలయును. తరువాత మాత్రల ననుసరించి వ్ర తిదిన మును సేవించుచున్న చో మూల 
రో గ ములు గ్ర వాణీరోగములు పొండురోగములు వీటిని నశింపజేయును. గుదస్థాన 
మునందలి వాయువును మలమును అనుకూలము-గా వెడలించుచుండును. ఇద్దానివలన జఠ 
రాశ్నీ దీసించును. అరుచి నశించును, వీనిని దంత్యారిష్ట మని యందురు. 

ఆధి స్రాణదగుటిక, అఆ. 
శ్లో, సనాగరారువ్క_రవృద్గదారుకం, గుడేన యూ మోదక 

మత్ఫుదారకం. అశేవదుర్నామక రోగదారకం, కరోతి వృద్ధం సహ 
సువ ఉఊారకం. 27. చూచే చూరసమో చజేయః మోదశే ద్విగుణో 
ర. Ss రా ౯ mats | 
గుడ తిపలం శృంగబేరస్స చతుర్దం మరిచస్య చ. 28. పిప్ప 
అ ఏ == 
ల్యాః కడపార్గం చ చన్యాయాః పల మేవ చ, 29, తాలీసవ 

AN దం వు గ దనం. న ఐల శ 
తస్య స షం చ జ్యే పలే విప్పలీమూాలా దర్గక రం 
చ పత కాత్‌ . 80. సూశ్నిలాకర మేకం తు కరం చ త్వజ్బృణాళ 

పో pa] యి యె - 
యోక్క గుడా. త్సలాని Ty తింళ చ్చూర్ల మేక త కారయేత్‌. 81, 

కవమా టికా పాలే శ్‌ 

ఆ హా | త _ “ : a 
అత్మవ, గుటికా ప్రాణ తి చ సా స్రృ్రృతా, పూర్వం. భత్ష్యూ 
తు పశ్చాత్తు భోజనస్య యథాబలం, 82. మద్యం మాంసరసం యూ 
పం తీరం తోయం విబే తథ్యా హన్యా దర్శాణి సర్వాణి సహాజా 


Pen 
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న్యస్తజాని చ, 84. వాతపి త్తకపోశ్టాని రి చ, పానా 
త్య మే మూ త్రకృచ్చే) వాతరోగగళ గ శే హే, 85. విషమజ్వ హంసల 
వ. పాండురో తథవ చ .కీ శ్రిమిహృద్రోగిణాం వై చెవ గుల్మ శూలా 
ర్లినాం తథా. 86, శాస సకాసవరీతానా సఫా స్నా . దమృతేపమూ, 
ళంళ్యా స్థ్రానే౭. భయా చేయా విజ్ఞకే హే విత్తపాయుజే. 87, పాణ 
చేయం సతాం న. చూర్లమా సా చృతుర్షణామ్‌, అన్హువిత్తాన్ని 
మాంద్యాగాొ వ స్క యోూజ్య్యా గుదజాతునే, 88, అనువానం పా 
క్తవ్య 0 వ్యాధా 7 శేషభవే పలమ్‌, _వలద్వ్యయం న వీత్తజే తు 
పల శ్రేయం! 89. 


శొంఠి ,నబ్లజీడివిక్తులు, ెద్దమాను చెక్క, బెల్లము వీటిని మోదకములను చేని తిని 
నచో నన్ని నిధరూలగు మూలలో గములును, మలలును నశించును. చూర్తముతో సమాన 
ముగా 'బెల్లమును వాడవలయును. అల్లము తీ పలములు ,మి రియములుం ఒకపలము, పిప్పళ్లు 
2 పల ములు,-దన్యము 1 పలము, తాడిశప జకపలమ్సునాగ శేసరములు అరపలను, మోడీ 
9 పలములు,జా జేప త్రి తి 6 మాషముఖు, చిన్నయేలకులు ఫావుప లమ్బులవం గపుపట్ట వట్టి వేళ్లు 
ఒక్కొక అర్ధకర్ష మ మును బెల్లు శి0 బలములు వీటి నన్నిటిని చూర్షమువేని కలిసి ఒ 
కొ_క్క_కులనుంతే మాత్రలను కట్టవలయును, ఇయ్యాది ప్రాణదగుటిక యనంబడును. 
భుజించుటకు ముందుగా ఈమా సై ను సేవించి భోజనానంతరమున బలానుసారముగా 
మద్యము మాంసరసమును యూషమును పాలు నీరు వీనిని త గవలయును, ఇదియన్ని 
"తెగలగు మూలరోగములను శరీరముతో కూడం బుట్టిన మాలరోగమును;, వాతవీ త్రకఫ 
"ముల నగు మూలరో గములను నశింపంజేయును, 


అతిపానము మూ త్రకృచ్చ్భ్రము వాతరోగము గళ్ల గృహము, విషమజ్వరము అగ్ని 
మాంద్యము ల. స! నిది హపొతకరము. heen హృన్రోగము గుల్మ 
రోగము కూలరోగను శ్య్వాసరోగము దగ్గు వీటితో కూడిన రోగికి తమా గ్రోల అమృతే 
తుల్యములు, పీ పి తముపలనమూలరోగముకలిగె నేనిశొంకిఅల్లము వీటికిబదులు 'గాకర క్యా... 
యను చేయవలయును, చూర్భ ముకంకు నాలుగురెట్లు చక్కెరను కలిపి వీనిని తయారు 
చేయవలయును. అవ్దుపీ త్తమ మందాగ్ని మున్న గువానియందును, గుదరో గములయందు 
సీమా ర్‌ ల ల కఫవోగమునం దొకపలము అనుపొనమును చేర్చ 
వలయును. వాతరోగమునందు 2పలయుల అనుపానమును పీ త్తరోగమునందు రిపలముల 
అనుపొనమును ఈయవలయును, 


గ్య చక్రదత్త--ి,  అరోధికారము. 


ఆఅం్ర కౌ౦కాయనమోదక ములు, ధ్రిఆ్ర- 


న్లో, పథ్యాపంచపలా నేక మజాజ్యా. మంచస్య చృ వీప ఎప్పలీ 
విప్ప లీమాల చవ్య చితక. నాగనాఖ 40, పలాభివృద్ధాః క్రమళః 
యవ శ్రైరం పలద్యయమ్‌, భల్లాతకపలా. న్న సొ కంటేస్తు డిగ్టగుణో 
మతః. 41, ద్విగుణేన ? గుడేనై పొం వటకా నక్షసమ్మికాన్‌, కృత (నం 
భకుయే. తాః తక్రమంభోను వా నిబేత్‌ , 42, నుందోన్నం ద్‌పషయ 
త్యేవ గ గహణీపాండురోగవిత్‌, కాంకాయనేన శిశే. ప్యేభ్యః శస్ర కూరా 
గ్నిఖి ర్వా, 48. భీప్టుత మితి ప్రోక్తం శే డస మర్శోవికారిణ ణామ్‌, 
కర క్కా యలు ఐదుపలములు, జీలకజ్ఞ,మిగియములు ఒకపలము, వీప్పళ్టు ఒకపల 

ము, మోడి మూడుపలములు, చవ్యము నాలుగుపలకులు, చిత్ర త మూలముఅయిదుపలములు 
శొంఠి అరుపలములు, యవక్షారము శెండుపఎుములు, నల్లజీడే విత్తులు ఎనిమిదిప * ములు, 
కందదుంప పదహారువలములు వీటి యన్ని ౦టికి రెండు రెట్లు బెల్లము కలిపి పావుపావుప 
లము చొప్పున మాత్రలను కట్రవలయుళు. ప్రాతః కాలమున ఒకమా త్రను తిని పెన మ 
బ్జ్‌గను కాని నీళ్ళ నుకాని క్రాగవలయును, ఇది  పగహారద్యక కే పోగొట్టును, గ్రహ 
పాండురోగ మును నళింపచేయును. ఇది శస్ర్ర యులు, క్షార పదార్థము అగ్ని 

తౌపనములు మొదలగునవి లేకయే జయించు నని కాంకాయనమునివేత శిష్యులకు త 
బడినది. మూలరోగముల కన్నిటికిని శ్రే జ ప మైన కః 


న్లో. మం ల పలంపలం స్యాత్రివృత 
శ్రయంచ, 44. గుడస్య షల్‌ దా దళ్‌ భాగయుక్తా మానేన wes 
ద్దుటికా విధేయాః. నశ యతిశేణ సృష్టః, స మాణిభ దః కిల 
శాక్యభివ వే. ఉర. అయం హీ కాసక్షయ కుష్టనాశ నం ఛగంచరల్లీ వా 
జలోదరార్శసామ్‌, యభిష్టచేష్టాన్న విహారశే సవీ' అనేన. వృద్గ _స్తరు 
ణో భవే చ్చ 46. స 

వాయువిడంగములు, దానిమ్మ బెరడు, ఉసీరిక కాయలు, క రక్కా యలు వీటి 
నొక-క్క-పలమును, తెల్ల'తెగడ మడుపు బెల్లము  ఆరుపలములు చో] 
వచన్నెండుభాగములకు తీనుకొని మవ ప్పదియుండలను కట్టవలయును. ఈయుండ లను మాణి 
భద్రుండను యక్షుడు సృజించెను, వీనివలన దగ్గలం, 'మయరోగములు, కుష్టులు భగం 


ఆం ధ్ర తాత్సర రీనహీతము, 9క' 


దరములు, పొడలరోగములు, జలోదరములం, మూఖరోగ ములంనశించును. యేసష్టముగా 

తిరుగుట, భుజించుట పనిచేయట కలవాడు వీనిని నేవించుటచేత ముసలివాం డైనను 

వయసువాం డగును, | 
0 ముర ఇమడక వల: రఆా 


శ్లో గురిచమపశావధచి త్రక సూరణఛ్చాగా యథో త్రరం ద్వి 
గుణా, 'సర్యసమో గుడభాగః సెవ్యోఒయం మోదక. శసిద్దఫల 
47. జ్వల నంజ్టలయతి జాళరమున్తూలయతి శూలగుల ,గదాన్‌, నికో 
హయతి న్స్‌పద మర్శాం స్వవి నాఫేయక్యాళు, 48, 


మిరియము ఒకభాగము శొంఠి ఇండుఫౌగములు, చి తమాలము నాలుగు'భాగ 
ములు, అడవికంద యెనిమిదిభాగములు, వీటిని అన్నిటితో సమానముగా బెల్లము చేర్చి 
లడ్డులు నని నేవించవలయును, ఇది ప్ర నిద్ధమను ఫలము లిచ్చును.. జఠరాగ్ని ని వృద్ధి 
es: కడుపునో'ప్పి, బల్లలు మొదలగువానిని పారదోేలును. న్లీ పదమును అ 
రోగమును నశింపచేయును, శ 
అధి బృహతూర ణమోద క ములు, de 


నో, సూరణహీాడశభ్రాగా వహ్నే కలం మహావషధస్యాతః, 
అ నేన భాగయు క్రి క రృరిచస్య తతోఒవీ చా వు 49. త్రీఫలాక ణాస 
మూలాతాలీళారువ్క ర క్రిమిఘ్నా నామ్‌, భాగా ముపోౌ వధసమా 
దహనాంఖా శాలమూల్‌ చ. 50, భాగః సూరణతుల్యోో దాతవ్యో 
స భృంగై లే మరివాంే సర్వాణ్యేకత్ర, సంచూర్ల ర, 
ర్‌], ద్విగుతోన గుడేన యుతి నేవో సయం మోదక కః ,వకామధ నై, 
గురువృమ్యభోజ్యరహి తే ప్వీత రెషూప ద్రవం కుర్యాత్‌ * ర2, భస్తక 
మనేన జనితం పూర్వ ముగ స్తస్య యోగరాజేన, భీమస a నూరుతే 
రవి యేన తౌ మహాశనా జాకౌ. 58. _అన్నీబల బుద్ధి పాతు 
ర్న శేనలం సూరణో మహాపర్వః, ప్రభవతి శ శ్ర యా రాగ్ని భిర్వి 
నాప్యర్శసా మేపః. 54, కయ ధుసీ పదజీర్ద్రువాణీమవి కఫవాతసంభూ 
తామ్‌, నాశయతి బలీ పలితం మేధాం కరుతే వ చ 55, హిశ్టైం 
శ్వాసం కాసం సరాజయత్ష ప మేహాంశ్చ, వ్రీహానాం చాథోగ్రం 
హి సదైత నాయానా ఫుంసాం, 56, 


96: చక్రదత్తా-౫. అర్మోధికారము. 


_.. అడవికంద 16 భాగములు, చిత్రమూలము రి భాగములు శొంఠి, నాల్టు భాగములు 
ప Un 2 భాగములు, మ. 1 ఉసిరిక తాడ్‌ పిప్పళ్ళు మూడి తొడిశప 
నల్లజీడివి త్రనములం ఇాయువిడంగములు వీనినన్ని టిని నాబ్లు నాలం 'భాగములును మ 
8 భాగములును "పెద్దమూను. 16 ఫాగములంను, నీలకులు దాల్చిన పట్ట శండుశెండు భాగ 
ములు వీటి నన్నిటిన్‌ ఒక్క చోట నొక్కమాయణు-గా చూర్ణము కెండుకెట్లు బెల్ల 
ము కలిపీ చేవింపవలయుకు. ఇయ్యది-కామ దేవుని వృద్ధి నొంగించును. ఈయోగరాజకు 
ను చేవించినందువలన నే యగ సు స్తు స్టనికి మొదట భస్మ  నగునట్టు జీర్ణశ కి కి గలిగినది ఆక 
రువాత భీమసేనునకు గలిగినది అగ్ని బలము వృద్ధియే ' ఇట్లగుటకు శారణము, ఇయ్యదికే 

వలము వీర్యమును వృద్ధి నొందించునది మా త్ర మే కాదు, అగ్ని కిని బలమునకును బుద్ధికిన 
కారణముగూడ నె యున్నది, శశ్త్ర ములు క్షార చికిత్సలు అక్క_అ లేకయే మూలో 
ములను పోగొట్టును, శోఫ శ్రీపదము కఫము వాతము వీటివలన పుట్టిన గగ్రృహణిని పో 
నొట్టును. శరీరము Mr వెంట్రుకలు 'తెల్టపడుట నశించును. బుద్దిని పుం స్టర్ట 
నా ఫుట్టించును. వెక్కిళ్లు శ్వాస దస 'రాజయత్ష్మము ప్ర వ, మేవహాము పోడలతోగను 
నీటిని పోగొట్టును. ఇయ్యడి పురుషులకు 'రసాయనముతో భష మైనది, 


అం సూరణపీండి, ఖు 
నో, .చూరకీ కృతా హోడవ సూరణస్య 
౧౧ ణా ఎన. శ్‌ 
భాగా స్తత = ఇన చ చిత్రిక స్య, 
మహోౌవధథాదో మరిచస్య న్ను. 
కా న 
గుడేన దుర్నామజయాయ వీండీ, 57 
i 'పిండిచేసీనఅడవిక౦ద 16 భాగములను చి శ్‌ మూలము 5 భాగ ములను, శ్గ్‌ొం 
ఠి, మిరియములు వీటి నొక్కఫాగమును శెట్టింపు చెప్టములో క లెపి ముద్దచేసి సేవించి, 
మూలరో గనులు నశించును. దీనిని పిండిగా పంయక. అనినందున 'అడ్డున'లెగాని 
కుడుముల వలె గాని చేయవలయ, నన తెలినువలయను. 
వ్లో, వ్యోహెగ్న క స యానాం 
చూర్జం గుడేన సహితం తు సదోపయోజ్యం, 
దుర్నామకుష్రగ రకోథశ కృద్విబంధా న 
స్ని రయ త్యబలతాం కి మిపాండుతాం చ ర్‌ి 
భఖ ఈ టో 


గ రసో. సర్ది శ 9 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 07 


తా, కొంకి, మిరియములు, వీప్పళ్ట్లు, చి త్రమాలము, నల్ట జీడివి త్రనములు, వాయు 
విడంగములు, నల్లనువ్వులు, కరక్కాయలు వీటిని చూర్ణమువేసి 'బెల్లయులోే కలిపి 
యెల్ల పుడు సేవింపవల ము. ఇయ్యది మూలరోగము, కుష్టు, విషము, వాపు, మలబద్ధ 
క అగ్ని మాంద్యను, పాండురోగము, జంతువాతీ ము వీటిని వారించును. 
అడి సమళర్క_రచూర్జ ము. గీతా 
FAR శుంఠీక ణామరి-చ నాగదలత్యోలం 
చూరీ ర్రీ కృతం క్రమవివర్థిత మూర్ల ర్వ మంతక్యాత్‌, . 
ఖాడే దిదం సమసితం గుదజాగ్ని మాంద్య జే 
కాసారుచిశ్వసన కంఠ హృదామయేసు. 59 
న్గొండ్రి, పిప్పళ్డు; మి రియములు, తమలపాకులు, లవంగ పుపట్ట, ఏలకులు 
వీటిని చూర్దముచేసి ల;ూచూర్ధ ముతో సమానముగా చక్కెరనందు కలుపుకొని తినిన 
యొడల Be అన్నమా: ద్యుము, వ. కంఠరోగము,' స్ఫృద్రోగము వీటియం 
దు పొతమును కలిగించును, 
అరి ఆనణో _త్తమాదిచూర్షము. ఏతా. 


| నో లవణో త్తమ వహ్ని కలింగయవాన్‌ 

చిరబిల్యమహ సోవీచు. మర్టయుతాన్‌ , 

_ వీబ స ప్పదినం మధి తాలులితాన్‌ 

యది మర్షితు మిచ్చసి పాయురుహాన్‌. 60 

సెంధవలవణము చిత్రమాలము కొడిశ పాలవి _త్తనములం ల వేత "పెద్ద 
చేము వీనినమభొ గకల్క ము మజ్జిగలో నాన వేసుకొని యేడుదినములు సే సేవించిన వ 
రోగములు TOs 

అం నాగార్టునయోగము, రఆా-- 


స త్రీసలా పంచలవణం కుష్టం కటుకరోహి అ జేవదారు 
విడంగాని విచుమర్షఫలాని చ. 61. బలా చాతిబలాణెవ హంి్రే ద్వే 
సువర్చలా, ఏత తంభృత్య సంభారం కరంజతేక్ట గృ నేన వ చ. 62. విప చ 
గుటి-కాం కలా బదరాస్థిసమాం బుధక్కి వై "కాం తాం సముద్ధృత్య 
రోణే రోగే పృథక్‌ పృథక్‌. 68. ఉస్టేన వ పీతా శా న్ల మున్నిం 
వృదీపయేత్‌ , అర్భాంసి హ హన్తి తశ్తేణ గ మున నిర శక్‌. 64, 
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98 చ క్షదత్త-౫, అర్మోరోగాధికారము, 


జంతుదస్థం తు తోయేన త త్వగ్గోపం ఖదిఠాంబునా, మూత కృచ్ళింతు 
తోయీన హృద్దాగం ోలసంయు తౌ, 65, ఇంద దృస్వర స ససంయుకా 
సర్వజ్వరవినాశిప్‌ మాతులుంగర నేనాథ సద్యళ్యూలహరీ స ఎలా. 66. 
క విద్ధతిందుకానాం తు రసేన సహమిశి తా, వపాణి వాని సర్వాణి 
పానాశన వ యోగతః 67. గోళ కృ ద ససంయుక్తా హన్యా త్కు_పఫాని 
సర్వశః, శ్యా మాక పొయసహి తా జలోదరవినాకిసీ, 68. ఇభ _క్తృచ్భం 
దం జనయతి భు క్ర స్యోపరి భశ్షి తా అతీరోగేవు సర్వేషు మధునా 
ఘృ వ్యు తాం జయేెత్‌. 69. లేహమాత్రేణ నారీణాం సద్యః వదరనా 
విసి | తథా ద్య్యూలే సంగ్రామె మృగయాదిము. 157 సమా 
లభ్య నరో హ్యూనాం శ్రీ పృం విజయో మావ్నుయాత్‌ *. 
కరక్కా_యలు తాడి ఉ గ్‌ పంచలవణములు చంగల్వకోన్టు కటుకరోహీణి 
దేవదారు వాయువిడంగము వేమువండ్లు ముత్తువపులగము తెల్ల ముత్తువపులగమయు పసుపు 
మానిపనుపు ఆదిత్యభ కి ప్రొద్దుతిరుగుడు వీటీనన్ని టిని కానుగురసముతోటి నూరి రేగ 
గింజలంత మాత్రేలు చేసి ఒకొ్క్క-క్క_మా త్ర,ను (వ తిరోగమునందు వేరువేరుగా వేడి 
నీళ్ల అనుపొనముతో నేవించిన యొడల జఠ రాగ్ని ని దీపింపం జేయును. మూాూలహోగము 
లను వోంగొట్టును, గంజితో పుచ్చుకొనిన గుల లోగ ములను పోంగొట్టును, చిన్నీ భృతో నైన 
అరం ని ఫోంగోొ ట్రును, కాచునీళ్ల తోట బుచ్చుకో నివ చర దోషములను పోంగొ 
ట్టును. మంచినీళ్ళతో పుచ్చుకొనినయెడల మూత తృకృచ గృ యులను పో గొట్టును,. తిలతెల 
ముతో బుచ్చుకొనిన పృృద్రోగములను పోంగొట్టును. కొడి సాపాలరసముతోబుచ్చునొనిన 
అన్ని విధములయున జ్వురమును పోంగొట్టుకు. మాధీప లరసము బుచ్చుకొనిన తాత్కా 
లిక కూలలను పోగొట్టును, కాచు తుమీక రసముల లో. చేర్చి బుచ్చుకొని అన్ని విధము 
లైన విషములు హు శన ఆవు పేడ రసముతో బుచ్చుకొనిన అన్ని కుష్టులును తెల్ల తెగ 
జక బుచ్చుకొనిన జలోదరములు నళించుకు, భేేజన మైన తరువాత త్య 
కొనిన భోజనమందు రుచి కలిగించును, నేత్రం రోగము అన్ని టికిని కేశతో వాది కలి 
కము వేయవలగమను, ట్రం లకు దీనిని నేవించినమాత్ర, మున స దరరోగములు నశించు 
ను. వ్యవహారము జూదము యుద్ధము వేట మొదలెనహాని నియందు మనుజుడు దీనిని నేనిం 
చిన త్వరగా విజయము న్‌ నొందును. 
: | తద వజణయచూ్యూము. d= 
నో తి క్ర యవణా హంగు పాళా వారని శాద్వయం. 71 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య స ఆము 


చవ్యతికాక లింగాన్ని శ తాహ్వాలవణాని చ గ్రంధిబిల్వాజ మోదా చ 
గణోస్టావింశతి రతః. 72. ఏతాని సముభాగాని వ్ల శ్లక్లచూర్లాని కార 
చుక్‌ తతో బిదాలపదకం వీటే దుమేన హారిణా. 8. వీరండ తెల 
యుక్తం తు సదా లిహ్యా _ల్తే తతో తక కాసం హాన్యా త్త తదా క్రోధం 
అర్భాంసి చ భగందరం. 74. హృచ్చూలం పార శూలం చ వాత 
గుల్మ్యం తథోదరం, హి క్కా శకస ప మేహాం శ్చ కామలాన్‌ పాండు 
రోగతాం. 75, అమూనగయ ముదావ. ర్త మం తే వృద్ధిం గుద (క్రిమోన్‌, 
అన్యే చ గృ వాణీదోపాః యే మమా పాకీ రతః "6, వీషంజ్వరో 
సృష్టానార భూతోపహాత చేః శర అస్రజానాంతు నార కార పృజావ 
న మేవ చ. 77. విజయో నాను చూర్జాఒయం కృష్ణా ల యేణ పూజితః. 
కరక్కాయలు, తాడి, ఉసిరిక, కుం, మిరియములు, పిప్పళ్ళు, ౬ వంగ పట్ట, 


ప. రి 


ఏలకులు, జూజిష త్రి; వస, ఇంగువ, విషబొడ్డి, యవక్షారము, పనుపు, మ్రూనుపసుపు, చవ్య 
ము, కటుకరోహిణి, కొడిశపాలవి శ్రనములు వల్ల బీడిగింజలు; సదాప, పంచలివణముల్తు, 
మోడి, మానేడువేజు, వాము ఇవి ఆ హ్రైవింశతిగణ మన(బడును. వీనిని సమాన భాగము 
లంగా తీసికొని మెత్తగా చూర్ణ ము చేయవలయును. తరువాత ఆముదములో కలుపు 
ఫ్రీని తులవుంతరు వేడినీళ్ల పోవాల త్రాగవలయును. దగ్గ, వాపు, మాూలరోగము 9 
భగందరము, క డుప్రునొవ్ని,సార్మ ష్షకూల, హకసల, ము, ఉదరనగోశను , వెక్కిళ్ళు, శ్వాస, 
(వ, మేహము, కామెరలు, పాండురోగము, త | ఉదావ ర్తము, అం క్ర వృద్ధి, 
ముడ్డినొవ్చీ అనువీటిని పోంగొట్టును. ఇంకను నావేత వెప్పంబడిన ప్రషతేర గ్ర న. 
లనునివ రి రించును. "పెద్ద పెద్ద జ్వరములతో కీ విడింపంబడిన వబాకికిని దయ్యముల వళ్ల మతిపో 
యినచారికిని ఇది జట. నిచ్చును. బిడ్డలు లేని శ్రీల బిడ్డలను పుట్టించును. ఇవి విజ 
యచూర్త ము. కృష్ణాత్రే యులవారి చేత వూజింప బడినది, 
అర్ర బాహుళాలగుడ ము. త 
న్లో, తివృతెజోవతీ ది శ్షదంష్ట్రాచి త్ర కం శరీ. 78, గదా 
శ్రీ ము స్త విశ్యాహ్వా విడంగాని ని వారీతకీ, పలోని తాని వై తాని పలా 
న్యష్టా వరుస్క_రాన్‌. 79. పటలం వృద్ధదారస్య సూరణస్వ తు పోడ 
న జలదో ద్రోణద్వయ క్వ్వథ్యం. చతుర్యా గావ శేషితం. 80. పూతం 
తుతం భూయః క్యాళ్యేభ్య (స్రిగుణో గుడ, 'లేహాూం పచేత్తు 
తం తావత్‌ యావ ద్దర్వీ ప లేపనం. 81. అవతార్య తతః కిపళ్చా చూ 


100 చక్రద త్తం, అర్మోరోగాధికారము. 


ర్ఞా నీమాని దాపయేత్‌ , త్రివృ ల్రేజోవతీ కంద చిత్ర కాన్‌ ద్వివలాంశి 
శాన్‌, 82, వలాత్వజ రచం కావి గజాహో(ం హట్సలాం, ద్వా 
త్రీంశతిం పలా న్యేవం చూర్తం దత్యా నిధాప పయీల్‌, 88. తతో మూ 
త్‌ పయుంజీత జో శ్రీరరసాశనం పంచగుల్తా న్స) మేహోంశ్చ పాం 


వన హలీమకమ్‌, 84, స దర్శాంసి సర్వాణి తథా యన 
వ ద్‌వయ్‌ ww మందాం యత్రాణం చాపకర్ష తీ 85, దీన 

చే చ పృతిశ్యాయే ఆఢ్యవాతే తథైవ చ. అయం సర్యగచే సవ 
కల్యాణో లేవా ఉత్తమః, 86. దుర్నా మారి రయం వాళు దృష్టో శూర 


సహా స్తశక్కి భవం శ్వేనం ప యుంజానాః శతవర్శం నిరామయాః 87, 
ఆయుఫహో దైర్హ్యజననో పలీపలిత నాశన రసాయనవర శే శ్చైవ మేథా 


జనన తమః, 88, గండ ay శాహునొలోయం దుర్నామాగికపకీ కి రిత్రః, 


తెల్ల తెనడ చవ్యము తెల్లదిం కున ఏనుగుపల్లేతు చ తృమాలము కచ్చూరము 
Ass తుంగము స్పలం ఫంథి హతము. bese వీటినన్నిటిని 
ఒకొ్కాక్కాపలమును, జీడివిక్తులు కి పలములు, వెదన్టూని చెక్క 6 పలములు, అడవి 
కంద 16 పలములు వీటిని శండుద్రోణముల నీటిలో వేసి కపోయము చేయవలయును, 
నాలుగవపాలు నీరు మిగిలియండగా దింపి వాసెన కట్టి నురల పొయ్యమిో (ద "పెట్టి 
మూడింతలు. బెల్లము. వేసి పక్కముచేయ వలయును, (తీగెపాకమురా గానే గరిటకు అం 
టుకొని లేదునపుడు దింపీ లుం చెప్పబోవు కొషధముల చూర్ణ ములను కలపవ 
లయును, "కెల్ల తెగడ జ్యోతిష్మతి అడవికంద చిత్రమూలము ఇవి శండుకెండు పల 
ములున్కు నిలకులు అవంగపుపట్ట ఏనుగువీప్పళ్టు ఇవి అరుఆరుపలములు వొ 82 పల 
ములు తీసికొని చూర్ణ ముచేసి కలపవలయును, తరువాత మాత్రలను కట్టి తగునట్లుగా 
తినవలయును, జి”పధముజీర్ణ మైన తరువాత పాలనుత్రాగవలయును, .ఇనిఅయిదువిధములగు 
గుల్మ రోగములను వృ మేహామును పాండురోగమును హాలీమకమును అన్నివిధములైన 
Pere ఉదరరోగములను పోంయొట్టును. మంద్యగ హాణీని క్షయవోగమును 
ఫ్ర పోయొట్టును, వీనస యందును ప్రతిశ్యాయమందును వాతర క్రమందును హీతక రము, అన్ని 
విధములగు రోగములయందు లూలేహమయు ఉత్తమము పాతకరము నగును, మూలర్‌ో ౫ 
ములను త్వరగా పోగొట్టును. ఇట్లు అనేక ప ర్యాయనులు ఇది నిదర్శనము చూడ బడ్డది, 
దీనిని నేవించిన వారు నూరువర్ష ములం నీరోగులై జీవించెదరు. ఇది ఆయుష్య వను 
వృద్ధి పొః 'దించునదియును, తల"నెరయ టను పోంగొట్టునదియును, తెలివిని పుట్టిం చునదియు 


ఆంధ తాత్సరగ సహితము. [0] 

౮, కౌర్పర్య సహాలము, - 101 

నగు ఉత్తమమైన రసాయనము. ఇది బౌహుశాల మను పేరుగల గుడమ్సు మూలరోన 
ములను పోంగొట్టు నని కొనియాడ బడినది, 


శ్లో, తోయపూత్రే యడా పాత్రే పో న వ్వవతే గుడణ 89. 


థ్రీ ప్ప శ్నో నిశ్చల స్తి సిస్టేత్‌ పతిత స్తు - కీర్యే, a దర్వీ ప వలే 
స్యాత్‌ యావద్యా 'తంతులీఛ వేక్‌. 90, ఏవ పాకో నాం . Ne 


పాం పరిక్తీ _ర్రితః, సుఖనర్ష స్పుఖస్ప్పర్మ్శో గుడః పాక ముపాగత!, 91, 
వీడితో భజతే ముద్రాం గంధనర్లర సౌన్నితే$ భల్లాతక సహస్రే ద్వే జ 
లధ్ధోణే విపాచ యేక్‌. 92. వాదశేపే, రసే తసి న్పచే ద్దుడత్నులాం 
భిషక్‌, భల్లాతక సహ హాస్రార్థం వ త్ర చైవ దాపయెత్‌ . 98, సే 
సం (న్రీఫలావో విషయ నుమానసీము స _స్తసం ధవ క రాం శ సమ్మితం దద్యో 
త్వ శేలాపత్ర శేసరం. 94, ఖంటే దన్ని బలా శశీ పాత రుస్టైయ మా 
నవకి, కుపూర్ళః కామలాొమేహా గృహణీగుల, పాందుకాః, హాన్యా 
న “"పనూదరం కాస కి క్రిమిరోగభగంధరా౯, గుడభల్లాతకో హ్యావ 

వృ శ్చార్మోవి కారి a 96. 

"సళ్ళతో నిండిన పాత్రలో వేసిన "తేలక యుండినను, కదలకయుండినను, నీటిలో 
యున్నను కరగకుండినను, పాక సమయమున గరిటకు చుట్టుకొని తీగెలు పారినను, గుడా 
దులకు పొకము కలిగినదని 'తెలుసుకొనవలయును. చక్కా ళా పక్వమైనగుడము చూచు 
టకు స్వ చృముగాను వానన రంగు రుచి కలదిగను యుండును, రెండు వేలనల్ల జీడివిత్తు 
లను ముక్క..లు చెసీ నీళ్ల లో పోసి వండి, గ్రైణపరిమాణపునీటిలే, నాల్డ వసాలు త్‌ 
మిగిలియన్న ప్పుడు నూరుపలముల "బెల్ల మునుకలిపి బక ము చేయవలయును. 500 నల్లి జీడి 
విత్తులను" ముక్కలను చేసి తమల కలవవలయును, త్రి ఫలములు శొంఠి మిరియ 
నులం పిప్పళ్లు నామము తుంగము స్టలం సెంధవలవణము లవంగ పుపట్ట ఏ అకులు 
జాస త్రి నాగశేసరములు వీటిని జక్కొా క్కపలము. చొప్పున కలపవలయును. ఇట్లు సిద్ద 
నుచేసిన లూ లేహమును మనుజుడు ప్రాతఃకాలమున లేచి జఠరాగ్ని ననునుంచి భక్షిం. 
పవలయును, ఇయ్యది కుష్టులను మూలరోగములను కామెగ్గను మేహానులను గ్రహా 
ణులను గుల క. పాండునో గములను స్టీ హరోగములను దగ్గును జంతువాయు 
వులను భనంధతిములన పోంగొట్టును. గుడ భల్దాతకము అను పీరుగల లూ లేసూము 
అన్నివిధము లగు మూలగో గములందును శ్రేష్టము అయిన దందురు, 


102 చక్ర దత్త... ౫, అర్మోరోగా ఢథికారము. 


న్లో, దశ మూల్య మృ'తా భార శ్వడంసైా చి త్ర కం శర్మీ భల్లాత 
స 


క సహస్రం చ పలాం శం క్యాథయే ద్బుధః 97. పాదశెసే. జల 
దోచే ర సేతసి న్విపాచయేత్‌ , దత్వా గుడతులా మేకాం లేహీ 


భౌకం సముదనేత్‌ , 98. మాతీకం విప్పలీ-తైలం కెొరుబరాకం చ 
_ దాపయేత్‌, కుడపం కుడవం చాత త్వ గలామరి చం తథా. 99, 

అర్శః కాస ముదావ రం ప కో ధ్ధ మవ త నార యు ద్యహ్నా 
సాదం చ గుడభల్లాతక స సృృతేకి, 100. 

శ దశమాలములు తిప్పతీగ గంటుభారంగి నీశుసపళ్లేరు.. చిత్రమాలము కచ్చూ 
రము వేయినల్ల జీడివి త్రనములు వీటిని కపాయము “ెట్టవలనీనని, ఛాల్ల వపాలు మిగిలి 
యుండ౯-గా ఒక్క చ్రో దోణమా త (త్రవురనములో నూరుపలముల 'బెల్లమును వేసి చ_గా 
పక్వమును చేసి శా అయిన కరువాత దించవలయును. తేనె పిప్పళ్లు ఆముదము 
వీనిని నాలుగునాలుగు పలములను, నిలకులు లవంగ పుపట్ట మిరియములను నాలుగు నాలు 


గు పలములను ఆందు కసి పాకముచేసీ భక్షీంచినయెడ ల మూలరో ము దగ్గ ఉదా 
న రము పాండుగో గము వాపు వీటిని వోంగొట్టును. ఇది భల్లాతక గుడమని చెప్పబడును, , 
అర్ర చవ్యాదిఘ్ళాతము. అఆా-- 
న్‌ చవ్యం త్రి తి కటుక: పాఠాం శూరం కుస్తుంబురూణి చ య 
మానీ పీప్పలీమూల ముఖే చ బిడ్నసెంధవే. 101 చిత్రకం బిల్వ మభ 
యాం విస్టా సర్పి ర్వివాచ చయేత్‌, శక ద్వా తానులోమ్యూర్థం జాతే 
దధ్ని చతుర్టుణె. 102. (వనాహికాం గుదభగరళం మూత్రకృచ్చి ౦ పరి 
స్రవమ్‌, గందవంక్షణళూలం చ ఘృత మేత ద్వ్వృపోవాతి. 108, 
చవ్యము శొంఠి, మిరియములు, వీ పిప్పళ్లు ఆగరుశొంఠి, యవశ్షారము ధనియనము 
లు, ఓముము, దళశమూలములు , బిణాలల వణము, సెంథ వలవణము, మా రేడు వేటు, కరక్కాా 
యలు వీటిని నూరి నేతిలో పక్యము చేయవలయును. మలవాతముల యాను లోన్యు 
మున "పెరుగుక లిపి పకమును చేయవలయును. సృవాహిక గద భ్రంశము మూ (త 
చ్చిన పరిస్తవము గుదభూలము అంశ సంధిళూలము వీటిని ఈక అ పోంగ” ట్టును, 
అం వో్యోపాదిఘృతను. de 
లః వ్‌ “3 వగర్భం పలాకన్న లై తిగుణో భస్మ వారిణే, 
సాధితం విబతః నర్పిః పతం త్వ రాం స్య సంశయ వ్‌, 104 


ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహిత ము, _ 108 


మోదుగకల్తలను ఛస్మ ముచేసీ మూడు 3ెట్టునీటిలో శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు 
వీటికల్క_మువేసి దానియందు సిద్ధము చేయ బడిన ఘృతమును త్రాగిన గుదరోగములం 
నశించును, సంచేవాము లేదు. 
“అం ఉదకషట్పలఘ్భుకము. ఆ. 
న. 


_సమశ్షిరం ఘృత ప్రస్థం జ్వరార్శః వీ హాకాసనుత్‌ , . 105 


యవక్షారము పంచకోలములు ఒక్కొక్క పలము తీసీక్రాని మూండురెట్ల నీట్‌లో 
సమానము 7” పాలను తీసికొని 16 చదదహారుపలముల చేయిని పక్ళ్టము చేయవలయును. 
ఇయ్య ది జ్వరమును మాలగో గమును రీ హూరోగమును దగును పోంగొటును, . 
0౧ ౧ రు. 
౨0 సింహ్యామృతభ్చుత ము, de 
నో పచే ద్వారి చతుర్దోే కంటశకార్యమృతా శతమ్‌, 
౧ ది న్‌ 
లాం “ఈ వమా క్ష షే 8 
అలా త్రీఫల వ్నాషపూతి కత (లింగ కె 8. 106 
సకాశ్శర్యవిడంగై స్తు సిద్దం దుర్నామమేహానుత్‌ , 
స మ సస 
ఘృతం సింహ్యా మృతం సొము బోధిస తేన భావీతమ్‌. 107 
నాలుగుద్రోణముల నీటి లో వాకు౭డును తిప్పతీగె కర కాయలను ఏబ దేసి పల 
ము చొప్పున వేసీ పక్యము( జేసి అందు చి త్రయమాలము త్రిఫ ఇమ త్రికటుకములు 
ట్ర కొడిసెపాలవి త్రనములు గుమ్ముడు వాయువిడం గములు వీటిని 
కలిపి అందు సిద్దము చేసిన నేతిని నేవించిన | ప్ర మేహములు నశించును. ఇయ్యది బోద్ధిస 
న 
త్వుండను బుషి, చేతం జెప్పంబడిన ఫ్ఫుతము, 


కానుగ చెక)_ అవంగపుప 
ey ౮ అ 


అధ సీప్పల్యాద్థ్ధతేలము. రిఆ్రా- 
శో, విప్పలీం మధుకం బిల్వం శ తాహ్ళ్ళుం మవనం వవామ్‌, కుష్టుం 
శకీ పువ్క_రాఖ్యం చిత్రగం దేవదారు చ. 108. విస్టా తైలం విప 
కృవరం దగుంణ శీర సంయుతం, అర్భసాం మూూథ వాతానాొం తచ్చే్రేష్ట 
మనువాసనం, 109. గుదనిస్పరణం ధరాలం మూ త్రకృ చం ప్రవా 
పీకాం కట్నూరుప్పఫజార్పల్వ మానాహం వంశుణా శ యం, 110. 
ఫీ ౨9 థి cy 

విచ్భాస్తావం గుదే కోథం వాతవర్చోవిన్మిగ హం, ఉళల్ణానం బహుదో షం 
చ జయే చ్చైవానువాసవాత్‌ , 111. రక్తార్శసా ముపేతేత రక్ష 

ఆ న రో అణ వ | ర్‌ లం WER aCe 
మాడా స్తవ ద్భిపక్‌ , దుష్టాస్రే నిగృహీతే తు ఫూ లానాబో వస్ఫ్ళ 


104 చక్షదత్తా౫, అర్మోరోగాధికారము, 


గదాః 112, లాశజైః వేయా వీతా చుక్రికదల శేసరోత్సశె స్పిద్తా, 
> ఇస గ ళ్‌ a pe వారి 
హన్ల కిస్స న్రావంసా తథా బలా పృల్ని పర్తి భా 118 శక్ర సథ 
స్పవిశ్వొనా కింవొ ఓల్వశ లాటవః, యోజ్యా ర కార్శసాం తద్వ జ్‌ 
త్న్సికామూల లేపనం, 114. నవనీత తిలాభ్యాసాత్‌ కేసరనవనీతళశర్క_ 
రాభ్యానాత్‌ ్న దధిసర మధి తాభ్యా సాత్‌ గుదజా శ్నామ్యుంతి రక్షవహాఃః, 
115. సమంగోత్చల మోచాపహ్వాూతిరీటతిలచుదనై ౪, ఛాగతీరం పయో. 
_కృవ్యం గుదజే కోణతాపహమ్‌, 116. క 
పిప్పళ్థు యస్నిమధుక ము మా నేడుపించెలు సదాప మంగ కాయ వస చెంగ ల్షకోప 
య టు ® 
కచ్చూరము పుష్క_రమాలయు చృిత్రమాలమయు జేవదార్రు వీటినినూరి ఆండురెట్టుపాలను 
కలిపితెలమునుపక్వము వేసి అనువాసనచేసీనచో మూాలరో గముఖకు శేస్థ ము. గగూదబయలు 
Fo అశ 5 Cais అడి య 
వెడలుట కూలమూ తృకృ చ్చ) ము ప్ర, వాహికమున్న గువాట్టయందును ,విచ్య్భాస్రాపముమున్న 
గు వాట్టయందు దీని నుపయోగింపవలయును. ఇయ్యది పిప్పలాద్యతెలము, ర క హత్తి 
గలరోగులు దీనిని మొదల ర క్రమును వెడలించినేవించిన పీతకరము, లాజలతో-పేయను 
చేసికొనిగాని, పులి చింతాకు నాగ కేసరములు నల్లకలువ వీటితో లాజెపేయమును చేసికొని 
డానినిత్రాగినచో గాని, కోలపొన్నము త్హవపులగము వీటితోసిద్ధము చేయ బడిన లాజెపీయ 
ముగానిఅ స్ప స్రావము నశింప జేయును. కొడిశపట్టక పాయమందు కొంచెమునొంఠిచూక ము 
. మ 
చెర్చిగాని, మా నరేడుపించెల రసమందు శ 08 చూర్గమును నేర్చి గాని ర-కాక్భస్సు లందు 
నిస్సృంశయముగ వాడవచ్చును, చేదువీరవేరు అరగదీసి మొలలకు లేపనము వేనీనను మే 
లగును, 1 నల్లనువ్వులు వెన్న; 2 తామరపూవులోని _శేసరములు చక్కర నవనీత 
మ్య లి మిగడ పెరుగు తరిచినవెంటశే వేడిగనుండు మజ్జిగ వీనిలో జేనిా=ను ఆభ్యా 
సమును జేయుచు వచ్చినచో, రకము స వించు మూలవ్యాధులు హరించును, ము త్ర 
వపులగ నల్పక లువ బూరుగు లాద్దుగు నలనువ్వులు ర క్రచందనను కనిన చక్కు_-గా నూరి 
"మేకా-పాలలోక లిపి పిసికి వడియగట్టి లోపలి కిచ్చినయెడల ర-కార్భ్శస్సులు హరించును, 
అధి కటజకేవాము, రజ. . 
| ఆయ్‌ ఇన 
సకం జలద్రా,ణే విపాచయేత్‌ , అప్టభాగావ 
శీష్టం తు కషాయ మవతారయేత్‌ , 117. వశ్ర్రపూతం వుని క్యాథం 
ప వ్రహత్వ మోగతం, భల్తాతకం ఏిడ.:గాని శ్రీకటు త్రి ఫలా తథా 
118. రసాంజనం చితేకంచ కుటజ స్య ఫలాని చ వచా మతివిపాం 
విల(ం వళత్వేకం చ పలం పలం.. 119, స 
బల్వం పతే Do. 11! త్రీంశత్సలాని గుడస్య చూర్షీ 


అంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 105 


కృత్య నిధాపయీత్‌ , మధునః కుడపం దద్యా ద్ద చేస కుడపం తథా, 
120. వపలేహ శృమ యతి చాఒళ్మోర క్షసముద్భవం, వాతికం 
= తికం చెవ శేపికం సాన్ని పాతీకం, 121. యే చ దుర్నా మజా రోగా 
ల . 
సా నృర్వా న్నాశయ త్యవ్కి అన్లువిత్త మళీసారం పాండురోగమరోచ 
కమ్‌. 122. గవాణీమార్షవం కార్భ్యం శ్వ్యయధుం కాశులా మవి 
ల... య ఫి | i 9 
అనుపానం ఘృతం దద్యా నృధుత కం జలం పయః, 128, రోగాసీక్ర. 
వినాశాయ కొటజో లేవా ఉచ్యతే, 
కొడిసెపట్టను 100పలములు తీసికొని ఒకద్రోణపు నీటిలో చక్వ్వముచేసీ ఎనిమిద 
వపాలు మిగిలినప్పుడు ఆక హాయమును డింపవలయును, తరువాత దానిని వడియకటి 
మణిల ప్రయ్యిమోద 6 బెట్టి శీ0 పలములం "బెల్లము వెచి 'లేహూమువజె నుడికించి ముద్దక ట్ట 
గానే నల్పజేడివి త్తనములం బాయువిడంగములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కరక్కాయ 
లం తాడియుసీరకలు రసాంజనము చి త్ర మూలము కొడిసెపాంపండ్లు వస అతివస మా 
శేడుపీం చెలు వీటిని ఒకొ్క-క్కు-పలమును చూక్చించి 4 పలముల చొ! నెయ్యిని "లేచెను 
కలిపి సేవిపవలయును. ఇయ్యది మూలో గములు ెపెత్యరోగములు మున్న గువానిని ప్రో 
లు, రోగముల నన్నిటి నిది పోగొట్టును, ఇది ఆమ్షపీ త్తము అతిసారము పాండురోగము 
అవగోచకమును. పోంొట్టును. 
శ్లో, కుటజత్వవో విపాద్యం ఫతపలమార్ష)ం మహేన్ల సలి లేన, 
మా a క 4 సతో హాం. య్‌ = 
లా తసి దరసనం తద్ద్రవ్యు స్వర స స్త గా 124. మో 
బారసః సమంగా ఫలినీ చ పలాంకిభ (స్ర్రీభి స్పై శ్చ వత్సక బీజం 
? శై జ ప్ర 3 
తుల్యం వ. దాతవ్యహ్‌. న స్సాన్షః 
సరః ఏఏవ లప 58 షు ౧ రస || 
సరసో దర్వీవ, ₹ న్‌ గ్రావ్యా ) మాత్రాకా న్‌ న 
జయ త్య సృ కావ్‌ 126. ఛాగలీపయసా యుకా పేయా' మండేన 
వా యథాగ్నిబలమ్‌, జీర్ణావధ శ్చ శాలీ న్నయసా ఛాగోన భుంజీత,127, 
ర_క్షగుదజాలినారం శూలం సాస్ఫృ గుజో సిహ న్త్యాళ్కు. బలవశ్చ్యర్నక్ష 
వీత్తం. రస క్రిమైనా హ్యూభయభాగమ్‌, 129... నే. 
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106 చక్రద త్త, అర్భోరోగాధికారము, 


పచ్చికొడిసె చెక్కను నూరుప*ములు తెచ్చి ఆకాశము నుండిప డిన నీళ్లతో ప 
కర్ణము వేసీ నీరు లేకుండా పోయిన సిమ్వట అప్పుడు స్పరనమును తీసీ కొనవలయును. బూర 
గు వేరురసము ము త్రవస్రులగర సము ప్రేంఖణర సము వీటి నొకొ_క్కు_పలమును కిొడిసె పా 
లవి త్రవములరు ఒకపల యును చూర్ణ ముచేని పెదానిలో కలపవలయును. వశ్ర్రముతో 
వడియంగట్టి గట్టిపడిన స్‌మ్తుట దానిని మా త్‌ ను కాలమును అనుసరించి నేవింపవలయు 
న్కు ఈరస క్రియ మూలరోగములను సోంగొట్ట్వను. మేకపాలలో చేక్చినదిగాని మంక 
ముతో చేర్చినదిగాని అయినచో పేయను బలానుసారముగా నిందు త్రాగుట మంచిది. 
శౌ ”హషధభము జీర్ణ మైనవిమటు వరియన్న మును మేకపాలతోం దినవలయును. రకాతిసార ' 
ముల ప్రక్రీపం అక మన్న గున వన్నియును దిన నశించును, - 
LR. అధి క టజాదిఘ్ళు తము. త్రై 

తో, కుటజఫల వల్క_ల తే కెసర వ. సిద్ధం 
స్ఫుతం బిజేయం థూ లే ర రకార్శసాం ఖీవజూా, 129 

కొడిసెపొలపండుప ట్ర నాగ కేసర మలు నల్ల కల్వలు లాద్దుగ ఆశెఫువ్వు వీటితో 
: చేసిన తు సిద్దము చేని న నేతిని ర కారోరోగఫు లంట మం 
ఉపయోగ"పె పట్టవలయుసు, 
ఇధి వాంగేరీఘ్ఫుతము. ధ్రిజ్రు.. 
న అవాక్పుష్ప్ర బలాదార్వీ పృశ్ని పరీ! ్రీకంటకమ్‌, న్య 
ధోదుంబరాశ్వర్ల శృంగా శ్చ ద్విపలోన్ని తాః 180. కషాయ 

వేవ్యస్తు జీవప్తీ కటుకోహణ్కే విప్పలీ పిప్పఠీమూలం మరి 
చం -..జేవదారు చ, 181. కలింగం శాల ల లీపువ్బం పీరా చందన 
మంజనం,. కట్ఫలం చితృకం ముస్తం ప్రియం గ్వతివిచే, షే సిరా. 182, 
పద్శోత్పలానాం కంజలో సమంగా సనిదిగ్దిక్కా బిల్వం మోచరసం 
పాఠా భాగా స్ఫ్యుః కార్షికాః పృథక్‌, 188, చతుఃవ ప్రన్థళుతం 

ర కపాయ మనతార రేక్‌, తొంశొత్సలాని తు వసా 'పజైకూ 
వలా కః, 184. సునివల్ణకణాం?ోర్యోః వస్థాద్వా స్వరసస్య చ 


ee న్‌: య పృస్థం విపాచయేత్‌. 185. వత దర్శ 


గో 
న్‌ 
ఏ 


వివిభాసు చ 186. అజా SM దాన 


ఆంధ్ర తాత్చర్యసహితము, 107 


అం శ్రీ గ్రే లా మూఢవాతే మందాగ్నా వరుచా వవీ, 187, (ప యోజ్యం 
విధిష కోన్ని బలవర్షాగ్ని వర్ధనం, వివిభే మ్యన్న పా నేషు "0 వా నిర 
త్యయం, 188. 
ద్రైహ్మదండి ము త్రవప్ప్రలగము న్రూశిఖనుప్రు కోల్‌ న్న త్రి తి *టుక యులు మత్రీవే 

ల్లు మేడివేరు రావివేరు వీటిని శెండుశెంశు పలముల దా య ఆక 
యును, వీమ్వట తిష ప్పతీగ కటుకరోహిణి పిప్పలి మోడీ మిరియములు దేవదారువు కొడి 

పా౭విత్తులు బూరుగుపువ్వు శ్రీ రకాకోలి ర క్తచందనము రసొంజనయు "నేలగుమ్తు 
డె చి చిత్ర మూలము తుంగము స్తు ప్రేంఖణము అతివస కర క్కాయ తామరకింజల్క_ము 
లం as నుంజిద్ధను వాకుడు వేళ్లు మా లేడుపింబేలు బూరుగుర 
సము అగరుశొంఠి ఒకో) -క్కకర్ణ ము చొప్పున? గృహించి ఛాలుగుప్రస్థముల కసా 
నుమును er దిగగాచి దించి స ంచలము. పులిచింతెలకుయొక్కర 
సమును ఆండు ప స్థములను కలిపి ఒక వస్థము చేతిని పక్యము చేయవలయును. ఈఫఘృత 
ము మూలరోగములను (తిదోపజను లగు రుధిగస్రావములను గుద, భృ ంశము వీచు, ము 
న్నగువానిని పోంగొట్టి అన్ని నుద్దిపింపం జేయును. లేక టు స అన్న నూలి 
యందు ఇయ్యది యొక్క_టియే హీళకర మగును, 


బద్రి నూర పాకము .ఎత్రా 

వ్‌ వశ స్తె౬హని నత, లై కృతమంగలపూర్యకమ్‌, కాలముప్ప 
క్ర మాహృత్య ద్వా భస్మ నమావాశిక్‌, 189. ఆఢకం తేక పం 
య జలద్రొణే పచే డి వక్‌, చతురా, గావళిచే పాన వస్త స్ర్రపూ తేన బారి 
కా. 140, న్‌ న ర్య కుడపం ప్రతీప్య విపచే త్పున్క శనైశ్శనె 
స్తు మృద్భగ్నా యావ త్సాంద్ర దతను ర్భవెత్‌ . 141. సర్లికాయవళూ కా 
భాం శంంధ్రీవురిచపిప్పలీ, Fre త చైవ హింగుచి త్రకయా 
స్తథా. 142, ఏపాం చూర్చాని నివీష్య కక నాదా మకు 
దరార్థ్యా సంఘటితం ఇాపీ స్థాపయే దాయనె ఫ ఫు కు, 148. ఏవ వహ్ని 
సమః శూరః ౬ ర్రితః Me షా Merges 

కష్ణ దృస్తాఢకం. వద్దులే, పాలే లోవామయే దృే విపు 
రరర శనై ర్పృట్టనమ, 144. ద్‌్ద్వాన్నా సట కనుకా. 
ల్‌ పూతావశేశే. టీ చేత్‌, య బ్యేరండజ నాల మేవ వవాతి మారో 


108 చక్రద త్ర, అర్భోరో గాధికారము. 


వరో వాక్ళతాత్‌ . 145, ప్రాయ శ్రైభాగ శ్రిప్టే సి న్న్షచ్చ మెచ్చి 
ల్యర క్ష కతా సంజూాయళలే ము స్రావ్యం జత న. గావ్యా మి 
వ్యతే. 146. తుక్యే ణాష్టమ కేన పోడళ భవే నాంశేన సంవ్య్యూ 
హేతో, మధ్య శ్శంష్ణఖతి క్ర్‌మెణ విహిత శ్రారోవకా చ్చంఖ 
క్‌ 147. నాతిసాంద్రో నాతికను శూర పాక ఉదాహృవః, దుర్నామ 
కాజా నిర్దిష్టః శూరోయం పృతిసారణః, 148. వా నియో య స్తు గులా 


ల 
చా తం నాకీ వంశ తిం, స్రావయేత్‌. వ్‌డ్షుణే తోయే కేచి దాహు 


శృతుర్లుకో, 149. 

_ శుభవాసరమునందు. నల్ల పువ్వుల మొక్క_ఫుబెట్టు సమాలము గ శెండించి నువ్వు 
కంపతో తగులం బెట్టి ఆభస్త్రమును తీసి యుం చికొనవలయును. ఒక అఆఢకృనును ద ద్రవ్య 
మును ద్రోణపునీటిలో ప పక్వముచేని నాలుగవపొలు మిగిలి యుండును సాడు వడియకట్లి 
ఒక ప్రస్థసు శంఖచూర్ల మునందుపోసి చక్క గా నుడక బెట్టి సన్ననిసెగను గట్టిపడునం 
తవజుకు నుంచి సజ్జక్షారను అను శొంఠథిమిరియములు పి పిప్పళ్లు వన అతివన యహ చి 
త్రమాలము పిటిని చూర్ణ ములను ప్ర, క్యేక ముగా నెని దియెని ది మాషముల చొప్పున 
వేసి కలియంబెట్టి ఒక wre నుంచి నేవింపవలయును. ఇయ్యది వహ్ని సమ 
మగు క్షారము. కాశ్యపుడు మున్న గువారిచేత నిదిక”నియాడ (బడినది. 

ని ౩ ఇెప్పంబడిన మొక్క_పునమూలమవ్షారము ఒక అథక, ప్రమాణకు అరుఆరికక 
ముల నీళ్ల లోక లిపిధ్భడమయిన లోహ పాత్ర యందు కాచుచు తెడ్డుతోక లియ"పెట్టుచుం 
డవలెను. ఆకు ఇగిరిన పిమ్మట వడిమట్టి అందు కంఖనాభులభన, ము చ్చి డా 
నిని కొంచెము ఆముదయుతో కలిపి మొలలకు లేపనము చేసినయెడల యూడి పడిపో 
వును దీనిని శెండునిమిషముల కాలముకన్న ఎ కవ నుంచరాదు. సామాన్య ముగ మూ 
డవవంతు జలము మిగులున ట్లు కాచిన శ్షారోదక ము (గృహించతగినది, ఈక్షారోదకము 
నందు మూడవవంకతు శంఖనాభుల చూర్మ ము కలిపిన సంన్యూహా మనియు, ఎనిమిదవ 
వంకు కలిపిన మధ్యమ మనియు, పదహారవవంతు కలిపిన శ్రేస్టమనియు కంఖిక్షూ 
రోదక మునకు పేరు. త్షారపాకము మిక్కిలి చిక్కగను ee సక నుండ రా 
దు దీనినిమాలరో గ ము£ యందు వ్రతిసారణక్షారమగ వాడనగును. గలాదులందు కారో 
దకము వాడునెడల శంఖనాభుల మర్ల ము కలుపకుండ ఆరు కెట్ట ఉదకము చేర్చి ఇరు 
వదియొగ్క. మారులు వడపోసి ఇవ్వి లెను. కొందరు శాల్లుశెట్టు నీళు చేర్చవశె నని 


చెప్పుచున్నారు, 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, 109 


న్లో, భఛావితం రజనీచూైః న స్తు హీచూర్లం శల నః, న 
వ రు 


త్పుధృఢం సూత్రం వున త్యర్మోభగందరం, 150. హాగ్గక్షీణం తతో 
వామం ప పృష్టజం చాగ్రజం ర్రమాత్‌, పంచతి కేన సంన్నేహ్యూ దహే 
త్‌ శూరేణ వానా 151. సు శ్షేషజం. చార్భః వారేణ్నాస్త 

పీత్తజే మహాంతి తనుమూలాని ఛితే కవ బలినో దహేత్‌ , 152. 
చర్‌ కం తథా ఇిత్వా దహే దళ్వతనేణవా, వ స్రజంబూపమెో వర్ష్మః 
తారదగ్గః ప్రశస్యతే, 158. 


దారము నొకదానిని గాజుపా లో శుంచి దాని పెని కొద్దిగా పనుపుచూక్ల ము { 

ను వేసి కొండ జెము శుపాలను en మునుగునట్టు గా పోయచు పు. భా 
వనచేయవ లెను. ఇట్లు భావనచేయబడిన దారముతో. మొలలను కట్టి బిగించవ లెను. దీనివ 
లన మొలలు తెగి పడేపోవును, ఇట్లు చేయనప్పుడు ముందుగా తూగ్చు వై ఫుననున్న మొ 
లకును చివరను అండకోశమునకు ముందునుండు మొలకును దారము బిగించవలెను. ఒకటి 
"తెగిపడి పదద కెండవదానికి కట్టవలె గాని అన్నిమొలలకు _ ఒశకేపర్యాయయము కట్టకూడ 
దని వృద్ద వై ద్టనుతయు; వాతార్శస్సుకు శ్రేప్తార్శన్సుకు చి క్‌త్స జేయునపుడు ప తతి క్ష 
ఘృతము ముందుగా కొన్నిదినములు నేవించబేసి పిదవశ్షారము అగ్ని అనువానిచే చికి 
త్స చేయవలెను. రకార్శస్సునకు విత్తార్శస్సునకు క్షారకర్మయు క్తము. అగ్నిక ర్య చేయ 
రాదు. రోగి బలమం దున్నయెడల మొలలను శస్త్రయు వే పాడించి అగ్నికర ను గాని 
క్రూరకర్మను గాని ప్రయోగించనగును. క్షారముచే కాల్పబడిన మొలలు ఊడిపడిన తర్వాత 
పండిన "జశిదుపండుచాయ గలిగియన్న యెడల చక్క గా రోగము నివ ర్తిమైనట్టు గం 
హీంచవలెను. లేనిచో మరల కొన్నిదినములవరకు క్షారలేపనము చేయుచుండ వలెను. 
అండళోశమునకు ముందునుండు మొలలకు అగ్ని కర్శ చేసీ నయెడ ల షండత్వము తటస్థం 
చును. గనుక దానికి క్షూరాదికర్శలే య _కృములు,. 


ఇతర ప్రతిసారణీయక్షార ప్రయోగవిధిః de 
శ గోజీ శేఫాలి కాప తో) రర్శ స్పంలిష్య లేపయేత్‌ , శ్రూచేణ 
వాక్శతం తి చేత్‌ యంత న విధాయ చ. 154. త బ్వాపసీయ 
ఏశ్రేత పక్యజంబూఫలో నమం, యది చ స్యా ర్త తతో భద్రం; నోచే 
నింపే త్తథా సుని 155, తత్తుషోంబు స్లుతం సాజ్యం యప్టి.క ల్కే_న 


110 చక్రదత్త--౫, అర్మోరోగాధికారము 


లేసయీత్‌ , న నిన్నుం తాళవర్హాభం వహ్ని దగ్ధం స్థితౌ సృజం, 156 
సిర్వాప్య ౩ మధు సర్పి భ్యాం వహ్ని సంజాత చే వేదనాం, “సమ్మ్యోద్దర్దేషు గోశ్షీ 
రీప్ల శ చందన ర్మికె8. 157. సామృతె స్పర్పిషా యుకె రాలేపం కార 
చు ద్భిపక్‌ ముహూర రోయపూశ్ల్‌=. భాజే. 158. 
శూర ముస్లాం బునా పాయ్యం వి విబంభే సూత్ర వర్చసోకి, దాహేా న. 
దిజే లేప ళ శతధా లేన, సర్పిషా, 159. నవాన్నం మావతక్రాది నేవ్యం 
పాకాయ జానతా, వీబే ల వరాకార్షధం స సగుగ్గులుం, 
160. జీర్ణ శాల్య న్న ముద్దాలీపశ్యం తిహ్తైజ్యసె ౨ధవం, రూఢసర్య వ్రణం 

టైద్యః శూరం దత్యా ter 161. పిస్పల్యా ద్యేన కశ 
గాన ద్దీపనపొచనం, 


" బృక్రెంక వా వావిలీ ఆకులయొక్క_. రనము చేత మొలలను జాగు-గా రుద్ది పన 
న్షారమును లేపనము చేన్సీ జ్ర ఊన్ని వ్యసనము చైత్ర టన కప్పి శండునిమిష re 
ముంచి తీసీ చేయవలెను. అప్పుణామొలలు పండిన శే కేడుపండుచాయ గలిగి యుండును. 
అట్లుడకభిన్న వర్ష ముగా నున్న యెడల తిరిగి వై జెప్పినరీతిని క్షా క్షారప ప్రయోగము వేయవలెను. 
ఇట్లుచేయుట చేత మొలలు నల్హబడును. తరువాత అ మంటు తగ్గుట కె యపష్టి 
మధుకపు కల్కములో ఘృత కాంజికములు కలిపి ప్రూయవ వెను. దోషశివ రియెన సు 
నల్జనె యుండును, వానికి 'త్రేశె నెయ్యి ఫూసీన హరించును, లేక త్రవక్ష గ్ర జువ్వి పట్ట 
బైరిక ర క్షచందనం తిప్పతీగ; దీనికల్క_మును నేతితో పూయవలెను, వేడిఅన్నమును మి 
నుములు మజ్జిగ యివి ఇందు పధ్యములు, రోగము ప్ర పూర్తిగ కుదిరినను మరీకొం తకాలము 

విప్పల్యాది తైలముతో అనువాసనవ స్తీ స్ప నిచ్చుచు దీపనపా-చ నాదులను సేవించుట యు క్ర 
మని యందురు. 


రె అగ్ని ముఖలోహము, de 
నో. త్రీవృ చ్చిత్రక నిరుండి న్నుహీ ముండతికా జ్ఞటాకి, వశే 
కన్లో న్షపలికార జలద్రోణ్‌ విపాచయేల్‌. 162, పల త్రయం విడంగస స్య 
వ్యోపా త్క_ర్భ తలం పృథక్‌, త్రీఫలాయాఃకి I నలాజతుపలం 
న్య సేత్‌, 168. దచ్యావధీవాతస్యాన వై కంకతహతస్య వ్యా పలద్యాాద 
నకం చేయ రుక్షం తావాస్య చూూర్ది తమ్‌, 164. వలె. శృతుర్వింశ తిభిః 
మధుశర్క్మ_్రర యో ర్యుతం వు సీభూ'తే సుశీతే చ దాపయే దవతారి కే, 


ఆంధ్ర, ఆాత్పర్యసహతము. నే 111 


165. ఏత దగ్ని ముఖం నామ దుర్నామాంతకరం పరం, సమముగ్నిం 
కరో త్యాళు కాలాగ్ని సమ కేజసం. 166. పర్యతా అవీ జీర్యంతి స్రాశనా 
దస్య చేహినః, గురువృప్యాన్నసానాని పయామాం సరనో హిత 167. 
దుర్నామపాండుళశ్వయ థు కుష్టట్ల హౌరా దశాపహం, అకాలపలీతం చెత 
దావమువాత. గుదామయం, 168, నస రోగో సియం చావీ న న నిహన్యా 
దిదం క్షణాత్‌ , కరీరకాంజికాదీని కోశారాడ్‌ని 169. సవ 
కత న్య భాలావాం దేహా త్కిట్టం చ దుర్టరం. 
తెల్ల తెగడ చితం మా ము వావిలి జెముడు సహాయ త న్మిదెని దిపలనులు చ్‌ 
ఒక గ్రోణము నీటిలాశ వక ము చేయవలయును, లు 
వొాయువిడంగములు కి పలములు శొంఠి మూడుకర్శములు నశ మిరియములు 
పిప్పళ్ళు త్రి తి ఫలములు అర్షపలము శిలాజిత్తు ౧ పలము వీటినిక లిపీ దివ్యావధుల చేత పా 
త్రముచేసిన పక లో హచూర్జ మును 16 eee ెనీటి లోకలపవలయును, గట్టిప 
డిన సిమట వ చల్లార్చి 24 పలముల "లేనెను చక్కెరను కలిపి నేవిఐ పవలయును, 
_ ఇయ్యది అగ్నిముఖమను చూర్ణము, ఇది మూలరోగ ములను పోగొట్టును. అగ్నినుద్దీ 
వీంపచేయును. ఈచూర్త ముశు పర పము రాళ్ళను భుజించినను జీర్ణ న ముకాగల శ కి కి. 
నొందెదరు. బలక రము'లై న వృష్యములునుఅన్న పానములును పాలుమాం న మున్నగునవి 
ఇందుహితరులు. ఇయ్యది మూలరోగము పాండురోగము ప్తీవా కుష్టు అర్భ ఉదరరోగ 
ములు అసమయములలాో తలనెజియుట, ఆమవాతము గుదావుయమయు మున్నగు వానిని 
కూడ పోగొట్టును, స్ట 
న. దీనంగుదుజని రోగ మే లేదు. ల ను నేవించుకాలమునందు 
శరీరము “కా ంజికము మున న్నగు క కారము మొదలుగల ఎర ములను త్యజింపవలయును, 
అట్టు త్యజింపనిచో చేహూమునుండి లోపూాముయొక్కం సం సని ఎకు నారంఫించును, 
ఇయ్యని అత్యంతము దుర్భర మెనది. 
"అం భల్లాతక లేహము. ర్రిఆా- 
న్లో, చిత్రకం త్రిఫలా ము స్తం ree చవికా మృక్యా, హా 
స్తిపిప్పల్య పామార్ల నంపోత్పలకు రకాల 170. వఏతాన్‌ చతువ్ప్చలాన్‌ 
భాగాన్‌ జలదోకో విపాచయీత్‌ , భల్లాతకసహానసే నే చ ఇత్యా త లవ 
చాపయేత్‌ . 171. లేన పాదావగేశే ౯ లోవొపాశే, పే ద్భిషక్‌ , 
తులా 9 తలో హాస ఘృతస్య కుడపద్వయం, 172. తూ్యూనణం 


112 చక్రద తాగ, అర్మోరోగాధికారము. 


తిఫలా వహ్ని సెంధవం బిడమౌద్భిదం, సావగ్చలవిడంగాని వలికాం 
శని కల్ప యేల్‌, 178. కుడపం వృద్ద వారన్న తాలమూల్యా స్తశ్లై 
వచ్చ సూరణస్య వలా న్యషహ్టై చూర్ణం కృత్యా ఏనిక్రీ శేత్‌ . 174. సి 
లతే ప్రదాతిన్యం నుధునః కుడపద్యయం, ప్రాళెరో జనకాలే చ తత; 
ఖాజీ? ద్య థాబలం, 175. అర్నాంసి ణీదోవం పాండురోగ మరో 
చకం, కీ క్రిమిగు ల్లాళ ర మేహాఇఖళ్చూలం వూళ్లు వ్యపోవాతి. 176. కరోతి 
శుక్రొ పచయం వలీపలిత నాశ నం రసాయన మిదం రవ్వ సర్భరోగహా 
సస. పరర రసస్తు పాదిక స సు విడంగ మరిబాభ కాకి 177. గంగాపా 
లంకజర సే నే ఖల్వయిత్యా వున ల ర_క్రిమాశతా శ్రా గుడార్భోఫఘ్నీ వహ్నె 
రత్యర్థదీపనీ. 178. వేగావరోధ (స్రీ యై పృష్టయానముత్కటకాసనం, యథా 
స్వం 'డోవలం కాన్న మర్శసః పరిపర్జ యేత్‌. 170. 

చిత్తమూాలము త్రిఫలము తుంగము స్తలు చవ్యము తిప్పతీగ వీనుగువిప్పళ్టు ఉ 
త్తలేణుము త్రవప్రలగము కమలములు తుమికి వీటిని నాల్లునాల్లు పలముల నొక్క-ద్రోణ ల 
ము నీటిలోపక్టను చేసీ కడు చేల నల్లజీడివి త్రనములను ముక్కాలు. చేసి అందుపోసి నా. 
బ్రవవాబు మిగులునట్టుగా లోవాపా త్ర లే పక (ముం చేయవలయును. అందు wa 
వ మాణము: లోహాభ సము క సట ఆవునెయ్యి క్రి తి కటుకములు చిత్రమా 
లఘు మైంధవలవణబి డాలలవణములు ఉద్భిదలవణము సౌ వర్చల జగము వాయవిడంగ ములు 
_ ఇవిఒకొొ_క్యాపలము "పెద్దమాను చెక్క "సలతాడ్‌ వీనిచూర్మ్మ ము ఒకొక్క కుడ పముఅడ 
వికందచూర్థ ము 8 ఫలములు తేనె చేర్చి సేవించినచో న్‌ స్తమాలరోగములు ౧౦ పూ 
ణి పాండు jens కి (క్రిమిగుల్గాళ రీమే హురోగములును వారించును. ఇది యు త్రమర 
సౌయనము. శుద్ధిరైమైన క sa వాయవిడంగయులు మిరియాలు సిందూరము 
ఇవి ఆరేసి నా గంగరావియాకుల పసషకతో నూరి వడుటదినములు గుంజూ (వమాణ 
ము చేవించినచో అగ్ని దీపను గల్లి మూ వ్యాధి హరించును. మలమూత్రాదుల wee 
నిరోధించుట్క క్రీ సంభోగము, స్వారచేయటు, క థఠినాసనముల( సాగ్చం౦డుట, దిరుద్ధా 


యై 
wn ఇయ్యవిమాలచ్యాధిగ లరోగికి పనికిరావని తెడియయునది, 


ఇది చక ద శ్రయందు rE ప కిరణము వు గిసీవడి. 


Fm 
కలో. 


బ్‌" 


౬. అగ్ని మాంద్యాథి కారము, 


= ఈ 
క్లో, సమస్య రక్షుణం కార్యం విషమే వాతన్నిగహ, rE 
తీనే విత్తప్రతీకారో మందే శ్షేవవిశోధ నమ్‌. క్షే 


అవన, 'అన్నిమాంద్యమ | నీవ కరణమునం జెప్పుచున్నా డు, 
రె 
జఠరాగ్ని సమముగా నున్నయొడల తగ్గి పోకుండునట్టు రత్‌ణ సేయవలయును,. 
హెొచ్చుకక్కు._ వలు గా నున్న యొడల su పోంగొట్టవలయును, మిక్కి లి యదధ్ధిక 
ముగా నున్నయెడల వి త్తమును పోంగొశ్రైడి చికిత్సలను చేయవలయును, మందముగా 
నున్నయెడ ల కఘమును పోలొట్టుటకు యత్నింపవలయును, 
న్లో త్రికటుక మజమోదా సంధవం జర న 


సమధరణధృతానా మష్ట మో హీంగుభాగః. 2 
పృథమకబలభు క్షం సక్పిపా చూర్ల మేతత్‌ , 
నయతి జఠ రాగ్నిం వాతరోగాం. శ్చ హా న్యాత్‌ , ; 


అవ, హీింగ్వష్ట్రక మును వెప్పుదున్నాండు. ఆజ 
శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళు,వామము, సెంధవలవణకము, నల్లజీలకట్ల, తెల్లజీల 
క జ్రలను సమానఖాగములుగా ప్రీసికొని ఎనిమీిదవపాలు పొంగించిన జ్‌ చేర్చికొని 
చూర్ణము చేయవలయును. ఈచూర్థ మును భోజన కాలముకందు మొదటిముద్దలో చేర్చి 
కాని నేతితోగూడ త ఈ. ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని పుట్టించును, "వాతరోగ 
ములను కూడ నళింపం జేయును. 
ఆధ శొంశ్యా దిచూర్లము, ఆతా 
వా సమయవభూక టా స్ట. లీజం ఘృ తేన గ 
చే కురులే క్షుధాం సుఖోదకవీతం సద్యో మపశావధం వెకమ్‌. 4, 
క. వీబీ దుప్తం న విషమో౭వి సమ 
స్తేన మందో దీప్యేత హావకోః 5. శతుద్చోధనో వ స్టివిశోభన శ్రా పా 
15 | 


114 చ కద త్త--౬., అగ్ని మాంద్యాధి కారము, 


ణప్రద కణితవర్థన శ్చ జ్వరాపహోరీ కఫవి ger వాయుం జయే 
దష్ట్‌గుణో హి నే 6 

కలు శొంఠి సమానభాగములు తీసికొని చూ్యూ ముచేసి ఆవునేతితో. 
కలివీకొని సాల కాలమునందు శేవించినరెడలగాని, “కేవలము కొంకి చార్థ మును మా 
త్ర మే తిని ''మంచితీర్థరను తాగినను గాని అకలి పుట్టును. పొంగించిన పంపక సౌవ 
ఆ తపపక చేక్నిన అన్న పుగంజిని. వేడివేడిగా క్రాగినయెడల ాచ్చుతేగ్లులు గాను 
సమానముణారు మందము గాను నున్న జఠరాగ్ని నుద్దిపించును. (అనరా వృద్ధిపొండిం 
చు ననుట) ఈగంబికి ఈకి ౦ది ఎనిమిదిగుణములు. కలవు. 1 ఆకలినిపుట్టించును, 2 
వస్తులను నిర్మలము చేయును, శీ ప్రాణముల నిచ్చును, 4 రక్తమును వృద్ధిని 0దించును, 
ర్‌ 'జ్యరమును 3 పోలొట్టును, 6 కఫమును పోలొట్టును, 7 వీ  త్రమును నశింపచేయును, ర 
వాతమును న ee 


అం తీక్షాగ్ని వికిళ్స. ఆ 

నో, నారీతీ కరేణ సంయుకాం వీచే చాదుంబరీం తచమ్‌, ఆభ్య్యాం 
త సిద్ధం వీబే దత్యన్ని శాంతయే, 7. యత్కించి దురు మే 
స్థం చ చ 'శ్లేవ్వకారి చ భేవజమ్స్‌ సరషం త దత్యగ్నిహితం భుక్వ్యా వస్త 
నర ద 8. ముహుర్తుహు రజీ నైజం భోజ్య మస్యోపకల్పయీల్‌. 
రింధనోంతకం లా య నంన దిపాతయీల్‌. ఒం గం 
వీనాం క షాయేణ పడూవణమ్‌, వి గ్రే శ్రషవ్యణి మందేగ్నా త్యక్పత్ర, 
సురభీకృణమ్‌, 10. పంచకోలం సమరిచం వడూవణ ముదాహృతకో, 


. మేడిశెక్కను కర ప్రమాణము కల్క_ముచేనీ చనుబాలతో క లిపి ఆ గల 
యును, "లేక్ష చడివెక్కు పష చను బాలు. వీటి ఫో తయాకు చేయయబడిన పాయ'సము _నెనను 
'శ్రౌగినయెడల ఆధికమగు జఠ రాగ్ని తగ్గ తోవును. గురుత్వమును కలి ౦చునదియును, మే 
ధ్యమును కఫమును కఠిగంచునదియు నగు నొషధములు అన్నియును అత్యధిక మగు జఠ 
రాగ్నికి హీతకరము లగును. ఇట్టులే భుజించి నిద్దురపోవుటయు గు పాత్రకర మగును, జీర్ణ 
ము కాక యున్న ప్పటికిని ఈరోగము గల వానికి “మాటిమాటికి భోజనము పెట్టుచుండవల 
యును = ఇట్టిరోగులకు భోజనము సీయకున్న యెడల జఠ రాగ్నికి త తగినయాహుతి లేక, ప్రాణ 
ములే పంటు. శ్లోొంకి, కరక కాయ, తిప్పతీగ వీట్రిగి క సాయము శ 
నాల్లవవంతు షడూపణ చూర్ణమువై చి త్రాగిన యెడల శేషము వారించి ఆకలిం బు 
ట్రించును, దీనిని. లవంగపుపట్ట, దాళ్చెన చెక్కేసి పరినుఖింపం జేని సీకొన నవచ్చును, 


Er అం ప 
ఆంధ తాత్సర్యసహి తము, 115 


కఫముచే మందమెన అగ్ని దీపించును. పిప్పళ్ళు, మోడి చవ్యమను ద్రవ్యము 
చిత్రమూలము, శొంఠి మిరియములు ఇయ్యవి షడూపణము లని చెప్పబడును. 
అం పారీతక్రీయోగము. అజ 
నో, హరీతక్షీ భత్యుమాణా నాగనేణ గుజేన వా పెంధవోప 
పీ+తా వావీ సాత ల్యేనాన్నీదీపనీ. 12. సింధూళ్థపథ్య మగధోద్భవ 
వహ్ని చూర్ష్య ముస్టాం౦బు నా వీబతి యః లలు నష్టవహ్నిః, కార 
సఘ్య తేన వరం నవాన్నం భీ భవ త్యశనమాత్ర మిహ క్షకోన. 18, 
సింధూల్లే హింగుత్రి ఫలాయమా వ్యావ. సు, ర్వుడాంే Es రుడకా న్సకు 
ర్యాత్‌, త ర్‌ తై తె స్తృృృ్సి వివాప్పువ న్నా “భుంజీత మందాన్ని 
ర్‌ ప్రభూతమ్‌. 14. విడంగభల్లాతికచి తేకామృడాకి సనాగరా స్తుల్య 
గుడేనొ సర్పివా, నిహాంతి యే మందహుతాశనా నరాః భవంతి శై 
గబతుల్య వహ్న యః, 15. గుడేన శంరీ మధవో పకుల్ళాం పథాం 
రృతీయా మధథ దాడిమం వా, అమే స్వజ్లోషు గుదానుయేషు వర్చో 
విబంధషు చ నిత్య మద్యాత్‌. 16. భోజనారా పీతం హృద్యం దీప 
నం లవణార్ష ర్ల కం, అన్ని సందీపనం హృద్యం జివో కంఠ వికోధనమ్‌. 17. 
అవ, 'అస్నేదీప పకములగు నౌషధముల6 జెప్పు చున్నా (డు: శొంఠి తో గాని "బెల్ల 
నుతోగాని “సింధవలవణముతో గాని క లివిళక్షింపంబడిన కరక కాయ ఎల్లప్పుడును జధ్ర 
రాగ్నిని దీపింపం జేయును. సెంధవలవణము కరక కయ విప్పళ్టు చిత్రమూలము వీటిని 
చూర్లముచేసి దానిని వేడినీళ్లతో కూడ కలిసి అగ్నిమాంద్యము కలవాండు త్రాగినయొ 
ఖ్‌. నూంసములు చేర్చిన క్రొత్తయన్న మెనప్పటికిని ఒక్య్ళతణములో భస మై మై 
సంధ వలవణము, క. న ఇంగువ, కరక కాయ, తాడి, ఉసిరిక, ఓవుము; 
శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు వీని నన్ని (టిని సమానభాగములను తీసికొని వీనియన్ని6 
టితో సమానమగనట్లు 'బెల్లమును చేర్చి మా తలను చేయవలయును. ఈమా త్‌ 
నగ్నిమాంద్యము గలరో గి భక్షీంచినయెడ ల మిక్కిలి ఆక లిక లిగి భుజింపగలండు, వాయు 
విడంగములు నల్లజీడివి త్రనములు చి త్ర మూలము తిప్పతీగ శొంఠియను పలముపలము తీసి 
కొని వీనియన్నింటితో స సమముగా ెస్టకును, చేతిలోక లిపి మాత్రలను వేసి భక్షీంచినయె 
డల అగ్నిమాంద్యము గ రోగి, బడబాగ్ని తో సమమగు జఠరాగ్ని కలవాండగును. 
'జెల్లముతోకూడ కలిపిన శొంఠినిగాని, లేక - పిప్పళ్ళనుగాని కరక కాయ చూర్భమును 
గాని దౌడిమఫలమునుగాని , అమరోగములయందును, అజీర్శరో గములయందును, 


116 చకృద్త-౬, అగ్ని మాంద్యాధథి కార ము, 


గుదస్థాన పురోగములు కలిగినప్పు డును ప్ర తినిత్యమును భతణనేయభుండవలయును. 
భోజనమునకు ముందుగా వీనిని భుజింపవలయును. ఊపును, అల్హపుముక్కలును భోజ 
నయనకు ముందుగాభక్షించిన జిహ్వొక ౦ఠవిశోధనమును చేయకు, 


రీ శార్దూల కాం జిక ము, Od 
త్త కవిత్తబిల్వచాం రీ మరిచాజాజిచిత కె 5 కఫవాతహారో 
(Wo 


య 


గ్‌ా ఖండో దీపనపాచనః, 18, విప్పలీం శృంగ బెరం చ "దేవదారు 
? చవికాం బిల్వపేళీం చ అజమోదాం హరీతకీహ్‌. 19, 
మహొపషధం  యమానసీం చ ధాన్య కం మరిచం తథా, జీరకంచావి 
హింగుం చ కాంజికం సాధయే ద్భి షక్‌, 0%; క ఇగ్దూలకో నామ 
కాంజికోజగ్నీబల ప్రదః, సిద్ధార్థ తెల సంభృష్టో దశరోగాన్‌ వ్యపోహాతి, 
21, కాసం శాస Te పాందడురోగం సకావులమ్‌, ఆమం చ గుల్మ 


నరాలం చ వాతగుల్మ త్ర స'వదనమై,.22, అర్భాంసి శ్యవథుం వై చెవ భే 
వీలే చ సాత్త్య్యతః, "కీ రపాకవిధానేన కాంజిక స్యావీ సల్‌. 28, 


వెలగపండు, బిల్వము మజ్జిగ పులిచింత, మిరియములు, 'తెల్లజీలక జ్ర, చి త్‌యా 
లము వీటిని చూర్ణము గా చేసి సేవించిన జఠ రాగ్న నుద్దిపి ంపంజేయును. రు a 
వెడలంచున్న యెడల బంధించును, అన్నము నరిగించును. కఫమును నాతమును గూడ 
పోగొట్టును, పిప్పళ్లు, అల్లము, దేవదారు, చిత్రమూలము, చెవ్యము, మా శేడువించబెలు, 
వాము, కరక కాయలు, శొంఠి, అజూమోదను భనియములు, మిరియములు, జీలకఅ, ఇం 
గువ వీటితో గంజిని కాచవలయును. ఇయ్యది శార్దూలక కాంబికమని మ. 
ఇది జఠ రాగ్నిని న. బలము నిచ్చును, తెల్లఆవనూ నెతో కలిసినయె డల 
సీగంబి ఈ క్రీ ందివదిరోగములను పొణచోలును, దగ్గు, ఉబ్బసము, అతిసారము, పాండు 
రోగము es ఆమము, గుల్ల రోగము. క వాతగుల్మ మ్కు మూలరోగమ్యు 
శోఫ వీటిని దూరముగా పాజద్రోలును, కాని రోగులు తమతమ శరీర ప్రకృతుల నను 
సరించి అన్న పా నాడులను | పాలను పాకముచేయరీతితో-చే గంజిని 
కూడ చేసికొన వలయును. 


పుర్రె ఆగ్ని ముఖచూర్థ ము, ధఆతా- ల 
క్లో, హింగుభాగనో భవే దేకో వచా చ ద్వగుణా భవేత్‌, 
పీప్పలీ త్రిగుణా చైవ శృంగ బేరం చతుర్దుణమ్‌. 24. యమానికా పం 


ఆంధ ప్రల త్పర్వనహిలేము 1i7 


చగుణా పద్దుణా చ హారీతకీ, చిత్ర కం స పగుణితం కష్టం చాస్తగుణం 


ము 


భవేత్‌. 25, ఏత ద్యాతహారం చూర్లం వీతేమాతృం ప్రసన్నయా, వీబే 
ద్దధ్నా మస్తునా వా సురకయా కోవ 
మజీర్షం చ ప్లీహాన ముదరం తథా, క యస్య శర్యంతే విషం 

యేన భత్నీతమ్‌, 27. అర్నోహరం దీపనం చ న్రెషన్నుం. గుల్మనాళ 
క్‌ కాస సం వ్యాసం నిహఎ త్యాళు తథైవ యత్ష నాశ నమ్‌, 23, చూర్ణ 


మగ్నిముఖం నామ న కరచి త్ప ఏత్రిహన్య లే తె, 


వ్తవారి వ 26. సోదావర్త 


పొంగించిన ఇంగువ ఒకభాగము వస శెంశుభాగయులు, పిప్పళ్లు 2 భాగములు, 
అల్లము నాలుభౌగములు, వామము అముదుభాగము బు, కరక కాయ ఆరుభాగములు, 
అ 
4 (1 “చు వుం శ యూ ఏ ల 
చీ తృమాలను ఎండుఫాగ ములు, చెంగల్వకోష్టు లని దిఫోగ ముఖం తెచ్చి చూర్భ ముచేసి 
దీనిని మద్యమయులో కలిపి శ్ర గినయెడ ల వాతరోగములు హరించును, లేకపోయిన చో 
పెరుగు మీగడ సై౫లనీళ్టు, మద్యము, వేడినీళ్ళు వీటిలో వీడైన నొకచానితో చేర్చి 
త్రాగవలయును, ఉఊదావ రృమును, అజీర్ణ ము, న en pre మును, కాళ్ళ 
చేతులను ఎగలాగుగోగ్గమును, పస వచ్చినకోగములనుు మూలరోగమును 
నశి.పం జేయును. జళరాగ్నిని పెం పొందించును. కఫమును వాతనమును గుల్మములను 
పోంొట్టును, ఇయ్యది అగ్ని ముఖమను చేరుగల చూర ము, ఎటి విషమ మగు సలమున 
నెనను దీనికి ఎదురు లేదు, 


రసోఒర్థ భాగిక స్తుల్యా ద్విడంగమరిచాభ) కా౭, 20. 
భకోద కేన సంమర్ల § కుర్యా ద్దుంజా సమాం గుటీమ్‌, 
భకోదకానుపానై కా నవ్యా వహ్ని ప్రదీపనీ. 80 


వార్యన్న భోజనం చాత్ర ప్రయోగ సాత్మ్య మివ్య లే. 
పొదరసము సగ భాగము, sm మిరియము%ు, మ ౦ధూ 
రము ఇవి సమానథొగములును తెచ్చి అన్నింటిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి సప లం 
తంతగామా శ్‌ ను కట్టవలయును, బియ్యపుక డగు అను పానముతో వీనిని సేవించిన జఠ 
రాన్నిని వృద్ధిపోందించును. నీటిలోనుంచిన యన్నము తయకాపధము నేవించుకాలమున 
స. తమ మని వైద్యు లందటే యభిప్రాయము. 


118 _ చ క్ర ద నా. అన్నిమాంద్యాథికార ము. 


జాతా చిత్రకం పాఠా ime ST Sh సూ క్రై 


లాపత్రకం భార క హింగుపొవమ్క రం శరీ దార్వ్‌ త్రి 


సకం వణా సేంద్రయవా తథా, 82, ధా త్రీ జీరకవృమూన్లుం శె "జేయ 

సో పకురాదికో “పేన్లువేతస మమ్మాకా యమానీ సురదారు చ, 88. 
మ శ్యామా హావుపారగ్య ధం సమా తిలవుస్క_రశి గూ 
జాం కోకిలాక్షుపలాక ఈయూా8. కిఉ, కా రాగి లోవాకిట్టం చ త పం సః 


మూత్ర, నేచితం, త స సర్వాణి సూక్త క్షచూర్గాని కారయేత్‌ . 
కిర్ర్‌, తంగ ర నేనెవ భావయు చ్చ దిన త త్రయం, దినత్తయం 
చ ళు కోన చార్ష్రక స్వర సే సేన చ 86. అత్యగ్ని కారకం 4 చూర్షం వ వృడీవాగ్నిస 

వా పృభం, ఉపయు Se నాశయ త్యచిరా ద్దదాన్‌. ఏ7. అజ్‌ 
ర్త మధథో గుల్గొన్‌ ప్రీహోనం గుదజు'ని చ ఉదరా ణ్యంత్రే నృద్ధిం చ 
అక్టీలాం ES తకోణితం. 58, . స కాం రోగాన్‌ నష్టం వహ్నీం 
క్ష “సిపయేల్‌, సమ _స్తవ్యంజన గ పేతం భక్త కం దత్‌ సుభాజనే. 89, 
దాపమే ద దస్వ చూర్త ర్స్‌స్య బిడాలపదమాత్రే, కం, గోదోసా మారా 
త్ర త్పర్వం ద్ర ద వీభవతి న వక్రం, 40, 


యవక్షారను, షు చితి మూలము ఆగరుశొంఠి కానుగ పంచలవణ 
ములు చిన్న ఏలకులు జాపత్రి were వావింట ఇంగువ య క 
చ్చూరము న్రూనివసపు 'తెల్టతెగడ తుంగము స్టలు వస కొ డిళ-పాలవిత్తులు ఉసిరి 
జీలక జ్ఞ చింతపండు ఏనుగ పిప్పళ్లు కరక కాయ "పెద్దజీ6 కట్ట పల్ల వబ్బలి ఇలివింద 
సలు జేవదారు కరక ఆతివస నల్ల తెగడ వ వ్రబ్ని శేలచెక్క వీటిని సమానఫాగము 
లనుణా తీసీకొని నువ్వులు ముక_ప్పు చెక్క పక్క సీటిగొబ్బి విత్తులు మోదుగు 
వీటియొక్క_ వార మును చర్చి వెచ్చ సెట్టి ఆవుప పం-చితిము తో శుద్ధిచేసిన సిదమండూరను 
వీటిని సమానఫాగములనుణా చేసి కొని చూర్ణము వేసీ, మాదీఫలపురసముతో మూడు 
రోజులు భావన కట్టవలయును, మనా టి ముక్రసంజ్ఞ కమను గంజితోను అల్ల పు 
రసముతోను మణీ మూడు రోజులును భావన చేయవలయును. ఇయ్యదె అత్య 
గ్ని శారక చూర్ణ మనంబడు. భగభగమని మండేెడి యగ్నితో సమాన మైనది. క్రమ 
ను పక్వమువేసినచో రోగముల నతిశీశ్రు ముగా పోంొట్టంగ లదు, అజీర్ణము, సల, 


రాన? సహ ౯ . 119 
ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము 


వ్యాధి, పొడలరోగము, పీనస, మూలరోగను మున్నగు గుదస్టానజనితము లగరోగ 
ములను, ఉదరగోగము అంత శతృవృద్ధి, అప్పల వాతర క్షయము మున్నగు హొచ్చినరో గము 
లను నశింప: జేయును, జఠరాగ్ని ని కూడ వృద్ధి న నొందించుు. అన్ని వ్యంజనములతోటి 
ర లో నన్న ము “పెట్టి ఈ చూర్ణ ము నొక్కతులము (వృమాణయు వే.యవలయు 
ను, దీ చేత ఆవును సాల 'పళుకునంతనే నేపుణాో వెచ్చగా స నగా తిన్న యాహోర 
మంతయును జీర్ణ మగుచున్న ది. 
-ఇధ్రి భాస్క.రలనణచూర్గ ము. ర్రిఆా- 
న్‌ పీళ్చలీ వీప్పలిమూలు ఛాన్యకం కృృవ్ణజీరకం, సైంధవం చ 
బీడం చైవ పత్రం తాలిసశకేసరం. 41. ఏపాం ద్విపలికాన్‌ భాగా౯ా 
పంచ సౌవర్చలస్య చ, మరిచాజాజిళుంఠీనా మే కే కెకస్థ పలం పలం, 42, 
త్వణేలే చార్గభాో. చ సాముద్రా త్కు_డప se దాడిమా త్కు 
డపం చైవ చ పలే బామ్లువే3సాత్‌ , 48. ఏత చ్చూర్తీకితం క్ల నం 
గంధాఢ్య మమృతో పవుం లవణం భాస్కరం నావు ఛాస్క_ సా. విని 
రతం, 44, జగత స్తు హతా గాయ వాత శషామయాపహుృ, వాత 
గుల ౦ నిహా న్తెత ద్యాతశూ*లాని తాని మ 45. తక్రమస్తుసురాసీ 
థుళు కళాంశక యోజితం, జాంగలానాం తు మాంసనేవ క కవే సెవు వివి 
ధేషు చ. 46. మందాగ్నో రశ్నత శృకో భవే దాశ్వెవ పావక 9, 
అర్యాంస్ని గృహణ దోవ కుస్టూనుయ భగంధథరాన్‌. 47. వ్యృాదోగ 
మామదోషోం శ్చ వివిధా న నుదరష్థి తాన్‌, వ్‌హాన మశ 0౦ చైవ శ్వాస 
కాసోదర క్రిమోన్‌. 48. వి శెవత్ర ఫ్లేర్క_రావీన్‌ రోగా న్నా నావిధాం 
స్తథా, పాంకరోగాం శో వివిధా న్నాశయ త్యశని ర్యథా. 99. 
భాస్కరలవణయమును చెప్పుచున్నా (డుఃవపీప్పర్థు, వ న , నల్ల జీలకజ్డి, 
సెంధవలవణము బిడాలలవణను, ఆకుషత్సి; తాడిసప త్రి, నాగ నరములు ఇవియన్ని 
యును శండుకెండు పలములును, పర హు లములంను మిరియములం జీల 
కోట్లు శొంఠి ఇవి ఒకొ.క్క_పలములును , లవంగ వుపట్ట నీలకులు అర్ధపలముచా॥ స సముద్ర 
క ౨ కడవములును, దానిమ్మ బెరడు న. పులి వ ప్రబ్బలి శండుపలములు 
ను వీటిని కలిపి చూర్ణ ముచేసి పరిమళవంతము గా చేసిన యెడల ర అమృకనుతో సమాన 
మగుచున్న ది. ఇవ్యాదీ భాస్క-రలవణను. భాస్కరుండు దీనిని నిర్ణ ౦చెను, నమ స్ప 
లోకములకు శుభము లాాదవుటకు వాత శ్లేష్మ రోగముల హరించు "దీనిని సృజించెను, 


120 చక్రద తలా౬ అగ్నిమాంద్యాధి కారము, 


ఇయ్యది వాతమువేత నగు గుల్మ రోగమును వాతళూలములను పోగొట్టును. ఆవుపాలు 
"పెరుగ వె లేరినలేట మద్యము శుక్తము గంజి వీటిలో శేదైన నొకదాని నిందు చేర్చి 
కొనవలయును. అడవిజంతువులమాంసముతోటి నానావిధము లగు రసములయందు 
కలిపి భుజించిన మాంద్భముగల రోగికి బడబాగ్ని వలె జఠళఠాగ్ని వది 
పీ భుజించినయెడలను ఆగ్ని మాంద్యము ల ్న ప్రీ వి 
పొందును. మూలఅరోగములు, గ్రృహణులు, కుష్టు, భగందర వ, జములు, కడుపునొప్పీ, 
అమదోషము, పొడ లరోగము ఉదరరోగములును, ఫ్రీహూ, దగ్భ్య, నులిపురుగులు పడుట 
మొదలగువానిని విశేషించి శర్కరనమున్నగు ననేకవిధములగు రోగములను పిడుగువలె 
నశింపచేయును, 
రి అగ్ని స్ఫుతేయు. ర్రిఆా 
. శ్లో, వీప్పలీ వీప్పలీమూలం చితకో హా న్సిపిప్పలీ హింగు చ 
.౧ Cs జి 0 

వ్యాజ మోదా చ పంచెవ లవణాని చ, 50. ఉజ్వామారా హాపుసూా చె 
వ దద్యా దర్ధపలోని నికాన్‌, దధికాంజికళుకాని స్నహమా త్ర త సమా 
ని చ, 51. ఆర్ద్రికస్వరన ప్రస్థం రన సం విపాచయేత్‌ , వ దన్న 
ఘృతం నాను ముదాగ్నీనొంి ప్రశ స్యతే' 62. అర్శసా౦ం నాశనం స్‌. 
తథా గుల్ఫోదరాపహం, గృంధ్యర్బుదా పచీశాసకఫమేదో ఒనిలా 

నవీ. 58. నాళయీ ద్దిహణీదోవం శ్వాయధుం సభగంధరం, 
వ విగతారోగా యే చ కవీ సమా శ్రితాః రశ, సరా స్తా న్నాశయ 
శ్యాస న సమ ఇ వోదితకి, Ne 
పిప్పళ్లు, మోడి, చిత్రమూలము, నీను? ఓ పిప్పళ్లు, ఇంగువ, ఓమము, చవ్యము, ఆజా 
మోదపువి _క్రనములు, పంచల వణ ములు, యవక్షార ము, సజ్జ క్షారము, చృబ్బి ఇవియన్ని యు 
ఆర్లపలము చొప్పునను, "పెరుగు గంజి శుక్లము కంజికముఖవి నేతితో సమభాగ ములు 
గాను చేర్చవలయును, తరువాత అల్లపుర'సము 16 వలములు నెయ్యి పరమును వండ 
వలయును. ఇయ్య్యది అన్ని ఘృత మన(బడ ను. అగ్ని మా ౦డ్యపు రోగుల కు తేమ మగు 
మందు, మూళ రోగములను పోంగొట్టను, ఇయ్యది గుల్మము లను, ఉదరరోగములను, 
గ్రంథులు, అర్భ్బుదము, అజీర్ణము, దస్స కఫము, వాతము, గృహిణి, వాఫు, భగంద 


రమ్ము. వ_స్టీరోగమను, ఉదరరోగము. మొదలగు నన్నింటిని సూర్యుడు చీకొటుల 
బోలె నాశనమును చేయును, 
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(రి ము" సషట్పలకఘృతము. తా 
న్లో, పలితెః పంచకోలై స్తు ఘృతం ముస్త చతుర్గణం 55 
సత్షూరై స్పిద్ధ మల్చాన్నిం కఫగుల్మం వినాశ త్‌. 
పిప్పళ్లు, మోడి, చెవ్యము, చిత్రమూలము, త్త యవక్షారము బక్కాక్కపల 
మచా॥ ఇవితీసికొని నెయ్యి, ఇదా ఇకేట 16 పలములు చొ! చేర్చి నేతిని వండి 


సిద్ధముచేయవలసీనది, _ఈఘృతము అగ్ని మాంద్యమును కషమయును గుల్మ రోగములను నాళ 
నమ్‌ చేయును, 


౨౮ బృహాదగ్ని ముఖఫ ఘృతము. ఏఆా- 

వు భల్లాతక సవాస్రార్థం జలద్రొణే విపాచయేత్‌ . 56, అష్టభా 
గావకేవం చ కషాయ మవీశారయషన్‌, ఘృత వ్రస్థం హాల జ 
కల్కా-నీ మాని దాపయేత్‌ . 51 త్ర్యూపణం పి విష్పటీమూలం చిత్సకో 
హా స్పివీప్పల్కీ హింగుచ చవ్యా జమోదా చ పంవైవ లవణాని చో 58, 
జ్యా వూరౌ హపుపా చైవ దద్యా దర్ధపలోని, తా౯, దధికాంజికళు 
కాని న్నేహమా త్ర సమాని చ. 59. అక్ష్రకస్వరసం చై చావ శోభాంజన 
రసం తథా. తత్సక్వ మేకతః కృత్వా శనై ర్భృద్యగ్నినా పచేత్‌ *, 60, 
వతదన్ని ఘృతం నామ మందాగ్నీ నాం “ప్రళస్యకశే, అర్భసాం నాశనం 
శరం మూఢవాతానులోమనం, 61. కఫవాతోద్భవే గుల్మే ల్గీవచే 
చ దకోదశక్కే శకోధం పాండ్యామయం కాసం గ్రవాణిం శాన న మేవ 
చ 62. ఏతా న్వినాశయ sl సూర్యస్హ సమ ఇవ్‌ 'దిత!, 


| నల్ల జీడివి _త్రనములను శుద్ధి చేసి వానిని నె దువందలను తెచ్చి ఒకద్రోణ పరిమిత 
మగు సీటిలాశ వైచి mus ఈ ఎనిమిదవపాలం నీరు స ౩ జూచి, 
కషాయమును ందిపవలయును. తరువాత ఒక ప్రస్థముశేయిని తెచ్చి ఈ కి, కీంద చెప్పం 
బోవు నౌపథములతో క లిపివండ వలయును, శతొం$8, మిరియములు, పిప్పళ్ళు, ట్‌. ; చిత్ర 
మూలము, ఏనుగుపిప్పళ్లు,- ఇంగువ, శవ్యము, అజామోదవీ _త్తన ములం,. పంఛచలవణములం, - 
సజ్జక్షారమ్ము. యయవక్షారము వ వచ్చి వస్‌ నన్ని టిని అర్భపల శ యు చొ చేర్ప్వవలయును; 
పెరుగు గంజి, కాంజికము శు కమ్ము అల్ల పుస్వర సము తె తైలముతో సమానమా త్ర ములనుగా . 
జేర్చవలయును. అల్లప్రురసము, మునగ చెక ్క.రాసమును తీసి అందు కలపపల యను. వీటిన 
మ న్ని6టిని వ మెల్లగా సన్ననిసెగను వండ వలయును, ఇది బృవాదగ్నిము ఖిఘృతము? 
16 


| ష్‌ సవమ నా వ 
R22 చక్రదత్త- అ అగ్నీ మాంద్యాధి కార ము, 


అగ్నిమాంద్యమున క్రు త్రమాషధయు. మూలరోగ ములకు. నాళ కారి, మూఢవాతములలో 
ననుకూలమును గల్రించును, కఫ? నాత్రములవలన( బుట్టిన గుల్ల ములను లీ పదములను వళోద 
రములను చ. పాండురో గమును దగ్గును ww ao es శ్వాస మును ఇయ్యని 
మిగుల LS నుదయిం చి చిననూర్యుండం eee సశిం పంజేయునట్లు నశింప 
జేయును, 
క చు వంచమూ ప్ర ne Se పలక శ తావరీం, 68, 
దంతీం చిత్రక మాస్ఫీ తాం కాన్న సాఠాం సుధాం థరీం, పృథ గ్గ గ్‌ఫ్‌ 
సమూ స వక్‌ 
పలా న్నాసా వ “భస్మ చేత్‌. 64, త్రిస్పప్తకృత్వ స్తద్భస్త 
జలద్రోణేన గాలయేత్‌ , న్‌ ద్ర సం qn డగ్నా చతు ర్భాగావేవపీ.కం, 
65. శక్రో గుడతులాం దత్వా సాధయే నృృదునాన్నినా, సిద్ధం గుడం 
తు విజ్ఞాయ చూర్తా కూని త్‌. 66, వృశ్చికాలీం “దకాకో 
లో మనమా రం సమావపేత్‌ , వలే పంచకలా భాగా; ప్ఫథ కంచ 
పలాని - చ్‌, 67. హాగీతక్షీం. త్రికటుకం సర్టికాం చిత్రకం వభాం, 
హింగ్వమ్లువేతసాఖ్యాం చ చే! పలే త త్ర చాప యత్‌. a అత్మ, 
మాగాం గుటికాం కలా ఖాధ ద్యథాబల్సు, అజీర్లం జరయ తే తవ 
జీర్ణ సందీపయ, త్యృవి.. 61, భుక్తం భుక్తం చ జీర్వేత పాండుత్యమ. 
స. వ్రీహార్శళ్ళ సయథధ్యుం చై చెవ శైష్షకాస మరోచకం. 70, మందా 
గ్నివిషమాగ్నీ నాం కా కంఠోరసి స్టే పస్థాని గ ప్రమేహాం శ్చ గుల్మం 
వాళు నియచ్చతి. 71. క. లు రగుడో శే స్యా రోగయు డో ప్ర 
యోజయే త్‌. | 
 దశమూలములు, తృినలములు, జిల్లేడు వేణు, పెద్దపిల్లి పీ పిచర్క తెల ల్ల దిం కొన, ల 
మూలము. 'అనంతమూల ము, సన్న రాస, అగరు లఠ్కి “కాకజెమండు, కచూరనులు. 
వీటిని అన్నింటిని పచేసీ సిపలములు తీసికొని కాల్చి బూడిబెచేసి ఇయవదియొక్కమారు 
ఒకద్రోణము వీకకిలాోక లికి వ్యస్త్ర కాళితయు పట్టవలయును, ఆరసమును పొయి మై బెట్టి 
కాచి బో శాల్లవభాగయు నీళు "మిగ వియుండంలా. ఒకదోణపు, "బెల్లము నందుచేర్చి. సన్ననీ 
"సెగను వండ వలయును, చక్క.6గా. పక్యమైనవివ్యట. వైచూర్లమ నిందులగే కలఫవల 


ఆంధ, తొత్ప్సర్యసబ తము, 123 
యును. తేలువాడిచెట్టు కాకోలి క్రీ రకాకోలి యవక్షారము వీటినిగాడ చేర్చి 'అన్ని6 
టిని ఐిడై దుపలములను తీసికొనవలయును. కరక్కాయ శొం3 మీరియముఖు పిప్పళ్లు 
న [ త్ర 1 న విఫివి అలి నిర్‌ పలముఖు i ఇం: పు 
సజ్జక్షారము చిత్రమూలము వస వీఫిని అన్నింటిని 5 పలములు చ్‌ ఇంగువ పుల్ల పృబ్బలి 
9 పలసులుతీసి కలపవలయును, ఇయ్యది ఆజీర్ణతును పోంయోొట్ల్ట:ను. జీర్ర మగుచున్న యెడ 

| ఎ వాణి ' 
ల నగ్నిని ెంపాందించును. తినివనమోందట నెన్నిమార్దు పదార్థ ముల భవ్షించుచుండేనను 
జీర్ణింపం జేయును. ఫౌండురోగములకు పాజుద్రోబును. పొడలు వాఫు దగ్గ అరో-చకము 
అన్ని మాంద్యము విషమాగ్ని గొంతుకలోని కఫము, సండెలలోని కి ఫమును అన్ని విధము 
లైన కుష్టురో గములును, అన్ని తేల మేపహాములును, కడుపులోని బల్హలును, దీనివలన 
నశించిపోవును, ఇయ్యది క్షారగుశ మలి చెప్పంబడుకు, దీవిని చై జెప్పి నట్టిరోగికి మాత్ర 
మే ఇయ్యావలయును. . 
అభ నాసాగోగములకు చీత్రకగుడము. ఇత్ర . 
నో, నాసారోో విధాతవ్వా యా చితక హరీజకీ. 72, వినా 
ాత్రీగీరసం విక పోక కి తగుడోజగ్నిదక, వచా లవణతో 
ధాత్రీ స సోఒన్మిన ష్‌ కత ( దక్కి వబ యేన 
బి 


వాంతి రామే పశ స్వ తే, 78. అన్నం విదగం హీ నంస్న రీభళుం శీతాం 
WU Re Free, 
బునా వై పరివాక మేలి తద్ధ NN a కన నిహాంతి విత్తమా న్లేదిభా 
ను చ నంద నాం సం స ఫ్‌ 
వాచ్చ నయ య. 74. విదహ్యు తే యస్య తు భుక్తమాత్రం 
చ re న అద శే సం ఐ, తొ జ 
ద హ్యాతీ హృత se చ యస్య దావానలే మాతీక సం ప్రయు 
కా లీథ్యా భయం నై స సుఖం లభేత, 75. హారీతశీధాన్యతుపోద 
. గ నపీప్పలీపై ంధవహాంగు యు క్రై, నోంగారధూమం భృశ మవ్య 
| ప షె శ్‌ న ౯ వ వ అ జ 
జీర్ణం విజిత్య సద్యో జనయీత్‌ ముథాం చ, 76. విష్ణు స్‌ 9 
పథ్యం చేయం చ లవణోదకం, రసమే దివాస్వస్న్నోలంఘనం వాత 
వర్ణనం. 77: వ్యాయాను పమదాధ్వ వావానరతే కొంతానటీసారిణః, 
జ ieee ౧ 
శూలశ్యాసవత _ స్టృపాపరిగ తాన్‌ హిక్కామరుల్సీడితాన్‌. 78. టే 
క “ట్ట అజ : : 
గాన్‌ శీణక ఫాన్‌ శిళూనదహతా న్భృద్లా న-సాజీరి నో రాతె 
| = @ Al ౯౩ 1 we 
జాగరితాం స్తథా సిరశనా న్యామం దివా స్వాపయెత్‌ . 70, 
న నాసారోగములకు శప్పునవ్వుడు చిత్ర కహరీతకి యని వెప్పంబడివదానినే ఉ సీ 
రికరనము లేకుండ సీదము'వేసినచో చి త;కగుడ మనంబడును, ఇయ్యది జఠ రాగ్నీని దీపిం 
థి స్త్ర గ 


124 చ క్‌ ద త్ర అగ్ని మాంద్యాధికారము. 


వజేయును. వస కలిపిన ఉప్ప నీటితో ఆమమునంధు వాంతి చేయించుట శ్రేయము, 
మనుజానికి భశ్నీంచిన అన్నము అరుగక పోయినచో చల్లని నీట్రిని శ్రాగవలయును, 
ఇయ్యది శీఘ్రముగా జీర్మింపం జేయును, ఇయ్యుది చల్ల దనముచేత ఇట్టిరొగియొక్క- సె 
తము నగాంచును, శ్రానును కష్టము లేక తగ్గించును. 

అన్నము తినగా నే అధికము గా దాహము గ లిగెడివానికిని, గుండెలు కోస్ట పము గొం 
తు మండికిని పోవుచున్న ట్లున్నవానికిని ద్రాక్ష చక్కెర తేనె కరక కాయలను పేర్చి. 
నూరికొని నాకినయెడల సుఖము కలుగును. ae a యవలు వీటిగంజితో నుడక 
చెట్టంబడిన కరక్కాయల వి పిప్పళ్థు సెంధ వల వణమును కలివి భక్షించినయెడల వెక్కిళ్లు 
పాగ వెడలినట్లుం డెడి యజీర్ణ నును నశించి, శీఘ్రముగా నాకలి యగును, అజీర్ణ ము స్థిర 
ముగా నిలిచియున్న చో ఇమ్యటపట్టునట్లు చేయట మంచిది. ఉప్పుక లిపీకొని నీటిని శా 
వలయును, రసశేష మగు న నజీర్ణ మలక పగలుపరుంశుట, లంఘునముచే యట, వాత 
మును విడిచిపెట్టుట యనునివి పథ్యములు. ఈయాపషధమును నేవించునపుడు కు స్తీచే 
యట, శ్ర్ర్రీలపొందు, దారినడచుట, సవారి చేయుట అనువీటి వలన: బడలిన ఆతిసారరో 
గులను శూలము, శ్వాస, దప్పిక, వెక్కిళ్లు, వాతేము వీటివలన బాధపడువారలను, చిక్కి 
సోయినవారలున్వు కఫము శ్షీణించినవారలను, వీళ్ణిలను, మదము చేతంగ్భశించిన వారలను, 
ముదుసలంలను, రసావశేషము ణల అజీర్ణ రోగులను రాత్రులు మేలుకొనువారలను, ఉప 
వాస మున్న వారలను వారి ఇష్టమువచ్చినంతేే సేపు వగలు వ ర పోనీయ వలయును. 


అధ అజీర్ణమునకు ప్రతిక్రియ. ఏఆ- 

శ్లో ఆలీప్య జఠరం ప్రాజ్ఞో హాంగుత్ర్య్యూ పణసైంధ వై క, దివా 
సగప్నం పక త సరాగజీర్త క 80. ధాన నాగరసిద్గం తు 
hg నే కరన ఆమాజీర్ల ప క పు. వస్తి 
Seas 81... పథా 5 ఛ్యావిప్పలీసంయు క్షం చూర్తం సౌవర్భలం ఏజేల్‌, 

. నోష్టోద శే నాథ బుద్ధ్వా తోవగతిం భివక్‌, 82. చతుర్విధ 
మజీర్లం చ నేర వముభా రుచిం, అధ్యానం నాతగుల్మ ౦చ భూలం 
క నియచ్చతి. 88. భవే దజీర్ణం ప్రతి యస్య  శంకాస్ని న్య 
జంతో రృలినోజన్న కాలే. పూర్వం సళం కీ మభయా మశంకః 
సంప్రాశ్య భుంజీత హితం హికాళశీ, 84, కించి దామేన మందాగ్ని రభ 
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యాగుడ నాగరం, జగ్గా త్రై ౯ భుంజీత యు “కేనాన్నం వడూ 
పరైః రి 84, 
ఇంగువ, శొోొంకి, పసరు పిప్పళ్లు, ెంథవలవణము వీటితో కడుపుని 
పట్టు వేసి కోని పగటివేళ పరుండినయొడల నన్ని తెజంగులగు నబీర్హ[ములంను నళించును, ధని 
యములు శొంఠి వీటితో పక్షము చేయ(బడిన కపాయమును వ వై ద్యుం డొస:గినయెడల 
ఆమసంబంధము లగు నజీర్ణములు హరించును, అగ్ని ఉద్దీపించును. వ స్షీని అనగా పొ” త్రిక 
డుపును చక్క గా శోధించుశ. కరక కాయ పిప్పళ్ళు సౌవర్చలవణము వీటిని సమభాగ 
ములు-గా చూర్ణమువేసి ఇరుగు తేట తోటి గాని లేక వేడినీళ్ళత్రోగాని దోపానుసార 
ముగా పుచ్చుకొనవలయుూు, ఇవె అగ్నిమాంద్యము అరుచి గుడగుడమని ధ్వనిపుట్టుట వా 
తగుల ములు అనువానిని నాలుగువిధములగు నజీర్ణములను కడుపునొప్పిని తొలగించును, 
లిసీయన్న వానికి బలవంతునికి భోజనము చేయనప్పుడు అజీర్హము చయుచున్న దని 
స. కలిగినయెడల నాతండు శొంఠి కరక కాయలను తిని తనయి-చ్చవచ్చిన పదా 
ము తినవచ్చును. కొం చెము ఆమము కలిగి అగ్ని మాంద్య ము రర తల కరక 
కాయ "బెల్లము శొంఠి వీటిని తిని పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత్రమూలము శొంఠి మిరి 
యులు వేటితో మన మజ్జిగను వేసికొని అన న్నమును భతక్షీంపవలయును, 
డ్రై 'విషూచికాచికిక్స. an 
శో, విప షూచికాయాం వమితం విరి కం సులంఘితం వా మనుజం 
విదిత్వా, వీయాదిభి ర సనపాచ నె నై శృసమ్యష్టధా ర్త రం సముప న మేత,86. 
కుష్ట సెంధవ యోః. క చుక్న్నుతే తేల సమన్వితం, విషూచార్థం మర్దనం 
కోన్లం ఖల్లీ శఛూలనివారణం. 87. కరంజనింబశిఖరీగుడూ చ్యర్దక వత్స ౩, § 
పీత్రకి కపాూరూూ వననా ద్ద రాం పహాంతి ఏహూచికాం. 88, న్యం 
కరంజస స్వ పలం హరిద్రాం క సమావాప్య చ మాతులుంగ్యాః, 
ఛాయావిశుప్కా. గుడషకాః కతా సా హను ర్విషూ-చిం నయనాం 
జనేన, 89. గుడపువృసారళిఖరీ తండులగిరికర్లి కాహరిద్రాభిః, అంజనగు 
టికా విలయతి ఏషూచికాం త్రికటుసనాథా, 90. త్వక్పత్సరాస్నాగు 
క రమ్హైన ప్‌ై సృవచాళ తా ప్వః, ఉద్వర్తనం ల విషూ 
చికాఘ్నం తెలం విపక్ళం చ తదర్ధ కారీ, 91. 


విషాచికవిషయనులలే వాంతి చేయం బడినవానిని నొప్పిగలవానిని లంభఖు 
నము 'బెట్టినవానిని చక్క_గా పరికించి పౌనకములం మున్న గువానిచేతం గాని దీపనములు 


126 చ ర్‌ దత్త---౬. అగ్నిమాంద్యాథికార ము, 


పాచనములగు ర్రీయలచేతంగాని చకుగా నాక లిక లంగున ట్టుల చేయవలయును, చెంగ 
ల్వకోస్టు సెంధ వలవణముల కల్క_ములోో నువ్వుల కౌ త. చు క మును కలిపి కొంచె 
ము వెచ్చ చె చేసి రుద్దినయెడల ఖ ల్రీళూ ' ము నివర్షి. మను, కానుగ జే ముదిరిన వేప్క ఊ 
త్తశేణు విత్తులు, తిప్పతీగె, తెల్లన చ్లైర, కొడ సెవి బం వీటి.నోో _ కషాయము 'బెట్టిత్రాగవల 
యును, ఇయ్యడి వనునము చేయించుట చేత భయంశ వము లగు విషూచిక లను పోఢాట్టు 
ను శొంఠి,మిరియములు, పిప్పళ్లు, 'కొనుగగింజలు పసపు, మాదీఫలఫు వేళ్లు వీటిని మె స్త 
గానూరి మా త లను కట్టి నీడ లో నెండంచి"పెట్టుకొొని తరువాతచాదికాటు] వేని నీనయెడల 
క య. ఇప్పర సము ఉత్తరేణి శల దింపెన పసుపు త్రికటుక ములు వీటిని 
సమాన భాగములు గ నూరి అంజనము చేసినచో “విషూచి. నివ శ్రంచోను. దాల్చి చెక్క 
బోతిపష్మతి పెద్దములక వస పిల్ల పీచర వీటిని Es 


§ 


సుతోటి నూరి కలియ తిప్పి 
త 
నా. పెట్టుకొనిన విషూ-చికలను నశింపజేయును లకున్న వానతో నూనెనుకాచి 
రుద్దినయెడ ల కూడను విషూచికలు నశింపచేయును, 
అర్రి దప్పికి చికిత్స. Ye 
వ్‌ వీపాసా:యా మను క్రై శే లవంగ స్యాంబు శస్వ లె, జాతీఫ 
లస్య వా శీతం శ్రుతం స్వ వా, 92. విషాచ్యా మలివృద్ధా 


భి 
యాం న్‌ స తే, వమనం తలనే పూర్వం వ 


స 
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నోషవారిణా. 98. న్వేదో వర్తి రంభఘనం చ క, మశ్వాతోోగ్ని వర్షనకి 
an = 0౧ ఈ ల ఎ 
సరుక్‌. చానద్ధ ముదర .ముమ్లుపీ స్టే? వ్ర పయిత్‌ . 94. డారుపోమవతీ 


కుష్టు శ కాహ్యా హింగుసెంధవై శ, తొకేణ చూర్తం ముష్టం సా 
య ky 

రమా ర్తీం జఠర నిహన్యాత్‌, సేదోను సుకు ర్యా బహు 'బావ్పపూ 

సె హ్‌. స్తథా న్య రవి పాణితాపైః 985.. తీవా రి రపి నాజీరీ 

న లో . లం 

వల్లే చ్యూలన్ను  మావధమ్‌,. దోచ చ్చన్నో ఒనలో నాలం పక్షుం 
దోపొఘనాశనమ్‌, 96. Sr. 

బాల దప్పిగలిగి బాధ లేకున్న యెడల అవ౦గఫుక షాయముగాని లేక జూబి కాయ 

కపాయము-గాని లేక తుంళ౪యు స్తలతో సిద్ధము చెయంబడి చక్క_గానారిస కహాోయసు 

గాని త్రాగుట శ్రేవము. మిక్కిలి “పిణీగిన ee ములకు ప్రక సాలు. వెచ్చచేయుటు 

మంచిది మారస్ఫోరోగములలో. మొదట నుష్వుచేర్చిన . వేడినీళ్ల తో వాంతి కలిగిం దుట, 


ఆంధ ధ్ర తాత్చర్యసహితము. 127 


ెమటం బుట్లించుట, గుదస్తాకమన గుడ్డల 'నుంచుట్సు లంభునము చేయించుట, ననుని వి. 
క్రవ మముగా "జక రాన్నిని వ్వ gc జేయును, నొప్పి కలిగియండిన-చో పొట్టకు దేవదారు 
ప వస చెంగల్వకోవ్ద సదాప ఇంగువ సంధ షలవణమను వీటిని కాం జిక ముతో 
నూరి పట్టు వేయవలయును, యవలను పొడిచేసి ఆచూర్హ మును వెచ్చ జేసి దానిలో 
యవ కారవు మజ్జిగ కలిపి హౌగినయొడ కడుపులోని కూల తోొలంగి చనును, అజీర్ణ రోగి 
ఎక్కు.వక డుఫునొప్పిచేత బాధపడుచున్నను శూల నణగించు. నౌషధములను త్రాగకూ 
డదు. ఏలయనగా దోషముల చేత గప్బీచేయంబడ్‌న జఠ రాగ్ని దోషములలరాళిని పచ. 
నముచేయటకు గాని నశింపంబేయటకు. గాని సమర్థము కాదు. 


ఇట్టు చ క్త ద లా అన్నమాంచ్యాధికారప్ర ప,కరణను ముగిెసిను, _ 


(6 వ | 


౭. క్రి మిరోగాధికారము. 
“౫. 


అధి (క్రీమిరోగచికిత్స, అతు. 
నో పారసీయ యమానికా వీతా పర్యుపీతవారిణా ప్రా వాతకి 
గుడపూన్వా క్రిమిజాతం కోష్టగతం పాతయ త్యాళు, 1, పారీళేద్రా 
ర్క_పత్రొత్సం రసం క్షైదయులతం వీబేత్‌ , కేబుకస్య రసం నావి ధత్తూ 
ర స్యాథవా రసమ్‌. 2, లివ్యాత్‌' మాదే వైడంగం చూర్హం శ్రమిని 
నాశనం, ముస్తాఖుపర్టీ ఘలదారు క్‌ు “క్యాథః సకృష్ణా క్రిమి కొత్రుక 
ల 8, మార్షద్వ యేనావి చిరపవ్యత్తాన్‌ క్రిమా న్ని హంతే క్రిమిహోం 


శ్చ రోగాన్‌, అఖుపర్తీదలైః చ విష్ణ కేన చ పూవీకాం. ఆ ఫా 


0 


సౌాపీరకం చాను వీబే (త్కి-మిహరం వరం, పలాళబీజస్వరసం విబే ద్వా 
వద్రసంయుతం. క్‌ ర్‌, వీబే క్రద్భ్బీజక ల్క_ం వా తశ్తేణ శ్రమినాళనం, సు 
రసొదేగణం వావి సర్భథఖై వోపయోజయేత్‌. 6, విడంగ సెంధవశార 
కొంపిల్ల క హరీతకీః, వీబే త్తే ౪ సంవిష్టాః సర్వ క్రిమినివృ త్త రయ. గ 
ఖుఠాసౌని వాము వామము వ es మటునాడు వడయక ట్రియంచి 
'బెల్లముదిని ప్రాతః కాలమున ౦దు త్రాగినయెడల కోప్టములోనున్న పురుగులు కూడ 'నతికీన్రు 
జన పడి సక సస, తం జిళ్చడుఆకురసముతీసి అందు తేనెను కలిపి 
కొని త్రౌగీనను వక్క_ లర'ససమును త గాని ధత్తూరర సమును ర్కాగిననుగాని వాయు 
విఢం౫ములచూర్ణ మును తేనెలో కలిపికొని చీవించినను గాని పురుగులు నశించున్ను 
తుంగము సలు త ne త్రి ఫలములు దేవణారువు ెద్దములక వేరు వీటితో కప్పా 
యము. జి అందు పిప్పళ్లు వాయువిడంగములతో వేనీన క యో క లిపీ ల్రౌగినయె 
డల ఇండువిధములగు నవియు చిరకాలమునుండి యన్నవియ నగు కి (క్రీిమిరోగములను 
హరింపం జేయును, ఎలుకచెవికూర ఆకులను నూరి పిండిలా క్రలిపీ ర్‌స్టైగా చేస్టీక్షా 
' తినవలయును, తరువాత గంజిని తాళవలయును. ఇయ్యది కి కి యులను తు మాదు 
ఆకులను నూరికొని తేనెతో కలివీ సేవింపవలయును, శేసన్న వానిగింజలతో చేసిన 
కల్క_మును మజ్జిగతో చేర్చికొని ర్ర్‌గ్‌నను జంతువులు నశంచుళ. లేకపోయిన క సురసా 
దిగణములాో శెప్పంిడీన యౌపషధములను అయినను అన్ని విధముల నుపయోగింప వలయు 
ను, చాయువిడంగములు సెంధవలవణము యవశ్షారము కాంపిల్లక మను' ద్ర వ్యము కరక 
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కాయ వీటినిసమభాగముగా మజ్జిగతో నూరి త్రాగినను అన్ని విధములగు జంతువులును 
(అనగా నులిప్ర్రరుగులు మున్నగునవి న నశించీపోవును. 
వురి విడంగఘ్భుతము. ఈ 
శ్లో, విడంగపీప్పలీమూల శిగుభీ ర్యరిచేన వా, 7. తక్రసిద్ధా 
కపప. స్స్యా తొ_మిఘ్న స ఎసుపర్చికా. వీత్రం వింబీఘ్భతం “ హంతి 
పక మాశయగా ని్కిమోన్‌, 8, త్రిఫలా త్రివృతా దంతీ వవా కాం 
వీఖకం తథా, సిద్ధ స్ప గవాం మూర్తే, సర్చిః క్కి కి మివ్‌నాశ నమ్‌, 9. 
త్రిఫలాయా త్రయః వృష్థా విడంగ ప్ర స్థ న్వ్‌ చ్చ దిగ్గపలం దశమూలస్య 
అ లాభత స్పముపానయేత్‌. 10. పొదశేషే జల ద్రోణే శృలే సర్పి 
ర్విపాచయేత్‌ , వృస్థోన్మితం సింధుయుకం ss క్రి 'మోనాశనక్‌. 11. 
2 మేత చ్చ లేహ్యం శర్క_రయా సహా, సరా న్కి_)మో 
న్న్రణుదతి వజ, వజ, ముక్త మివాసురాన్‌, 12, ర wey సమాయుకో 
రః ధత్తూరపెత్రజః తాంబూలపతృజో వా వీ లేపో యూకవినాళ 
ఓ 18. సవిడంగగంధకశిలాసిద్ల్దం సుంభీజలేన కట్యుతెలమ్‌, ఆజన్మ 
నయతి నాళం లిశాసహితా స్తు యూకె శ్చ. 14. 


వాయువిడంగములు మోడి “పెద్దములకవిక్తులు మిరియములు 'సజక్షూరము వీ 
తోటి గాని మజిగతోగాని విదము చేయ (బడీన గంజి, జంతు వాతమును మరం పా 
రందోలును. తి ఫలములు శేలతెగడ దింకున వస కాంపీల్లక వును దృష్యము వీటీ 
తోను గోమూత ముతోను సిద్ధము జేయం బడిన శీయి జంతువాతయును వూరించును. మూ 
డుబ స్థములు తి ఫలములు, వు విళంగము లొక ప సము, [చ చ సమన గా 21 పలములం] 
ఇండుకీలములు దశమూలములు తీసికొని పకము ఇ చెయేవలయుసూ ద్రోణ పరిమాణము జల 
ములో పక (ముచేసి నాలుగవపాలు నీరు మిగిలియుండం గా పదియారుపలముల నేతిని 
చేర్చి కౌచవలయును. తరువాత నందు సెంధవ లవణామును చేర్చి నాలుగుతులములు'తౌగి 
నయెడల జంతువులు హారించిపోవును, ఇయ్యది వాయువిడ ంగఘ్ఫృత మనంబడును. దీనిని 
చక్కరతో సే సింపవలయును. అన్ని విధము లగు కృముల నిది పోగొట్టును. ఇంద్రు దునివ 
జము అసురుల జంపిన ము కృముల నశింప చెయను. నల్లడ మెత్త ఆకల కుల ఫా 
దరసనమును కలిపికాని, శొంబూలప త ముల రసములో “"పాదోరసమును కలివీగాని పూసి 
నయొడ లను కము జంతువులు నశించి పోవును. వాయువిడంగములు, గంధకము, 
మణీశిల, గోమూ తము వీటితో సీదముచేయంబడిన ఆవనూనెను రుద్ది నయొడల బ్రదికి 
యున్న౦ఠతవజకు క నులు మజీ పుట్టక యుండునట్లు చేయును. 


క్షు చ శ్‌ ద శ్రయందు కి తమక గాకి రప కరణము ముగిసెను. 
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పాండురో గాధికారము, 


—_ 
౨. (విశేచనార్థమ శ్రి తి ఫలా శెలాదులు; వాత శ్లేస్తాది చికిక్చ; త్రిఫలా క్వాథయులు ] 
స్య. సాధ్యంతు పాండ్యామయినం సమిాత్ష్యు సన్నం ను లెనోర్ట్వ 
మధళ్ళ శుద్ధం, సంపాదయేత్‌ మెదృమృత ప గాఢ ర ర, కీతకీచూర్ల మమ 
Ca $1. పీటే. ద ద్ద వ్రతం వా రజనీవిపళ్యం స స శెఫలం శై తెలక మే 
వ్‌ వావీ! విశేచదనద.వ ద్రవ్యకృతాన్‌ వీబీ ద్యా యోగాం శ్చ వైశేచనికా 
న్‌ భృశేస 2. విధి స్పిగ్గోఒథ వ వాతో E తి కథీతస్తు పెత్తికే, నషి 


కే కటురూక్రగేవ్లః కారో మిశ స స్తు హా న 8. ద్విశర్క రం స్‌ 
చ్చూర్లం ure ks శక ఏజీ, కక నం. నేమ త్రయున్తాం 
వ్స్‌న్నాం. హరీతకీమ్‌, 4. నాగిరం లోవ" చూర్లం వా క్ఫప్ణాం పేథ్యా వు 
భా జమ్‌, గసగ్దులుం వాజఒథ మూ తణ కషపాంజ్వామరిా వీ'బేత్‌ , 
ర్‌. స ప్పకాత్ర 0 ప మూతే భావితం వా ప్యయోరజ$, పాండురోగ 
ప్ర శాంత్యరం వయసా వ వ్రవిబ న్నరక. 6, ఫల త్రి కామృతావాసా లికా 
'భూనింఎ నింబజ, క్యాథో మద్ర ద్రయుత్రో వానా త్పాండుకోగం స 
కామలమ్‌, 7 . 
3 పాండురోగము గలవానిని చక్కా పరీత జేసీ సాధ్యముగా నుండిన చో 
"వేలితో "పెనను క్రైందను శుద్దము కోని తరువాత తేనె నెయ్యి కలిపి పట్టించిన కరక 
కాయల చూర్భము నువయోగి పవ లెను, లేక పోయన పసపుతోవండిన నేతిని ఇ శ్రాగవ 
"లయును, తి త్రి ఫలములు లోభ కములతో చేసిన శేత్రినైనను రగ వరకు లేక విశే 
క నోపధుల చే నిద్దము చేయం బడిన విశేచనయో౫ సంబంధ . మగు "నేతినై 
నను పుచ్చుకొనవలయును. న. _నగపాండురోగములయందు తై అవిధులను 
చేయవలయును, సి త్తపాండుగో గములయందు చేదును శీతలము నగు చికిత్సల జేయవ 
అయును, కఫము చే నగు సాండురోగములయందు. "బేదును కొరమును గలిగి వెచ్చనిదియ 
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నగుచికిత్సం జేయ వలయును. ఒకదానితో నొకటి మి శ్రోనముములై న దోషములు గలపాం 
ఢడురోగములకు ములు చికిత్సల నొనర్పవలయును, పలముచక్కెర తెల్ల తెగడ 
యొక్క చూర్త క్‌. వీటిని పీ త్తపాండురోగములలో ఫుచ్చుకొ నవలయును, కఫమునసో 
గోమూత్ర, ముతో కలిపిన కరః కాయను సేవింవవలయును, శ్రొంక్కి లోహచూర్జ మున్ను 
న లేక పిప్పళ్లు కరక్కా యలను గాని శిలాజిత్తు సగ్గి అము స్‌ 
మూత్ర, ముతో నాడ గాని కఫపాండునో గము గలవాడు శ్రాగనలయాను. త్రిఫల 
ములు తిప్పతీగ అడ్డసరము కటుకరో పీణి నేలవేము వేపచెక్కు వీటిని కషాయము 

గా గాచి శ్రాగినయెడల పాండువోగమును కామెరలును నళించిపోవును. 

అధ ఆయక్నూ్యూ వటి మందారము; ననాయకశ్నూర్డమూ. ధ్రిత్రా 
మిల 3 f నేల ర్‌ 

శ్లో, అయ స్తిల తూవణ కోలభాగై స్పరై ర స్పమం మాత 
కధాతుచూర్ష మ్‌ _తెర్గోదకః తై డృయుతో నుత కః పాండ్యామయే 
దూరగ తే౭_పి శ_స్పకి అనను ల తు సంత పం భూయో గోమూ 
తశ ఫితమ్‌, మధుసర్చిర్యుతీం చూర్ణం సహ భశ్తేన యోజ యేత్‌. 9. 
దీపం చాగ్నిజననం కోధపాండ్య్వామయాపహం, తూ్యావణ త్రి, తి ఫలా 
ము స్త విడంగాచితృకా స్పమాః. 10.నవాయోరజసనో భాగా _స్తచ్చూర్షం 
మధు నుసర్పిపా, థమ త్పాండుహృద్ధో గకుష్యార్శకకామలాప పహమ్‌, 11 

నవాయస మిదం చూర్షం కృష్టా కే యణ భాపితమ్‌. 
లోవాభస్త సము నల్హనూవులు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టుఎండిన' స్స వెక్కా వీని 
నన్నింటిని, ఎన్ని చ్‌ నావకు వీటియన్ని 6టటియంతళే ఫపీమాత్నీక ధాతువు లచూ 
ర్జు వీటితో శేశప కలిపి లడ్డుండలు గా చేసి తినవలయును, తరువాత మజ్జిగను త్ర 
సపలయును; ఇయ్యది పాండంరో లేగ ములను పార ద్రోలుటయం దత్యు త్తమ మైనది. ఇనుప 
చిఫ్టైమును నిష్వులో వై చి చి కాల్ప్చీ మాటిమాటికి య ంచితములో తడిపి శుద్ధి చేసి చూ 
రము'ేని అచూర్భమనందు "తేనెను “నేతిని కరిపికొని యపయోగిం ంచుకొనపలయును, 
ఇయ్యది పజ జఠ రాగ్ని ని “పెంపొందించును. వాపు పాండురో గములను తొలగించు 
ను. శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్థు కరకకాయ ఉసిరిక తడి తుంగము 'స్తలు వాయువిడం 
నములు చిత్ర మూలము వీనిని సమానముగా తీసికొని నవీనలోహభ స మన్ని టియంత 


తీసికొని అన్నింటిని “జే నెలోోను “వీతిలోను కలిపి కొని భ శ్రీంపవలయును. ఇయ్యది పాం 
డులోగములను తాం కాల కుష్టు నమూలవదోగ'ము "కా మెల వీటిని సశింపం జేయును, 


182 చక్ర దత్తాా-౮, పాండురో గాధి కారము, 


ఇర రోగ రొజమను రసాయనము. రతా 
న్లో, తిఫలాయా త్రుయో భాగా త్రయ (స్ర్రీకటుకస్యచ, 12, 


౧ 


ఖాన న్నత్రశమూలస్య విడంగానాం తశ్రైవ చ, పంచాశ జతునో 
భాగా _స్తథా రూప్యమల స్య చ. 18, మాకీ కస్య విశుద్ధస్య తాహా 
స్య రజస స్తథా, అష్టా భాగా స్పితాయాళ్చ త త్పర్యం ళ్లీ న చూ 
ర్లితం. -14. క. ణాస్ట్రతం స్థాష్థమాయనే భాజనే శుభ i 
రోసమాం మాత్రాం తత; ఫా ద్యథాగ్నినా, 15, దినేదినే వ్రయుం 
జీత జీ భోజ్యం యశప్పితం, వర్ణయిత్యా[ కుర 6 శ్చ కాకమా 
చీకపోతకారా, 16 యోూగరాజ ఇతీఖ్యాతో యో యోగో౭.య నుమృతో 

, రసాయన మిదం శె ర సర్భ5ోగహారం శుభమ్‌. 17. పాండురో 
గం విషం కాసం యత్షైణం విషమజ్వర మ్‌, కష్టా న్యజరకం మేహమ్‌ 
అ హాక్కా. మరోచకం. 18. విశేపా ద్ద 'న్హ్యపస్తారం కానములాం 

en నీ భాగములు మిరియములు పిప్పళ్లు తి భాొగములం న త్ర మాలను 
1 భాగము వాయువిడంగములు 1 భాగము శిలాజిత్తు 5 భాగములు "వెండిచిక్రుయు హేమ 
మాశ్షీకము లోహభస్యము అయిదు అయిదుభాగనులును చక్కెర ర es 
వీటి నన్నింటిని కలిపి యార్డ ముచేసి లే నెలోకలిపి లోవాపుపాక్రలాో "పెట్టవలయును, 
తరువాత తమతమ జఠరాస్టి ననుసరించి మేడివండంత మా త్రం wan చేసికొని ప్రతిది 
నమును చేవించుచుండవలయును. తినినది జీర ర మగుచున్న చో ష్‌ వచ్చినట్లు పదార్ధము 
లను భుజింపవచ్చును కాని ఊలవలును కపోతమాంసము కామంచి వీటిని వదలి పెట్టనల 
యును, యోగరాజ మని పెచ్చంబడు సీయోగ మమృతముతో తుల్య మెనది. ఇయ్యది యా 
త్తమ మగు రసాయనము. సర్వరోగములను హరించును.  'పాండురోగమును 





విషమును దగ్గును కృయరో గమును విషజ్వరమును కుష్టు అజీర్ణ కమ మేహూము శ్వాసము 
మున్న గువానిని అరో చకమును ఎక్కుగా నపస్తారములను కుష్టును గుదరోగములను న 
శింప జేయును, 
ధి విశాలాద్య చూర్ద ము, గిజ 

» ర్‌ 
థో, విశాలా కుటజూ ము_స్తవష్ట దారు కలింగకొః 19. కస్తం 


౧ 


nD pm అన ౨ ర్రీ 
శూ ద్విపిచు ర్రూర్యా హరో చ ఘన ప్రియా, పత్యా తచ్చూర్త మం 


వ ee న ఖ్‌ 
ఆంధ తోత్సర్య సహితేము, 1833 


భోధి స్పుఖె రివ త్రతో మధు. 20. పొండురోగం జ్వరం దాహం 


య రహో 


-కాసం శ్యాస న ముర 5చక్షకు, గులానాహోమవా తాం శ్చ ర కృషి త్తం జ్య 


త జయేత్‌ . 21. 
చేదుపుచ్చ లేక తెల్ల దిం'కున కటుకరోహిణి తుంగము స్పలు చెంగ ల్వకోష్టు దేవ 


ణి 


జారు కొడిసెవిత్తులు వీని న నన్నింటిని ఒక్కొ-క్కకర్న మును, -సీలేను "వేపచెక్క దాగవు 
త్ర ఇవి ఒక్కొక్క-క ర్ట మును, తెల్ల దింశున అర్థకర్ష ము వీటిని చూర్మముచేసీ నీళ్ల లో కలిపి 
కాని some ఆపిమృట కేసను నాకవంయుశు ఇఇ య్య్టది తున యర జ 
రమును దగ్గును శాషసమును న కడుపులోని బల్ల లను ఆనాహాములను ఆనువా 
తములను ర క్ర క _ర్థములను జయింపగ లదు, 
అరి పాంచ్వాదులకు లోహాశ్షీ రము. తా 
య లోహపాతే ళృృతం వీరం సప్తాహం పథ్యభోజనమ్‌, 22. 

కణ తా ఏండా్రావముయా సోక్సీ గృవాణీదో వీడ డితేకి, కల్వ్యాణక ౦ పంచ 
గవ్వం మహాోతి క్ష మధథాపి స 28, న్నహనార్థం ఘృతం దద్యా 
త. న స. -శేచనం కామలా కస్ట స్నిగ్గ స్యాదా ప్ర ప 
యోజయ్‌త్‌ . 24, తతః వళమని కార్యా క్రియా వె'జ్యేన జానతాొ, 

లోహపుపాత్ర తలో se శాంనవలయుకు. ఈరీతీగా "నేడురోజులు ప 
థ్యమును సూందుదోగీ యను వాఫ్రుగలవా"ండును అతిసారరోగియును చేయవలయును. కా 
మెరలు పాండురోగము గలవానికీ క ల్వ్యాణఘ్బుత మును గాని, వంచగ వ్యఘృతమును గాని, 
మహాతి కఘృకమునుగాని, న్నేవహాన మగుట కెజి కీయవలయిును. కామెరలం గలరోగి 
కి మొదటు స్నేహనమును చేసి తరువాత రేచనము నుపయోగించచలయును. అటుతణు 
వాత చక్క_గా తెలిసికొని వె వె ద్యుండగువాండు "నేర్పుతో పృ నాలుకా నాసంగ 
వలయును. 

_అథ కౌ మెరలకు రారా de 

తృివలాయోా గుడూచ్యావా దారా నింబస్వ వా 
స్తా రాతీ.క సంయుక్త కః నీలితః కాములాపహాకం అంజనం కావు 
లార్తస్య దొణప్రన్సీ రస స్ప్రే 26. నిశాగ గైనికథాత్రీణాం చూర్లం వా 
సం sed నస్యం కర్క_టమూలం నా ఛు)యం వా “జాలిసీ 
ఫలమ్‌, 27, సశర్క.రాకామలినాం త్రిభండీ హి తాగవాతీసగుడాచ 
శుంరీ, డాక్వీన త్రిఫలావ గ్య ప విడంగా న్యయసో రజః, 28, మధుసర్చి ర్యు 


184 చక్రద శ్రా౮. పాండురో గాధికారము. 


తం లిప్యు త్కా మలా పాండురోగ వాన్‌, 29, తుల్యా అయోార జః పథ్యా 
హరిద్రా మోద్రన న వ. చూర్చి తాః కామలీ. లవ ద్వడతాద్రే ౧ వాష 


వార | నం చల్‌ క్‌ శాం 

భయాం. 80. ఇ ol తక సవ నిశాతూద్రాష్య ee లిఢ్యా 

న ree నంత మాపి, 81, Sau TR రల 
Maes 


మాయనం తు గోమూ త త్ర నిర్వావితే మష్టవారాన్‌, విచూర్త oS లీఢం 
మభ్టునా చిరేణ కుంభాహ్యయం పాండుగదం నిహొంతి,. 82, క 
గక్రియోం సర్వాం యాజయే చ్చ హలీమశేే కామలాయాం చ యా 
దృ్భప్తొ సావి కార్యా భిషగషరకి, కిక, 

త్రి ఫలముల రనముగాని తిప్పతీగ సముగాని వేపచెక్క గాని తెచ్చి దాని 
యందు తేనెను కలిపిోొని ప్రాతః కాలమున తాంగిన చో కామెకలు నశించును. శ్రా 
మెరలు గలవారికి తుమిరసయు నంజ నమువేసీ "గాని 'వసపు గరికము ఉసిరిక వీటిని 
చూర్ణ ముచేసి గాని షయ్యవలయును. ఆగాకర చెట్టు పె బెరడును నస్యను వేనీ యప 
se అటక లేక ఆవఆకులను వాసవ్ననై న స చూడవలయును, చక్కెరతో కలి 
పీన తెల్ల తన డధ్హెనను కొడు పాలవిత్తులం బెల్లము వేర్చిన శం ఠియెనను హిత మున 
రును, సాని పసఫు త్రి ఫలములు శొంకి మిరియమ లు వీప్పళ్థు వాయవిడంగములు లో 
వాపు భస్మము వీటిని నూరి తేచెనేతులలో చేకొని కామెరలు పాండురోగము గల 
రోగితాళాళ నలయును,, లోహభ స్త ము కొరిక కాయ మ్రానిపసపు వీనిని నమాన భాగములను 
'తేనెనేతులలో కలిపి గాని, కరక కాయను బెల్లము లేనెతో కలిపిగాని, కా'మెరలు 
గలవాండు భశ్రీంపవలయును, ఉనసీరిక ఇనుపచిట్టము శొంఠి. మిరియములు పిప్పళ్లు పనఫు 
"లేనె నెయ్యి చక్కెర వీటిని క లివీకొన తినినయేడల నతిభయంక రము అగు కామెరలు 
కూడను తొల.గిపోనును, పౌాతఇనుపచి"క్రైమును 7 తొండ డృనిప్ప లతోతగులం బెట్టి గోమూ 
నరిములో నెని దిమారులు ముంచి పీమ ట్‌ చూర్ణ ము వా తేనెలో కలిపి కొని తినిన 
"పైన కుంభ కామెరలు పాండు రోగనులును నశించును. పాండురోగములో చెప్పంబడి 


న చికిత్స లను హలీమకరోగవిపయమున(గూడ నొనర్చ్పవలయును, కా మెరలక్రు చెప్పిన 
చికిక్సనే చె వైద్యుడు హాలీమకనుందు గూడ నుపయోగింపవలయును. 


"=ఇర్రి విడ గాద్యల 


“స్తా, విడంగ ముుస్త త్రిఫలా “దేవదారు పడూనడైా క్కి తుల్య 


ల హా 


హాము, ర్రిత్రా- 


రై 


మాత్ర 'మయశ్పూర్లం గోమూత్రే ఒష్టగుక్నా. సేత్‌. త రక్షమా 


క 


ఆంధ, తాత్ప్సర్యసహిత మూ. 135 


తాం గుడికాం కృత్వా ఖాదే ద్దినేదినే, కాములాపాండురోగార్హః సుఖ 
మాపద్యలే ఒచికాత్‌. 855... FEF 
వాయువిడంగ ములు తుంగము స్తలు తింఫలములం దేవదారు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము 
చిక్ఫమాలము శొంఠి మిరియములు వీని నన్ని(టితో సమాశముగా లో వాభస్తము 
నుచేర్చి ఇంతకు" ఎనిమిదికెట్టు ఆవుపంచిత లగే నుడక  బెట్టవల యును, తకలువాత 
అక్షయు ప్రమాణము చొప్పున మాకిలను కొట్టి వ్రతిదినమును లినుచుండినయెడల కామె 
రలం పాంకురోగ ము. వీటితో బీడింపంబడుచున్న రోగి సుఖమును శీఘం కాలములోనే 
వొందంగలండు.. | టు. ప. వ. | 
ఇం త్యూరి పుణాదిముండూరము. రఆా- 
న త్ఫూీవణం త్రీఫలా ము_స్తం విడంగం చవ్యచిత్రకా, 
దార్వీ త్వడ్యామీకో ధాత్రు ర్ల)ంధికం దేవదారు చ. 86. ఏపాం ద్విప 
లికా నాన చూర్ణం కృత్వా పృథక్పృథక్‌, మంశూరం ద్విగుణం 
చూర్ణా చ్చుద్ధ మంజనసన్నిభం. 87, మూతే వాష్ట్రగుణే పక్త్యా త 
సిం స్తు వవ్నీపే తతత ఉమంబర సమాన కుర్యా. ద్వటకాం స్తాన్య 


నాగ్సి తః. 88... ఉపయుంజీత త శే త్వా త 
థాగ్నితః, 88... ఉపయుంజీత తైణ సాత్మం జ్‌ చ భోజనం మం 


డూరవట"కా హే శే ప్రాణదాః్‌ పొండురోగిణాం. 89, కుస్ణా న్యజర కం 
5 ఏ సంబ ఘు: రాక కా క్రీ 
శ్‌ధ మూరు స్తంభ క ఫామయాన్‌ , . అర్భాంసి కామలా మేహాన్‌ ప్తిహో 
నం శమయ ని చ, 40. నిర్వాప్య బహుకో మూ _ముడూరం గ్‌ 
= | 
వ్యా మివ్య లే గాహాయం త్యాష్టగు.నెతం మూతం వముంకూరచూరత;, 
లీ త ' WT [వ 
శొంఠి మిరియనులు పిప్పళ్లు త్రిఫలములు తుంగము_స్టలు వాయవిడంగములం 
చవ్యము చితి) మాలము స్రానిపసపు హపామమాక్షిక యు. గ ౦ధితగరము చేవదారు 
ఇవి యన్నియు శెడేసీకులనుల చొప్పున చూర్ష ము చేయవలయును. చూర్త ముకొన్న 
: "వ్ర ణా 
బది'రె ప్పైక్కువ గా శుద్దిచేసీన ము:డూరమును చేర్చవలయుకు. ఎని దిశ టధికమగు నావు 
య mp ల శీ ౧౫౧ 
పంచితమును కాచి పెచూర్తకమునందు వేయవలయును. తరువాత మేడిపం డంకంత గా 
.వడలను చేని తమతమ జఠ రాస్ని ననుస3ంచి వలయునంతవజకు భుజింపవలయను, ఇది 
చక్కగా జీర మెనపీమట మజిగతో తమతమ శరీర ప కాకులకు తగిన ఆవ 
చక్కగా జీర మై పీమ్డ మజ్జిగతో త త్ర శరీర పృకృతులకు తగిన ఆహారములను 
భక్షీంపవలయు, ఇయ్యవి మండూరవటక ముభు, పాండు కోగులకు ప్రాణము నిచ్చునట్రివి, 
ర్ట లు 
కుష్టు అజరకము వాపు వా తొదులవలననైన ఊరు 'సంభవాతము. కఫరోగము అన్నితె 
గల మాలరోగములు, కామరలం మేహాము లగుపి"*డలు వీటిని పోంగాటును. నోమూత్రం 


186 చ క్‌ ద త్తార పాండురోగాథి కారము, 


ములో చాల పర్యాయములు కుద్ధిచేయ బడిన మండూరముమాత మే ఇందు పుచ్చుకొ 
నతగినదిం ముండూరచూర్లముతోకాడ చెని దికెట్లు ఎక్కువగా ఆవుపంచితమును పుచ్చు 
కొనవలయును, . 

ఇర  పునర్న వామండూరమను, థతా- 

న. పునర్నవా త్రివృ చ్భుంకీ వీప్పలీ మరివాసిచ, విడంగం చేవ 
కాష్టం చ చిత్తః కం వుష్మా_రాహ్యాయం. 42 , శత్రీఫలాం దే హరిద్రే 
చ 'దంతీం చ చపకం తిభా. కుటజస్య ఫలం తం పిప్ప ఫీమూలము న్‌ 
దు. 48. ఏతాని సమభాగాని మండూరం ద్విగుణం త గో మూ కే) 
ఒప్రగుణే పకా సె స్తాపయే తీ ఎగ్గభాజనే, 44. పాండుకోథోదరానాహా 
శూలార్మః క్రి క్రి నింగుల నుత. 

శొం$ EE శల్లనళ్లేడు వీ పిప్పళ్ళు మిరియమాలం వాయువిడంగములు బేవదా 
రు మోడి  చిత్రరిమాలము “పుప్కు_రమూలము త్రొఫలములు వసపు మ్రూనిప నపు దింపిన 
చవ్య యు కొడిసెపాలపండు కటుకరోహిణి తిప్పతీగ తుంగము స్తలు వ సమ భాను 
లను చేసి అంతకం కు కెండుక క్పైక్కు.వ మండూరమును చేర్చి ఎనిమిది కక్టుక్కు_ 
పయగు నావుపం దీతములో చక్క_గా వండి చేతితోమాగిన పాతర) ములో నుంచవల 
యును, - ఇయ్యది పాండురోగము వాపు కడుపునొప్పులు మున్న గువానిని, ఆనాహాము 
భూ మూలరో గము జంతువాతము గుల్మము వీనిని పోగొట్టును, 

అర్ర మండూరప జృవటక ము, రఆా- 
న్లో, పంచకోలం సమరిచం వనం త్రీకం, ఉర్‌. విడంగము స్త 

కాళ్ళ భాగా శ్ర్రుపలసంమి కాకి, యావం శతాని చూర్తాని వ 
దూరం ద్విగుణం తతః 46, పకా బాష్టగుకో మూల ముగి సభా లేత 
దుద్ధ రేత్‌ , త తతో వమాళైా న్గ్లుడకాన్‌ పజ త్తక్రేణ తె క్రభుక్‌. 47. 
పాండురోగం జయ క్యేవ మందాన్నిత్య మరోచకము, అశరాంసి గ్రహణే 
దోవ మూరు స్తంభ మథావివా, 48. Was హోన. ముకు గరఫోగం 
చ నాళశయేత్‌ , మంతూరవజనామాయం రోగానేకవినాశ నః. 49. 

విప్ప మోడి చవ్యము పేత్రరియాలము శొంఠి మిరియములు చేవదారు తి 


'ఫలకులు వాయువిడంగములు తుంగము స్తలు వీని నన్నింటిని మాడు భాగములు చొప్పున 
ను వీటి చూర్మముకం య. ఆండురె. శైక్కు వమండూరమును చేర్చి ఎని దికెట్ల గోమూ 


తర్పములో బంద త వండ్‌యైనప్పుడు ముద్దగట్ట-గానే దింపి వ WUE 
వమాణముగా మాత్శలనుకటి మజ్జ౫తో పుచ్చుకొనుచుండవలయును, మజ్జిగనుకూడను 
© టబ జ జ 


తౌగవలయును. ఇయ్యది పొండురోగ ములను జయించును, అగ్ని మాంద్య మును అరో 
చకమును మూలరోగములను గరివాణులను ఊరు స్తంభములను జంతువాతములను పొడల 
ను ఊదరరోగములను విషభతణజనికములగు రోగములను నతింపంజేయును. ఇయ్య దియే 
మండూరవజ్ఞవటక, మనంబడును, ఇయ్యది పెక్కు_లగు రోగములను నళింపం జేయును,. 


౨౦ ధాత్ర్యరష్టహు రతా 
నో, ధాల్రిఫ ఫలసహ సె ద్వే పీడయి త్వా రసం ఖవక్‌ , జో 
వ్వ భాగం కి విప్ప ్పల్యా తూ న్ఞార్భకుడ పొస్వితమ్‌. 50. శర్క_ రార్థతు 
నా a 0 పక్షం వ అరు సత్‌, వ్రవిబే 'త్పాండురో గాలీ ర్‌ జీరా పాత 
వ న్‌ 51. ఆ క వ్యాద్రోగవా కాస్ఫగ్వినమజ్య రాన్‌, 
కాసహిక్కా_రుచిళ్యాసా నేపోరిష్టః ప్రణా నో యేల్‌, 52. 


కెండు'జేల యుసీరిక పండ్లను కచ్చి వ రసముతీసీ అం పతే 
"నెను పిప్పళ్లపొడి ఆండుపలములును చక్కౌగ 50 పలకులును వీని నన్నింటిని కలిపి వండ 
వలయును, పీమ్వట oo యంచిన 3 చమురు పాకలో పెట్టికొని పాండురోగి 
తారిసుచుండవలయును. భాషధమను. చక్కా జీర్ణ మైనపీమట తగినట్టువలయునట్లు 
భోజనములు చేయవలయును. ఇయ్యాది ఛాతర్యరిష్ట చునంబడును. ఇయ్యది కామెరలను 
పాండురో గములను హృూద్రోగములను వాత్రర క్షనును విషమజ్వర ములను దగ్గును వెక్కి. 
ళ్గను అరు చిని శాాసమును నశింపం చేయును. 

-ఆఅం గ్రాషాఘృతము. రత. 


మః 


శ్లో, పురాణసర్పివః వస్థో ద్రామార్గ వస్థ సాధిత కామలాగు 


Brae 
ల పాండ్య ర్ల రి జర తమన దల, 


8 పలముల ద్రాతకల్కములో 16 పలముల ప్రాల్‌ నేతిని వండవల మను, ఇయ్యది 
ద్రామాఘృతకు. ఇదీ కామెరలను గుల రోగములను పాండురోగములను జ్యరములను 
మేవాగోగయులను ఉదరగోగములను నశింప జేయును. 

య ఆద 
అధి హాద్రాఘృుతము, రజ. 
క్లో, హరిద్నా త్రిఫలానింబ బలామధుకసాధితమ్‌, సత్నీరంమా 
హీివం సర్చిః కామలాహర ము తమమ్‌, 54, 
న ఈ 

పసపు త్రిఫలములు వేపచెక్క_ ముత్తువప్రులగము. గేదెపాలు వీటితో తయారు 

చేయంబడిన గేబెనేయి కామెరలను పోంగొటుట కు తమావధము. 
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188 చ కద త-=౮, పాండురోగాధికారము, 
wd) అ? 
అరి మూర్వొద్యఘృతము. లతా 
శ్లో, మూ ర్యాతికాని శాయా సకృష్ణాచందనపర్ప మైః, “తాయంతీ 
౧ ఎలి ఎపి వీర ల 
Six గాం అష (ఇ Fr: “nD 
వత్సిభూనింబ పటోలాంబు వదారుభీః, 55, అక్షుమ్మాతేర్ణ తే పస్థంసిద్ధం 
తీరం చతుర్దుణమ్‌,పాండుతా జ్యరవిస్ఫోట శోధార్ళోర కవీ త్రేనుత్‌ .56. 
చాగమట్ట కటుకరోహిణి పఫపు దూలగొండి పిప్పళ్టు చందనము పర్పాటక ము 
కలం క్రాశుగు కొడిసెపండు నేలవేము చేదుపొళ థుంగము సలు దేవదారు వీనినన్ని6 
టిని అక్ష ప్రమాణము చొప్పన తెచ్చి నెయ్యి పదియారుపలములు పాలు నాల్లు ప్రస్థము 
లు మై వానితో కలిపి, వండి నేతిని సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్యది మూర్వాద్య 
ఘృతము. ఇది, పొండుగో గములన జ్వంములను స్ఫోటకములను వాపులను మూలరోగ 
మును ర కపి త్రము ఏ se గొట్టును. 
. అం వ్యోహాద్యఘృతము. ;ఆా- 
ను క్‌ ఒక న్‌ 5 << అధ 
న, నషం బలం ద్విర జని త్రిఫలాద్వి పునర్నవాా ము 


సాన 
యోరజః 'పాఠా విడంగం చేవాదారు చ, 57. వృశ్చికారీచ భారీ చస 


శ్రీ 


వీ 
గ్‌ సై ర్ధృ్రతం శతమ్‌ సర్వాన్స్రశమయ ల్యేత ద్వికారా నృక్తి 
కాక్ళతాక. 58, 
శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్ణు విల్వఫలము పసపు వ్రూనిపసప్పు త్ర బలములు 
తెల్లగల్లేరు నల్లగ లేరు తుంగము స్తణు లాగేవాభస్త ము అగరుకొంకి వాయువిడంగములం 
గంటు ఫారంగి వీటిని జేర్చి వీటియందు శేత్రిని పక్షము చేయవలయును. ఇది వ్యో పాద్య 
ఘృత మనంబడును. ఇయ్యది మన్నుతినుట వలన గలిగెడి యాన్ని తెజంగులగు రోగము 
లను పాజచవోలును, 


ఇటు చక ద తయందు పాొండుగో గాధికార ప కరణము ముగిసెను. 
చ షక సన రె 


౯ రకవీతాగికారము. 
అధి తర్పణాదె. రిబ్కా 

న్లో, నోది క్ష మాణడొ సంగ్రాహ్యం బలినో 2 స్యళ్నతి శ్చాయత్‌, 

వృ త్చాండ్యుగ పొచేదోవ ఫ్రీహగుల వ 1. 6ార ది వ్‌ 
తృదోవస్య పూర్వం లోహిత వి త్రీన్‌ అశ్నీణబలమాంసాన్నో కర్ర 
వ్య మపతర్వణమ్‌, 2 ణా a తర్పణం పూర్వం క రవ వం చ విశేచ 
నమ్మప్రాగధోగమనే సే వమనం చ యథాబలమ్‌, ఏ. త తర్పణం సఘ్మ్‌ 
ప: అత మేత, ఊర న్ధ్‌్రగం | ర పిత్తం త త్వీతంకొ 


9 
లే ల 4 బలం ఖగ మృద్భ కా వ్‌ మధుకై సృపరూవకె క 
శత కీతం వయో _కృవ్యం తర్పణం సశర్క_గం. ర్‌, ! 
సరు కు పుష్టిగా భజరీచుచున్న వానికిని వ్ర వహించుచున్న రక్తమును 
ముదల కట్టి వేయకూడదు, అట్టు రక్తమును బంధించినయెడల, పహృాద్రోగము పొాండుతో 
గము, గృహాణి, పొడలరోగము, గుల్మము, జ్యరము మున్నగువానిని పుట్టించును. పెఖా 
గమున పుట్టిన దోషము గల రోోగికిని నశింపక యుండుబలము మాంసము జఠరాగ్ని కల 
వానికిని ర క్షపీ త్రము గలవానికిని 'వెందట లంభునము వేమ.౦పవలయును.. పెఫాగమున 
చసరించిన రక కపి త్రమునందు మొదట తీర్పణమును విశేచవమును చేయింవవలయున్ను 
క్రుందిఖాగమున ప్రసరించుర కవి త్ర త్రమునందు మొదట బలానుసారముగా వాంతిని వే 
క... నెయ్యి, తేనె, చలపిండి వీటితోటి తర్పణము వేయసలయును, ఇది 
పెఫాగపుర కపి త్రములను తగినసమయములో నేవించినయెడల పొరద్రోలును, ఖర్జూరపు 
పండ్లు, చ్రాత, యప్టిమభుకము, చిట్టీ కాయలు వీనిని కపైాయము చెటుకొని చక్కెర 
ను కత తర్శణముకొటకు ఉప రర; 
[ర కృపి త్రములలో విరేచనయోగముు వమనక ల్చముు పథ్యములు; పానీయములు$ 
విరేచనాదులక నర్లు లం; వాశాకషాయము వాశాస్వరసము; వాశొది 
క్యాథము, వాశామహీ హిమమ:; బృహ మెడిరసము మొదలగునవి.) 
న్లో, తీవృతా త్రిఫలా న వీప్పలీ నొర్య_ రా మధు మో 
దక్‌! సన్ని పాఠోర్థ్వం ర గవి _లృజ్యరాపహ 1.6. *"లివర్ష్యాదినా సిద్ధా ప్రీ 


140 చక్రద య. ర క్షవి తాధికారము. 
యా పూర్ణ మధోగమే, వమనం మదనో ని త్రో మన్గ స్పతద్రళర్క. 
ట్‌ ఇాలిమస్టికసీనారకోరదూవవ్ర ఛాతికి శ్యామాకా శ్రి 

యంగు శృ భోజనం ర కవీ త్తినామ్‌. 8, నునూరముద్దచణ కాః నముద్దొ 
శ్వాఢకీఫలాకి, ప్రశస్తా వ. ల్పితా గ్రస్త త్రినామ్‌.! 9. 
శాకం పటోలచవే త్రాగ తండుభీయాదికం హితమ్‌, మాంసం లావకపో 
'తాడిశ శె men 10.వినా ళుంఠీం క తక తోయం చ 
దాపయేక్‌, శ్రీణమాంసబలం బాలంవృద్లం వ్‌ తపు సక, 11. అవ 
మ్యు మవిరేచ్యం చ స్తంభనై నై సస్పముపాచయేత్‌ వృ షపత్రాణి నిప్పేడ్య 
రసం సమధుశర్మారం, 12. పీజే త్తేనశమంయాతి రక్తవి తంసుదారుణం, 
అలరూవకనిర్యూ హె ప్రియంగూమ్చ త్తి తికాంజ నే. 18. వినియ లో ధ్రం 


సతు దృంర కవి ( త్తహరంవీ బేత్‌ , వాసాక పా యోత్చలమృల్చి యంగ రో 
ధ్ధాజ్ఞునాంభోరు సనా పీతా సితా శై ద్రయుతాని పహాన్యుఃవి 
త్తాస్ఫజో వేగ ముదీర్ల మాళు. 14, తాలీస చూర్షయ్‌ కః వేయః తౌెటదేణ 
వాసకస్వ రస రసః , కఫహిత పీ _తతపుక ౩ త్యాస న్వరఖేద ర కృనీ త్రహరకి, 15. 
ఆటరూ వక మృద్వీ కాపభ్యా క్వాథ స్పకేర్యరః, మెద్రాఢ్యః క సనఃశ్యా 
సర క్షపి త్తని సిబర్హ్హ ౯కి, 16. తాసాయా విద్యమానాయా మాఠా మాం 
జీవితస్య చుర కపి త్తీ శక్షయోా కాపీ నర మదసీదతి. 17, సమాతీ 

8 పల్లు ఫ ఫలోద్భవా వావీతోరస శ్‌ గణత మాళు హంతి, మదయ 
త్యం ఘ్రజః కాషథ స్తద్వ త్ప్సమధుశొర్క_ర 8 18. అతనకునువముమసంగా 
వాఠా ఠారోహత్వ్రగంభసా వీతా, వశ మయతి రపి త్తం యది భు జే. 
ముద్ద యాెషేణ, 19. 


aC 


తెల్ల తెగడ ప. న గడ పీప్పల్థు చక్కెర తేగా కసం సిద్ధము 
చేయఃబడిన కుడుములు "లేక మోదుకములు సన్ని పాతములను కకం. ర కోపిత్త 
ములను జ్వరములను నశింపజేయును. అధ్ధేగతమగు ర కపి త్రము విషయమున మొట్ట 
మొదట శాలిపర్హ్యాదుల్ల చేత సిద్ధము చేయంబడిన పేయనుశాని ముంగకాయచూర్ద ము 
"లేని కండచక్కెర వీటియొక్క మంధథమునుగాని తాగించి వమనము శ 
యును, శాలిధాన్యము షష్ట్రక ధాన్యము అనగా అరువడిరోజులకు పండు ధాన్యము 


న సో న్యము ఆకు ren చేమలు, కొఆఅలు ముదలగు ధాన్య 
“ఈ 
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ములయొక్క_ భోజనము, ర క్రకి త్రరోగులకో హీతకర మగును. ర క్షవి త్రగోగము 
గిలవారలకు చిరుసెనగలు “పెసలు సెనగలు కందులు అడవి పెనలు మొదలగునవి 
వప్పుకొొటికును గంజికిని, శ్రేష్టము లని చెప్పబడినవి. పొట్లకాయ 'ప్రేంఖణము చిల్లి 
కూర మొదలగు కూరలం ల లావపీట్టలు త మం. మున్న గువాటి 
యొక్క_యును కుందేలు జింక లేడి మున్నగువానియమొక్క.యును మాంసము హీతకరయు, 
శొంఠి లేకుండునట్లు షడంగక షాయనును బెట్టి దీనిని మాం సముత్షీ ణిం చినవానికిని బలము 
గల సీ వానికిని వృద్ధులకును శోష్షి బువారికి (రోగులకు ఇయ్యావలయును. వాంతి 
కక. పం దగనివానిని we ee కస్‌ అన _స్టంభనము ములచేత చికిత్స చేయ 
వలయును. బుషభక మను ౫౦ధ ద, వ్యముయొక్క_ ఆకులను పిండి తేనెను చక్కెరను 
ఆరసములాో ౫ లిపీ త్రాగినయెడ ల నతిభయంక రమైన రక్తపి త్రణయు కూడ కాంలించును, 
అడ్డస సరపుక షాయమునందు కొ ఆఅ భాన్యములోని మట్టిని కే లమును గాన్ని లాద్దుగరసము 
స "తేనెను కలిపీకొనిగాని త్రాగినచో ర కపి 4 శత్రేయలు హరించును. ఆడ్డసరప్రకషా 
యమునందు తౌళ్లిసప త్రి చూర్ణమును కలిపి త్రాగినయెడల క ఫు పీ త్రములు 'స్వరఖేదము 
ర క్తపీత్తము సప. అడ్డసరపాకు, ద్రాత, కరక్కాయల పుల: కండ 
చక్కెరను తేనెను కలిషికొని క్రాగనయెడివ దగ్గు శ్వాస రకపీత్రము తొలంగి చనును, 
అడ్డ సరప్రటాకుండ గా Pe న్స ప్రాణములపై పత pe రక్తపే త్రరోగియను 
కాసరో గియును ఎందుకొ అక్ష దుఃఖితుడై యుండవలయును, (బహ మెడియాకుల 
.రసమునందు తేనెను కలిపి త్రౌగిన రక్తపిత్తములు నశించును, మళ్రైవేరుతో చేసీన కషా 
యమునం 'ినెను కండచేక్కె_రను కలిపికొని త్ఫౌగినచో రకవి అస రోగియు శాస 
తోగియు తయరోగియును సుఖము నొందును. అవిసెపూవులు - _త్రేవపుఃగము మట్టి 
యూడలబెరడు వీటిని సమభాగములుగా నూరి లి పెసర గంజిని పుచ్చుకొ నె నేని 
ర క్షవీ త్రము శమించిపోవును, 
అధి ర కృపి త్రనులు శమించు వ్షీ రాదులు, లక 


న్లో, కపాయయోగై గర్వవికై | దీపాన్నా నిర్ది లే కఫ ర కోపి తంనచే 
చ్భామ్యేత్‌ ఈ తత తృ వాతోల్బణే పయః 20, ఇాగం పనా గవ్యం 
శ్చృతం పంచగునే జలే, అభ్య సె త్పసి తాత్షైద్రం పం చమూ లీక తంప 
యః21,ద్రాకయా పర్టి ర సీభిర్యా కలయా నుధోకేన వ్యాశ దంష్టగియాళ 
తావర్యా సర _కృజి త్చాధితం పయః. 22, సక్య్వోదుంబరకాళ్య ర్వ పథ్యాఖ 
రూరగో సనా మధునా ఘ్నంతి సంలీథా ర కవీ త్తం పృథథక్‌ పృక్‌. 28, 
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ఇరోక జ న 
ముస్తా ఛాఖోట త్వ గస “రదు రతుర గి పగుణితాజ్య , భూనింబ 
కల్క_ణార్ల ఏ గపిత్తాస శ్వాసకాస హోనికర౩,24.ఖదిర స్వ వ్రీయంగూనాం 
కోవిడార స్య శాల లే, పువృచూర్షంతు వుధునా లీఢ్యా చారోగ్య 
మళ్ళు లే, 25,.అభయా నుధుసుయుకా పాచనీ దీసనీ మతా, శేష్టాణం 
రకవీతం చ వాంతి శూ"లాతిసారనుతీ .86.వాసకస్వర సే పథ్యాస ప్రధా. 
పరిభావిత్కా కృష్ణా వా మధునా లీఢణా రక్రవీతం దుతం జయీత్‌. 21 
వ oe = al 

: SBE స్పర్ధ షః రిత( కారక 8. 
భావనాయాం దృవ చెయ సమ్యగార్ష ఏ కారక 

నానావిధములై న కషాయముల చేతను యోగములచేతను అగ్ని దీపనవిషయములే 
కఫముకట్టి ఒక వేళ రక్తసీ త్రము శాంతీనొందకయుండెచేని అస్వుడును వాత మధిక 
సుూగానుండు ర కవీ తమునకును పాలను శ్రౌగింపవలయును, మేక పాలుగాని ఆవుపాలు 

ఆవ ఎలి ( 
గాని తెచ్చి అందై దురెట్ల నీరుక లిపి కాగంబెట్టి దించి కండచక్కెగ లే నెనుకలిపి అఖ్యా 
సను చేసికొని శ్రైగవలయును. లేకపోయిన పంచమూలనులతో పక్యము చేయంబడిన 
'పాలనెనను తార్సగ వలయును, ద్రైతమచేతలాని కోలపొన్న ముయ్యాకువెన్న కారు 
మినుము కారుపెసలు మున్న గువాని చేతగాని యన్టీ మధుక నుల చేతగాని వీనుగుపళ్లేరు 
పిల్లి పీచర వీటితో గాని పక్షము వేయంబడీన పౌలు ర కపి త్తమును హరించును. చక్కగా 
పండిన మేడివండు గుమృుడు కరకళాయ ఖర్జూర పుప:డు ద్రాత్న వీటిని వేరు వేరుగా 
"తేనెలో కలిపికొని భక్షీంచినయెడల ర కఫీ త్రము నశి. చును, తుంగము_స్తలు లేతబెజ్ఞంక 
రసము కెండుశెండు బిందువులను చేర్చికొని కెండింతలు నేతిని నేలవేము కల్క_మును 
కలిపి తినినయెడల ఊర్ణ కము ప్రసరించు ర క్షపి శ్రమలు దగ్గు శ్వాస ఇయ్యవి నాశనము 
నొందును .చం డృ పూవులు 'ప్రేంఖణపువూవులు కాంచనప్రుపూ వులు బూరుగప్రూవులు పొడి 
చేసి దీనిని తేనెతో కలిపి భక్షించినయెడల నారోగ్య మును పొందగలడు, తేనెతో కలిపిన 
కరక కాయ 'పా-చనమును దీపనమును కలిగించును కఫము ర కపి త్రము కూల అతిసారము 
వీనిని పోం గొట్టును .అడ్డసరపు రసమునందు వీడుమార్లు భా వనక ట్టంబడిన కరక కాయ"గాని 
'లేసెతో కలిసిన విప్పశ్థుగానిర కపి త్రము నతిశీఘ9ముగా నశింపం జేయును, భావన చేయు 
0౧ అవి 0 
నప్పుడు చక్కగా తడుపగలిగినట్లి రనమును వేయవలయును, 
లు 

| ఆం ఏలొదిగుటికలు. రిత 

కో ఏతే ఫీహ్నల(రప న 1 

క ఏ 'పతృత్వచా" నామా పిప్ప ర్ట పలంతథా. 28.సి తామధుక 
ఖురూర కా మ శ చ క 
: మృద్వ్‌కా శ్చ లోని ఆ , సంచూర్ల్య మధునా యుకా గుటికాః 
కారయెి ద్సి వక్‌. 29. అక్ష త జ ంభతశు ఇ F 

యే స్థ అక్షమా త్రాంతిత శ్చెకాం భక్షు యే చ్చ దినేదినేః 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 1438 


కాసం అం జరం whee చర్తిం మూ ర్చాం మదం భశమం, ఏ0 
ర కృనిష్ట్వవనం తృస్లాం పార తూల క ర,శోధపీ ఫ్లీ హాఢ్యవాతాంశ్చ 
స్వర భేదం శ్షతత్షయం.81. గుటికా తర్పణే వృష్యూ రక్తవిత్తం చ నాళ 
యేత్‌ , 


- ఏలకుల జాపత్రి అవం*చ ట్ర వీనిని అర్థకర్ష ర్త మున్ను పిప్పళ్లు అరపలము, కలకండ 
యస్టీమభక ము ఖర్జూరము ద్రాకు అ ఒక్కొక్క సలము తెచ్చి అన్నింటిని కలిపి చూ 
ర్త ముచేసి తేనెకు! కలిపి వె వైద్యం డు మాతిలకు కట్టవలయుకు. కర్ణ మం తేసి ప్రమాణ 
Sd తమక లను వ్రతిడినమును భక్తి రపవలయును. ఇయ్యాది దగ్గ కం జ్వర 
ము వెక్కిళ్లు . మూర్చ మత్తు భరిము చెక్తురునుక్లుట దషి సా షతాన్ని అరో 
చకము వాపు పొడలరోగము పాతర కము స్వర భేదము i ర కృపి త్రము మున్న గువాని 
ని నశింపచేయును. తృ ప్పీ నొందించును. వీర్యమును వృద్ధి నొందించును 
అర పృధ్వీకాప్ర యోగములు, ఆ 
న్లో, లోహగంధిని నిశ్వాసే ఉద్దాలే ర క్షగంధిని.82. పృధీ( కాం 
కాణమాత్రాం తుఖాచే ది గగుణశర్క రాం, నాసాప సక సృన్ఫ త్రరుధిరంఘ్ఫృ 
po క్లోక్షవప్టమామలక మీ 'నేతురివ తోయ వేగర SE పా 
పృలేవేన 3. “ స్రూణప్రవృశ్తే జలమేవ చేయం సశర్క_రం నాసీక 
యా We ద్రాతమారసం టర ఘృతం వీబేద్యా సళర్క_రం చేక్షు 
రసం హీితంవా. కక నస్యం దాడిమపుష్పోత్ణో రనో దూర్వాభవో ధవా, 
ఆమా స్థిజః పలాం డోర్యా నాసికాస్తుతర కృజిత్‌ . కర్‌, మేఢ్ర లి 
వచ్చాకే తు వి స్తిరుత్తర సంజ్ఞితః, శతం శీరంపి'బే చ్యావి “పంచ 
మూల్యా తృణావ్యా. వాం, 86. 
ఇనుమువంటి వాసనగల నిట్టూర్పు గలిగినప్పుడును, చెత్తురువాసనవంటి వాసనగ 
ల లేప (తపులు వచ్చినప్పుడును, నాల్లుమా పముల నల్ల జీలక జ్ఞచూర్ల మును రెండురెట్ట శర్క_ర. 
త్‌ో EC ని తినవలయును, ఉసిరిక కాయలను నూరి ణల వేయించి తలపపెన పట్టు 
జేయించినయెడ ౪ ముక్కున చెత్తురగారుటను నీటి వ (పృవావామును అనకట్టవలె నిల్వివే 
యును. ముక్కునుండి రక్తము కారుచుండీనప్పుడు లరడ దక్క ర గలిపీన సటినిగాని పాల 
నుగాని ద్రామరసమునుణాని పాలతో చేసిన నేతినిగాని ముక్కు. గుం డా పీల్బవలయును. 
శరత రో చక్కెర గ లిపిన' ఇెజసరసము గాని  హీతేకర మను, దానిమపూవులరస 


144 చక్రదత్త_..౯ రకృవిత్తాధికారము. 


మును గాని గరికిరనమును గాని ఉఊసీరకకాయల రసమును గాని “ఉల్లి గడ్డలర సమును గాని 
నస్యమును గా. చసినయెడల ముక్కునుండి రక్తముకారుట నావి'చేయన. శిశ్నముద్యా 
రా ఎక్కువగా రక్తము స్రవించుచున్న యెడల ఊ_క్రరవ సీని చేయన౭ఃయను పంచ 
మూలములు పట్టి వేళ్లు వేసి కాచిన పాల_నెనను త్రాగవలయును, 
అం దూర్వాద్యమను ఫఘృుతము. ధృత. 
నో, దూ ర్వాసోత్పలకింజల్కా మంజిషూ సెలవాలుశకా, సితాశ్చీ 
౧ . © ర 
త ముళీరం చ ము సం చందనపద కొ. 87. విపచే త్మారి క శేతేః 
| ఎజి ఆశ్రీ యకం య 
“+ జ ఇ ద క 
సర్పిరాజం సుఖాన్నిన్నా తండులాంబు త్వజాత ౦ దత్వా చైవ చతుర్లు 
ణమ్‌. 88. తత్పానం వముతో రకం నావనం నాసికాగ లే, క శ్రాభ్యాం 
అగ స్ట స అద అడ చు | 

యస్య గచ్చేత్తు తస్య కర్ణౌ ప్రపూరరో త్‌, 89 చక్షుస్సా”విణి రే 
తు పూరయే _త్రేన చత్తుపోకి మేఢథ్రిపాయుపవృ క్లే తు తదభ్యంజో 
వ యోజయేత్‌ .40. రోమకూపన జృతే తు వ సికర సు యూవయేత్‌ . 
గ యల సాల Som 

గరిక వేళ్ళు నల్ల క మలములలోని కింజల్క_ములం ను జిష్ట్రము కూతురుబుడమ విటిగి 
చెక్క. పట్టి వేళ్లు తుంగము స్పలు మంచిగంధపుపొడి కవులములు వీని నన్నింటిని ఒక్కా 
క్కుకర్ణ ము చొ తీసికొని వచ్చి నేతిలో వై చిపొయి పైని బెట్టి సన్నని మంట వేసి వండ 
కలత! బియ్యపుకడుగు మేక పౌలును నాలుగు మైకు! వగా చేక్చి వండవలయును, 
ఇట్లుసిద్ధము చేసిన "నేతిని నోటినుండి చక్తురుపడుచున్న యెడల శ్రా తాగవలయి ను. ముక్కు. నుం 
డి పదుజ ండినయెడ ల పీల్వవలయును, చెవులలోనుండి త్తమ వడువానికీ చెవులలో 
పోయవలయును. కంద్దనుండి పడుచుండినచో గన్ను లలా చేయవలయును. లింగమును౦ 


డి గాని సదస్థానమ నుండి గాని ర కము వడుచుండిన సీనేతిని వస్తి స్తకర్యల లా(ప్రయోగిం 
పవలయును. షు టు  కారుచువ్న చో నీ చేతితో రుద్దుకొనవలయను, 


-శ(్ర ఈ లెపరి సుతేము. లత 
న్లో శ-తావరీ చాడిమ తింతిదీకిం 'కాకోలిమేే మనుకం విదా 
రిం స్టా చ మూలం ఫలపూరక స్య స్ఫుతం పచేత్‌ మీర చతుర్హుణం 
డ్డ! , 41, కె rE తద దృ్యక్షవి_త్తెంచ ఘృతం నిహ 
న్యాత్‌ ! 
పిల్లి ఫీచర దానిమ్మ చింత కాయ కారుగొలిమి మేధ మహా మేధ యష్టిమధుకము నే 
లగున్లు డి 'వీట్రిని తెచ్చిన నూరి మాదీఫలము వే ల్లు నిందులో కలిపి ఇంతకు. నాలుగు రెట్ల 


' ఆంధ్ర కాత్సర్యసహితము. 145. 


పొలం పోనీ నేతిని వంశపలయును, ఇయ్యది శతావరీభ్ఫుత మనయిడును, ఇది దగ్గును 
జ్వరమును వులబంధమును కూలలను రక్త కపి త్రరోగములను నశింపజేయును, 


అరి I om శతావరీఘృతము. రతా 

న్లో, శతావర్యా స్తు సు నూలానాం రసప్రస్థద్వయం మతమ్‌, త 
త్పమం చ భవే త్త రం ఘృత ప వి ఏపాచయెత్‌, 42, జీవకర్ష భకౌా మే 
జా పు. తై వ చ హాలీ క్రీ రశకాకోలీ వదక మధుకం 
తథా, 48. ముద్దపర్టీ “మా వపర్టీ విదారీ ర క్షచందనమ్మ్‌ శర్క_రా వధు. 
సంయు క్తం సిద్ధం విస్తావయే ది వక్‌. 44. ర క క్రవిశాళేషు వాతర క్త 
గాబేషు - చ, శ్రీజకు న్రేష్లు సం దాతవ్యం వాజీశరణ ము త్తమమ్‌, 45. అంస 
దాహాం నిరోదాహం ప జరం పి 'మోనిళూలం చ దాహాంచ 
మూత తృకృచ్చుంచ పై పె త్తీకమ్‌, 46. ఏతా నగా స్నిహం త్యాళు ఇన్నా 
భ్రాత మారుతః, శొతావరీసర్సి రిదం బలవళ్ణాన్ని వర్ధనమ్‌. 47. న్నేహ 
పాద స స్తతః కల్కి కల్క_వ నృధుశ ర్క స్ట. ఇతినాక్యబలా కే 

ప్రతీష్యం పాదికం భవేత్‌. £8. 

: సిల్లి వీచరరసము రండవ స్‌ు శండు ప (ప్రస్థముల ౩ పాలబభాోోకలివీ జకప ప్రస్థము 
చేతిని వండవలయును, జీవకము టర గంధ ద ద్రవ్యమును మేద క స 
చేర్చి కాకోలి శ్షీరకాకోలి ద్రాత యస్టిమధుక ము పిల్లి పెసర కారుమినుము చేలగుమ్లుడి 
ర  కచందనమకండచక్కెరలే సేవీటినికూడ వై -పెచానియందుక లిపీ శేతినిప కరముచేసి దింప 
వలయును, ర కపి త్రవికారములయందునువాళర కరోగమ లయందునుశ్రీ ణం చిన వీర్యము 
_ గలవారిపట్టను ఈ నేతిని ఇచ్చిన యెడల నత్యు త్ర తవు మగు వాజీక రణ మగును. భుజముల 
మంట కంకంటి జ్వరము పి త్తజ్వరము యోనిశూల దప్పి మూత ము కృచ్చ్ళమ 
నను నీరోగముల నియ్యది గాలి మేఘముల బాజదో9లినరీతి బాఅష్టూలును. ఇయ్యది 
శతావరీఘృతము. బలమును కాౌంతిన ఆకలినిపంవ "౦ందిందచును, స నాల్లవ భాగము 
కల్కు_ముతోో సరిగా "లేచెను చక్కెరను వేర్చవలయునను వాక్యముంబట్టి చేతిలో నాలం 
గవఫాగము కలుపుట మిగుల మంచిది. 

॥ -ఫ(ర్రి వాసాఘృతము. ఈ 
న్లో వాసాం సశాఖాం సపలాశ మూలాం కృత్యా. క పూయం 
కుసుమాని చాస్యాకి పృదాయ కల్క_ం విపచే ద న్స్రరోం త్ర కృత ద్ర 
మాేవ నిహంతి ర క్‌ 49. 
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కొమ్హలు జెరడుతోగహాడిన అడ్డసరమును కషాయమును కాచి యందులో అడ్డ 
సరకు కల్కమును కలివి అరం చేతిని పక్ళ్యముచేసి దానిలో. తేనెను కలిస్‌ 
తినినయెడ ల ర కపి తముల న నతిత్వరితముగా పోగొట్టును. 


ద్ర కామ చేవఫ్ఫతమ. de 

వో, శ ణస్యకవిదారస్య వృవస్య కకుభస్య చ, కల్కాథ్య త్వా 
త్పువ్చకల్క_ం ప్రై పల చతుష్టయం. 50. అశ్వగంధాపలళతం తద 
రం గోశ్సురస్య చ శ తావరీ ప. చ శాలిష్టో బలా తథా. 51. అ 
స్వక్థస్య చ శుంగాసీ పద్మ వీజం పునర్న వా, కాళ, రీపల మేత తు మా 
వోటీజం తై వ చ. 52, ప్ప గ్గ గశపలా న్ఫాగాన్‌ చకుర్దోణేంభసః ప 
చేత్‌, చతుర్భాగావకేపే తు కపాయ మువతార యేజ్‌, 58, మృదీ( 
కా పద కం కూవం విప్పలీ ర క చందనం, బాలకం నాగపువ్చం చ ఆత 
- ® జీ ఆశి 
గుప్తావలం తథా. 54. నీలోత్సలం శారివె ద్వే జీవనీయం విశేషత 
సృథక్క_ర్వ సమం వైన శర్క_రాయాః పలద్భయమ్‌. 55, రసస్య పొం 
డ్రకేతూణా షా తత దాపయెత్‌ , చతుర్లుణేన పయసా మృత 
వస్థం విపాచయేత్‌. 56. య క్రవీత్తం Wks కొములాం వాతకోణి 
 తమ్క్‌ హలీమకం తథా కోధం వర్ష భేదం సరక్షుయమ్‌, 57 అరోచళం 
మూ త్రకృచ్చిం పార్గ్వళూలం చ నాశయ్‌త్‌ , వత ద్రాజ్ఞూం వయో 

w= 
ర్ప్‌వ్యం బహ నః 8పురభారిణామ్‌. 58. తగాం వై హనవత్యానాం 
దుర్చలానాం చ చేపానాం, కీ శానా మల్చళుకాణాం జీరానా వుల్చ 

a (WU a 
శేతసామ్‌. 59. 'శ్రైవ్టం బలకరం హృద్యం వృవ్యం చేయం రసాయనం, 
ఒజ స్తేజకి కరం చవ న స్రాణవివర్గ నమ్‌, 60. సంవర్గయతి శు కొంచ 
పురుమం దర్భ లేం ద్రియం, సర్వరోగవినిర్తు క్ర న న యసికో క 

ద్రుమఃః se 61, కామ దేవ ప్రతి. ఖాత స్పర్వరోశేషు 4 శొస్య తే క 
మద్ధిశ్చూవులు క్రాంచనపువూవులు జను పపూవులు అడ్డసరముష్టూవులు వీటితోచేసీన 
క్రర్యిమును నాలుగుపలనులు తీసికొని పదహారు పలముల కసాయములో కలపవలయుసు, 
పెన్నేరుగడ్డ 100 పలములు “పెద్దపళ్లేతు 50 పలములు పీల్లవీచర చీలగుముడు కోలపొన 
(2 యబ ల్‌ a: ఎ 
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ముత్తువపులగము రావిచిగుళ్టు పద్ద ఫీజములం తెల్ల గల్లేరు గుముడుకేగు మినుములు ఇవి 
యన్నియును పదేసిపలముల చొప్పున తీసికొని నాలుగుద్దోణయుల నీటియందు పక్వము 
చేసి నాలుగవపాలు నీఠు బాక్రీయుండునప్పుడు అకహాయమును దించి ద్రాత్‌ పద్దాతము 
చెంగల్వకోట్టు వ పిప్పళ్లు ర కచందనము కురువేరు నాగశేసరములం దూలిసొండివిక్తులు న 
౪ కల్వలం పౌలసుగంధి నల్ల సుగంధి గరిక జీవక ము బుషభక ను బుద్ధి "కాకోలి శ్లీ రకాకోలి 
మేద మహామేద కారుమినుము కారుపెసర వీని నన్నిటిని ఒక్కొక్క_కర్త మును కండ 
చక్కెర శెండుపలములును చెరకురసయు ఆథకమును తీసికొనవలయును. నుటియ నిందు 
నాలుగు కెట్టు పాలుబోన్సీ పదియారుపలముల నేతిని బోసి వండఉవలయునూ, ఇయ్యది కా 
మ దేవఘృతము. ర క్తపి త్తమును జో తకక్షీ ణము కామెర వాతర క్షయ హాలీముకను వా 
రంగుమారుట మాటపడిపోవుట అరోచకమయు మూ తకృచ్ళరిము పార ్యపుళూల వీటి 
నన్నింటిని నాశనము చేయను. ఈ నేతిని రాజులక్రును ధనికులకు నుఎక్కు_వగా నంతఈపురముల 
సంచరించు నృపులకును బిడ్డలు లేని త్ర్రులకును దుర్చలులగు నరులకును నప్రుంసకులకును కొద్ది 
పాటి వీర్యము గలవారికిని ముదుసలివారికిని దీని నీయవలయును. ఇయ్యది శే; శేస్య మైనది, 
బలమును గలిగించును. మనోహారనుగా నుండును, వీర్యము గలిగించును. రసోయనము. 
తౌ గతేగినది, బలమును కాంతిని పెంఐఎ "ందిందును. అఆయుపష్యమును ప్రాణమును వీర్య 
మును ఇచ్చును, దుర్చలపీర్యముగల పురుషుని వృద్ధి నొందించునా. దీనిని" నేవించినయెడల 
నీళ్టుపోసీ పెంచిన వృక్షమువ లె అన్నిరోగముల చేత వదలి పెట్టంబడిెజుగును." ఈ కామ 
దేవఘృత మన్నిరో గ ములను పోయగొట్టుటయందు సమర్గ మైనది, 


కో, శొతావరీ పయో దాతా ఏడారీ వ్యూమ్నులై రై 8, 62, 


Rae) 

సర్పిపాసహా సంయుక్తై సృ్తవ, క పృస్థం విపాచయెత్‌, Freee 
యు కం ర క్రి త్తహరం వీ 0 oe ఉరఃక్ష లే వి తశూలే యోనివాతే 
వ్యసృద్ణనే, బల్య మూర్ణస్క_రం వృవ్యం క్రుభాహృ దొ దోగనాశనమ్‌, 64. 

పిల్లి వీచరరసము పౌలు దాత్షరనము "నేలగుమృడిరసము 'చెటకురసను ఊగి రకా 
యలరసము వీటితోకూడ ప్ర "నేలినివ వక్వము మేయవలయును. కటు వాత నాల్దవ 
పాలం కండ చక్కెరను కలిపికొనీ తాం గవలయును, ఇయ్యాది రక్షవి త్రముల పూరించును, 
కొమ్మరొప్పీ పీ వి _త్తృశూలము యోని వాతము ప్ర దరరోగము వీటిని పోంటొట్టును. బలము 
₹లిగంచును, పరా "క్రమము నిచ్చును. వీర్యము గలించును, ఆకలి కడుపునొప్పి మున్న గ 
వానిని ae 
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అగ్రి ఖండకూస్తాండకము.. రజా 

న్లో. కరాష్థాండకా త్పలశతం సుస్విన్నం నిష్కులీకృతమ్‌, పచే 

స్తే నృత ప్ర సే స ళన స్థామ్మమయే దృ 65. యదా వమధునిభః పాక 
స్తదా ర న్య సనత్‌. విస్పలీళ్ళుంగ 'బేరాభ్యాం దే పల జీరకస్వ 
చ 66. త్వగాలాప క్ర మరి చధాన్యకానాం పలాగ్గకమ్‌, న్యనేచ్చూర్హీ 
కృతం తలే త్ర దరా్య్యా సంఘట్టయ న్గుహుః, 67, తళ్చక్యం 3 సోపయే ద్భాం 
స్ట దత్వా వెద్రం నృుశార్గకమ్‌, తేద్య థాగ్నీ బలం దే ద్ర, కృవిత్తి 
శతత్షయోా. 6 కాసత్వాసరను చ తృష్టాజ్వర నివీడితః, వృవష్యం 
ఫునర్నవక రం బలవర్ల ప సాధనమ్‌, 69. ఉరస్సంధానకరణం బృంహణం 
స్వరబోధనమ్‌, అశిభ్యాం నిరతం సిద్ధం కూహప్థాండక రసాయనం, 70. 
" ఖండామలకవూనాను సారా తూూ వ్యాండక ద్ర, వాత్‌ , జ అ ౦ సాకాయ 
దాతవ్యం యనా న్యా తద్రసో “వేజ్‌, 71. అశ్రాసి” ముద యా 


పాకో ని స్త (చం నిష్కు -లీకృళమ్‌. 
బూడిదగుముడి కాయను నూరుపలములు "మెత్త గా చెక్కుతీసి ఒకకేంచము నె 
య్యి బోనీ అందు హా పోసీ గట్టి రాగిపాత తలో మెల్ల గా పకము చేయవలయును. 
'లే-నెలాగున పాకము కట్టినప్పుడు ree కండ చక్కెర నందు వేయవలయును, 
వీస్పళ్టు శొంఠి జీలక జ్ర జండు ఇండుపలములును దా ల్బెనపట్ట నలకులు జాపత్రి మిదియ 
ములు ధనియములం ఇని అన్నియును ఆర పము చొప్పునను చేర్చి చర్చ మువేసి పెచాని 
లో పడ వేసి గరింయెతోమాటిమాటికి కలియ బెట్ట్రవలయును, చక్కంగా పక్వ మైన నీమృట 
దానిని "నేతిలో 'సగ'భాగము "లేనెను పోసీ కం ద్రోహ నుంచికొని రక్త కవి త్తరోగము ల 
వాడు తనయాకలి ననుసరించి తినవలయును, దగ్గు శ్వాసము చీకట్లుగ్ర మట ఛ్‌ర్జి దన్పీ 
జ్యరము వీటివేత పీడింపంబడినవాండు గూడ నేవింపవలయును, ఇయ్య ది వీర్యమును వృద్ధి 
నొందించును, శదీరమును తృదానినిగా చేయును, బలము కాంతిని చేళూర్చును, వక్షస్థల 
మును “పెటీగించును, ఛాళుపుష్ట నిచ్చును, స్వరమును పంపాందించును, ఈకూష్థాండకరసా 
యనమశ్వినీ చేవతల చే సృజింపంబడిన దె. ఇయ్యది సిద్ధాపధము. కండచక్కె_ర ఉసిరిక 
మున్నగువానిని ఫలాదిమానములననుసరించి వండుటకొణుకు ఇయ్య వలయును. దీనిని కూడ 
ను వండునప్పుడు మూసీయే వండవలయును. గుమ్మడినితొజగి వెక్కులేకండ ముక్క 
లుగా చేసి కళపవలయును, 
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విశేసాంశములు:=-ఒక ప్ర పతిలో ఈయోగమును వివరించునప్పుడు “య 
దొమధునిభ8* అన్న దానిత ర్వాత న . ందిశ్గోోకము అధికముగాగలదు. కో కూప్తాండ. 
వీడ నాతోయే నాథశేన పునః పచేత్‌, యక్ష ఒకి యదాపశ్యే త్త తదాని శ్ర కనిక్షిపేత్‌. 


అం వాసఖండ కూహ్లైండక రసాయనము. ర్రిత్తా- 
_ అదం? 9 జ టై 
న్లో, పంచాశ చ్చ పలం స్విన్నం కరూహ్థాండా త్పస్థ వమూజ్యత:ః, 
72, గ్రాహ్యం పలశతం ఖండం వాసా తా ఏథాఢ శే పచేత్‌ , ముస్తా 
ఛాతీ శుభా భా త్రినుగం థై శ్చ కార్ట్‌ కై 78. ఐలెయ విశ్వ థా 
1 "న. ఒర oo de జ 6 బా 
న్యాక మరివైై శ్చ పలాంశికై% విన్చలివడంప చైవ మధుమానీం ప్ర 
దాపయేత్‌. 74. కాసం శ్యాసం త్రయం పాక్కాంం రక్షవి త్తం హూలీవ 
క్రష్‌, హృద్రోగ మన్లువితం చ వీనసం చ వ్యపోహతి, 75, 
బూడిదే గుమ్మడికాయను వెక్కుతీసీ ముక్కాలు గాచేసి 50 పలములును, జీయి 
16 పక సి కండచశక్కెర 100 పలములును తెచ్చి వీటిని 64 వలనముల అడ్డసరపు 
కష్రయములాశి పక్యము చేయనల యును, తుంగ సు స్తలు, ఊసిరిక పప్ప, తవక్టీ ర, గంటు 
భారంగి జూబికాయ్య లవంగములు, విలకులు, జాపత్రి ఇవి అన్నియు నొకొ(-కళ్యా 
పలమును, కూతురుబుడవము ళొంఠి ధనియములు మిరియములు ఇవి ఒక్క్కొాకపలమును, 
పిప్పళ్లు 'నాల్లుపలములం యప్పీమధుక మును అందులో చేర్చవ లయును. ఇయ్యది వాసఖం 
డక కాప్మాండ మనంబడును, దగ్గ శ్వాసము క్షయ చెక్కిళ్లు ర కపి తము హాలీమకము 
౧ 09 అం. ని 
హృద్రోగముకు అక్హుపి త్రమను పీకస మున్నగవాని నన్నింటిని పోగొట్టును. 
విశేషాంశములు:-- ఈయోగములోగూడ శపిప్పలీ కడపమ్‌” అన్నశ్లోకము 
గౌర జ . i న wa 
తర్వాత సీ క్రింది గృంథఫాగ మధికముగా గలదు, శ్లో నీతచ్చూర్షీ కృతం త త్రదా 
ర్వా స సంఘట్టయేక్సున$, తద్య థాగ్ని బలంఖాబే ద కృపీ త్రక్షుతక్షుయో, వృష్యం పున 
ర్నవక కరం బలవర్లక రంచ తత్‌. 
 “క్రిర్రి న యనము. Oda 
తులా మాదాయ వాసాయాః పచే దష్టుసణే జలే తేన పాదా 
పణ పాచయే దాఢకం భిషక్‌, 76. చూర్ణానా మభయానాం చ 
అగి 5 స 
ఖండా న తథా శతమ్‌, ద్వ పటే పిప్పలిచూర్తా త్సిద్దలీ లే చ మా 
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వీ.కాత్‌ , 77. కుడపం పలవమాత్ర, ౦తు చాతుర్ధాతం సుళూర్లిక్‌, శ్ర 
వ విలోడితం ఖాచే ద్ర కవి కా. 78. కాసశ్వాస సపరీత 
శ్చ యత్షణా చ ప్రవీడిత 
నూరుపలముల అడ్డసరరసమును తెచ్చి ఎనిమిది రెట్ల నీళ్ళుపోసి వండి నాల్వవథాగ 
ము మిగులుండ-గా కరకకౌయ 64 పలములు కలకండ 100 పలములు పీ పిప్పళ్ళు "ండు 
వలములు వీటిని కలిపి చూర్ణ ముచేసీ చెదానియందు కలివి పక్ష మెన నీమ్తట చల్దార్చి 
"తేనె 8 పలములు చాల్చెనపట్ట నీలకులు జావ పత్రి నాగకేసరములు "వీటిచూర్చము 
ఒక ఫలమును వేసి కలిసీ ర కవీ తరోగులును తతక్షయులును భక్షింపవలయను. కస్ట 
శాషసల చేత చాధపడువాండును. తీయరోగియును. కూడ భక్షీంపవలయును, ' 
-అం ఖండ కాద్యలోహాము, Od 
న్లో, శతా వరి + న్న రుహో వృపముండతికా బలాః 79. తొల 
మూలీ చ గాయత్రి త్రీఫ ఫలాయా వచ స్తథా, భార పుష్క. రమూలం 
చ ప్పథ ల చ, 80. జలద్రాణే విప క్షవ్యం అప్రమాంశావశే 
ప్‌్‌తమ్‌,. దట సభలాటిన్నాన్‌: మ హతస్య వా. 81, పలద్యాా 
దశకం దేయం రుక్‌ లాహస్య చూర్హి తమ్‌, ఖండతుల్యం న్ఫుతం 
జేయం పలపోడశికం బుధైః 82. పచే కామమే పాత్ర గుడపా 
వో యథామతహష్‌, న. వుధునో చం కుభాశ, ను త్వ 
చం. 88, శ్చంగ్‌ వడ "కష్టా చ ఛుంఠ్యజాజీ వలంపలం, త్రిఫలా 
థాన్యకం పత్రం _ద్వ్యాతుం మరిచశేశరమ్‌, 84, చూర్ణం దత్వా సువు 
ధితం స్నా ఫౌండే నిధాపయేత్‌ , యథాకాలం వ్ర ae. విడాలప 
దకం త 85. వష హహా, చ నేవ్యర మాంసరసం పయః, 
గురువృష్యూనుపానాని న్నిగ్ధం మూంసాదిబ్బంహణం.. 86, ర కవీ త్తం 
శయం కాసం ప్తిళూలం విశేవతక్కి వాతర క్షం. వృమేవహాం చ శీత 
వ్‌ త్తం వమిం క్షమం, 87, శ్ర(యధుం పొండురోగం వ కుష్టం వూ 
దరం తభ్యా ఆనాహాం౦ రక్షసంస్రానం చాన్లువి త్రం నివాంతి చ, 88, 
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చాశ్రునం బృంహణం వృవ్యం మాంగల్యం ప్రీ పృీతివర్గనం, ఆరోగ్యం 
పుత్రదం శె; శేన్గం కొమాన్మిబలనరి నం 89. (శ్రీ కోరం. హాం ఖండ 
శాద్యం ప్ర పకి రితమ్‌. 


"పెద్దపిల్లి పీచర, తిప్పతీగె అడ్డసరము, బుషభమను గంధ ద్రవ్యము, 'తెల్లబోడ 
తరము, ముత్ర వస పులగము, నేలతాడి, “ త్రిఫలములు, గంటు ఫారంగి, Se We 
వీనిని 5 hose చొ తెచ్చి ఒకన్రో ణము వీటిలో నుంచి వండవలయుగు, అనీటిలో 
నిని ని దవభాగము మిగిలియుండ (గా నదవ్యాపధముల'ే శుద్ధి చేసినది గాని మాక్షీకముతో 
భుద్ది చేయంబడినది గాని యగు రుక లో పూచూర్మమును అనగా నయ స్కా_ంతమున్క 
లేక ఉక్కు_భస మును] 12 So కండచక్కెరతో సమానము గా ఓ వలములు 
చేతిని పోయవలయును, ఆపీమ్మట రాగిపాత్రములో 'బెల్లమును పా= ము పట్టురీతి గా 
పకరము చేయవలయును, లేన 8 బలములును తవక్షీర్కి కిలాబేక్తు, లవంగపుపట్ట, వృషభ 
నును గంధ ద ద్రవ్యము; బాయువిడ ం౦ంగములు, పిప్పళ్లు, శొంఠి, జేలకట్ద వీటిని ఒకొ_కపల 
మును, త్రి ప భనియములు, తౌడిశప శ్రీః మిరియములు, Ba వీని స 
ఫలమును తెచ్చి కలిపి చూర్ణ మువేసీ అ వ్యన్ర్ర కాళితమును పట్టి పట్టి, నున్న నికుండ లో 
పెట్టి యుంచవలయును, పిదప కాలానుసారముగా తులమంత న ల 
దీని పని ఆవుపాలతోటి అనుపానమును మాంసరసము పాలు సేవింపవలయును, గొప్ప 
వియును బలకరము లగు ననుపొనముల సీయవలయుంను. చమురుకల మాంసాదివదార 
ముల బెట్టపలయును. ఇ య్యిది గ కృపి త్రమును క్ష్యయను దగ్గును విశేషముగా కషి. 
పునొప్పిని మేహమును శీతపీ త్రమును a పోటు ఆన్లుపి శ్రమును వీనిని నశింపంజేయ 
ను. కన్నులకు పాకక రము. జ వృద్ధి పు. వీర్యమును కలుగంజేయయను, 
సౌందర్యము నిచ్చును, నంతోషమును “పెంచును. ఈ ఖండ ఖాద్యము ఆరోగ్యక రము, 
పుత్రుల. గల్లిం చును. శ్రేస్టము, కామమును బలమును పెంపొందించును. శోభనిచ్చును, 
నాం నిచ్చును బు కొ నియాడంబడీనది, 

అరి భఛాగనూంసాదిపద్యములు. ర్రిఆ్రా 
న్లో, భాగం పారావతం మాంసం తి ల్రీరిః కృక రా శాక, 00, 
క కృష్ణనారా శ్చ "లేపూం మాంసాని "మయోబజ యేజ్‌, నారి కేళప 
యఃపానం సునివళ్షక వాస్తుక ౦, 91. శుహ్క_మూలక జీరాఖ్యంపటో 
లం బృహతీపలం, ౮ వారాకుపక్య్వావ్రు,ం ఖర్జూరం సదు దాడీ 
నుం, 92, rr యచ్చ మాంసం ఛానూపసంఖవం, వర్ణ 


152 చక్రదత్త-ా ౯. రక్తవిత్తాధికారము. 


సీయం విశేషేణ ఖండఖాద్యం పృకుర్వతా, 98. లోహాంతరవ దత్రా 
వి పుటనాది క్రి యేవ్యశే, య చ్చ వీ తృజ్వలే ప్రో వోక్తం బహి. రన్తస్ప్‌ 


ణప షజం. 94. ర కవల హితం తచ్చ క్ల ణక్షతపితం చ యత్‌. 
సు... పావురపుమాంనము, తి ల్సిరపట్టమా౦ సము, గోరువంక , కుందేలు, 
లేళ్ళు వీనియొక్క... మాంసములంను శఈయవచ్చును, కొబ్బరినీళ్లు, ఇంచలికార, చ శో 
వ _ర్రికూర, ముల్లంగి, జీలకట్ట, పొళ్ళ కాయ, "పెద్దగుముడి, వంకాయ, త. 
ఖర్జూరము, తియ్యదానిముపండ్లు, కః ;రష్టూర్యకబుగు సన్ని పదార్థనూలు, మెట్ట ప్ర డే 
ములలాని జంతువుల మాంసము వీనిని ఖండ కాద్యమును ము పల (వ్ర యత్నేవూ 
ర్వక ముగా వదలి పెట్టవ లయును. ఇ :రలోపూనులకువబినే ఇచ్చటకూడ పహ 
మున్న గువాని( జేయుట బాల ముంచ 3. పీ త్తజ్వరముల కొకు పెకిని లోపలికిని చెప్పిన 
యౌషధములనే ర కపి త్తజ్వరముల 1 చే చఛాధపడువారికి గూడ య గ. ఇట్టులే 
శీ ణతతరోగులక్ర గూ గూడ నీయవలయమును, ఇయ్యది వాతను. అగును, 


( రే ఓ రి జ క ద్ని నా 
ఇట్లు ల యంద రక్తపిత్తాధి కార ప్ర కరణము ముగిసెను, 


"ఉల రాజయక్షాధికారము, 


అధ కయరోగములందు కాల్యాద్‌ ప్రయోగములు, థ్రితా సూ 
శ్లో. ఇాలివష్టిక గోధూమ యవనుద్రాదయ శుభాః, మద్యా 
ని జాంగలాః. పక్షి వృగా థా ఏళుమ్య తాం. 1. శువ్యతాం ణం. 
మాంసానాం కల్పితాని విధానవీత్‌ , దద్యా త్క)ివ్యాదమాంసాని బం 
హణాసి విశేషతః. 2. దోపాధికానాం వమనం కస్య లే సవిశేచనం,.. 
స్నేహ న్వేదోవపన్నానాం న్నేహనంయ న్న కర్షణమ్‌, 8. శుద్దక్‌ స్య 
యుంజీత విధిం బృంహణదీపనమ్‌, శుక్రాయ త్తం బలం పుంసాం మలా. 
య త్తం రిం జీవితమ్‌. 4 త్రస్తా ద్య త్నేన సంర వ్య ద్యత్మీణో మలేే. 
తసీ సవిప్పలీకం సయవం సకులుల్లం సనాగరం. ర్‌, దాడిమామలకో 
చీకం సిద మాజరసం పిజేత్‌ , నేన ష డ్వినివర్తం లే ఏకారాః వినసా 
దయకి. 6 రసే ద వ్యాంబుపేయావ త్పూపకౌత్రువళా దిహ్మ పలాని 
ద్యాదశ ప స్టే ఘచేథ తనుకే తు వట్‌, 7. మాంసస్య వటకం కుర్యా. 
తృల మచ్చతశే రస్కే ధన్యాక వీప్పలీ పిశ్వదశ మూలీజలం విబేల్‌ . 8, 
పార్శ్వ్యళూల జ్వర శ్వాస వీనసా దినివృ త్తయ, అళ్యగంధామృ తారు 
దశమూలీ బలావృషపాః 9. ఫువ్మ_రాతివిపే. న్నుంతి మయం శ్సీరరసా. 
_ వరిబియ్యము, ఆరుమాసములకు పం డెడిభాన్యము గోధుమలు యనలు పెసలు ము. 
న్నగు ఛాన్యములంను మద్యములు అడ విజాతులగు పక్షులు మృగములు మున్న గుబాని మాం 
సములంను విశేషముగా కయరోగికి ఉత్తమములగు పథ్య ములు. శ్షీణీంచు చున్న వారలకు 
ఎండిన మాంసము గలవారలు అగు క్షయరోగులకు మాంసము తినెడి జాతిలో చన 
మృగముల మాంసమును వ ద్యుండు ఇస్పించుచుండవలయును. విశేషముగా వీర కార 
కము లగు పదాగ్గముల నియ్యవలయును. దో పౌధిక్యము గలవారలకు వాంతు. లగుటకు .. 
 విశేచనములక్షు మందు నీయవలయును. చమురు, చెమట వీటిచేత కలిగిన రోగులకు న్నే 
పొనము వేయింపవలయును. కాని పటిపిడి, కలుగునట్లు చేయింపరాదు. కోప్టములు బిగిం 
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చినవారికి బృంహణదీపనములను గలిగించు క్రియలను చేయవలయును, ఏలయనగా 
పురుషులకు బలము వీర్యము ననుసర౦ చి యుండును, జీవితము మలము ననుసరించి రమం 
డును, ఈ కార్య మయువలన క్షయరోగులక్రు (వయత్నపూర్వకముగా మలమును వీర్యమును 
కాపాడుచుండవలయును, పీ పిప్పళ్లు కొడీ-సెపాల యవలు ఉలవలు శొంకి దానిమృరసము 
ఊసిరిక వీటితోటి పక్ళము చేయంబడిన shots శ్రాగంపవలయును. ఇద్దా 
_ నివేత పీనస మొదలగు నారువికారములు నశించును. సమునందు (ద వ్యములను నీటిని 
పానకముల లోవ లె"ే సూపశాడ్ర్రు) కు ననుసరించి త లా. ౧౨ పలములు 
చేర్సవలయును, గట్టిగా చేయవలనియున్న నిట్లు చేయవలయును. పల్పనగా చేయవ, 
లసీన-చో నారుపలములను దూత్రమే చే క్‌ | పరిశుద్ధము చేసి సీన రసములో ఒక 
పలమంత గా మాం సమునునూరి కలిపి వేయవలయును, ధనియములు , పిప్పళ్లు, కొంఠి. 
దశమూల ములు వీ యొక్క క పాయమును 4 శ్రైగవలయును, అశ్వగంధ (గెన్నేదు తిప్ప 
తీగ వ పిల్ల వీచర దశమాలము ముత్తు వపులగము వృషభక మనుగ్నంభ ద వ ద్రవ్యము అడ్డసర 

ము" ప్రుప్కు_రమాలము అతివస వీటియొక్క_చూగ్గ మును పాలను ప క చేవిం 
చినయెఢల త్షయరోగములు నశించి పోవును. 


(గ్ర దశమూల సలలితాది ప్రయోగము, Yn 


వో దశమూల బలా రాస్నా పుష్కరసురచారు నాగశై 
క్వథితమ్‌, సయం పార్మాషంసశిరోరుక్‌ క్షయకాసాదిశాంతయే స 
లిలమ్‌. 10. క కుభత్వజ్న్న గబలా వానరవీజూని చూర్షితం వయసి ; పక్యం 
ఘృతీమధుయు క్ర కం ససితం యత్మైదికాసహారమ్‌, 11. పారానత కవీ 
చాన కుర ంగాణాం పృథక్చృథక్‌ , మాంసచూర్త మజాత్షీరం వీతం. 
యత్షహరం పరం, 12, మఘృతకుసుముసారలీథం క్షయం తుయం నయ 
తి గజబలామూలం, దుగ్గన శేవలేన తు వాయసజంఘాని వీ తె లె ర్వివా 18. 
కృష్ణాద్రా మాసితా లేవ క్షయప్ల? మెదశై తలవాన్‌, మధుసర్చిర్యుత 
వాశ్యగంథా కృష్లాసిత్‌ దృవః, 14. కరః రా మధు సంయు _కం-నవసీతం 
లిహన్‌ శయీ, “కీరాశీ లభతే పుష్టి మశ్ను తే చాజ్యనూక్రీ శే, 156 
'దశమాలములు ముక్సువపులగము సన్నరాస్త పుప్కరమూాలశు. జేవదారు 
కొంకి వీటి నన్నింటిని కపషాయమును కాచి త్రాగవలయుసు. ఇయ్యది పౌర్మ్వవునొక్సి 
తలనొప్పీ. క్షయ దగ్గ మొదలగువానిని కాంతి పొందించును, మద్దిపట్ట జీర నాగబ 


ల దూలగొండివిత్తులు.. వీటిని చూర్ణము చేని పాలలో చక. లగా వ. , నెయ్యి తేన. 
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వీనితో కలిసి కండచక్కెర కలిపి భక్షించినయెడల వమ్షయరోగము మున్నగు రోగము 
లను దస్తను నశింపచేయును, పావురము కోతి మేళ లేడి వీటిమాంసమును వేరువే 
రుగా చూర్ణము చేసి bu కలిపీ పుచ్చుకొననలయును, ఇందువలన క్షయ 
రోగము PT ఎట జాజి కాయ సాగజేసరములు నాగబల చూర్ణించి వీటిన 
న్నింటిని కలిపి నూరవలయును, లేకున్న నేరుగా కలిపి క్రాగియెడల కాకజంభఘ 
(తయరోగము నశింపచేయును. 
పిప్పళ్లు ద్రాత్‌ కలకండ తెనె విటీతో చేసిన లేహము తయరోగములను 
నశింప చేయును. లేకపోయినచో అశ్వగంధ పిస్పళ్లు కలకండ చేయి వీటితో చేసిన 
లేహ మైనను క్షయరోగములను నశింప "జేయును. కండచ క్కా_రలోేను "త్రేనెలోను నవనీత 
మును కలిపికొని సేవనచేయుచు పాలతోట్‌ యన్నమును తినువా రగు తయరోగులం 
బలము నొంద6గలరు, ఇవక్యాషధ మునందు (అనం గా దీనిని సేవించుకాలమునం క్ర) 
చేతిని "తేనెను ఎక్కువగా భక్షీంపరాదు. 
ఇం సీతోపలాదిలేహ్య మ. రఆా- 
న్లో కో, సితోపలా తు గోథీరీ పిప్పలీ బహులా త్వ చక, అన్హ్యా 
దూర్గ్యం ద్విగుణితం లేహయీత్‌ వ 16. చూర్చితం పాశ 
యే Er చా ఏసకా సశయావహహమ్‌, స సు_క్రజివ్యో రోచకిన' వల్చాన్నేం 
పార్మ (శూలినమ్‌.17. హూ స్త్పపాదాంసదా శే హేషు జ్యరే రే తథోర్థ్వ్ర గే. 
కండ చక్క_ర 16 భాగములు, త్రవక్షీరి 8 భాగములు, పిప్పళ్లు 4 భాగములు, ఏల 
కోలు 2 భాగములు, లవంగపుపట్ట ఒకభానము వీని నన్నిటిని కలిపి చక్కగా నూరి తే 
చెలోను కలిపి నేవిపవలయును. ఇయ్యది శ్వాసము, దగ్గు, తయనోగము నశింపం జేయు 
ను, మటీయును నాలుక మొద్దు బౌారియుండుట, అవో దళము, అగ్ని మాంద్యము, పా 
నృఫునొప్పి, ఈగో గనులను పోగొట్టి చేతులు, కాళ్ళు, భుజనులు మున్నగునవి మండు 
వాడును జ్వరమునందును ఊర్థ ప్రగత మగు ర క్ష్తపి త్తమునందును ఫీంతమును కలిగించును, 
న సీతోపలాదిలేహూ మనంబడును, 
| పథ లపథశార్య యూర ము, ధ్రిత్రు- 
మ. లవంగ తక్కో_ల ముశీగే చందనం నతం సనీలోత్పలజీరకం స స 
మహ్‌, తృటి స్పకృష్ణైగురుభృంగ కేస సరం కణాసవిళ (నలదం సహోంబు 
దమ్‌. 18. అహీం న జాపీఫలవంశలో చనా సితాష్టభాగం సమసూక్ష్మ 
చూర్షితమ్స్‌ న. తర్పణ మన్ని దీపనం బలప్ర, దం వృమ్యతమం 
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Sst 19. ఉరోవిబంథం తవుకం గళ గృహం సకాసహీొక్కా_ 
రుచియత్ర పీగసమ్‌, గృహా ణ్యతీసార భగందరార్చోదం ప ప్ర, మేహగుల్లాం 
శ్చ నిహంతి సజ్వరాన్‌, 20. 
లవంగములు, తక్కో_లములు, పట్టి వేళ్ళు, ర కచందనము, నల్ల గల్వలు, జీలక జః 
ఏలకులు, నల్లజీలకట్ట, oh గర్కదా ల్బెవపట్ట, టై న ట్‌. పిష్పళ్టు; కొంకి, 
తుంగము స్తము, వాగే కసరములు, జాజి కాయ, కుంకుమపువ్వు, కవత్రీరి వీని నన్ని టిని 
తమసా లలా తీసికొన వలయును. ఇందులో కలకండను ఎనిమిదిఫాగములు 
వేర్చి అన్ని టినిచూర్లము చేయవలయును, ఈచూర్హము రుచిని పుట్టించును. తృ పిన 
గలిగించును, అకు పుట్టించును, బలము నిచ్చును. నీర్య మును వృద్ధినో "ందించును, మలి 
యును త్రిదోష ములను 'నశింపంజేయను. జోొమ్మునొప్సీ తమకనము శ్వాసము గళ, 
సాము దస వెక్కిళ్ళు అరుచి క్ష్రయరోగము పీనస గృహాణి అతిసారము భగంధర రోగ 
ము అయ్బదరోగము మేహగోగము గుల్యవ్యాధులం జ్వరము మున్నగువానిని నశింవంజే 
యును, ఇయ్యాదియే లవంగాద్య చూర్ణ మని చెప్పబడును. 
ఇర తాడిశచూర్లము, థ$ఆా- 


న్లో. తాళీసపత్రం మరిచం నానక్‌ విప్పలి భుభ్యా, యభథో త్ర 
రం భాగవృద్ధ్యా త్వేలే చార్గభాగి క, 21. విప్పల్యప్టగుణా చాత ప 
చేయా సితళీర్భరా, శ్యాసళా సారుచిహరం తచ్చూర్లం వసం. రర 
22, హృత్సాండు గ హణిరోగ ప్లీహశి పజ్వరాపవాం, ఛర్ష్యతీసారళూ 
లఘ్నం మూఢ నాతానులోమనం. 28, కల్పయే ద్ద ద్దుటికాం చెత చ్చూర్షం 
వన్‌ సితోపల ధ్ర గుటికావ్యాగ్ని సంయోగా చ్చూర్లా ల్ల ల కాగ క స్త్ర 
24, మె త్రికే గ్రాహాయం త్యేకే శుభయా వంశలోచనామ్‌. 
శాడిశప శ్రి ఒక క మిరియనులు 2 భాగములు, శొంఠి శి భాగములు, 
పిప్పళ్లు నాల్లు'భాగ ములు, తవశ్షీరి 5 భాగములు, వీలకులు దా 'ల్చెనపట్ట అర్భఅర్గభాగము, 
పిప్పళ్లు ర భాగములు మటీయు నిందులో తగినట్లు తెల్లచక్కె_ర కలిపి చూర్తముకు చే 
యవలయును. ఈచూర్హ ము శాషసము దగ్గు అరుచి వీటిని వహార౭ించును, తా జఠర 
రాస్టిని దీప్‌ శయన వృావోోగమ పాండురోగము గృహణి పీనసరోగము 
ఛోపషజ్వరములను పోంగొట్టును, మతీయును భరి అతిసారము శూల వీనినిగాడ హరిం 
చును, మూఢవాతము ననుటాలముగా' త్రొప్పును.. కలకండను పౌకము'ేసీ దానిలో 
నీచూర్ణమును కలిపి మాత్ర, లను కట్టనలయను, ఈనమా శ్ర లు నిప్ప "సెగ చూపినందువలన 
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ార్షముకం యేను శేలీకవి యగుచున్నవి. అనేకం వైద్యులు. పీ త్రమువలఃం బుట్టిన 
క్షుయతరో గములలో నీచూర్హమును వాడియన్నారు,. మూలమునందు శుభయా అం 
ఇవప్పినంద.న వంశలోచన అని అక్షత చేసికొనవలయును. ఇయ్యదైమే తౌాడిశచూర్ణ 
యనంబడును. 
గ్ర నింధ్యవాసి యో సము. రతా 

న్లో, శృంగార్హునాశర్టగంధా నాగబలా ప్రుష్మ్క_రాభ యా చిన్న 
రుహోకి తాలీసాదిస మేతాః లేహ్యా మధు సవ్చిభ్యాం యక్ష హరశరాఃి. 25, 
మధుతాప్వ విడంగాళ్ళ జతులోహా సు తాభ యాః, స్నుంతి యత్షైణ 
మత్యుగృం సవ్యమానా మహ తాగినా. 26, వ్యోషం శొతావరీ తీణి 
పలాని చే బలే తథా, సర్వామయహారో యోగం సోయం లోవషొగ 
జోన్విత!, 27. ఏవ వతఃిక్షతం హంతి కంఠజాం శృ గదాం స్తథా, 
రాజయమాణ మత్యు గం బాహు స్తంభ మథార్షితం, 28, 

క ర్కా_టకళ్ళంగి, మద్దిపట్ట, పెశ్నేరుగడ్డ, నాగబల, ప్రమ్మ_రమూలము, కరక 
"కాయ, తిప్పతీగ, తాడిశప త్రి, మింియాలు,కొంఠి, పిప్పళ్లు, తవక్షీ3, దా ల్బెన చెక్క 
వ్‌లకులు వీనిని చేర్చి చూర్చెం చి కలివి ఈయాపషభులయందు ముందు చెప్పిన తాడిశష త్రి 
చూర్ణ ముతోచేసిన కెపధినికలివీ తేనె ేయినికూడ నందు చేర్చ భక్షించినచో ఈ 
యరోగములు నశించి పోగలవు, తేనె, వాయువిడంగములు, శిలాజిత్తు, లగే పహూళ 
స్మ ము,నేయి, కరకకాయ వీటిని 'లేహూమువేసి భ శీంచుచు హీతకరయుగా భో జనమును 
చేయవలయును. ఇట్లు చేసినయెడల అతిభయంకరము లెన క్షయగనోగములను కూడ 
నశింపంజేయను. శొంఠి, మిరియములు పిప్పళ్లు, పిల్లి పీచర [దీనిచే కొందజు చల్లగడ్డ 
యందురు.] (త్రిఫలములు నాగబల ము త్రవప్రులగము లోవాభస్తము కీటితో చేయం 
బడు యోగము అన్ని విభము'లె న రోగములను హారింపంజేయను. ఇయ్యిడి జథొమ్మునొవ్సీ 
గొంతుసంబంధము లగు నన్ని రోగములను పోంగొట్టును= మతియును మిక్కిలి భయంక 
రము లగు క్షయరోగనులను చచ్చులను అర్జిత మను రోగమును హరించును, ఇయ్యది 
వింధ్య వాసియోగ మనంబడును. దీనినే కొందణు శృం గ్యర్దునాది యోగ మందురురట, 

ఇం రసేం ద్ర గుటిక. ఏతా 

న్లో. కర 8 శుదరనేంద స్ను స్యరసేన జయార్షుయోక్కి శీలా 
కోర క చదరం చన్ను స్వ న 

యాం ఖల్వయే తాన ద్యావ త్పిండం ఘనం తతః 29. జలకర్తా కాక 

మాచీ రసాభ్యాం భావయే త్పునః, సౌగంధిక ఫలం భృంగ స్వర నేన 
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విభావితం. 80, చూర్షి పాటు క్త మజాథ్నీర' పలద్వ యీ ఖల్వితం 
ఘనవిండం తు గుటీం సీ స్విన్నకలాయవణ్‌., 81. కృత్యాడా* శివ మభ్య 
ర్య ద్విజాతీ న్పరిత్రోప్య చ జీర్ణాన్నో భశతయే "దేకాం శ్రీరమాంసర 
సాశనః, 82, సరిషరూసం శ్వుయం కాసం ర కపి మరోచకం, అవి 
వెద్యశ తె జ్ర ప మన్లువీ త్తం నియచ్చతి. వికి, 

యథావిధిగా శుష్థి చేసి న పాదరసము ఒకకర్ణ ము తెచ్చి ఖల్వము లే వేసి తక్కి 
లిర సము అల్లపుర సనుల “సందు చ్చి చక్కగా స వరత బాగ -గా ముద్దగట్టు 
వజ కిట్లు నుర్దింపవలెను, బాగమట్టరసమునందు మజిల దానిని భాపనవేయపలయును. 
తణువాతే పంల లవంగపట్ట జాపత్రి నాగ శేసగములు వీటిని చూర్ణ మును ఒక పల 
మునందు కలిపి గుంటక ల రాకుక సమునందు భావన కట్టవలయును. ఆపివ్వుట చూర్చము 
ను చేసి మేకపాలు ఆం కుపలముల తెచ్చి వానితో చకా మర్షింపవలయును. గట్టి 
గానె ఉండక ట్రున త: అ కిట్లు మర్చి ౦చి సెనగగింజ లంతంత మాత్రలను శే చస్టీకిెని అ 
దట  నీశ్వరుని es బ్రావ్వణుల సంతోొప. సెట్టి అన్నమా జీర్ణమైన పిమ్మట ఓఒకమా 
త్ఫ్‌ను తినవలయును. పాలు మాంనపురసమును ప. wre త్ర్‌లు అ? by 
విధము అగు క్షయ దగ్గు ర కపి త్రము ఆరోచక్ము నున్న గువానిని se 
వైద్యులు చికిత్స చేసి గ పనేరక వదలివై చిన అమ్హపిత్తములను తొలగించును. 
ఇయ్యది రసేం దృగుటిక యనంబడుసు, 


ప్రైర్ర బలా దిముం థము, థఆా- 

న్‌, ఏలాజ మోదావమలకాభ యా క్ష, గాయ త్రీనించా శ నశాలసా 
రాన్‌, విడంగభల్లాతక కో EN SoD 
1 వో, పక్ష స "లేన వచే తుస స _స్త సస న్సుసిదే త్వవతారితే 
చ, త్రింశత్స బ్రా న్య, సీతోపలాయా దద్యాత్తు fides వష 
టం పక. పె ys ది్టగుణం చ వ. మ్‌ద్రం తతో మంథ 
హతం వద్‌. వలవల ప్రాత రతో లిహే చ్చ వేశ్చాక్సి బేత్‌ శీర 
మతం దిత శ్చ, 86. ఏత న మేధ్యం పరమం పవిత్రం చక్షువ్య మా 
యువ తనుం తశ్షైవ, యత జ మాశథు వ వప పహా?తీ శూలం పాండ్యా 
మయం చాపి భగం౦దరం త శి7, న చాత్ర కించి త్పరినర్భ సీయం రసా 
యనం బైత్‌ దుపా స్యమానం, మ 
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ఏలకులు, వామమ్సు ఉప సీరిక, కరక, తడి, చండ్ర చెక్క, వేపచేవ, వేగిన. 
చేవ, మద్దిచేవ వీటియొక్క_రసమున్ను, షత పన... జీడివి త్తనములు, చికృయా 
లము, శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్ళు, తుంగము స్పలు, తొవరిమున్ను వీని కన్ని (టి క షా. 
యము చేసి ఆక పాయమునందు చేతిని పోసి సక్యము'ేని నేయి పరిశుద్దమగా సిద్ధమైన 
ప్పుడు పాయినుండి దింపి తీ0 పలముల కలకండనందులో చే చేర్చి6 సు. తవక్షీ రని న్‌ 
నందు కేయవలయును. ' 16 పఖముల రాలకు! రెడు కట్లు తేనెను కలిపి సిఘ్తుట 
కవ్వముతో చిక 'వలయును, ఇట్లు సిద్ధము చేసిన శయాషధ మును ప్రాత కాలములలో 
లేచి పలము చొప్పున ' శేవింపవలయును, తటు వాత మెల్లగా పాలనుకోడ త్రాగుచుం 
* డనల మును, ఈమంథము పరిశుద్ద మైనదియును మిగుల పవిత్ర మెనడియ. నె యన్న . 
యది, ఇది "నే త్‌ ములక ద న్యాన్ఫుకము. ఆయుప్యుమును వ. తయరీ 
గమును కూలవో నమును పాం డుగోగమును కత ణమే నళింపం జేయును, భగందరరో x 
ముల గూశ నపహారిం చును, ఈరుంధః ములో ము (అనగ గా "పొజు వేయం. 
దస పదార్థ మేదియును లేదు. ఈరసాయనము నేవింప తగినది, ఇయ్యాది ఏలాదిమంధ 
మను రసాయన మనంబుడును. 
ఆం స సర్పిరుడము. క 
ళో బలా విదారీ హ్రస్వా చ పంచమూాలీ పునర్నవ్యా పంచా. 
నాం శ్రీరవృమోణాం కుర మువ్వ ష్టంశ్‌ కాః పృథక్‌, 88. ఏషాం కపా 
యే ద్విజీ రే ఐదార్యా జరసాంశిశే, జీవనీయైః పచే తృత్కై_. రక్షమా 
లే క ఘృతాఢకం. 89. సితాపలాని పూకే చ కీతేద్యా త్రింశ దాన 
టై గోధూమవిప్పలివాంశీ - 'చూర్లం శృంగాటకి స స్వ వాలే శం, సమా 
శ్నీ కం కొడవికం తత్పర్వం ఖచనుూర్భితం, సాన్టినం సర్పిర్ష రుడా న 
అ భూర్దప త్రేణ 'వేష్టయేత్‌ . 41. తా Sy పలికాన్‌ శ్రీరం మద్యం 
చాను విశే తశ ఫే రోజ కానే వతశ్రీణే శమష్ర్రీభారకర్శి తే. 42. 
రక్ష నిప్తిననే తాను పసం హేరం స్థితే శసః పార (శిరశ్నూ'లే భే. 
జ్‌ చ స్వర వర్ల యాః, 48. క్యాఖ్యే త్ర త యోదశపలే ర 
యా జ్ఞలం, అష్టగుణం క్య్వాథసమో విదార్యాజరసౌ పృథక్‌. 44. కే. 
చి ద్యథో క శక్యా జ్యే త్తు కారథం ఘృక సమం జగుకి, 
ము త్తవపులగము చేలగుమ్హడు లఘుపం చమూలములు శొంఠి గే శ్లేక్షీరవృతపంచక 
ము, అనంగా జువ్వి మజ్జిరావి మేడిదరిసెలు వీటిచిగుటాకులు మొగ్గలు వీటిని ఒక్కొక్క 


స్తు కారము, 
160 చకృదత్తా౧౦, రాజయయ్మథి 


టియనొకొ_క్క. వీడికెడు చొప్పున వేజువేజబుగా తీసి కొనవలయను. పీమట వీనిని క్ర 
సాయము'"పెట్టి ఆక సాయమునందు శెండుకెట్ల పలుక లిపి చేలగుమడుయొక్క_యును మే. 
కమాంసముయొక్క_యు రసమును కలివీ దానియందు మేద మహామేద కాళోలి మొద 
లగువానిని ఒకొక్క_కర్ణ ము వొ తీశికొని కల్బ్క_ము చేని కలిపి 64 పలముల నేతిని అం 
దుపక్టము చేయవలయును, చక్కగా పక్వమైనపివుటు దస చల్లార్చి వడియకోట్టి 
అందులో రీ2 పలముల కలకండను కలివి తణువాత గోధుమలు వీప్పళ్టు తవక్షీకి వీ 
టిని చూర్ణ మును చేసీ అచూర్ణ్మమును. లే నెను 14 పలముఅచొప్పున కలపవలయును, 
తలువాత వీని నన్నింటిని చక్కా-గా చిలికి ఒకొ_క్కొ_-కుల మంత కుడునులను చేని 
భుజపతృపుటాకులో చుట్టి “పెట్టవలయును, ఇట్టి కడుములలో నొకొ_క్క_టి వా 
పన చ తిదినమును తిని ఆమోదట పాలను గాని మద్యమును గాని ల్రౌగుచుండవ 
లయను. కఫరోగమనందును శోషము అనగా తయయిందును క్షతశ్షీ ణములయందు 
ను పర్శిశ్శమలు బరువుమోయుట (శ్ర్రీసంగమము ఇట్టివాని చేత సాకర్షింపంబడీన వాని. 
యందును రక్తచ్చర్దులలోను జ్వరమునందును వీనసయయందును ఎదురుజోొమ్సలోని క్రూ 
లలయందును పొర ఏపునొప్పులవిషయమునను తలనొప్పియాందును స్వరభేదము మాటల 
మార్చు మున్నగువానియందును ఈకడుము లత్యు లేమముగా గుణము నిచ్చు నని వెచ్చ 
బడినవి, పదమాండుపలముల కసా ఫు వస్తువులు న్వల్పవమగునేమొనీ యను శంక యున్న 
చో వీటి నెని దికెట్టుగా గ హొంప వలయును, కపాయముతో సమముగా నేలగుముడు రస 
మును మేకమాంసపు రసమును వేరు వేరుగా తీసికొనవల యును. కొందు వెద్యులు శె 
చెప్పన కఫాయవస్తువులలో "నేతితో సమముగా కపాంయముగూడ నుండవలయ నని 
చెప్పీరి, 
య _అధి చ్యవనప్రైశము. ఇత... . 
ట్‌, బల్యాన్ని మంభస్య్య నాక కాశ్ళర్య్వః పాటలి* బలా, 45, 
అ రప గ g రిక రి ¢ అడు మ a జ 
ప్‌ శత, వ్‌ప్పల్య దం. బృహాతీద్భయం, శృంగ తామ 
లకీ ద్రాత జీవంతీ వుష్క_కాగురు. 46. అభ్యూూ సామృ తా బుద్ధి 
శ్రీవకర్ష భక" శక్కీ ముస్తం పునర్నవా మేదా నూక లోత్పలచందనే.. 
47. విదారీ వృపమూలాని కాకోలీ కాకనాసిక్యా ఏపాం పలోని తా 
ses ee 

జలదోకో విపాచయెత్‌, జుూతాం గతరసా తా షో 

హ్‌ స సన నాతల Mey 
తం రసం. 49. త చ్చామలక మృద్ధృత్య నివ్వ్క_లం లే లసర్చిపోః, 
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పల ద్యాదళ శే ఛభృష్ట్ల్యా దత్వా చారతులాం భిషక్‌. 50, మత్స్యరిండి 
కాయా! పూతాయాః లేహవ తా ఎడు సాధయేత్‌ , పషట్ప్బలం మధున 
ఖత సిద్ధర్‌ లే పృదాపయెతీ . 5. చతుప్పలం తు గోటీర్యాః విప్ప 
లా "స్వపలే తభ వల మేకం నిదభ్యా చ్చ త్వ గేలాపత్ర, శకేసరాత్‌. 
ర్‌2, ఇ త్యయం చ్యవనప్రాళః 8 పర ముకో రసాయనః, కాసశ్వాసవార 
శ్చెవ విశేషేణోపదిశ్య తే. 58. శీణవ.తానాం వృదానాం బాలా 
నాం ఇాంగవర్లనమ్క్‌ స్యరక్షుయ మురోరోగం హృద్రోగం వాతళోణి 
తమ్‌, 54. వీపాసాం నూత, శుక్ర స్థా దోహాత క వాపకర్ష తి అస్య 
మాతాం ప్రయుంజీత యౌ పరేరథ్యా న భోజనం. 55, అస్య ప్ర వ "యో 
గా చ్చస్టవనః సువృద్ధా భూ త్పున ర్యువా, మేధాం స స్మృతిం కాంతి 
మనామయత్వం వపువ, కర్తం బల మింద్రియాణా 0, (శ్రమ ప పహార్షం: 

పర మన్ని వృద్ధిం వర్ల వ నాదం పవనానులోమ్యం, 56, రసాయన సాన 
నరః! ప్రయోగా. ల్లభత జీర్ణాఒవి కుటీ పృవేశాత్‌, జరాకృతం పూర్వ 

మపాన్య రూపం బిఛర్ధి రూప నం తల. కనాన ర్‌, సితామత్స్యండి 
కాలాభే ధాతా శ్చ "మృదుభర్హనం, చతుర్భాగజలే ప్రా పాయః ర 

గతరసం క పోతే, 58. 

బిల్వము కూర చెల్లి పాదిరి వేళ్లు చేలగుముడు చిట్టాముట్టి కారుమినుము కా 
దపెసర కోలపొన్న ముయ్యాకుపొన్న పిప్పళ్లు పల్లేరు పప -పెద్దములక 
కర్కాాటకళ్ళంగి నే జయుసిరిక ద్రాత్‌ మనుబాల పుష్క్టరమూలము అగరు కరక "కాయ 
తిప్పతీగ బుద్ధి జీవక మను ద్రవ్యము బుషభక మను గంధ దృ వ్యము కచ్చూరము 
తుంగముస్పెలం శొంఠి మేద చిన్నని లకులు గలి జేరు నల్లకలువ చందనము “నేలగుమ్మడు 
అతినస కాకోలి కాకీదొండ వీనినన్నింటిని ఒకొ,.క్కపలముగా తీసికొనివచ్చి ఉసిరిక 
100 పలములును తీసీకొనవలయును. అన్నింటిని కలిపి ద్రోణపునీరుబోసి చక్కగా వండ 
వలయును. అందలి రస మంతయు నౌషధములకు నిశ్ళేషము గా పట్టిన తరువాత ఆరస 
మును ఉసీరకళాయలను తీసి పొట్టుతీసి తైలము నెయ్యి 12 పలములు తెచ్చి దానిలో 
"వేసీ వేయించి అపిమట 7 నన్నింటిని కలియం బెట్టి లేహమువ'ె సిద్ధము చేయ 
వలయును. ఇట్టుచేనిన న దీనిలో 6 ఫలముల “తేనెను చల్లారిన పిమ్మట చేసీ తవశ్షీ రిని నాలు 
గుపలనులు, పిప్పళ్లు 2 పలముళం అవంగఫపుపట్ట వీల స బాపల్రి నాగశేసరములు ఇవి 
అన్నియును ఒక్కొక్క_పలము చొప్పునను చేయవలయును, ఇట్లు చేయంబడినరసాయ 
21 
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నమును చ్యవనప్రైశమని యందురు, ఇయ్యి ప శేషముగా దగ్గులను శ్యాసగోగములను 
పోగొట్టును. బల ముడిగనవారలం, ముదుసళ్ళు, పసిపిల్లలు వీరికి అవయవములకు బలము 
నిచ్చును, స్టరక్ష్షయము జమ్లునొప్పి కడుపునొప్పి వాతర కయ దాహము మూత్ర దో 
షము నీర్యదోషము వీనినిపోనొట్టును. ఈయొప.ధ మును నేవించునప్పుడు అన్నమునునిల్పు 
దల వేయరాదు. దీనిని నేవించుటవేత ముదు'సలియైన చ్యవనమహాముని ప్రాయపువా. 
డ య్యెను.. ఇయ్యది బుద్ధిని, జ్ఞాపకళ కిని. కాంతిని, ఆరోగ్యమును దేహమునకు లాఘ 
వమును, ఇం ద్రి యనులకు బలమును సంతోషమును, అగ్ని వృద్ధిని, చక్క..ని కాంతినిచ్చి 
వాయువుమయొవ్క (క్రించుమోదులను పోగొట్టి వృద్ది కందం చును ఈరసాయ నమును 
సేవించుట చేత ముసలివాడును యౌవనమునొందును. కాని కుటీ వ వేశము మా త్ర మవ 
శ్య కార్యము, మజియును ముసలితనము గల తనఫ్రూర్వ పురూపును తోలగించికొని కొ త్త 
దియగు యావనరూపమును భథరింపంగలుగును. ఈరసాయము లోనికి అను పానము అగు 
చెఅకుపాకు దొరకనియెడల చక్కెరను వేసికొనవలయును. మటీరమను లేతయుసిరిక 
లను వేయించి వేయవలయును. మటీయును సామాన్యము'గా నాల్పవభాగము నీటిలో 
వస్తువులరసము వేరుభున్నది. ఇయ్య దియే చ్యవన ప్రాళ మనం6బ డును, 
అర్ర జీవం త్యాదిఘృ్ళుతము, థఆా- 
న్లో, జీవంతీం మధుకం ద్రామాం వలాని పటజస్య చ, శకీ ఫు 
వ్కురమూలం చ వ్యాఘిం గోక్షురకం బలాం, 59. నిలోత్సలం ల 
మలకీం శాయమాణాం దురాలభాం, విప్పలీం చ సమం విష్ట్వా ఘృతం 
వైదోో విపాచయేత్‌ , 60. వత ద్వా ౪ధిసమూహాస్య రోగేశ స్య సము 
న యాస మేకాదశ విధం సర్పి రగ go వ్యవోహతి, 61, 
పాలకూర యస్టిమధ్గుకో ము ద్రాక్ష కొడిసెపండ్లు క చ్చూరము ఫుష్క్టురమూాలము 
“నేలములక పల్లేరు చిట్టాముట్టి నల్లకొల్వలు “నేలయుసీరిక అగరుళొంఠి దులదగొండి 
లేక తీటకసింద పిప్పళ్ళు. ఇవి యన్నియు సమానభాగములుగా "తెచ్చి వానియందు 
"నేయిపోసి పక్వము చేయవలయును. ఇయ్యది ేఫ్టమెన భృుతము, రోగముల గుంపు 
.. ల నన్నిటిని నశింపజేయును. పదునొకండు 'తెజంగులగు క్షయరోగములను కూడ నీజీ 
పంత్యాదిఘృతము నాశనను నొందించును. ఇయ్యది జీవం త్యాదిఫఘ్ఫుత మనంబడును, 
అం పీస్పలీఘృరమా. జ. 
కి! పిప్పలిగుడసంసిద్ధం ఛాగతీరయుతం -ఘృతం, వత దగ్ని వివృ 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 168 


పిప్పళ్ళు బెల్లము మేకషౌాలు వీటితో పక్యము. వేయంబడీన చేయి క్షయ దగ్గు 
కల వారలకు జఠరాగ్ని నుద్దీపింపంజేయును, ఇయ్యది ప 


ఇర్రి 'పారాళరఫ్యుతము. dee 
న్లో, య్‌ ఇలా గసుడూ చ్యల్చపంచమూలీ తులాం పచేత్‌ _ 
శూన్పే త్త ముష్టభాగనస్టే త త్ర తత పాత్రం పచే ద ద్ద తం. 68, ఛా్రీవి 
డారీస్వర నే నే త్‌ పాత్రే పయ్‌సోర రణే, సు పే కీనీయైశ్చ పారాశర జ 


ఫఘృుతం. 64, స్పై న్యం రాజయమా ణా మున్తూలయతి నీలితం, 
యస్టీమధుకము ము శ్రవపులనను త తిప్పతీగె sess వీట్‌నిఅన్ని టిని 
కలిపి తులావ ప్రమాణము తెచ్చి కెండుదోరి ణముల నీక్ర్షిలో వేసి పక్షము వేయుచు చెని 
మిదవ అ నీరు మిగు లుండగా 64 పలముల చేతి ందులో బోసి పక్వము చేయవల, 
యును, ఈఘ్ళతము నేనలతో కూడి దండే త్తివచ్చిన రాజయక్షల "నైనను (అనంగ వ వరి 
వారవ్యాభులతోంసహాడేన త్షయము నైనను మొదలంటునట్లు నశింపజేయును. ఇయ్యది 
సక మనంబడును, 


అం ఛాగలాద్యఘృతము. రితా- 

నకం భాొగమాంసతులాం గృహ్య సాధ యే ల్లవణేంభసి, 65, షః 

EEN తేనైవ ఘృత పృష్ట 0 విపాచయేత్‌ , బుదివ్నదీ చ మేచే చే 
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ర్తభక తతా 66. కాళోలీ శ్రీరకాకోలీ క లె_క పృథ కృలోని తే తి 
మ్య కదే త్వవతార్య శీతేతస్మి స్పృదాపమయేత్‌. 67. శర్క_రాయాః 
లా న్యహ్టే మధునః కుడపం oe వలం పలం పి౫ే త్ప్రాకః య 
వ దుక్టయం, 68. తతవయం చ కాసం చ పార (శూల 
కం, స్యరక్ష్షుయ మురోరోగం శారష్గసం హాన్యా త్పుదారుణం, 69. 


ల 


ని 


న అ a 


చేకమాం సము Ss తెచ్చి ద్యోణపు నీటిలో వెచి పక(్ళ్టయు 
చేయవలయును. నాల్ల వభాగము నీరు బాక్రీయండ-గా- 16 వలముల నేతిని గూడ చేర్చి 
వండ వలయును, ట్ట. పకష్టయు అగుసమయమునందు బుగ్జి వృద్ధి మేద మహా మేదము 
తిప్పతీగ బుషభమను గంధ ద్రవ్యము కాకోలి క్షీరకాకేలి వీటినన్నింటిని వేరు వేరుగా 
కల్కాము చేసీ ఒక్కొక్కూపలము చొప్పున తీసికొనవలయను. ఇయ్యాదె దుర్జయ మగు. 
రాజయక్మను పోగొట్టును, క్షతక్షుయము కాసము పార్శ్యశూలము పప సరత 
యము ఉదరరోగమి శారసము వీనిని పోగొట్టగల్డునుః 
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అర్ర ఛభాగఘృ తము. థఆా- 
శ్లో, తోయద్రోణద్వితయే మాంసం ఛాగస్య పలళతం పక్వా, 
జల మష్టాంళం సుకృతం తేసి న్విపచే న్సృతేం వస్థమ్‌. 70. క 'ల్కే_న 
జీవనీయానాం కుడవేన తు మాంససక్సి రిదమ్‌, విత్తానిలం నివాన్యా 
త్రేజ్ఞానవి రసక యోజితం వీతమ్‌, 71, కాసఫ్యాసా వుగ్రై యక్షూణం 
పార్శ్వహృద్రుజం ఘోరాష్‌, అధ్య వ్యవాయ శోవం శముయతి చై 
వాపరం కించిత్‌. 72, 
శెండు, ద్రో ణముల నీట్రిలాో మేకమాంసము నూగుపలములను పక్షము చేసీ 
ఎనిమిదవభాగము నీరు బాశ్రీయండ-గా దానిలో 16 పలముల నేతిని వండవలయును. 
చక్క_గా పక్వ ముగు సమయమున బుద్ది వృద్ధి జ్రీవకము బుషభనును గంధ ద్రవ్యము 
మేద మహామేదము కాకోలి క్రీ రకాకోలి వీటిని 4 వలముల కల్క మును నీదము చేయ 
వలయును, రసములో కూర్చిన యీమాంసపుఘ్భృుత మును తౌగినయెడ అ వీ త్తవాతములను 
క్స్‌ తృవాతములవలన( బుట్టిన రోగములను నశింపంజేయును, మటియును భయంకర మగ 
శ్వాసము దగ్ధ క్షయరోగము పౌర పప్రునోక్పి హృదయకూలము దారి నడచినందువ 
అనం గలుగు నోషను త్ర్రీలవలన గలుగు తీయను మజియు నితరవిధములగు రోగములను 
నశింపచేయును. 
పు . అం అజాపంచకమ్సుతీమ్ము 0జ్కై.. 
ఖ్‌ ఇాగళకృద్ర సమూత్ర NG] రధ్నా చ సాధితం సర్పిః, 
సశ్షైరం యత్ష్యృహరం కాసశ్యాసోపళాంతయే పరమమ్‌. 78. 
మేక పెంటికలురసము. "పొలం మూత్రము "పెరుగు వీటితో సిద్ధము చేయబడి; 
చేతిలో యవక్షారము చేర్చి వక్యమువేసి భ క్షించిన యొడల శ్వాసము తగ్గిపోవును. ఇయ్య ది 
అజాపంచక మను ఘృత మనంబడును, 
ధ్ర బలాగర్భఘృతము. dae 
తో ద్విపంచమూలస్య పచే తృపాయే పృస్థద్వయే నూంసర 
సస్య వైశే, కల్క_౦ బలాయా స్పునియోజ్యగర 0 నం పయః వ 
యుతం ఘృతం చ. 74, సర్వాభిఘా తోల్గితయ శూల క్షతక్ష యో 
క్కాాసహరం ప్రదిష్టమ్‌. 
_ చళమాలములయొక్క 2 ష్య సాల పరిమితీకసాయనములోే మేక మాంసరసము ఒక 
వ్రస్థము ముత్తువపులగము కల్క_ము 16 వలనులు, పొలం 16 పలములు ఈరీతిగా ఘృత 
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మును సిద్ధము చేయవలనినది. ఈఫృతము అన్ని విథము అగు అఫిమఘాతములవలనం బుట్టిన 
తము ss కూల క్ష్షతతయము మటియును భయంకర మగు దగ్గ వీటిని నశింప 
జేయును, | 

కర్రి నాగబలాఘ్యృతము. ధ్రిజ్రా- 

ల rn జలదో*ణే ; వచే న్నోాగబలా కులాష్‌ తేన 
కాషాభన 'తుల్యాంశ 0 ఘృతం శ్రీరం చ సాధయెత్‌. 75. పలార్టిక 
స్వాతిబలా బలాయపస్టిపునర్నవా, సృపొండరీక కాశ్శర్య ప్రియాల శప 
కచ్చుభిః 76. అశ్వగంధాసితాభిరు మేదాయుగ్గ త్రి కంటనకే క్కి మృణా 
లవివశొలూకళ్ళంగాటక కశేరు ఓ 77. ఏత 'స్నాగబలా 3 సక ర రపి 

త్రక్షుతక్షయం, హంతి చాహం భీమం తృ్టూం బలపవుప్టి.క రం పరం. 
78, బల్య మౌజస్య మాయువ్యం పలీపలితనొశనం, పుర పుణ్యా 
సాన్వ ఎ్రద్ధోజకి తరుణాయ తే. 79. 
న్రోజేపరిమాణములనీటిని స్రాయిమిదం బెట్టి చ 64 పలములుూగా దిగగాచి నూరు 
పలముల జిబిలికను పక్షము చేయవలయును. ఈక rea మన్ని పౌళ్ళున్ను దానితో నమా 
నముగా కలిపి అంతే నేతిని కూడను కలిపి సక్వము చేయవలయును. తటువాత అతిబల 
ముత్తవవులగమ: యస్ట్రి మధుకము గళ్లేరు కమలము “నేలగుమ్యుడు పాలచెట్టు దురద 
గొండి వచ్చేరు వంశలో-చనము పిల్లపిచ్చర లేక చల్లగడ్డ శెండు తెజిగులగు మేదలు పశ్లేరు 
వట్టి వేళ్ళు si క మలప్రుగడ్డ గొట్టిపువ్వు తుంగ ముస్పెలు అను వీటి నన్ని టిని 
అర్థపలము ' వొప్పున వేసి పక్షము వేయవలయును, ఇది నాగబలాఘృత మనంబడును, 
ఇయ్యది రక్షపీ త్రమఃలను తతక్షయ" గములను పోగొట్టును. దాహము థను దష్పు 
లకు కూడ సశింపంజేయును, బలము నిభ్చును, బేజస్సు నిచ్చును, ఆయువ్యమున పెం 
చును. ముడుతలు నెటీయుట వీటిని పోగొట్టును. ఇద్దానిని ఆరుమాసములు నేవింపవ 
లయును. ఈయాపషధ సేవవలన ముదుసలికూడ ప్రాయపువా(డు అగును. 
అరి నిధ్ణండీఘ్ళత యు, ఈ 
న్లో, సమూలపఫలసత్రాయా నిగ్గుండ్యా స్ప్వరసె సెక సుతం, 
సిద్ధంపీత్వా త ఈ నివ్వ్యాధి ర్భాతి దేవవత్‌. 80. 
వేళ్ళు ఆకులు కాయలతో కూడకల వావిలిరసముతో ేతినివండి పుచ్చుకొనిన 
యొడల శత్షయరోగముచేత న న దేవునివలెరో గము లేనివాడుగా సా 
శింప గలుగుమున్నా డం. 
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-అం్ర బలాద్యఘ్బృతము, రతా 
నో బలాశ్వదంసప్టా) బృహతీ కలళీ ఛావనీ 1 స్టిరాం, నింబం పర్వ 
టకం ము స్తం రాయమాణాం దురాలభాం. 81, కృత్వా క పాయం 
పేష్యార్థం. దద్యా స క్ర్యానులకీం స్ధక్రీం ద్రాతాం పుష్క_రమూలం చ 
మేదా pn చ. 82, సుతం పయళ్చ తత్పిద్ధం సర్చి ర ్టరవా 
రం పరం తయ కాస ప్ర శ మనం శిరఃపార్య్యరుజాపహం 88. చర్‌కోదిత 
వాసాద్యఘృ తానంతర ము క్షిత్కు వదంతీ హూ | త్మా(థం పయ 
ER ద్విగుణం పృథక్‌ 84. 
ముత్తువప్రులగమ్ము పశ్చేరు, పెద్దమలక శోలపొన్న, నక్క_తోకపొన్న, ముయ్యా 
కొపొన్న, వాకుడు, రేలచెక్క_, జశ్నాతీక న్యు తుంగముససైలు , | కలుగ్రానుగ్య చిన్నదూల 
గొండి వీటిని కపషాయమును 'బెట్టికొని ఉసి రిక, కచోరము, ద్రాతు, సుహ్కు_రనమోాలము, 
మీద, ఊనీ రిక కాయలు, శయ పాలు చేర్చి పక్షము కులకు ఇట్లు సిద్ధము 
వేసిన ఘృళము జ్వరములను పోనా 'ట్రును. క్షయ దగ్గులను తగ్గించును. తలనొప్పీ స 
ర్భపునొప్పి . వీని నపహారించును, 'ఇయ్యది చరికబుషి చే వేప్పంబడిన వాసాద్యఘ్భ 
తము తలువాత ౫ య. కొందటు నేతికంిను క షాయమును పాలును ఆెండుగ 
టగా తీసికొనవలయు న చెప్పెదరు. 
అర్ర చంద నాద్యతెలము. de | 
వో, చందనాంబునఖం వాప్యం యే లేయపద దకం, మంజిష్టా 
సరలం స. శ శ్యలాపూతి కేసరం, 85, పత్రం ,లోలం se 
తకోలం వనితాంబుదం, హరిద్ర శారిజే" త్రికా లవంగాగురుకుం 
ఈుమం. 86. త్వ ణులలిక్రా భె లం వస్తు చతుర్దుణం, లాకార 
ససమం సిద్ధం గ్రృహసన్నుం బలవర్ల కృత్‌. 87. అపస్తారజ్వరోన్రాద క 
త్యాలక్షీ వినాశనం, ఆయు; పుష్టీకరం చైవ వశీకరణే ము త్తమ. 88, 
మం చిగంధము కుటు బీరు క గంధ ద ద్రవ్యము కోన్హు యప్టి మధుకము అడవినదా 
పనెవమలి అడుగుచెటు వ్రు క మలముమంబిస్థ్రము సర్రభజేవదాులేనము 'చేవదారురశ సము కచ్చూ 
రము వలవలు జవ్వాజి క్ర సూరి నాగ కేసరములు శిలాజిత్తు జూప (త్రీమరయనుగంధ దృ ద 
వ్యము జటా మాంగితక్కో_లపు వెట్టుపసపు, మ్రూానిపసప్ర నుగంధిషాల వేళ్ళు క్ష క a 
అవంగ ములు అగురు కి కుంక్రమవూవు అవంగపుపట్ర రేణుక గింజలు నలిక వీటి తోటి జేయంబడి 
నక పాయములో త్రెలముకంశు నాల్లుశె ట్లధికముగా "పెరుగు మైనీరు ఇం తే ప్రమాణముగా 
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లాక్రారనము వీటిని అన్నింటిని కలివి ,తేలమును సిద్ధము చేయవలయును. ఈ తెలమయు గ్రహ 
దోషములను పోగొట్టును. బలమును కాంతిని పిటీగించును, అపసారము జ్వర మువపిచ్చి 
కృత్య అలక్ష్మీ మున్న గువానిని నళింపం జేయును. ఆయు ష్యమును త ఇచ్చును, 
మటియు యు త్రమ మగు పశీకరణము కూడ-నె యున్నయది, 


వారి బలా నాగ బలాద్య ఖృత ము, రజా 

శ్లో, భాగం మాంసం పయశ్భాగం భాగం సర్చిస్పశర్మరం, 

న టం. సేవాశయనం ఛాగమభ్య తు యశ్ష్యనుత్‌ . 89, ఉరొ మతా 

సీక్‌ లావ్రూం వయసా ముద్దు సంయుతాం. నన ఫ్రే జే పయ 

సు త్పశ ర్క్హరం. 90. బ్రమాాలి కా విస గంధి పద్మ శ్రేసర చందనై ౪, 

శ్రుతం పయామధుయుతం కాల్‌ వ్‌ త్త a బలాశ్వగంధా 

శ్రీపర్డీ బహుపుత్రీ ప్రునగ్న వాక పయనా నిత్య మభ్యస్తాః థపయంతి 

కు 92, యుతం ఇలా” నాగబలాష్టనాంబు సిదం సయస్థి మధు 

కల్క_పాదం, హృదోంగ శూల క్షతర క క్‌ త్త శాసానిలాస్ఫక్‌ సమయ 
త్యుదీర్షం. 98, 


" "మేకమాంనము చక్క రవేసిన మేకపాలు మేక చేయి మేకలనుకొయుట మేక 
లనడుమును పరుండుట ఇవి యన్నియుశు క్షయరోగముల్ట పోగా ట్టును, ఉఊరఃతతరోగి 
వెంటనే అక్క కపాయనును తేనెతో. కలివి పారీతో క్రాగవలయును, జీర్ణ 
మైన వెనుక పాలతో చక్కెరను కలిపికొని తినవలయును. చెఅికుముక్కు. శకట 
డు పద్మములలోనికింజల్క-ము మంచిగంధము వీట్రితో పాలను కాచి వాటియందు 
తేనెను 3 చేసీ కోని ఉరఃతుశము శై 'తాగవలయును, ముత్తువ పులగము, అశ్వగంధ, కోల 

పొన్న, “అను పిల్లిపీచర, శెల్లనలిజేద వీటితో చి న క పాయమునందు (మిస్టి 
మధుకముల కల్కము నాల్ల వభాగముగుక లిపి చేతిని వక్ళ్యయు చేయవలయును, ఈఖ్ళు 
త్రము హృద గమును, శూలలనుు శఈయరోగములనుు ర క్త వ్‌ _త్రములను Ee వాత 
ర లను స పెంపాండిన ఇతరదోగములను ప 
ఇది చ ( ద త్తయందు క్షయరోగాధికార వ్ర ,కరణయు  ముగిసినది, 


కారో గోధనాతర ను 


అరి కౌసరోోగమునందు సామా మ్యూపాయములు, ర్రితా- 

వో, వాస్తూకో వాయసీశాకం మూలకం సునిషణ్ణకం, స్నేహ 
స్పెలాదయో భతెన్యాః తీశేముర సగాడికాః, 1. దధ్యారనాలాన్లుఫలం 
వసన్నాపాన ప చ శస్యలే వాతకానేవు స్యాద్యమ్లులవణాని చః 
గ్రామ్యానూపోద కై జర నాను షష్టి కాన్‌, రె రామా 
తృగుప్తానాం యూషై. ర్వా భోజయే ద్ధికాన్‌, 8. పంచమూలీక్చోత! 
శ్వ! ౩ విప్పలీచూర్లస సంయుత్క రసాన్న నుశ్నతా నిత త్యం వాతకాస ము 
దస్యలి, త్త, 

చక్ర ప్వర్షి ఖు రికూర కామంచికూర ముల్లంగి ఇంచలకూర నూనె మొదలగు తెలప 
దార్థములును, పాలు చెజకురనము 'బెల్లప్రవస్తువులును తినందగిన వథ్యపదార్థములం 
వాతమువలన6 గలుగు దగ్ధల నిషయమె "పెరుగు గంజి పులిబచ్చలి మద్య "పానము 
సంగం మరు మధురవ పదార్థము ఉప్పువస్తువులు ఉ_త్తమములగు పథ్యములని చెప్పం 
బడినవి , గా (గ్రామములయందలి సేళ్ళుతరనని చెరువులుమున్నగు ప్ర ప చేశములలోని యుదక 
ముల'చేత వరిబియ్య మును యనలను గోధుమలను షష్టి ధాన్యమలను వండికొని గాని 
మినుములు దురదగొండి వీనియూషములు గాని పక్వముచేసీ భుజింపవలయును. 
పంచమాలపు కపషాయములో పీష్పలి చూర్ణ మును వేసికొని శ్రాగవలయును. మాంస 
రసముతో గనాడ సన్నమును కరతల ఇట్టు చేసి పదం. వాతమువలన గలిగిన 
దగ్గు నశించి పోవును. 


| 


అర్ర అసరాజితాలేహాము. ఎలు. 
శా కృంగీకరీక ణాభాజ్జీల- గుడవాదద యాసకై్క సతై లె ర్యా 
తకాసఘ్నుః లెహోాయ నుపశాజికేకి, 5, 
అతివస గంటుక చోరము పిప్పళ్ళు గంటుఖారంగి “బెల్ల ము తుంగముస్తెలు తీటక 
సిందతైలము. వీటితో 'లేహమును చేని నేవించిన వాతరోగయులను దగ్గులను పోగొట్టును, 
ఇయ్యాది అపరాజిత మను లేవాము, 


tat 
“రా 
అ 


hd 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహీతము, 


అఆ శ ం9; లేహము మున్నగునవి. శ్రిత 
శ్లో, చూర్చి తా విశ్వదుస్పర్శ కృంగీ ద్రాయా శఠాసితాః, లీజ్యా 
తై లేన వాతోోర్థం కాసం జయతి దారుణమ్‌. 6. భార్టి ద్రామా శరీ శృ 


జీ పిప్పలీవిశ్వభేవై 2, గుడతెలయుతో లేహా! కృతో మారుతకాసి 
౧ (San Ou 0 
ది 3వ వ ( వ యా స 
నాం. 7. పిత్తకాసె తనుకు SE మధురై ర్యుతాం, దద్యాద్దనక 
చ్చీ తి క విరేకారం యుతాం భిషక్‌ .8. మధురై రాంగలర సెకి శ్రా 
కం థి | దా డై | వ 
మూక యవకో ద వాక ముదాదియూషె వాక శ్చ తికళి రాతయా 
Wy 3 ౧ oie యై “22. Hd). 
హపితాః, 9. బలా ద్విబ్బపహాలీ వానా ద్రామోభిః కథితం జలం విత్తకా 
సాపవాం సేయం శ రృ రావమధుయోజితం. 10. శ రాదిపంచమూలస్య 
వీప్పలీద్రాడ యో_స్తథా, కపాయేణ శృతం శీరం విజే త్పమధుశర్క_రం, 
కాకోలీ బృహతీ మేదా యూ్హూ సృవృవనాగలై ఓ, విత్తకాసే రసశ్షీర 
ee యో 12, 'ములకఖరూరం విహలీ 
యూహోం ళా ప్యుపక ల్ప యె : : దాతా లక ఖర్జూరం విప్ప 
= రొ ఐ ఆవ అధ్య 5 అరగ జ్య - 
మకిచాన్వితమ్‌, వ త్రకాసాపహాం హ్యాతే ల్లీహో న్వాతీకి సర్పిహా, ష్‌ 
ఖర్జూర పిప్పలీ ద్రామా సితాలాజా స్పమాంకికాకి మధుసక్పర్యుతో లే 
హః వీత్తకాసహరః పరః, 14. శరీ హ్రీ బేర బృహతీ శర్మ రావిశ్వ భేవ 
జమ్‌, పిష్ప్వ్యా రసం పిజి త్చూతం సఘృుతేం పి త్తకాసనుత్‌ , 15, మధు 
నా పద వీజానాం చూర్ణం పె త్తికకాసనల్‌ , బలినం వవునేనాజా 
నీలితం కఫకాసినమ్‌. 16. యవాన్న్నః కటురూవ్ల ప్వైః కఫృఘ్ను శ్చా 
Qa 

వ్యుపాచశేత్‌, విస్పలీ శూర శై ర్యూమైః కొల న్‌ రూలకస్య చ, 17, 
లఘూ న్యన్నాని భుంజీత రసై ర్యా కటుకాన్వి తే ఓ 

న్లొంఠి, యవక్షారము, అతివస, దాక, కచ్చ్భూరము, కలకండ వీట్లను తెల 
ముతో లేహమునుగా చేసి భక్షించిన మిగుల భయంకర మెనరై నను వాతముచేం 
బు క్రైడు దగ్గు నశించును. గంటుభారంగి దాత కచ్చూరను క ర్కాటక శృంగి పిప్పళ్ళు 
శొంఠి బెల్లము తైలము వీటిని లేవాయును వేసికొని భక్షీంచిన డగ్గుగలవారికి కత 
కర మగుకు. పె త్యసం బంధము లగు దగ్గుల విషయమునను కొద్దిగా క్ల వడువానియం 
దును తీపీపదార్లములతో కలిపి తెల్లతెగడ నీయవలయును. కళ్లె జూస్తిగా వచ్చుచున్న 
రమొడల కటుపదార్థముల తోక లిపి తెల్ల లేగడను విరేచనయు లగుటకొొబకు ఇయ్య వలయు 
ను, మధురను లగు పదార్థములు అడ విజంతువుల మాంసరనసము వీటితో కూడను, 
వామలు యవలు కొత్తల మొదలగువాని నాహారయుగా "నేర్పజుపవ లెను, మటియను 


22 


10. చ క్ర దత్తాం౧౧. కాసరోగాధికారము, 


"పెసర (గంజి) కట్టును చేగుకూరలును హీతక రము లగును, ముత్తువపులగము, -చిన్నము 
లక, "పెద్దములక ; డ్రాకు, వీటితో కహాయను. పెట్టిన నీరు “పెత్య రోగములను దగ్గులను 
పోగొట్టును ఇందు తేశేె కలకండ యును వేర్చుకన నవలయును, కాకివెదురు సప ర 
ప౦ చమాలములమొక్క_ యు ద్రాక్షయొక గ-యు కషాయము చేతకాచినపాలు లే నెచక్కెర 
ను కలిపికొని త్రాగవజయును, కాలి చిన్నములక మేద మహామేద అడ్డ సరము శొంఠి 
ద్రాక్ష వీటితో కాచిన కపిరయోదకములో చక్కెర తేనెకు క లిపికొని తాగినయెడల 

ఫీ శ్రసంబంధము లగు దగ్గులు నశించును, దాక ఊఉ సీరిక ఖర్జూరఫలము "పచ్చళ్ళు మిరి 
యములు నీటిని చూర్ణ మును చేని అందు తేనెను. నేతిని కలిపికొని సేవించిన ెక్యపుద 
గులతగ్దగూ, ఖర్జూ" ము, నే పిప్పళ్ళు, ద్రాకు, కలకండ, పేలాలు వీటినిసమానభాగము 
లనుచేర్చి తేనెలోను నేతిలోనుకలిపీకొని సేవించినయెడల పి త్తసంబంధములగు దగ్గులను 
తగ్గించును. క చ్చూరము కురు వేరు నేలములక కలకండ శొంఠి వీటిగసమును వీసి వడి 
యకటి దానిలో నేతిని కళిపికొని తగిన పి త్త కాసములు. తొలగిచనును. తామరగం జల 
చూర్త: ములో "లేనెను కలిపీ శేవించిన వీ శ్రసంబంధ మ లగు దస్తలను పౌజింగోలును. కఫ 
తక మగు దగ్గగల రోగి బలముగల వాండై జె యండినయెడల ముదల క వమన 
మును శకుంత. కొంచెము ఖ్‌. వెచ్చ-గాను నున్నట్టి అన్నమును కఫ 
నాశళశకములగు వస్తువులను భుజింప నీయవలయును. పిప్పళ్ళు, క్షారప కార్ల ములు, ఉలవ 

, దుంపలు వీనితో చేయబడిన గంజితోంగాని, కటువుగల జట తలకి "కే 
లిక యగు నన్న ములను భుజింపవలయును, 


వెళ్లోకను లతర్వాత కొన్నిటిలో” నీ క్రి ందిశ్లోకను గలదు , న్లో పంచకో లెళ్ళుం 
తంశ్షీరం క ఫఘ్ను౦ంలఘుశస్య తే ఫ్రై శ్వాపకానప్వోరవరం బలవర్షాగ్ని 'వర్ణనక్‌, 
అధి పుష్కురమూలాది కథనూ. ధలు. | 


క పౌమ్మ_రం కట్ఫలం శ విశ్వవి విప్పలసాధికమ్‌. 18 వీబే 


పథం కఫోద్రే శ కానే శ్యానే చ హృద్ద్ర* బ్యా స్వర సం 
య. స్య తా; కేణ సమన్వితమ్‌. 109,పాయ యచ్చ్వాసకాసఘ్నం 
ప్రతిశ్యాయక ఫాపవామ్స్‌ , _ ముడ్తామలాభ్యాం యవదాడిమాభ్యాం 
కర్క_ంధునా మూలక శుంఠకే న 20. శకీకణాభ్యాం చ కులుత్ధ కే కేన 
యూపో నవాంగః కఫరోగహంతా, పార్మ (శూ లే జ్య శ్రే ఇం నే కానే 
శైవృసముద్భ వే. 21. విప్పలీచూర్ల సంయుక్తం దశమూలీజలం వి'బేత్‌ , 


ఆంధ తొత్సర్యసహ తము. i71 
పుష్యురయాలమ్బు నేలగుమ్తుడు, గంటుఖభౌరంగి, శొంఠి, వీప్పళ్ళు వీటితో సిద్ధ 
మువేయంబడిన కపషాయమును, కఫ మెక్కుడుగా గలిగిన కాస దగ్ణ్రరోగమునందునా, 
శ్వాసమునందును హృదయరోగ మునందును త్రాగవలయును.  అల్లపురసములో "లే నెను 
వేసికొని తౌగవలయు ను. శా్వాసకాసముల నిది యణంచును, పీన దగ్గులకు సోంగొట్టును. 
పెసలు, ఉసిరిక యవ, దానిమ్లపిండెలు, "రేగు కురు వేసు శొంఠి, క చ్చూరము, పిప్ప 
ళ్లు మణియును ఉలవలు వీటితోడ 7చాంగయూషమను గంజి నద్దమ్న చేయంబడుశు. 
ఇయది క ఫరోగ ముల నణంచి వై చును, న. ఏసుకూలల విషయములోను జ్వరము 
శ్వాసము కాసము శ్రేష్మమువలన గలా గుదగ్హులు వీటివిషయ పాలలో, పీప్పళ్ళ చూర్షమును 
కలిపికొొని దళశమూలసుల కపషాయమును త్రాగవలయును. 


_ఆం కట్పలాది క్నాథ మ. ర్రిత్రా- 
నో కట్సలం క్త్తృణం భా ముస్తం ధాన్యం వచా భయా, 
22, శృంగీ పార్పటకం శుంకీ సురాహ్య్ళ చ జలే శృతమ్స్‌ మధుహీం 
గుయుతం సేయం కానే వాత కఫాత శే, 28, కంఠరోగే క్షుయేళూ లే 
శ్యానహిక్కా_జ్య రేషమ చ 
"నేలగుమ్యుడు, కామంచి గంటు భారంగి తుంగను స్తలు, ధనియముల్కువన, కర 
క "కాయలు, కర్కాటక శృంగి పర్పాటకము, శొంఠి, దేవదారు వీటిని కషాయము పెట్టి 
అందు తేనెయును, ఇంగువయుగు 'చేర్చి త్రాగవలయుళ. ఇయ్యది వాకమువలన, కఫ 
మువలనం గలిగెడి దస్ధలయం దును, కంఠరోగములయందును, ఈయయందును, శూలల 
యందును శ్వాసము, వెక్కిళ్ళు, జ్వరము వీనియందును హితకరము అగుచున్నది. 
. రి వామనుడు మొదలగు క సౌ యములు. Od 
కషం గనం అగో ఇక గళ RE 
న్లో, కంట కారీకృుతః కథః సకృషప్ప సృర్యకాసపహాో. 24, విభీతకం 
ఫఘృు తాభ్య క్షం గోళ కృళ్చిరి వెష్టితమ్‌, సిన్న మగల్న హా చే ల్‌ు 
అ అధ క అంగం మ కం వి 
సం ధ్రువ మాస్యవిధారితమ్‌.25, వాసక స్వర సః వేయోమధుయుకో పొ 
తాళిన్నా పీ తృశ్లేచకృ తే కానే రక్తపిత్తే విశేవతః 26. పిప్పలి మధుకం. 
దాతా లామా శృంగీ శతావర్కీ ద్విగుణా చ తుగాశీరి సీతా 
అ నా! అడ Ow కన A 
సర శృతుస్త్రణా.27.తం లిహ్యా నృ్థధుసర్చిర్భ్యాం తత కాసనివృ త్తమ, 
పిప్పలీ "పదకం లామా సంపక గ్రం బృహాతీఫలమ్‌. 28. తక దృ యుతో 
హః కాసక్వాసనిబర్హ్హణ, ' హరీతకీనాగరము స్తచూర్లం -గుడేన 


( 


al 


179 చక్రోదత్తాం౧౧, కాసరోగాధికారము. 


తుల్యం గుటికా విభేయా. 29. నివారయ త్యాస్యపిధారి కేయం 
శ్యాసం పవృద్దం పబలం చ కాసమ్‌, 
a =p Aa 
చేలములక కపాయములో పిప్పళను చేర్చి కొని త్రాగిన నన్నివిధము అగు దగ్గ 
లు తగ్గిపోవును, తాడి కొయలను "నేతిలో నూరవెచి, అవుపేడలో పొదివి కో;య్లులో 
నుడుక 6 బెట్టి పుక్కిట నుంచికొనుచుండినయెడ ల దగ్గును వారింపంజేయును.. అడ్డ సర 
పటాతతిళనలో "తేనెను కలివీకొని పత్తన్లేష ముల'వేతే నగు దగ్దలు కలిగినపుడు తై శ్రాగవ 
లయను, విశేషముగా నిద్దానిని రక్తప్‌  త్రముల చేత బ్యుక్తుడి దస్తలయ: దు నేవింపనల 
యును. సిప్పళ్థు, యష్ట్రిమధుకము దాల్‌ న కళ్యాటకళ్ళంగ పి ల్లిపీచ్చర 
వీనిని సమానభాగములుగాను, కపశ్షస నన్నింటికం యె ద్విగుణముగాను, చక్కెర నన్ని( 
 టికంహి చకుర్దుణముణాను తీసికొని వీని నన్నింటిని "నేతిలోను "లేనెలోేను కలిపి భక్షీం 
చినయెడ ల క నటు లగు దగ్గులు నివ ర్రించును, కరకకొాయలు, శొంఠి, తుం 
గము సలు వీటిచూర్ధ యులో క en జెల్చమును కలిపి మాత్రలను కట్టి నేవింపవ 
లయుకు. ఈమా త్ర లం పాటల! నుం చికొనినయెడల ప బలిన శ్వాసమును దగులును 
రా ౧ 
పోగొట్టును. 
హర్రీ మరీచాద్యచూర్హ ము, 9ఆా-- 
నో, కరః కరార మవో పలం పలద్గయ నుథార్ధకర్హ శ 
౧ ౫ వెథి 
చస్య వీస్పలినాం త ఎర 80. సర్యావధైె 


జో 


ర సారం వె దితా!ః, అవి స రగ 
సాధ్యాయే కాసా సృర్వవై ద్యవివర్టితా, అవి పూయం ఛర్టయతాం 
అవీ జ ప 
తెపూ మిద మూవధం పథ్యమ్‌, 81. 

మిరియములు ఒకకర్ష ము, పిప్పళ్ళు మ దానిమ గింజలు 1 పలము, బేల 
ము రెండుపలములు, ee అర్భకర్భ ము వీటి నన్నింటిని చేర్చి చూర్ణ మును వేయ 
వలయును. అన్ని విధము అగు మందుల చేతను కుదురనివియును వె వై ద్యులెల్టరును కుదుర్చ 
జాలక నిరాళ చేసికొని వదిలి పెట్ట (బడినవియుంను, దుర్షంధము వచ్చునట్టివియ నగు 
దగ్గుల కియ్యది ప పథ థ్యము నగు నౌపథము. 


క్రై సమళశర్శ్లర చూర్ణము. ఈ 
Ea లవంగజాతీఫలకి వీవ్వలీనాం DET న్ప్రకల్పా కతు యుతా 
నమిాషాం, పలార్ల మేకం మరిచస్య దద్యా తృలాని చత్వారి పతా 


వధస్య. 82, Se తక చూర్ష మిదం వృసహ్య రోగా నిమా నాళు 


” సద బాం AD a ' (గల 
ఆంధ్ర, తాత్పర్యసపహాతము. 178 


బలా న్నివాన్యాత్‌ . కాసజ్యరారోచక మేహగుల్మ శ్వాసాగ్నిమాంద్య 
హణిప్ర దేపాూన్‌; శకః 

re జూజీకాయ పిప్పళ్లు ఇవి యన్ని యును అమ, మాణ'సును మరియ 
ములు అరపలమును, కొంఠి నాముగుపలములను చేస్న వ్ర) చూర్చ నును చవేయనలసీ 
స్‌ ఆచూర్థ్మ ముతో సమానముగా చక్కెరను చేర్చవలయును. ఇయ్యది మిగుల బల 
వంతము త దగ్ధలను జష్షరమును అరోచకములశు మేహానును గుల్మ వోగములను 
శార్దసములను అగ్ని మాంద్య మును గం హణుఖను న నకి )పంజేయును, 

_అ౮ సారీతకీమోదకము మున్నగునవి. ఆ 

శ్లో, హరీతకీ కణా శుంఠీ మరిచం గుడసంయుతమ్‌ కానధూషూ 
మోదక ప్రో క్రకి తృష్టారోంచక నాళనః, 81. చ చవికా 
సంఠ్యమ్తుచేన వై సెక, తుల (ప్రీసుగంధి యుత ల రుడేన గుటికొ 

వక్‌ ర్యా, రిక. కో సత్వాసార్‌ వెచక కవన హృత్క_ంక వాజ్నిరోధేమం, 

గ్రవాణేస కోదృ వే రర గుటక న పాంతికా నామ 86. మనశ్శిలాల 
వధుక నూంనీము స్పేంగుడై* పిబేత్‌, భూమం తే త్యహం చ తస్యాను 
సగుడం చ పయః జేక్‌. క, ఏవ. కాపా న్పృథస్ట్వంద్వ సర్వదోవ 
సముడ్భవాన్‌, శ నె SB రపి Sass ౦ సాధ యే త స కన 88, 
మనళ్శిలాలి ప్ప లం బదర్యా ఘర్మశోషితమ్‌, సథ్నీరం భూమపానా త్తు 
మహాశాసనిబర్హణమ్‌. 89. ఆర్క-చృల్లక లే తులే తతొ నైన య. 
కమ్‌ చూర్తి ప వహ్నినికీ పం .పి౫ె గ్రామం తు యోగవిత్‌ , & 
భతయే దధ తాంబూలం పీబే ద్దు క్ట నాంబు వ్యా కానాః మ 
యాంతి శాంతి మాళు న సుశయకో 41. 

కఠక కొయలం పిప్పళ్లు శొంఠి మిరియములు బెల్లము వీనిని చూర్ణము. చేని కుడు 
ములుగా జేసీ భక్షీంచినయెడల దప్పిక, అకోపోతుంక నశింపం జేయును, తాడిశ 

పతి త్రీ చిత్రమూలము ఓమను ెన్యము శొంఠి ఆమ్ల వేతసము మిరియములు పిప్పళ్టు లవం 

గప్పపట్ట నీలకులు జూష్మత్తి వీని నన్నింటిని సమా వముగా చేర్చి బెల్లముతో మాత్రలు 
కట్టి చేవింపవ యును, తమాశ్రలన వ్యోహాంతికము లని యందురు, ఈక్యత్రలు ఏ దగ్గ 
ర అరోచకము పీనస హృద్దో ము మా టపడిపోవుట తతా ne 
యందు మిక్కిలి హితనును జేయును. ఈమా శ్రలలో ఆక పట్ట. వీలకులు జూ 
పత్రి వీని నన్నింటిని నాల్డుమాషము ల యెత్తు కర పళ వముణిళిఐ "హారిదళను య 


i74 చక్రద త్తటాంం. కాసరోగాధికారము. 


స్రిమథుకము జటామాంసి, తుంగము సలు గార కాయలు వీనిని చూర్ణము చేసి, చుట్టగా 
కాల్చి. ఈవెగను మూండుగినములు త్రౌగుచు ఆెని పాలను త్రాగుచుండనయెడల 
మిక్కిలి భయంకరము లగు దగ్గలుకాడను దూరముగా తొలగిపోవును, జిల్రేడుఆకులు 
మణిశిల సమా+భాగనులంగా చేర్చికొని, శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్లు సగ ఫాగ మును 
చేర్చ చూర్భ ముచేసీ సీ భుట్టచుట్టి కాల్చి "గను యోగ వే త్ర యగువాడు త్రౌగవలయును. 
తటువాత ee చేసి కొనవలయును, లేకున్న స గాని నీళ్లనెనను గాని 
త్రౌగవలయును, ఇందు చేత అయిదు తెజంగులగు డోగులును నిస్సంశయ 1 మగా తొలగి 
పోవును, 
ఆగ్రి దశ మాాలన్ఫుతము, రఆా- 

నో, మరిచశిలార్క_ తీ నై ర్యా ర్తాకీం లచ మాసు భావితాం 
ఈొప్యూమ్‌, కృత్యా దిధినొ ధూవుం విబతః కాసా శమం యాంతి, 
42. దశమూలికపాయేన భార్జీకల్క_0. పచే ద్హ్భృతమ్స్‌ దవ్షతి త్తిరిని 

౧ 


ర్య్యూ హే తళ్చరం వాతకాసనుత్‌ , 48. 

మిరియ ములు మణిశిల జిల్లేశుపాలు వీటితోడ ములక చెట్టుతోక్కను నానవై చి 
తరువాత దానిని ఎండించి, త వమా పొగను శె శ్రా గెడివాని కిచ్చిన దగ్గ అన్నియును 
తగ్ట పోవును, దశమూలముల క సాయముతో ౫॥ం౦టుభారంగి కల్కమను కలివి దానియం 
దు నేతిని చే చెక్చి వండవలయున్కు లేక కోడి తి త్తిరిపవ్షుల నిర్యూహమునందు ఘృతమును 
గాని పక్వము చేయవలయును. ఇయ్యది నేవించినచో విశేషముగా? నా తసంబంధము 
అగు దగ్దులను పా అందోలన, 

గ్ర దళమూలాద్యృతము. ఈ 
శ్లో దశమూలాఢ శే వృస్థం ఘృతస్యాక్షసమైః పవేత్‌్‌ పు 

స్కరాహ్వూ శశీ బిల్య నురా సవ సేవ హింగుఖిః, 44. చేయానుపానం 
| తద్దేయం కాసే వాతక ఫాధి శే, శఫ్వాసరో 7గేవు స్వేషు కఫబాతాత్త "కే 
మ చ, 4ర్‌, 

అరుపదినాల్లు వంముల దళమాలపు కపాయమునందు పుష్కు_రయాలము కచ్చూ 
రములు 'చిల్వపువేరు నల్ల తెగడ శొంఠి మికియములు ఇంగువ వీని నన్నిటిని జక్క. 
క్కాఅతుము చొప్పునను తీసికొని వానియందు పదియారుపలముల “ీతిని పోన్సీ పక్ళోము 
చేయవలయును, దీనిని పీయాను పొనముగా వాతము కఫము ముం లను వాని వలన బుట్టిన 


AD Kan 
ఆంధ తాత్స ర్యసహీతేము, 175 


దగ్గలయందును శాష్టాసరోగ ములయం చును కఫమువాతము వీనివలన కలిగిన వాటియం దును 
ఈయవలయును. 
టే దశమూ౭ షట్స౭న్ఫుతము. = 
న్లో, దశమూలీచతుః కప్రస్టై ల ము. హవి సత్స్యూరెః 
పంచకోలై స్తు స్తు కల్కి_తం సాధు సాధిశమ్‌. 46. కాస సహృత్సాగ్శ షా 
లఘ్నం హేశ్కాశ్యాసనిబర్ధణమ్‌, కల్క_ం షట్స్పబ మేవాత్ర, గ్రాహ 
యంతి భిపగ్యరాః, 47. 
నాలుగు ప్ర స్థయుల దళమూ -కపాయములాే పదియారు పలముల "నేతిని యవక్షూ 
రము పివ్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత్రమాలము శొంఠి కిటియొక్క_. కల్క_మును కలిపి 
చేతిని వీ సిద్దము చేయవలయును, ఇహ్యది దగ్గు హృదయకళూలము సౌర్మపునొప్పి వె 
క్కి_ళ్లు శ్వాసము వీటిని నశింపజేయును, కట నుత్తమవై ద్యులు 6 పలముల కల్క 
ము] నే గృహింపవలయ నందురు, 
అ క0టకారీఘృతము. రిఆ్రా- 
న్‌; కంట కారీగుడూ-చీభ్యాం పృ క్రిం తనా దృస్కె ss 
స్సిద్భా ఘృ్‌ తా ద్వాశేకా సను ద్యహ్నిదిపనః, 49 ఘృతం రొస్నాబలో 
వోవ శ్యోదంపా)ః pers. కంటకార్‌రనే సర్పిః పంచకాసనిషూ 
దనం, 49. 
వాకుడు తిప్పతీ గ వీటితో చేసిన ముప్పదిపలముల క సాయముతో నేతిని వక్వము 
చేయవలయును. ఇయ్యది వాతీసంబంభము. లగు దగ్గులను పోయొట్టును. ఆగ్ని నుద్దీపిం 
పంజేయను.. సన్నరాస్త ముక్తువపులగము శొంఠి మిరియయులు వీ పిప్పళ్లు పళ్లేరు వీటిక 
ల్యృ_ములోను వాకుడురసములోను పక్యముచేయంబడిన ఘృతము అయిదు లౌలుంగలగు ద 
గ్వులను నశింపజేయును, 
ఈ బృహత్క_౦టకారీ ఫఘృతము, రతా 
వో, సపత త్రమూాలశాఖాయాః క ౦ట కార్యా ర సాఢ కే, ఘృత 
వస్థం బలావ్యోష ౫ విడంగళ౭ చిత్ర నై 1 8, 50, సె'వర్చల యవమైార బీల్యా 
మలక పుష్క_కెక, వృశ్వీర వాలీ పథ్యా య మానీదాడిము 
ర్ధిఫి. 51. ద్రామోా పునర్ననా చవ్య ధన ్టయాసామ్లు వేత సెక, కృంగీ తా 
హం ఛార్టీ 1 రాస్నా గోమురవై! పచేత్‌, 52. కృల్కై- స్తు సర్వకా 


176 చక్రదత్త-ాం౧+ కాసరోణాధి కారము, 


నేషు హీక్కాశాసే చ కస్య తే, కంటకారీ ఘృతం సిద్ధం కఫబ్యాధివి 
నాశనమ్‌, రక, 

ఆకులు వేళ్ళు కొదులుతో గాడిన నే నేలములక రసమును అఢక్మప, పమాణము ష్‌ 
చేసీ దానియందు పతయ పప పలముల నేతినితీసికొని, ముత్రువప్రుల౫ యు ఫం పు 
పిప్పళ్ళ వాయవిడంగములు క చ్చూరము చిక మాలు నో వర్చలవణము యవక్షారము 
బిల్యపువేజు ఉసిరిక పుష్క రమాలము వృశ్ళీగనము ములక కరక కాయ ఓముము దాని 
మ బుద్ది ద్రాతు శొంఠి చె చెవ్యము యవాసము గల్లేరు వ్యా ఫఘీనఖవమను ద ద్రవ్యము చేల 
శౌడి గంటుభారంగి సన్నరాస్త పళ్లేవ వీటితో కొల్క_మునువేసి ఆకల్క_యుతో చేతిని 
పక ష్టము శోయవలయును. ఇయ్యది 'కంటశారీన్లుతము. ఇది అన్నివిధము లగు దగ్గులను 
వెక్క్‌ళ్ల ను శాషస యును ఫేం గొట్లటయం దత్యు శ్రమము. మటియను కఫోగములను 
నశింపజేయును, ఇయ్యదియే బృహశ్క_ంట కారీఘ్ఫతమనియు ననంబడును, 

ద్ర రెస్నాద్యఘృతముం ర్రిజ్రా- 
నో, ద్యోణే౬పాం సాధయే ద్రాస్నాం దశమూనీం శతా పరక, 

ఫలికాం జ అహహ త్రీన్‌ _కోలుక్లాన్‌ ఒ'దరాన్‌ యనా 
ర్‌, తులార్థం చాజమాంసస్య తదశెపేణ తేన చు ఘృతాఢకం సమ 
మరం జీవనీయైః పలోని తైః 55. సిద్దం తద్దశోభిః కలై! నస్యపానా 
నువాస నై, సమావ్య్య వాతరోగేషు య థావస్థం వయోజయేత్‌ , 56. 
పంచకాసాన్‌ క్షయం శ్వ్యాసం పార ఏశూల మరోచక మ్‌, సర్వాం 
లై కాంగరోగాం శ్చ సస్హి పెోర్ట్వానిలం జయిత్‌. 57, బీవక', భక 
మేటే న. శూర్చపర్షి కే, వంతీ మధుక శె వ దశకో “కవకో 
గణి, 58. 

న్రోణపరిమితమగు నుదకిములో సన్న రాస్తను దళమూాలమును. బిల్లిపిచ్చరను 
hie _పలము చొప్పునను, ఉలవలు “టగుపండ్డు యవలును మూడు మూడు మాని 
కలం చొప్పుననున్ను, మేకమాంసము 50 పలములు, జీవనీయగణములాో చెపిన యా 
షధములు ఒక్కొక్క పలమును, "నేయి 64 పలములును వీని నన్నింటిని చేర్చి నేతిని 
పకముచేయ వలయును, దీనితో వాతరోగముల విషయమ. లో నస్యము పానము అనువా 
సనలను తేగుమా తృముగా (స, రాగం ఇవలయును, ఇయ్యది అయిదు తేట(గులగు దగ్గుల 
ను కీయ శ్వాసము పొార్ళ కశూల అరో-చకము _సర్వాంగరోగము వూ స 

వ. వాతేము వీటిని జయించును, జీవకము మునకు మేద మహామేద 


అంధ్ర తాత్సర్య సహీతము, 17? 


కాకో లిశ్షీ రకాకోలి బుద్ధి వృద్ధి జ్యీవంతి జేష్ణమధుకము ఇవి సదియాషధులుజీను వం 
తీగణ మని చెప్పబడును. 
ఇధి అగ _స్టృహోరీశకి, రత... 
శ్లో, దశమూలీం స యంగుప్పాంశే ంఖసుప్సీంశ రీంబలామ్‌, వా స్పిపిబ్బల్య 
పామార్ల పీవ్చలీమూల చి త్రకాన్‌, 59. ఛార్జీ వువ్మ_రమూలం చ 
ద్యిపలాంశం యనాఢకమ్‌, హారీతకీళతం చైకం జలే పంచా కే పచేత్‌ 
60. యవై స్పి ్టనైః కషాయం తం పూతం త చ్చాభయాశతమ్స్‌ పచే 
ద్దుడతులాం దత్వా కుడపం చ పృథగ్ష కాల్‌. 61. తెలా త్సవిప్పలి 
(అ) ఈ యు a 
చూర్లాత్‌ సిద్ధశీ లే చ మతీకాత్‌ , లివ్యా ద్రేచాభయే. నిత్యమతః 
. 62. త దఖీపలితంహా యుర లవర్ల 
త్రూ టే దృసాయనమ్‌ 62, త ద్వలపలితం న్యా దృలోతూరఅనర నన 
పంచకాసాన్‌ క్షయం వ్యాసం హా స్పవి పమజ్వ రాన్‌. 68, హా 
శ డ్య ఇ ద్ర F ( 9, ప 
న్యా త్తథా గృహణ్య రోహృద్దోగారుచికీనసాన్‌, అగ_స్త్యవహితం ధ 
న్య మిదం శేన్షం రసాయనమ్‌. 64, 
ro 
దశమాలములం "పెదదూలగొండి శంఖిపుపష్పి కచ్చూరము ము తవపులగము 
ఐనుగువీప్పళ్థు డ్‌ త్రరేణి మోడి చి తేమాలము గంటుఫారంగి సపుష్కు_-రమూలము వీని 
నన్నింటిని శెంగుకెండు పలములును, యవలు 64 పలములును, 100 పలముల కరకకా 
యలు వీటి నన్నింటిని ఆయిదు అఢకముల వ్ర మాణపు సీటిలో పక్యము చేయవల 
యును, యవలు మె త్తంబడ గానే అక పాయమును వడెయగడ్డి 25 పలముల కరక్కాా 
 యలయందు 100 పలముల బెల్లము 4 వలముల చేయిని కలిపి వండవల యును, తం 
మును పిప్పలిచూర్ణ మును నాలుగునాలుగు పలములచొప్పున చేర్చవలంముము, పక 
మైపీమటు చల్లారిన తలువాత 4 పలముల తేనెను కలిపీ మటల (వతినిత్యమును "రండు 
రెండు కరక్కాయల చొప్పున రసాయనములను ఛక్షించురీతిని భక్షీంపవల యును. 
ఇయ్యది * డుతలుపడుట తల నెజియటలను పోంగొట్టును. బలమును ఆయుష్యమును 
మలమును వృద్ధి నొం దించును. అయిదు తెజఃగు లగు దగులను తయరోగములను తా 
సరోగమును వెక్కిళ్లును విషమజ్యరములను హణులను మాలరోగములను సహృదయ 
రోగములను ఆరుచిని పీనసను పోంగొట్టును, ఇయ్యాది అగ స్యమహాముని చేత ని ౦పంబడి 
యొను. ధన్యమును శే స్ట్వము నగు రసాయనము కావున దీనిని అగ స్ట్రహోదీతకి యందురు, 
త్రి వ్యాష్రవోరీకకి. ర 
నో సమూలపువ్పచ్చద కంటకార్యా, స్తులాం జలద్రోణపరిసు 
రే ద్రీ గ గ అదా ౧ 
తాం చ, హాకీతకీనాం చ శతం నిదధ్యా దథాత్ర పా ఫచరణావశే 
28 


178 చ స్‌ ద.క్త_..౧౧. కాసరోగాధి కారము, 


షమ్‌. 65, గుడ స్య దత్యా శత్రమేత దిగ్నొ విపక్ష ము తీర తత సు స్సు 
నీత కటు తకం స ద్విపల ప్రమాణం పలాని షట్‌ పుష్పరస స్య తత్ర 
66. శ్చీపే “చ్చతుశ్ణాతేసలం య థాగ్ని పృయుజ్యమానో విధినాఒవ లే 
హక వాతాత కం వీల్రేకఫోద్భవం చ దగ్గదోమకాసా నవి యాం శ్రీ 
టు. 67. “క్షయాద్భవం చ వతజం చ హన్యాత్‌ సవీనన శా శ్వాస 

రఃక్షతం మ యత్మణ "మేకశాదశ రూప ముగ్రం భృగూప పదిష్ట్రం పా 
గసాయనం స్యాత్‌ 68. 

వేళ్ళు, ప్రూవుబు ఆకులు వీటితో కూడిన వాకుడు చెట్టును 100 పలముల తెచ్చి ౫1 
పలములనీటితో చేర్ప్చవలయును. మజీయునుక రక కాయలు ఒక వందయును కలివీ పకము 
చేయవలయును. న్‌ు నాల్లవ భాగము మిగులు గలుగునప్పుడు 100పఫలముల 'బెల్లమునందు 
చేర్చి వండవలయును. అవీవ్వట దించి చక్క_గా చల్లారినవీమ్వట శొంఠి మిరియములు 
పిప్పళ్ళు ఇండుపలముబును స్టూబేనె 6పలములును అవరనవు చెక్క. ఏలకులు తు 
నాగేసరములం వీటిచూర్జ ము నొకపలమును చేర్చి కలియ బెట్టి 'లేవామునుగా ఇనికాసే 
జఠ రాగి నను సరించి సేవించు చుండ వలయును. ఇయ్యది జక దగ్గులను నెత్యపు జ 
గులను ద్విదోేషమయు౪ చేత నగు దగ్గులను త్రి దోషములవలన నగు దస్తులను క్షయదగ్గులను 
కన సశ్యాసములను జీొము మ్య ద్ర క్షలసురుండుటం సదునొకండు శతక తయరోగ 
ము౭ను నశింపచేయను. దీనిని se చెప్పెను, ఇయ్య దియే వ్యా శు హారీతకి య 
నంబడును, 


ఇట్టు చక్ర్రద త్తయందు కా సరో-గాధి కార పక రణము ముగి సెను, 


న 


"త. 


7 


౧౨. హాకా(ాళ్వాసాధికారము. 

న్లో. హిక్కా_శాసాతురే ఫూర్వం తెలా కె స్వేద ఇవ్యతే, 

స్నీగ్ధ్‌ క్ల రవణయా? 2 మృదు ర్యాతానులోవ్‌నమ్‌. 1, ఊాన్హ్వాథ 
కోధనం భ్‌ శ్తే దుర్చలే కామన మతమ్‌, కోల మజ్జాంజనం కాజా 
కాంజనగా రికమ్‌. 2, కృష్ణాథా తీ వతా శుంర్రీ కాసీ వీసం దధినామ చ, 
పాటల్యా సఫలం పుష్పం కృష్ణాఖర్ణూర ము _స్టకమ్‌, ఫ్‌, వ డేతే పొ 
దికా లేహాః హీక్కా.నాం మధుసంయు తాః, -మధుకం వాధుసంయు క్షం 
పిప్పలీశర్క_రాన్వితా. 4. నాగరం గుడ సంయు 1 హిక్కాఫఘ్నం నొ 
వనత్రేయం, _స్తన్యేన మత కావిస్థా నస్యం వా ల కకాంబునా, ర్‌, 
యోజ్యం హీక్కాభిభూతాయ _స్పన్యం వా చందనాన్వితమ్స్‌ మధుసా 
వర్చలో పే పేతం మాకులుంగరసం విబెత్‌. 6. హిక్కార్తస స్య పయ 
శ్శాగం హితం నాగరసాధితమ్‌, కృష్ణా మలక శం రీనొం చూర్లం మధు 
సితాయుతమ్‌, 7. ముహు ర్షుహుః ప్రయో కృభ్యం హిక్కా_శ్వాసనివా 
రణమ్‌, హాక్కా_శ్యాసీ వచే ద్భా సవిళ్యా ముష్ల వారిణ్క 8. నొగ 


రం వా సితా గ పష ఇన్‌ శృంగీ కటుతిక పఫలాత్ర, 
యకంటకారీ భా్టీ స ఫపువ్మృ_రజటాలవణాని పంచ, చూర్ష్మం పి దశిశ్‌. 
శేణ జలేన పాశా శ్వాసోర పవాతకసనారుచివీననే నెము,9. slip 
నాగగకల్క_ం పౌమ్మ_రయనశేాక మగిచకల్మం కా తోయే నోష్టే 

వి బేత్‌ జ్యూసీ వక్క చ తచ్భాన్తె నైఫ్‌ 10, అ (కనన భా. వ్యా 
ఘిపర్షాశ సాధితః కాషథః, వీత్ర 'సృకణాచూర్షః కానవ్వాసా టు 


త్యాళు, Il. | 
వెక్కిళ్ళు శ్వాస గలిగి బొాధపడెకు రోగివిషయమున ముందుగా నూనెను చ 
రిమిన పదార్థముల చేత గాని, మృదువు .లగు లవణమోగయుల చేత గాని చమటను పు 
టించుటు యు త్రమయ్ము వాతమును అనుకూలముగా వ ర్రింపచేయటయును మంచిజే 


ట్‌ నా a | | ॥ 
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యగును. రోగి బలముగల వాడే యువ్న్షయెడల, వమనమునకోను జాలాబునక 
అనగా (పవ ర్తులకు. నిచ్చుచుండ వలయును. దుర్చలు: డెనయెడల శమనమగు 
నట్టులు. శాంతి నొందించు నొషధముల నుపయోగి(పవలయును. శేగుచెక్క, సౌవీ 
రాంజనను, పేలాలు కటుకరోహిణి, ఉమ్మెత్త, పిప్పళ్ళు, ఉసిరిక పప్పు, కలకండ, 
శొంఠి అన్న భిది వెలగకాయ, కలినాట్టు చెట్టు, పువ్వులు, ఫలములు, పీ పిప్పళ్ళు, ఖర్జూర 
యు తుంగము సలు ఈయాజు అవలేహాములను లేనెతో కలివి సేవించిన చెక్కి ను 
పోంగొట్టును. . తేశెతోకలిపిన యస్రీమధుక ము కలక ండ తో చేర్చినపిప్పళ్ళు, బెల్ల ముతో 
కలిపిన శాం, ఈమూడు నాసి కావిధులును వెక్కి_ళ్లను వోంగొట్రును, చను బొలలో 
ఈగ విష్టను (అనంగా మైననును) కలివీ యపయోగించిన న స్యము గా గాని చనుబాలలో 
చందనముకలివియ పయోాగిం చిన నస్యముగాని వెక్కి_ళ్ల నుపోంగొట్టును. తే సౌవర్చలవ 
ణము వీటితోకూడిన మాదీఫలరాసము గాని, శొంఠిచాదిక లిపిన క వెక్కిళ్ళు 
రోగముగల వారికి హితమునుగలిగించుగు. పిప్పళ్ళు ఉసిరిక శొంఠి వీటిచూర్లనును తేనె 
తోను కలకండతోను కలిపి మాటిమాటికి ఇచ్చుచున్నయెడల వెక్కిళ్ళు 'శ్వాసయును 
'తోొలల్ని చనును, గంటుభారంగి శొంఠినిగాని, శొంఠి గంటుభారంగి సావర్చలవణము 
వీట్లను గాని వేడినీటితో కూడా నేవిం చినయెడల వెక్కిళ్ళు శ్వాసయును తగ్గను, శృంగి 
వంక మిరియములు పి నిప్పళ్ళు కరక్కాయ తాడికాయ సీ సిరిక పప్పు వాకుడు గంటు 
భారంగి పుష్కు_రమాలయు యవలు కూక ధాన్యము పంచలవణములు వీటిని ము 
వేసి వేడినీళ్లతో గాడ చేర్చికొని వెక్కిళ్ళు శ్వాస ఎగజొప్పు దగ్గు అరుచి ఫ్‌నస 
ఈరోగములు కలిగినప్పుడు శ్రాగవలయును. కరక్యా_యలను నోొంథిని '"కల్యముేసి 
ని ఫుష్క్టరమూలము Ee మిరియాములం వీనికల్కు_ముగాని వేడినీళ్లతో 
గూడను కాంతికలుగుకొఅకు శ్వాసము వెక్కిళ్ళు కలవారు త్రాగనలయును. తిప్పతీగ 
శొంఠి బ్రి,స్గాదండి "నేలములక నల్లగ గర వీటిశో* స్రీ ద్దు చేయబడిన కపాయములోే 
పప్ప 'చూర్గ మును వనీకొని క్రాగనయొడల కాసశ్వాసములను జయింపంగలడు. 
అరి దళశమూల కౌథము, అత 

శ్లో, దళమూలీకపాయ సు స్తు వువ్క_రేణ విచూర్దితః, 

కాస వ్రశొమనః వార్మ్వహ్మచూ నన 1 12. పలుక్థసాగర వ్యాస 
వాసాఫ్థ క్యాాధితం జలమ్‌, వీతం వుష్క_ర సంయు క్ష కం nS 
బ ర్హ్హణమ్‌, 18. గుడం కోటుకతే లేన మి శ శ్రృయిత్య్వా సమం లిహేత్‌, 
త్రిసప్తావావ యోగణ శ్వాసం నిర్తూలకో జయేత్‌. 14, శ్ఫోంగీవు 
పోశావధక గోనున వ చూర్షం శరీ మరిచళర్మరయా సమే 


పధ శాత్ఫీర్యసహీళము. isi 
ఆ (, తాత్సర్యసహితము 


ది ; క్‌ ॥ థి జీ 
తమ్‌, 'క్వా భన వ్స్‌త్ర మమృ తావృపపంచ నదూూల్యా$, వ్యాసం త్ర పాణ 
శథముయే దతిదోవ ముగ్యమ్‌. 15. హరిద్రా. నురిచం డావూం గుడం 
శాస్నాం కణాం శఠీమ్‌, జహా 'త్వెలేన విలిహన్‌ శ్వానా న్నాణహరా 
నవి. 16. హీక్కా_౦ హరతి వ్రబలాం ప్రబలంశా సంచ నాశయ త్వా 
Mm టబద a ఎ చ క 
శు శిఖపుచ్చభూతిపిప్పలి చూర్షం మధుమిశ్రితం లీఢమ్‌. 17. కర్షం క 
ళు భ్‌ క రి & థు చిరాద్దరతి సరి 
లిఫల చూర్ణం, లీఢం చాత్యంతమి శ్రితేం మధున్నా అచిరాద్ధర, వ్యాస 
ప బలా ముదంసికాం చెవ. 18. 
WU a ర. F 
దశమూలముల కపాయములో పుష్కు_రమూలముల చూూర్ద మును వన్చికొని ' 
త్రాగినయెడల శ్వాసము దగ్గు పౌర్మ పపునొస్పీ పృాదయకూలము వీటిని నశిం 
పంజేయును. ఉలవలు థొంఠథి నేలములక అడ్డసరము వీటితోటి సిద్ధయుచేయం 
బడిన కహాయోదక మును, పుష్కురమూలమును చేర్చికొని త్రాగిఆయెొడల "వెక్కి 
భును శ్వాసమును నశించును 'బెల్లమున్ను కటుక తెలహతో సమానభాగమును 
7ా గ్రహించి చెండింటిని కలిపీ సేవింపుచుండ వలయును. ఇద్దాని నిరు వదియొక ౫_ 
రోజు సేవించినయెడల శ్వాసము నిర్హూలముగా నశించును. : 
తిప్పతీగ, అడ్డ సరము, పిప్పళ్లు, తుంగము స్పలు, ఫపుష్కూరమాలము, కచ్చూరమ్ము 
' మిరియములు వీటిని చూన్షమువేసి కండచక్కె.ర నందునం గలిపి, తిప్పతీగ అడ్డసరను 
లఫో పెట్తిన కహాయమును చేర్చి మూడురోజులు త్రాగిశయెడల మిక్కి-లి భయంకరము 
లగు శా్వ్వాసములు కూడ నష్ట్రనులు కాంగలవు. పసపు, మిరియములు , ద్రాతీ బెల్లము, 
సన్నరాస్త, పిప్పళ్లు, కచ్చూరము వీటిని నూనెలో కలిపి నేవించిన ప్రాణముల నపహరిం 
చునంతవియైన వగు శ్రాషసములు నాశసమునొందును నెమలి వెన్నులు గాల్చి చేసిన బూ 
డిదను ఫిప్పళ్ల చూర్ణములా కలిపి అందు తేనెను చేర్చి భశ్నీంచినయెడల వెక్కి_క్టు భయంక 
రములగు శ్వాసములు నష్టము లగును. పడిమాషయులయెత్తు తాడిచూర్షమును చేసీ స్వచ్చ 
మగు తేనెలో వేర్చి సేవించిన భయంకరము లైన వెక్కి. ఖైనను శీభు ముగా నశించును, 
9 
-ఇఅర్రి హింస్రాద్యఘృతము. 9ఆా- 
ప ళా సి జట అట పారి అభ ం 
నో హింసా విడంగ పూతీక త్రిఫలా ప్‌ చితక ద్వితీ 
రం సర్నిహ పసం చతుర్తుణజలాన్వితం. 19. కోలమా తః పచ తది 
సం “వ్నపోహతి, రో ర శళ్పచ్చేదు 
అనాం హా 1 ౦ క్ష 0 
కాస శ్వ్యాసం వ్య త్రి అర్భాం స్య! చకం గుల్మ శక్ర ఎ 
పీంస యను దవ్యము [అనలా నలజుపిియంట]1 వాయువిడంగములు, కాను 
ww CC యవి 
గుక్క, కరక కాయలు, శొంఠి తౌడ్కి ఉసిరిక, మరియములు, పిప్పళ్ళు, చత్రమూ 


182 చ క్రద తాం, పీ'క్కా_ శాసాధికోరేము. 


లము వీని నన్ని (టిని ఎన్ని దిఎని దిమాషముల చొప్పునను, పాలు రీ2 పలములు్క, "నేయి. 
16 పలములు, నీరు 64 పలములు వీని నన్ని (టినిక లిపి చేతిని కాంచవలయును. ఈేయి 
దస్తలను శ్వాసములను మూలరోగములను ఆరోచకములను గుల ల వ్యాధులను విడ్భేద 
ie శ్షయను నళింపం జేయును, ఇయ్యాది మ దరు. మనంబడును, 
అ శేజోవతీఘృరము. థ0ఆా- 
శ్లో, తేజోవత్యభం నగ యా కువ్ఫం వివ్చలీ క్‌టురో శక ణీ భరాతిక్రం. 
పౌమ్మ_రం వరాలం వలాంళం చిత్రకం సరీ, 21, Wear తాను 
లకీ (సింధవం బిల్వ సెషి. కో తాలీస సపత్ర,ం బీవంతీ వాచా క్‌ అం 
న. 22. హీంగుపాదై రతం ప్రస్థం వచే తోయ ను చతుర్దుతే, 
ఏత ద్యభాబలం పీతా హికో ఛ్యాసా జయే న్నర. 2కి, కోథాని 
లోర్మోగ, హణ హృ త్పార్శరుజ ఏవ చ, 
చవ్యము, కరక కాయలు, చెంగల్వకో్టు, పిప్పళ్ళు, కటుక రోహిణి, కామంచి: 
పుష్కు_గమాలము, మోదుగమాడ, చిత మూలమ్యూ కచ్చూరము, సావర్చలవణమ్ము నేల 
తాడి ెంధవలవణము మాశేశుణెక్కు, తాడిశప త్రి: జీవంతియను ద్రవ్యను; వన వీని 
నన్నింటిని ఒకొక -కర్ళ ము చొప్పున తీసికొని ర మాషములమెత్తు ఇంగువను 
కలిపి నాలునుశాట్లనీళ్ల క 16 పలముల నేతిని వండవలయును, ఈ నేతిని. బలానుసార 
ముగా త్రాగిన మనుష్యుండు వెక్కిళ్ళను క్వాసమును, శోఫను, మూలరోగములను, గ్రహ 
ఇలను, అ మునొన్నీ, పార్శ పప్రునొప్పులను జయించును. 
అరి భా గుడనము. ర్రిజ్రా- 
శ్లో శతం సంగృహ్యా ధాన్యా స్తు దళమూల్యా స్ప సథా పరం, 


24. శతం హారీతకినాం ద పచే తోయ వతుద్దుణ్కే పాదావశేషే తస్మీం 
స్తు రసే వస్ర్రపరిస్తు తే. 25, ఆలోడ్య కత ఇ పూతాం గుడ స్య తే 
భయాం త్రత్రశి ఫునః పచేత్తు మృద్వగ్న యావ ల్లేవాత్య మాగతం, 
26, ఫీ తేషు మధున శ్చాత పట్సలాని ప్రదాపయేత్‌ , త్రీ తీకటు శ్రీను 
గంధం. చ పలీకాని పృథక్సృథక్‌. 27౧ 50 ర్షద్భయం యవ శవారంో సం 
 చూర ర్‌ వథీ.పే తత భవయే దభయా మేకాం లేవా ప 
లిహేశ. క. ee సుదారుణం హంతి కాసం వంచవిధం తథా, స్వ 
గవర్ష్మ పదో ౫ హ్యాష జఠ నాన్నే శ్చ దీపనః 29, వలో ల్లేఖాగ తే మానే 
న ద్రగ్థసణ్య మి హేవ్యతే, వారీ౭కళతస్యా త, త్ర టం క్వ దాఖక ౦జలమ్‌, 


ఆంధ ధ్రతాత్పర్యసహితము, 188 


we నూరుపలములున్కుు దశమూ£ములు 100సలములును, కరక కాయ 
లు నూరు వీటినినాలుగు శెట్టధిక ముగా నీటిలో వండి చక్కగా నుడికిన కబు వాత నా 


ల్లవభాగము పీరు సిగీలియుండగా దించి ఆరసమును వడియకట్టి, అందులో 100పల 


ముల 'బెల్హమును కలిపి, మటియను చక్కగా కి లియనట్లు కల్రియం బెట్టి కరక కాయల 
చూర్ణ సు నందు వైచి సన్నని మః టెనుడక (బెట్టి శేహఫు పాక మునకు వచ్చునంతవ 
అకు pn పిమట చల్లార్చి 6పలముల ల తేనె త్‌. కబలుపవలదొ మును, శొంఠి, మిరియ 
ములు, పిప్పళ్ళు; లవంగ పుపట్ట, ః ఏలకులు, జూప శ్రి వీటిని సెక్వేరు గా పలముచా॥ తెచ్చి 
యవక్షారమును 20మాషముల యెత్తు తెచ్చి మర్ణ ముచేసి కలు పవలయును, పీమ్లట నొ 
కొక్క కరక కాయను తినుచు ee లమును "వామును సేవించుచు వచ్చినయెడల 
భయంకర మగు శ్వాస సము పంచవినము లగు దస్తులును నశించును. ఇయ్యది స్వరమును, 
కాంతి నిచ్చును. జఠరాగ్నిని కూడ సీపింపం జేయును. పలమని వ్రాయుట చేత కొలత 
లో శెట్టింపు అవసరము లేదు. నూరుక రకకాయ లాక చ,సము అనేచున్న వి. కావున 


(సఖి 
ఆ; అనగా రఉపలగుల ప్రమాణమునే పీట్రిని గి హీంపవలయును. ఇయ్యదియే 


భార్జగుడ చ సనంబడును 
ఆం కలుత్ణగుడ ము. థిఆా 
ల్‌ కులం దళ వ. చ తెళ్టైవ గక క శతం శెతం 
చ సంగృహ్య జలద బే శే విపాచయేళల్‌ , 81. పాదావశెవే. తస్మింస్తుగు 
డ స్యార్ధతులాం షే షేశ్‌ , శీతీభూ తేచ పక్వేచ మధుని పా పలానిచ, 
82, వట్ఫలాని తుగాతీర్యాః పిప్పల్యొ చ ఫలద్యయం, “ త్రినుగంధిక 
యుక్తం తతాదే దగ్నిబలం చ 88. వాసం కాసం జ్వరం పూక్కొా.ం 
నాళయే త్రేమకం తథా, ప్రతిశళంద్రోణనియనూత్‌ క్లేయం బ్రో, త్ర 
యంతిగహ, 84. 


ఉలవలు దశమూలములు బహూదొండే వీటినన్ని (టిని 100పలముల చొప్పున 
శెచ్చి దోణపరిమికే మగు నీటిలో వండి కాలుభాగము నీళ్ళుండ గా ర౦0పలగుల బెల్ల 
మును వేమవలయును. చక్క_గా పాక మె చల్లారిన పిమ్మట తవశ్షీరి 6పలనులు పిప్పళ్ళు 
వెపలములు, లవంగ పుపట్ట, ఏలకులు, జాపతి యునుక లిపీ జఠ రాగ్ని ననుసఎం చి భశక్షీంప 
వలయును, ఇయ్యది ఛ్వ్వాసమును దస్తకు జ్వరమును వెక్కి శృను తమక మును నశింపంజే 
యును, నూరుపలనులు ద్రోణ నును “నియమముతో సీపాక మునంద మూడు ద్రోణముల 
సీట్రిని గ్రహింపవలయును? 
ఇట్లు స త్రయందు హీక్కాళ్వాసాధికార వ, వ కరణము ముగిసెను, 





౧౩. స్వరభేదాధికారము. 


-ఆ(్రిర్రయా- 
-*ఖ్రగగ్రె స్వర భేదమునందు కొన్ని యుపాయములు. da 
శ్లో, వాశే సలవణం తైలం విత్తే సర్పిస్సమాక్షికమ్స్‌ కప్పే 
సశుూరకటుకం మదం కుడవ ఇవ్య తే 1. గలే తాలుని జిహ్యోయాం 
దంతమూలేషు వా శ్రితః కేన నివ్మ్భృవ్య తే శేషా స్వర శ్చాస్య 
పసీదతి, 2, అచ్యే కోన్నం జలం చేయం దగ్ధ్వా ఘృుతగుడౌదనమ్‌, 
మీరాన్నపానం విత్తోల్లే వీబే తృర్పి రతం ద్రితః. 8. వీస్పలీ వీప్పలీమూ 
లం మరిచం విశ్వభవపజమ్‌్‌, శ్‌ నూ త్రేణ ముతిమా న్క_ఫచే సరసం 
క్షయే. 4 స్వరోపఘాతే వే దోజే కఫవ ద్విధి రివ్యు లే, ట్రయజే స్వ 
ర జే వావీ ప త్యాఖ్యాయ సమాచేేేత్‌. 5, 

వాతమువలన నగు స్వరభేదమునందు యవశక్షారమును తైలముతోను వీ త్తస్వర భేద 
మునందు తేచెకలిపిన "నేతిని, క ఫసరభేదమనందు ఉప్పు కాగము తేచెగల కబలయును 
యుపయోగించుట య త్రమము, గొంకుక దవడలు నాలంక దంతమూలములు వీటీని ఆశ 
యించికోనిన కఫము, ఈ ప్రయోగమువల: బయలుపడును. ఇట్టిరోగముగ లవానిస్వరము 
చక్క గాకూడనగును. వాత'స్వర భే దమునందు బెల్లముసు వేర్చిన నేతిని బియ్యమును భ క్షీం 
చి కొంచెము వేడినీరును త్రాగుట మంచిది, వీ త్తస్వర భేదఘయునందు నెయ్యి పాలతోటి 
యన్న మును తినినవీమట సావకాళ ముగా నేలిని తాగవలయును, పిప్పళ్లు, మోడీ, 
మిరియములు, శొంఠి వీనిని చూర్ణమువేసి ఆవుపంచితముతో త్రాగుట్క  కఫస్వర భేద 
మునకు మంచిది. మేదస్సుఅతిళ ఒంచుట చేతం బుట్టిన స్వర భేదమునందు . క ఫస్వర భేద 
మునందు వలెనే చికిత్స చేయవల మను, క్ష్షయవలనం గాని సన్ని పాతమువలనం ₹ాని 

పుట్టిన స్వర భేదమునందు సాధ్యము. కొ దను నమ్మక ముత్రో'ే చికిత్స చేయవలయును, 

ఆం చ వ్యాదిచూర్ణ ము. థఆా- 
ల్లో చవ్యాన్లువేతన కటు త్రీకతింతిడీక -తాలీసజీరకతుగాదవహా 
మూ. ్‌ సద ఒర 

షట న్య ర కరన 'ఛేబీ వా ఖదిరం 
భారయే న్మఫ్మై పథ్యాం పిప్పలియు కాం వా సంయుకాం నాగరేణ 


| “నప అష ' 
ఆంధ, తొత్సర్య సహితము, 185 
న్‌ శ భక, Oy 
వొ, 7, అజమోాదాం సిఖాొం ధాత్రీం శూరం నవ్నాం విచూర్ణ్య చ 
ముధుసక్చిర్యుతం లిణ్యా స్వరభేదం వ్యపోవాతి, 8. కలితరుఫలసింధు 
కణా ూర్షం త క్రే ౪ లీఢథ వమపవారతి, స్వర భేదం గోపయసా వీతం 
వా ఒమలకచుూర్లం చ.9. బదరీషత్రకల్క_ం వా ఘృుతభృవ్దం స మైంధ 
వం, స్వరొవ ఘాలే కాసే చీకరా 'మేనం. సృయోజ జయేత్‌ , 10. శర్క._ 
రానుధుమిశ్రాణి కృతా సి మధురై స we తృయాంసి యస్య 
చ్చ ర్వదలో ఒభిహత స్స (రః 11. 
చవ్యము, అన్షువేళతసము శొంఠి, మిరియములు, సీప్పళ్టు, ఊ ఉసిరిక, తాడిశప త్రి ష్‌ 
జీలక బ్లు, వంళలో చనన, స చిత్ర మూలమువీ నిని సమానిభాగములను తెచ్చి చూర్ణ పట్ట. 
'ెళల్లమునందు కలిపి, పీమ్షట అవంగపుపట్ట, వీలకులు, అ వీటిని చూర్ణ ము'ేసీ జె 
దానిలోనం జేర్చి తం తతి స్వర భేదమువందును, వీనన, కఫను అరుచి మున్న 
గువానియందును ర ప్టము. "లేనిచో స్వర భేదము కలిగినప్పుడు నూనెలో నానవై చిన 
"కా-చచును మగ్గయం దుంచుకొనవలయును. ఇదియును కానిచో కొం89తో కరకకా 
యను పుక్కి_టిలో నుంచికొనవలయును, వావుము, పసపు, ఉసిరిక యవక్షారము, చి 
శ్ర మూలము వీటిని చూర్ణము చేసి తేనెను నేతిని యందు చేర్చికొని భక్షించినయెడల 
స్వర భేదములు నకించును, తౌడికాయ, సెంధవలవణము, పిప్పళ్లు వీటిచూర్థ మును మజ్జి 
గలా కలిపి నేవించినను కాని ఆవుపాలతో ఊసిరికచూర్హ మును నేవింబినను కాని 
స్వరభేదములం నశించును, లేకున్న ఊగు ఆకు కపాయమును నేతితో చేర్చి సెంధ 
వలవణమునందు కలిపి స్వర భే దమునందును, దగ్గలయందును (ప్రృయోగింపవలయును, 
"పెద్దగా నజిచి మాటలాడుటచేత నెవ్వనికి స్వరము పడిపోవునో వాడు చక్కెర, 
"తేనెను కలిపిన కపాయనములను మధురపచార్థములతోటి తౌగ వలయుళు, 
(రె కంటకారీన్ళుతము, dae 
అహా? జ ర సు కాకు క్‌ ఇ "జౌ 0 
న్‌. య 3S సప కం రాన్నాన ట్యాల గోత్సుర వ్యోమైః, 
సర్పి స్ప్వరోపఘాతం హన్యా త్కాసం చ పంచవిధం. 12, శుమృద్ర 
వ్య ముపాదాయ స్వరసానా మసంభ వే, mo సాధ్యం 
గ్రాహ్యం పాదావ ప్రీతం, 18. 
వాకుదురసములో సన్న రాస, "ము ల్తవపులగ ము, పల్లేరు, శొంఠి, మిరియములం, 
పిప్పళ్ళు వీటిని కల్క_ముచేపి దానిలో నేతిని పక్టము చేయవలయును, ఇయ్యది స్వర 
94 
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ఛేదయులన్సు అయిదువిధయు అగు దగ్గులను నళింపం జేయును స్వరసము ేనిచో ఎండి 
నదానినెకను. స హీంపపచ్చును. అప్పుడు ఎనిమిది కెట్లు నీటిలో వండవలయును, నాలు 
గవభాగము నీరు Du దించి సేవింపవలయును. ఇయ్యది కంట కారీ 
ఘృత మన బడును, 
ఇర భృంగరాజఫఘృతము, de 
క భృంగ రాజామృ తావి వాస దశ మూల కాసమర్షరమై ౫ 
సర్చిస్పపిప్పలీకం క స్వర భేదకాసజి న్య న ఛునా. 14. 

Hee తిప్పతీగ, అడ్డ'సరము, ల కసిగంద వేరు వీటిర 
సమును తెచ్చి యందులో నేతిని పోస్‌ వండవలయంను,  పక్వ మెన వ్‌మట నందులోన 
సివ్చళ్ల చూర్షమును కలిపి, తేనెతో నేనించినయెడల స్వర భేదమును దగ్దలును నళించి 
పోవును. ఇయ్యది భృంగరాజఘృత మనంబడును. 


ఇట్లు చ కృదృత్తయుందు స్వర బి దాది కార వ కరణము ముగి సెను 
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౧౪. అరోచకాధికారము. 


ఇని అరోచకమునకు సాధారణములగు నుపాయరులు. 0తా- 
న్లో, వాంతిం సమిోారశె పిల ద కన , కగ్యా ద్ద 
చ్యానుకూలాని | హర్షణం చ మనోవ్న శే. 1. వాంతో పు రసతే 
నిధివత్సి బెత్తు న్న “హినావ్షతోయ మదిరాన్యత మేన చూర్లం, కృృమ్లావి 
డంగ యవభస్సక చరేణుభాళ్లీణ౯ ర్నాస్నెలహింగులవణో తృమనాగరా 
కాం. 2. సెత్తే గుడాంబుమధునై ర్యమనం వశ స్తం లేహ స్పసైంధవ 
సితామధుసర్సిరిషం, నింశాంబుఛర్దిఆవతీః కఫజే తు పానం రాజద్రు 
మాంబు మధునా సహా దీప్య కాఢ్యం, 8. చూర్షం యదుక్ష మధవా 
నింజే తదేవు సర శ్చ సర్వకృత మేవ ముప క్ష మేచ్చ, 

వాతముచేత నగు ననో-చకమున వా:తికి తీసికొనవలయును. సిశారోచకమునందు 

వరికి తీసికొనవలయును. కఫారోఇకవా నందు వాంతికి కీ Tee మనో 
వ్యాకులత చేతనగు నరో-చకములకు మనస్సంతుష్టి కలిగించి కొనవలయును, వాతారోచక 
మునందు వనను కషాయముగా గాచియును, వమసముై నరో చమురుపదార్భములు, 
వేడినీరు, కొల్లు వీటిలో దేనినైన నొకదానిని చేసికొని గాని వీష్పళ్టు, వాయవిడంగ , 
ములు, యవలక్షరములు, రేణుకలు, గంటు ఫారంగి, సన్నరాస్థ, ఏలకులు, ఇంగువ, 
“సెంధ వలవణము, కొంఠి వీటి చూర్ణమున కలివికొని శ్రాగనలయును, పీతారోచకము 
నందు చబెల్లపుపానక మును, మధురపదాక్షమలను పుచ్చికొని వాంతిచేసీ కొనుట యు త్ర 


మము, “సి ంధవలవణము, చెక్కెర, -జ్రేనెయును ను త్రేమము లే, నిమృపండ్లరసముతో 
వాంతికి తీసికొను వారలకునుుక ఫారో చకమునందును శేలచెక్క_క సాయములో తేనెబో 


డనరప్పు /చూర్హమును కలిపి ల్రౌగినను, వాతారోచ ఇక మునందువీ యేచూర్హ ములు వెనుక చె ప్ప 
బడెనో, షన క సన్ని పాతరో చకమునందు అన్ని యావధ 
ముల చేతను చికిత్స చేయవలయును, 

ఇం ఆరో్చచకమును పోగొట్టు నుపాయములు. ర్రిఆా- 

శ, కుష్టు సౌవర్పలా జాజీ శర్కరా మరిచం బిడమ్‌, థాలే లెని 
లాపద్మ ద కోశీర 'విప్పలీ చందనోత్సలకొ. 4 J లో ధం తేజోవతీ పథ్యా 
త్ర్య్యూ మణ ణం సయవాగృజం, అర్షగిదాడినని రాష్టస ఛ్వాజాజీశ ర్క_రా 
యుతః, 5 స "జైల మాతే కో శశ చత్వారః కుడవగ్సహోఃి, చతురో 
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రోచకా న న్ద్హన్ను రాకాది స్టిక్‌ జసర్వజూ న్‌, 6. త(బ్బు స్త మేలాథా 
న్యాని ముస్త మూమలకానిచ, తక దార్వీయవాన్యా శ్చ పిస్పల్వ 
స్తేజవ త్యవి.. 7. యమాానీ తింతిడీకం చ పంచె తే ముఖళోధనా?, ఆమి 
కాగుడతోయం చ కలాపాలు 8. శ్లోకపాదై రభిహితాః 
సర్వారోచక నాళనా9, అమ్లికా గుడతోయం చ త్వగోలామరిచాన్ని 
ఆం, 9. అభ క్షశ్ళందరోగోషు వ స్తం కబలభారణం, 'కారవ్యజాజీవు 
రిచం ద్రాకూ వృశూన్లుడాడిమం. 10. సౌవర్చలం గుడం మొద్రం సర్వా 
రోచక నాళ నం, SIT త్రీభలా రజసీద్యయంచ క రక 
"తాని యవళూక విమ శి, తాని, కాదో ద్రాన్వితాని విత చే న్ముఖథార గార 
మన్యాని లక్ష క చ Se 11. విట్చార్హ ముఘేసంయుకోో 
రసో దాడినుసంభవకఃి, అసాభ్యా నవి సంహన్య్యా దరుచిం వక్త ధారితః, 
1 కోష్టు, సౌవర్చలవణమాూ, జీలక భి కలకండ, మిరియములు, ప వు 
అం; 2 ఉసిరిక, నీలకులు, పద్యాత్సీ, వట్టి వేళ్లు,పిప్పళ్లు, చందనము, కమలయులు; కిలా ద్దుగ; 
కేసోవతి, కరక కాయలూ, శొంఠి మిరియములు; 4 యవక్షారము, అల్లము దానిమ్ల 
కొయలజిగురు, జీలకట్ట, కండ చక్కెర తైలము, తేనె. ఇట్లు ST త తా 
ఇప్పంబడీన స కటక క బలగ్యహనులు, వాతములం మున అనేక 
తో పజములు ద్వి దోషజములు (త్రీదోపజములు నగు అరోచకములను పోంగొ 
ట్టును. 1 లవంగ పపట్ట, తుంగము: సలు, వీలకోలు, భనియములును 2 ఉసిరిక, 
లవంగ పుపట్ట, న్రూనిపసపు తుంగము స్హలునః కి న్రూనిపసప్పు యమానియును. 4 
పీప్పళ్ళు, కేశ్రోోవితీయున్యు 5 ఓమము, బచ్చలి  ఈయెొదువర్ణములును ముఖనును చ 
“క్యా శుద్ధము గా చేయును. అదోచకమును పోంగొట్టును, ఉసిరిక బే బెల్లము వీనితో 
"చేసిన పానకము లో లవంగపుపట్ల, ఏలకులు, పరులు కలసీ orem చేసీ 
కొని ముఖమునం దుంచికొనవలయుకు. ఇయ్యది వీడతీసి చికిత్సచేయ నలవిగాని గో? 
ములయందు భీ*తమును చేయను. నల్లజీలకట్టి శతెల్లజీలక'జ్ల దాతు * చింతపండు దానిమ్మ 
సంజలం సౌవర్చలవణను బెల్లము "తేనె వీటినినూరి "ముద్దచేసి "సక్షిటనంచికొనిన నన్ని 
విధములగు Mer eg కొంక్రిమిరియములం పిప్పళ్లు కరక కాయలు తాడి 
కాయలు ఉసిరిక వసఫు న్రూనిపస సపు యవక్షారను వీటిని చూర్ణ ముంజేసీ తేనెలోకలిపి 
నాకినయెడ లను, చేదు కారముగల ఇతరవస్తువులనుగాని నూటింోనుందుకొనుట కోకు 
యోగం చికొనినను ఆరో చకములు నశించును, బిఇాలలవణమును లే నెలో కలిషి డానిమ 
రసముశేర్చి నోటియందుంచికొనిన మిక్కిలి నసాధ్యము లగు నరో చక్రములు నశించును, 
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0. యమానీసాడ బము. రత 

న్లో, యవాసీ తింతిడీకం చ నాగరం ఇామ్హ వేతనం, దడాడీముంబ:, 

దరం చాన్లుం కార్స్‌ కా ణ్యుపకల్పయేత్‌ , 18, ఛాన్యసావర్చలాజాజీ న 

రాంగం చార్దశార్డ్‌ విప్పలీనాం శతం చె కం జ్య శ భలే న చ, 

14. శర్మ రాయా త్స చత్వారి ౩ పలా న్యేకత్ర చూర్హయేత్‌ , జపహ్యూపి 

శోధనం హృద్యం తచ్చూూర్ష 0 భక్త కరోచనం 15, హాత్సీడాపార్ళ రఘూ 

లభ్నుం rs కాసళ్వాస సహరం గ్రహా గ్ర హణ్యర్నో 
వికారనుత్‌ , 16. 

' వామము చింతపండు శొంకి ఆన్హుచేతసము దానిమ రేగు ఉసిరిక వీటి నన్ని టిని 
ఒకక కర్న ము చొప్పున అని కొనవలయును, పు 2 సెవర్చలవణము జీలకట్లు 
(త్రిఫలములు me కర స ముచొప్వునను పిప్పళ్ళు 100 ఉలములు, 200 పఅములు మిరి 
యములు, చక్కెర. ed లములు నొకటిగా చేర్చి చూర్ష ముచేయవలయుును ఈ 
చూర్ణము నాలుకను కుద్దముగా చేయును. సుందరముగా ee అరోచకము 
హృదయపీడ పార్మ పునొప్సీ విబంథభము ఆనాసహాము దగ్గు గ్రహణి సంగ౦వాణి 
మాలరోగము మున్నగువాని. బోంగొట్టును, మలమును గట్టిపజిచును, ఇయ్యాది యమా 
నిహెశబ మనంబడును, 

రి కలళహంనక లేనాయు. రతా 
శ్‌, అష్టాదశ శీగ్రుఫలా న్యథ చళమరిచాని వింశతిశ్చ విప్ప 
సక ఆర్దగికపల అ జుం వృస్ట్రత్రయ మార నాళవృక్షస్వ, 17. ఏత 
క. ఖజాహతం సురభిగంధాథ్యం, వ్యంజనసహ న ఘాతి 
జయం కలహాంసకం నాము, 18. 
మునగ విత్తులు 18 పలములు, మిరియములు 10 పలములు, పిప్పళ్ళు 20 పలములు 
అల్లము 1 పలన్సు బెల్లము పలమ్ము గంజి మూడుమానిక లం వీటితో బిడాలలవణముే 
ర్చి తెడ్డు డ్డుతో చక్క-గా మంచివాసన వచ్చు వరకు క లియం బెట్టి వండుచులవంగ పుపట్ట 
ళు. జాపత్రి వీటిచూర్థ మును వేసీ సేవించిన యెడలను “వేలకొలది వ్యంజనము 
అనుగూడ సర తన. ఇయ్యాది కలవాంసక మనులేవాము. 


ఇట్లు చక్కద త్హయందు అరోచకాధికార ప్రకరణము ముగి సెను, 


అరిలకా- 


౧౫. ఛభరంఖకొాళము. 
టెలీ 
నో, ఆమాళయో శే త్కెశభవా హీ సర్వా కర్ణిక మతె లం 
సున, కావ తస్తాత్‌ , య క్మా_రయె సారుతజాం నిముచ్వ సంశోధనం 
వా కఫవి త్తహగి. | హన్యా త్లీ ల కోదకం వీలే ఛర్షిం వమనసంభ వాం, 
సమెంధవం వ్‌ జీ త్పర్పిః వాతచ్చర్దీ నివారణం. లి, ముద్దామలకయూ వం 
వా ససర్పిష్కం స్మసైంధవంరయ యవాగూం మధుమిశ్రాం వా పంచమూ 
లీళ్ళుతాం విబేత్‌. 8. 
సమ స్తము లగు ఛర్జిరో గములును ఆమా శయములో జేదన కలుగుటవలననే ఫు 
చున్నవి, కావున, ఒక్క వొతమువలన నగు చని వదలిపెట్టి తక్కిన యన్ని6టికిని 
ప గాని, కఫమును పీ త్రముకు అణ? ఇడి కోధనను గాని చేయవలయును * 
పూలను నీటిలో కలిపి కొని కాగిన యెడల వమనఛర్దులు నివారించును, సెంధవలవణ 
మను చేర్చికొని నేయిని శ్రౌగినయెడ ల వాశయుచేత నగు ఛర్చులు నివారించును. పెసర 
ఉసి వీటితో గంజిని కాచికొని సెంధవలపణమును. చేర్చికొని శ్రౌగినను, తేనెను 
చేర్చికొని గంజిని శ్రాగికను, పంచమూలక పాయమును గ్రాగినను ఛర్దులు నశించునా. 
అగ్రి సీ త్రఛర్తికి డాపొయనులు, ర్రిఆా- 
న్‌ కం త్వనులోమనార్థం అ స 
(్రీవృ త్వా (త్‌, క ఫాళయస్థం ల్వతిమా తే, తృవృద్ధం షే త్రం జయే తా 
దుఖి రూర్ణ ప్టమేవ. ర్వీ కుద్ధస్య కాలే వ మఘళర,_రాభ్యాం లాజై శ్చ 
మంథం యది వా వీ పయాం, వ్రదాపయే న్లు నుదర నె సున వావీ శాల్యో 
దనం జాఎగలై రస సె న్యా. 5, చందనే నాక్షమాశ్రేణ సంయోజ్యా 
మలాకిరసం, విజ్‌ నాకిక సంయుక్త కం ఛర్జి స్తేన నివ శ్రే 6. 
పీ త్తభర్దులలో ళు కొజకు ద్రాక్ష నేలగుమ్ముడి ఇెజకు వీటి రనము 
తెల్లతెగడను వైచి శత్రాగినయెడల కఫాశయములోో నున్నడియును, మిక్కిలి సెటిగినది 
తున నగు నూర్థ్వవీ త్త తమను జయించునూ కాని దీనిని స్వాదుపదార్థములతోో చేర్చి 
చేవింపవల భఘమను. మను ష్యుండు నిర్మ నిర లుండంగా నుండీన వానికి తేనె టం ౦డ పేలాలు 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహతము. | 


వీటితో మంథమును పపేయను చేసీ ఈయవలయును. లేకున్న ెసరకట్టుతోగాని అడ 
వి (ప్రచేశములలోని జంతువుల మాంసరసముతో గాని పరిబియ్యపుటన్న మును పెట్టింప 
వలయును. ఒకఅక్ష మెత్తు మంచిగంధమును ఒకపలము ఉసికికరసయులో కలిపి జేసెను 
అందు చేకొని శ్రా తాగిన-చో ఛర్ణి నివ ర్రీంచును. 
తెరి వ స ముద్దాదిక పాయా; మును, ర్రిఆయా- 
శ్లో, చందనం చ మృణాళం చ బాలకం నాగరం వృష, 
సతండులోదక కద, _వీత్రకి కలో. వమిం జయేత్‌ . 7. కసూయో 
భృప్పముద్ద స్య ఖ్‌ ర్మబ్లర షా నర్హ్యతిసారళ్ళడ్దానా జ్యరభ్ను స్పం 
మృ కొలెతః, 8. హారీతకీనాం చూర్డం తు లిహా న్థామేక సంయుతం, 
రథోభా గీకృశే దోసే, ఛర్తిక క్షిప్రం నివర్త రఠే. 9. గుడూచీతి త్రిఫలారి 
పప షటో లి? కరథితం క విబేత్‌ , కైద్రయు క్ష శం; నిహాం త్యాళు ఛర్తిం విత్త 
మైసంభ వాం. 10. క్యాథ! పర్పటజః ఎతః సక్షుద్ర, కర్డ్‌ నాశనః, 
చందనము, వట్టి వేళ్లు, కరు వేరు, శొంఠి, అడ్డనరము గ “సయ్యపుకడుగుతో 
నూరి కల్యమును చేస క నందు వేర్చెకొని వ్రైగకయెడం భర్త నశించిపోవును. వే 
యించిన “పెసల కపాయములో పేలాలు చక్కెర చేక్చికొని త్రా తగినయెడల ఛర్జి* అతి 
సారము, దప్పి, గొంతెండుట, జర్ధరము మొదలగునవి నశించును, న్‌ "కాయల స్‌ 
"తేనెను క్లలిపికోని త్రాగినయెడ ల దోషము కి ,౦దికిదిగి అనగాతగ్గి ఛర్తి శీఘ్ర ముగా తొలగి 
పోవును. తిప్పతీగె, ఫలములు, వేదుపాళ్ళ వీటితో న. కాచి తేనెనందు 
మ చ మనో మగు వర్త నశించిపోవును. 
కఫఛర్షికి కసాయములు. ర్రిఆా- 
నో కఫాత్తి కాయ కాయాం వమనం తు శ స్తం సవిష్పలీసర్ద పనింబ 
తోయైః, “అంగీక న్‌ సె ఎంధవసంప్ర, యు ల్‌ో ఛళ్చ్యాం | క ఫామాశయశోధ 
నార్థం. ప ఎగత్రిప ఫలావిళ్య శూర్లం ్వుధుయుతం విజేత్‌ , విడంగ 
స్పవశుంఠీనా న. నైవజూం కదం. 12. సజాంబవం వా బదర స్య 
చూర్ణం ముసాయుతాం కర గ్రాటక స్వ శ్చంగీం, దురాలభాం వా మధు 
సంప్ర, 'యుకాం ం లివ్య త్కృఫచ్చర్టివిని పోర్థం. 18. 
కఫచర్తి యందు పిప్పళ్టు, ఆవాలు, వేవ ఇళ్ళ! మంగచూర్లము పీటికసాయెము 
లతోవాంతి చేయించుట యు శ్రమము. మరువము శెంధవలవణము వేసిన కఫాయముల తో 
నామాశయమును శోధించు నిమి శ్తమై వాయవిడంగములు, త్రిఫలములు, న్లొంకి వీ 
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టిచూర్ణ మును కలిపి త్రాగిన ఛి ని జయించును. వాయువిడంగములం తుంగము సలు 
శంతి వీట్రిచూర్ల ములో జేచెను కలివీకొని సేవించిన క ఫశర్తి నాశన మగును, లేకున్న 
"నేశేంయచూర్ణ్ల ము శేగుచూర్భము వీటిలో తుంగము స్ట క ర్కాటకళ్ళంగి చూర్ల ములు 
గాని, స హో చేని స్‌న “దూలగండి చూర్ణము గాని, "లేనెను వై చికొని సేవిం చి 
యెడల కఫసంబంధము లగు ఛర్దులు శ. 
అధ త్రివిధ శర్జులకు ఉపాయములు, ba. 

శ్లో, తర్పణం వా మధుయుతం తిస్ఫణా మపి ఛేవజమ్‌, కృకం 
పడూచ్యా విధివ తృ షూయం హీమసంజ్ఞితం. 14, తిస్ఫవ్యవి మ అ 
థ్యం మాకీ కేణ సమాయుతేం, దృవ్యా దాపోల్టితా త్తయే ప్ర 
నిశి సంస్థితాత్‌ . 154 కపూయో యో ఛినిర్యాల్‌ సశీత వ! 
గ్రఫీ పడి! పై క్చతుర్శి ర్యా సలిలా Free 16. ఆఫ్హుతం 
ఛేవషజపలం రసాఖ్యాయార సలద్యయం, శ్రీఫల స్య గుడో వ్యా వా కా 
మయో మధుసంయుతకి, 17. వేయ శృర్షిత య్‌ శీతో ప నా 
తండులాంబునా. జం బ్వామ పల్లవగ వెధుక ధా న్య నేవ్య హ్రీ? జేర వారివు 
ధునా వీజతో 2_ల్బమల్పం, ఛద్దకి వ్రయాతి న మనం త్రి సోగంధి ముక్తా 
లీణా నిహంతి మధునా ఒథ bs 18, జాతీరౌస a స్ట వీ 
ప్పలిమరిచాన్వితః, మె" ద్రేణ యు క్ర క్షశ్శ్ళమయే శ్ల లారా కసే చర్తి 
ముల్బణం. 10, పూ ధాతీఫలం ద్రాయెం ee చ పలోన్లి 
_ "తామ్‌, న మధుపలం చాత్ర కుజవం సలిలస్య చ 20. నాససా 
గాలితం సీతం వాంతి చర్షిం త్రిదోవజాం. 


తిప్పతీగెను హిమసంజ్ఞక కహేయరును చేని లేనెళరిప త్రాగిన ఛర్జులు నశించును, 

"వేడినీటిలో యొాపధులను రాత్రిపూట నానవై చిన ప్రాతఃకాలమున చల్ల బడినది హీ 
సంజ్ఞ క మనంబడును. 

“హీమఫంజ్ఞక, ఫాంటసంజ క కషాయములలాశి Ss లేక 4 పలముల 
నీటిని పోసి యాపధులను నానవేయవలయును. రనయులోేకూడ 2 వలములను నీరు 
చేర్నుకొనవలళయును. మాశేడుచెక్క_ ne కసాయూలా తేనెను చేర్చికొని 
క్రాగియెడల కాని చాగపండ్లును వియ్యపుకశుగుతో గాని ల్రౌగినవయెడల  ముశ్తెటంగు 
లగు ఛర్దులు నశించును, జరు మామిడిఇగుళ్ళు అడవిగోధుమలును ధనియములు 
శవ్భళ్ళు వట్టి పట్టి వేరు వీటిని రసముతీసి నీళ్ళలో కలిపి తేనె నందుల వేసికొని కొంచెము 
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కొంచెముగా త్రాగుచున్న యెడల ఛర్దులు శాంతించును, లవంగపుపట్ట, వీలకులు, 
జాపత్రి వీటితోచేర్చిన జూజికాయల రసమునందు తేనెను కలిపికొని yt చినయె 
డల భయంకరము లగు భర్హులం కూడను నాశనము లగును. ఉఊసీరిక ద్రైత్‌ నూరి దాని 
యందు ఒకపలము కండ చక్కె_ రను తేసెను కొంచెమును నీళ్ళ ను నాల్లు పలములును 
కలిపి వడియకట్టి ₹ శ్రౌగినయెడల త్రి దోషజము లగు వర్దులును కం 
అ శ వీలానిచూర్డ ము. de 
న్డ్‌ ఏలాలవంగ గజకేసర కోలమజ్డా లాజూ వ్ర, యంగు. ఘున 

చందన విష్పలీనాం, చూర్గాని మూతి క సితాసహి తాన న లీథ్వా శ 
సిహూంతి కఫమారులవి త్త తు చ 21, 

వీలకులు లవపంగములం నాగశకేసరమనములు “అనుగుణ్ఞు ేలాలం కొబ్లలం తుంగ 
ము స్టలు చందనము పిప్పళ్ళు వీటిచూర్ణములా తేనెను చక్కెరను. కలిపికొని నాకిన 
యొడల త్రిదోషములవ లన నగు చర్జులును నశించును. ఇయ్యది వలా దిచూర్ల మన 
బడును, 

అరి కోలాది లేపాను, దత 

వో కోలామలక మజ్జాని మన్న క విట్‌ సితావముధు, సకృస్తాతేం. 
డులో లేహ శృృర్టిమాళు నియచ్చతి, 22, అశ్వర్థవల్క.లం శుమ్మ్క_ం 
స ని ర్వాపితం జలే, లేజ్జలం పానమాల్రేణ ఛర్తిం జయతి 
దు స్తరామ్‌, 28 యస్ట్యా హ్యం తన పక సమ్యక్‌ క్షీరప్ర చవిత్రగా 
తేనై వాళోడ్య పాతవ్యం రుధ్ధి౪ చృర్దినాళ నం + 24లాజాక విచ్ణపోధు మాగ 
ధికోషణానాం క్షైద్రా భయా త్రి కటుధాన్యక జీర కాణాం పథ్యామృ 
తామరిచ పి అ హలా లేహా త్రయ స్పకలవమ్యరుచి పు 
శాంతే, 25, 

ఉనపండు. ఉనీరికపండు తేనె మైనము చక్కెర తేనె పివ్పళ్ళు బియ్యము 
వీటి తోటి చేసిన లేహము చర్చిని శీ థ్రుముగా హరించును. రావిశెక్కను తెచ్చి తగుల 
బెట్టి సీటితో చల్లార్చి హి హు. త్రాగిన పోణొట్ట నలవికాని భర్చులనుకూడ  నళిం 
పంజేయును. యస్టిమధుక మును ఛందనమును పాలతో నూరి పాలతోనే కలిపీ త్రౌగిన 
యెడల ర క్తసంబంధములగు ఛరులు సళించిపోంగలవు. పేలాలం కము ey వెల 
గపండు ల పిప్పళ్లు మిరియములును, "లేని కరకశాయలు శొంఠి న పిప్పళ్ళు 

లెగ్‌ 
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ధనియ ములు జీలకజ్రయును క రక్యాయలు తిప్పతీగ మిరియములు "లేనె పిప్పళ్లును ఈ 
మూటితో. -చేయంబిడిన లేవా మన్ని "ధము అగు భర్దులను అరోచకములను శాంతి నిం 
దించును... | 
అర్ర పద కఘ్ళకను. రి 
స్‌ పద ,* చ్భులేనిం బానాం ధాన్య చందన యో: పచేత్‌ కళ్ళే. 

క్యా చ విష పస్థం. ఛర్షి నివారణమ్‌, తృస్థారుచి ప్రశ మనం దాహ 
టా పరమ్‌, 26. 

కమలములు తిన్నతీగె వేప ధనియములు చందనము ఏటితో న? కషా 
యములోను కల్క ములోను 16 పలముల చేతిని పోసీ వంటి సిద్దము చేసి తౌగినయెడల 
ఛర్దులు నశించును, మటీయును దన్సీ అరుచి దాహను జ్వరము వీనిని ఎక్కువగా పో 
గొట్టును. ఇయ్యాది పద్యకఘృత మనంబ డును. 


టు చక ద తయందు థరంధికార వ కరణము మగ 
ఇ, న. 0 ఛర్హ్యధి రత రా గి సెను 


త్ర ష్వాధికొరము. 


ఆరి గిఆఈా- 
రి వాతముపలన నగుళ్ళప్పలు, Dd 
న్లో, తృస్టైయాం పవనొస్టైయాం సగుడం దధి శస్యలే, రసా 
శ్చ బృంహణా నీతా గుడూచాగ్టీ 'రిసవవ చ. 1, పంవాంగకాః పంచ 
గణాయ G౩8 తే వ బున పు పభ గణే వ్యా వి బే త్చుఖోన్నం వు 
నుజోఒల్పమాత్ర 0 తృపఫ్లోపరోధం న కకక కుర్యాత్‌. ల, విశోత్తికం 2 వీత్త 
హర రి పసక్వర నిహంతి తోయం పయనవ వాపి, కాశ శర్యా cee 
యు అ చందనోళీర పద్య కను దాయామధుక సంయుక్త కం పిత్తతై జలం 
విశేత్‌. 8, 

వాతమువలన నగు తృష్టారోగమునందు “బెల్ల ముక లిపిన "పెరుగు మిక్కిలి మలచిది. 
వీర్యమును వృద్ధి పొందించు చల్లనికో సౌయములును 'తిప్పతీ౫క హైయములు ను త్రమములు. . 
వేళ్ళు పండ్లు పూవులు వక్క అక అను పంచాంగములును గల చిన్న వాకుడు కోల. 
పొన్న పచ్చేరు మొదలథ పంచగణములున్కు ఏవి చెప్పంబడినవో వానిని కహాయమును 
గా గాచి నులివెచ్చగా త్రాగినయెడ ల మజల నెప్పటికిని కృష్ణ కలు%దు, పీ త్రహరము 
లగు నౌపధులే కాంచంబడిన కపాయము గాని పాలు గాని పీ త్రకృష్ణలను హారిం:ు 
ను. శీలగుమ్వడు చందనము వట్టివేళ్ళు పద్రాతము ద్రాక్ష ముల్లంగి వీటితో కషాయ 

మును చేసి కండచక్కె_రను చర్చి శ్రా తాగినయెడల పి _తృతృప్తలు నశించిపోవును. 

శం సీ శ్రతృష్థలు. రఈ 

అ వి త్రజాయాం తు ల యాం వకో్యోదుంబర జొ రస కళ్యా 
థో వా హను _స్తద్యత్‌ చవాారివాంబుగణాది వా, 4. న్యా జ్లీవనీయ 
మ శ్రీరఘ్భతం వాతేవి త్తే తర, తద్వ డ్రా, దా, తమూచందన ఖర్లూరోతీర 
మధుయుతం తోయం, 5 ర్‌, సశోరివాచా 'పృేణసచమూలే తథోత్ప్స 
లాజా మధురే ”;శే వా, కుర్యా తృపాయాం స్తు తణ్లెవ యు'కా 
మధూకపుప్పాదిము చాపశేను. 6. బిల్వాటక్‌ధాతకిపంచకోల దర్భేషు 
సిద్ధం :కపజాం నివ్లాంతి, హితం భవే ఛచ్భృర్షన మేవ చాత్ర తస్తెన నింబ 


106 చకద త=ం౧౬. తృహాధికారము. 
Cy 0 ఫ్ర 


ప్ర సవోజఒదశేన, 8. సజీర కాణ్యార్ష్రక శృంగభేర సౌవర్చలా న్యర్థజ 
లాఫ్లుతాన్మి ముడ్యాని హృద్యాని చ గంధవంతి వీతాసి సద్య శృమ 
యంతి కృస్టాహ్‌ 9, శత యోళ్ఞితాం రుగ్వినివార ణేన జయే దృసానా 
మస్ఫజ శ వ్శొనై , వయోక్థితాం శ్షీరజలం నిహన్యాత్‌. et 
దకం వాథ మధూదకం 10. గుర్వన్నజా ముల్లిఖనె రయేత్తు EN 
తాద్భతే సర్వశృతాం చ తృష్ణా, లాజోదకం మధుయుతం శీతం 
గుడవిమర్షితమ్‌, కాశ ర్యశర్క_రాయు క్షం పిబే త్తృష్షార్షితో నరః, 11 
పి త్తజనిత మగు తృపష్టయందు వండిన మేడివండురసము గాని దాని కపాయ 
ముగాని శారివాదిగణపరఠితము లగు నౌవధములతో జేయంబగడన కషాయముగాని హిత 
కర మగును. వాతీవీ త్రేజ మగు తృప్తయందు జీవనీయగణో క్ష కము లగు నొషధులచే 
కాచంబడిన పు సిద్ధముచేరస(బడినశేయి యు త్తమను, తలే ద్రాక్ష చందనము 
ఖర్హూరము పట్టి వేళ్ళు వీటికషాయమున తేనెను జేర్చి 'నేవించిన వ మ శారి వాది 
ea తృకాదిపం చమూల ములు ఉత్సలాదెగణము లేక మధురగణము మధూకపఫు 
ప్పాదిగణము నను వీటి చేత సిద్దము చేయ బడిన కషాయము హీతము6 గలిగించును. 
మా రేడుచెక్క_ అడ్డ సరము. ఆళపువ్వు పిప్పళ్లు మోడి -చవ్యము చిత్రమూలము 
శొంఠి. దర్భ వీట్రికహాయము గాని, వేపచిగుళ్ల క సాయముతో వ కొనుట 
గాని హీతకర మగును, జీలకట్ట పిప్పళ్లు అల్లము 58 సౌవర్పలవణము వీ పీట్రిని కొలం 
దినీట్రిలో వెచి క పాయము( జేసి తౌగినను, త నునోహరములగు మద్యముల 
నుపయోగించినను తృవ్వను ప్రశ... ట్టును. క్షయజనిత మగు దస్నీని రో గ నివారణ చేసి 
సరసము రక్తమును పెంచి పుర పాలు?లినీన నీరుగాని మారాసరన ఘా 
ని లేక తేనెను ree. క్షయ తృవ్లలను హరించును, బెల్లపుపాకమును. ేలగు 
ముణిరనశులాే చక్కెరక లిపి కొని తృషితుండు త్రా తాగవ లెను, 
-(్రి ఫరి రి లృేష్ణలకు చికిత్స, 0 
న్లో, అతిరూక్షదుర్భలానాం తర్షం న్రవంయే న్న ణా మిహోశు 
పయకి ఇాగో నొ ఘృత భ్ళ పః వన 'వుధురో రసో హృద్యః. 12, 
షల 'పొయం వావిబే నాశీకసంయుతమ్‌, ఛర్జిం సర్యాం 
పృణుడలతి ళృస్ణాం వై చ వ'పకర్షతి.. 18. వటళ్ళంగసికాలో ధ్ర దాడినుం 


శా 


వ మధు వీ విజే త్తండులతోయేన ఛర్చితృష్టానివారణ మీ. 14 గో 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము, 197 


స్రనేక్షుర సథీ రయప్లీ ముధుమధభూత్చ లెక నియతం స పానైః తృష్టా 
శామ్యుతి దారుణా,. 15, 
మిక్కిలి పరు'సము గాను దుర్భలుడుగానునున్న మనుజునకు గలిగిన కృష్ణను పాల 
మిక్కి లిత్సరగా హారించుశు.. లేక మేశ్రమాంసర సమును చేతితో చేయించి చ చల్లార్చి త్రాగ 
వలయును, అదియును గానిచో మామిడి నేరేడు కసాయములో "లే నెను చేర్చిత్రాగిన 
యెడల అన్ని విధములగు ఛర్హులును తృష్పలును తొలగిపోవును. మట్రీయిగుళ్ళు చక్కెర 
లొద్దుగ దాడిమ యష్టి మధుకము తేనె వీటిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి త్రాగినయెడల . 
శల్లులును తృపలును నశించును. ద్రాత్‌చెజికురసము పాలుయసక్ట్రిమధుకము కమలములు 
జేసీ చేసిన నస్యమువలన గాని కహియమును త్రాగుట వలనను గాని అతిభయంకరమైన 
'శృష్ణరోగములును శమించును. 1 
అం తెలుశోషలకు చికిత్స, రీతు 
న్లో. తీశేమురనమార్సీకై ః తూద్రశీధుగుడోదవై కి వృతా 
న్లూమ్లెక్సి గండూ మ సాలుశోవ నే... 16. కాలుకోచే. విబే 


త్సర్చి ) భృుతమండ మధావీ వా, _మూర్చాఛర్షితృపాదాహ త్రువద్య భృ 
శకర్షి తా% 17. వీబేయు శీతలం తోయం ర కృపీలె మదాత్యయే, థా 
నాష్టన్దుమాస్య వై రన్యమల చార్షంధ్యనాశ నమ్‌, 18. తచేవావణం పీతం 
ముఖళోవపహారం పరమ్‌, వెళద్యం జనయ త్యాన్యే సందధాతి ముఖే 
వ్రణాన్‌. 19. దాహాతృస్టాస్ట శమనం మధథధుగండూ షథధారణం, 
పాలు చెజకురసము ఇప్పపూవులు తేనె మద్యము 'బెల్లముపానక ము చింతవండు 
రనము వీటిరసముల నువీవించిన దవడ ెండికొనిఫోవుట ర తాలుశోషమునందు 
చేతిని త్రాగవలయను. లేనిచో చేతితో చేసిన మండమునెనను త్రాగవలయును. 
మూర్చలు చర్చి తృష్ణ దప్పి (శ్రీలు మద్యము మున్నగు కారణములచేతి శుష్కి_౦-చిన 
వాడు చల్లనినీటిని శ్రాగవలయును. ర కపి త్రమునందును, మ దాత్యయమునందునుగంబిని 
లగ వలరమను, ముఖుమువాడుట మలము దుర్షంధముగా వెడలంట మున్నగునవి ఇధ్హాన 
నశించును. ఉప్పు లేనీగంజిని త్రాగినయెడల ముఖకోషలను హరించును, సౌం దర్యము 
నిచ్చును, వ ణములను మాన్నును. దావామును దప్పిని పోంగొట్లును. 
శ టు 
పురి కృష్థలకు సామాన్య చికిత్స, da 
నో, కోలదాడివు మృషూానమ్లు చు కీ కా చు కి కారస* 2౦. పం 
ag) ౧ (| |) 
వాన్లుకో ముఖాలేప స్పద్య _స్ఫృష్టాం నియచ్చతి, వారిశీతం మధుయుత 


108... చకదత్తాాం౬. తృప్తాధీకారము, 
అ ర్‌ం 


మాకంఠా ద్వా పిపాసితమ్‌, 21. పాయయే ద్వామయే చ్చావి తేన 
తృష్ణా పృశావ్యూతి, వటశృ్ళంగామయక్షై ద, లాజసిలోత్సలెర్ల అథవా. 224 
గుటికా వదనన్యస్తా తీ పం తృష్టాం నియచ్చతి, ఓీదనం ర “శాలీనాం 
నీతం మాళశ్నీక త “28. భోజయే లేన భామ త్తు తు ఛర్తి _స్తృష్టా 
చిరొర్థితా, To స్పన్‌ ద్‌ స్తృష్తార్షితో జలం యా. 
చన్‌. 24. న లభేత చే దాశ్వేవ మరణ మాప్నోతి దీర్భ్హరోగం వా, 
తృపితో మోహ మాయాతి మోహో త్సాణా న్విముంచతి. ర్స 
తనా త్పర్యా స్వవస్థాసు. న కషచి దారి వార్య తే, 

రేగుప పండ్లు దానిమ్మపండ్లు చింత పండు పులిచెంచలి వీటిరనమును ముఖమున పట్టు 
గావేసినయెడల శీఘ్రముగా దాహములు నశించును. చల్లని నీరు "లేనెయును. కలిపి 
తృషితులకు ఇచ్చిశయెడలను కంఠ నువటిక్షు సీళ్ళను లాగించి కక్కి౦చినను దప్పి శాం 
తించును. వ త్రీఇగుర్భ్ర చె .గల్వకోష్తు "లేశ పేలాలు నల్లగల్వలు వీటితో వేయం 
బడిన యుండలను పుక్కిట నుంచుకొనిన దప్పీ తొలగిపోవును, ఎ జ్రబియ్యపు టన్న 
మును చల్లార్చి అందు "లే నెను చేర్చికొని భుజించినచో మిక్కిలి ప్రా చీనములై న నను భర్ణు 
లును కృష్టలును నశించును, మొదట దోగ సీడితుండై యుండి ష్‌. లేని రోగి యా. 
తృషితు: డె సిక్రి నడేగినచో ఈయవలయును, అట్లు కానివాడు మరణించును. లేకున్న 
దిర్భధోగి యగును. దప్పిగల మనుజుడు మూర్చ నొందును, మూగ్భవలన మరణించును 
కావున , నెట్టి న నున్నను రోగికి దాహము నిద్చుటను మానుకొన రాదు, 


ఇట్లు చక కద త్రయం౦దు తృస్టాధి కార, పకరణము ముగిసె 


చదు బా మాలల లే పలు ఆంత మ్మె 


౧౭. re Gre 





౮ మూగ్భలయందు ఉపాయములు, ర్రితా- 

శ్లో, నేకావగాహకా మణయ స్పహారా!ః శ వీతాః వ ప్రదేహో వ్య 
జనానిలా శ, న్సీ్‌తాని పానాని చ గంధవంతి సర్వాసు నమౌర్భాను ని 
వారితాని. నా Ee 'మఘు దే పయాంసి సడాడిమా జాంగలజా 
రసా శ తథా సు వాలోహి తశాలయ న మూర్భాసు శసా శస 
తీనముద్రా!, 2, 

ఎ లగు 'మూర్భలయందును మై జని నీటిని చిలకరించుచుండుట. శీతలజ 
లముల స్నానము చేయించుట, మ మున్నగు మణులు, చల్లని కన్లుని వీవ 
నల గాడ్చుబును, నీఠలము లస పానకములును పరిమళవంతము లగు పానకములును 
లివారకోపాయము లగుచుశన్నవి. మధురగణో క్షము లగు నాషధుల చేత కాంచంబడిన 
పాలును బానిమ్వరసముతో పిద్ధముచేయ బడిన యడవిజంకువ్లుల మాంసరసమున్తు యవ 
లు ఎజ్జియ్యమ గం డృ పెను మున న్నగువాని రనములును పార లన్ని టి లేను రత 

రి ర పాయములను (స్స యోగింపవలసిన లెటింగులు. ర్రితా- 
She యఖథాదోపషం క్ర యూ యాగ జ్వరఘ్నాని ప ప'యోజయీత్‌ , 
ర క్షజాయాంతే a స హిత శీత క్రి క్రి యావిధి£ ర, మద్యజా 
కూ వమే న ఇదరం నిద్రాం స ద్య భాసుఖరు, వఏివజాయాం విష 
ఘ్నూని ఛేవజాని పృయోజయెత్‌ , bh. కోల మజ్జి మణోశీర "కేసరం శీత 
వారిణా,వీతం మూర్చాం జయే ల్తీణ్యా తృష్ణాంచా మధుసంయుతామ్‌, 5. 
మహా పధామృ్మ కాముద్రా హెష్క.ర గంధి | కోద్భవం, వీ శీ త్క. ణాయు 
తం కాగథం మూర్చాదిషు మచదేషము వ, 6. శ తావరీబలామూలద్రామో 
సిద్ధం పయకి విజేత్‌, ససితం భ]మనాశాయ వీజం వాట్యాాలక స్య వ 
Ts పే ద్దురాలభాక్వాథం సఘ్ఫుతం భ్రమశాంతయే త్రి, తి ఫలాయాః? 
ప్రయోగా వా em పయనసో కి 8. కసొయునానాక కౌంభ 
స్ట సర్పిషపో వా వ వశస్యతే. 


9 చకద త=౧౭ వ 
00 కృద,త్తి ౧౭ ఫరా రాక కారయ 


దోషముల ననుసరించియే జ్వరనాశము లగు కపషాయముల నుపయోగింపవల 
యును, ర కృమువలన. బ్యుక్రైడి మూగ్భలయందు శీత్రక్రి యలను చేయుట హీతకరము. 
మద్య పానమువలన6 గలిగెడి మాగ్భలకు మద్యమును కృక్కి.పవలయును. విషభతణ 
ములచేత గలుగుమూర్భలకు విషనాశకము లగు నౌవధముల నుపయోగించపలయును, 
టన మిరియములు పట్టి వేళ్ళు నాగ శేసరములు వీటితో చేయంబడిన కపాయము త్రాగి 
నను గాని, పిప్పళ్లు చూర్ష మును "తేనెలో కలిపికొని భతశ్షీంచినళు గాని, మూర్చలు న స 
చును, శొంఠి తిప్పతీగ శేలములక పుష్కురమూలము  పిీప్పలమూలము వీటితో చేయం 
బడిన కపైాయములా + పిప్పలిచూర్జ నును కలివీకొని ్రాగవలయును, మూర్చ లన్ని (టియం 
దును మదయున(దును పిల్ల పిచ్చర ముత్తునప్రులగము ద్రాతు వీటితో నగు కపహాయనున చ 
క్కె-రను వె "వ-చికొని య 

లేనిచో చిట్టాముదవుగిం జలను నూరి చక్కెరతో కలిపికొని తౌగవలయును. 
దూలగొండి క షాయనులో నేతిని వైచికొని త్రాగిన భరిమలు కా. లేనియె 
డల త్ర శరమ నుపయోగింపవలయును. ప్రవ. పాలను శె శ గంచిన భమన నశించును, 
A స గాని నూ లేండ్ల నాటి ఘృతమును గాని సేవించిన హీతకర మగును, 


=ఇకప్రు(ద్ర (ట్ర ములయంద్లు త్రిఫలవుల ఈ ఫిత్ర్‌ థా 
స్ట కు పొం క్యుపయుక్వా త్ర తి ఫలా అ గుడార్డ్రకం 
ల § న్‌ nt | 8 ‘ 
ప్రాతః, సపాహో త్పథ్యభోేజీ మ మూర్భాకాస కామలోన్లాదాన్‌ 9 
అంజనా న్యవవీడాశ్చ ధూమ! పవ్రథమనాని చ, సూచీభి సోదనం 
న స్తం దాహః కీడా నఖాంత చే, 10. లంఛనం "కేశ రోన్లూం చ దం 
రశన మేవ చృ అతగుపావఘర శ్చ హితా స్త స్యావరోధనే. 11. 
(టు రే లాలి యి j —_0 బి 
కాతుకతుందు తేనా కలిపిన క్ర ఫలములును, ప్రాతః కాలములయందు బెల్లము 
న్కు అల్రమును, వీడుదినములు పభ్య ముగా భుజిం చినవాడు మదమూర్భలను దగ్గులను 
కామెకలను పిచ్చిని జయింపగలు నును. మూర్చల నడ్డు పెట్టి నళింపజేయుట లో ప్త న 
ములను అవపీడలును పొగ వేయ. టయును కొట్టుటయను సూదులతో పొాడునుట 


యను గో శ్లలోపల 'కాల్బుటయును చెంట్రుకలను ల్రెంచుటయును పండ్ల తోటి కోటు 
కటయును దురదగొండితో నల టయును టి హూతకరము లగు ప 


చశ ద తయుదు మూళఠా,ధికార వ కరణము ముగి 
ఇట్లు See ధి ర, ప్రకరణము ముగిెసెను, 





౧౮. మదాత్యయాధికారము. | 
-అం్రర్రియో- 
షార్‌ 4 నా 

a క్ర SE పషమునందు ఖర్జూ రాదిమంథము., తా. 

జ. మంథః ఖగ్గూర మృదకా వృశ్రూన్లూమ్షాక దాడిమై 
పరూషకైె స్పామల,కై ర్యుకో మద్యవికారనుత్‌ . ఓ జలే చతువ్పలే 
సీతే కుల్ణదృవ్యవలం త్రీపేల్‌, మృత్చాత్రే, మర్షయే తృమ్యక్‌ తస్యా 
చ్చు ద్వ్యిపలం విచీత్‌ . 2, సతీనముద్దమిశ్రాన్‌ వా దాడ్‌మామలకాన్వి 
"తాన్‌, దాకాూనుల కఖగూర పరూపషకరగనేన వా, 8, కలయే - తర్నాణా 
న్యూ పాన్‌ రసాం శ్చ పివిధాత కాన్‌. 

ఖర్జూర పుపండ్డు దారిక్ష చింతపండు చిట్రీశపండు దానిమృఫలములు వీటితో 
చేసిన ముంధము మదము వలన నగు వికారములను పోంొటును, నాలుగుపలముల నీటి 

లు 
ఆ పాడి చేసిన యకాపధ్నదృ వ్యములను పలమువేయవలయును, దీనిని మట్రిపా త్ర లో 
క! అ. 0౮ 
చక్కగా వండి 2 పలములు .తౌగవలయును. గుండ పెసలు చేక్ష దానిమ్మ ఉసీరేకలు 
ఖర్దూరఫలములు ఊసిరిక కాయలు వీట్రిరసమున్లు తీసీ తర్పణణములు గాను యూషమును 
గొను అనేకవిధము లగు రనములుగాను చేసి యపయోగింపవలయును. 
-ధై వాతమువలనను తౌ) గుడువలనను కలిగిన మద దోషములకు చికిత్సలు. 0ఆా- 

శ్లో, మద్యం నెవర్చలవ్యోషయు క్షం కించి జ్ఞలాన్వితమ్‌,. 4, 
జీర్ణ ముద్యాయ దాతన్యం వాతపానాత్యయాపహం, ముద్దయూప స్పి 
తాయు క్షః స్వాదు ర్వా సెనితోరసః 5, పి త్రపా నాత్య యే యోజ్యాః 

—0 0 Berle 2 
సర్వత శ్చ క్రియా పావమాః, పానాత్య యే కఫోద్భూ తే లంఘునం చ 
యభథాబలమ్‌. 6. దీపపీయాా షథోసేతం విశే న్మద్యం సమాహితః, 
సగ స్‌ ) వయాకవ చికతొతం, 7. ఆభికి కియా 
సగ్యజే సర్వ మే వేద. శ్ర క్స్‌ వ్ర (1 భి ( భి 
రి క్రాభిః శాంతిం యాతీ మదాత్యయః. 

ఫౌవక్చలవణము శొంఠి మిరియముళు సీప్పళ్టు కొంచెముగా నీళ్ళు వీటితో. 

చేయబడిన మద్యము జీర్హమద్య ము గలకోగములకు ఇవ్వవలయును. ఇయ్యది వాతఫు 

తా9ిగడుదోపమును పోగొట్టును, చక్కెర చేసిన “పెసలగంజిని కాని చక్కె రకలిపిన 

మూంసరఫము గాని పితపానదోపమునందు ఇవ్వపలయును. కాని యన్నివిధము లగు 

-ఇత్యోపచారవస్‌లను చేయట మంచిది, కఫపానాత్యయ నందు బిలానునారముగొ 

అసరు చేయుట హితము. సౌవధానముగా బోడసర ప్ప వి త్రనములతో వేయం డిన 
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మద్యమును త్రాగవలయును. సన్ని పౌక పు మదాత్యయరోగ మునందు ఈచికిక్స నంత 
యును చేయవలయును, ఈ క్రియలను చేసిన నే మ దాత్యయము శాంతించును. 
న్లో. న చే నద్యకృమ ముక్తా తీర మస్యప్రయోజయేత్‌. 8, 
వ సం ల 
లంఘనా దాః కే మనే జాత జార్చల్యలాఘ వే, రీబ స్తుల్యిగుణం శ్రీ 
రం విపరీతం చ మద్యతేః, రం మీర ప్రయోగం మద్యం వా క్ర మొణా 
_ మదాత్యయరోగికి మద్య క మమునువదలి పెట్టి పాలను ప్రయోగింప రాదు. అం 
ఘనము మున్న గువాని వలన కఫను శ్రీణింపలా దుర్చలము చులకదనముకలు* గా అప్పు 
డు మద్యము నిచ్చుటకు బటులు-గా ఓజన్సునకో (అనగా బలమునక్ష తగినట్లు శ్రీ రము 
నీయవలయును. క్రీగము నిచ్చుట గాని మ ద్యమును గాని కొదికొది గా కృమానుసారము 
జ gr న A) 
ప యోగింపనలయును, 
లో | | 
ఉపరి పునర్న వాదిఫఘృుతేము. ధయా-- 
| ఇంద 6 అజం " భరి జ ఆ వో బడల. 
శ్లో, పయః పునర్న వాక్యాథ యస్ట్య్రకల్క_ ప సాధితమ్‌. 10. ఫూ 
తం పుష్టికర పానాత్‌ మద్యపానహతె జసః, 
పాలు తెల్లగళ్ణేరు రసము యస్రిమధుకపుక ల్కు_ము వీటితో సీద్రము చేయంబడిన 
"నేర్పు మద్యపానము చేత నశించిన బలము గలవానికి గూడను పుష్టిని గలుగ జేయును, 
క్రి అ స్రైంగ లవణము, Od 
శ్లో, సౌవర్చల చుజాజ్యం చ వృతాన్లుం సాన్లువేతసమ్‌. 11. 
త్వ శలానురిచార్లాంశం నర్క_రాభాగ యోజితమ్‌ పీతం లవణ మష్టాం 
గం అగ్ని సందీపనం పరమ్‌, 12, మదాళ్య యే కఫప్రాయే దద్యా త్స 
తోవికోధనమ్‌, 
సౌవర్పలవణము తెల జీలకణ చింకపండు ఆమ కేత సము తవక్షీరి లేక లవంగపు 
య లు య 1 
పట్టనీలక్రులు మిరియములు వీటినన్నిటిని కలకండతో గూడ ఏడేడు భాగములున్కు ఉప్పు 
ఎనిమిదవ భాగ యును కలిని చూర్హముచేసి నసేవింపవలయయును, ఇయ్యాది జఠర రాగ్నిని వ 
నొందించును. దీనిని క ఫజమగు ముదాత్యయమునం దియ్యవలయును, ఇయ్యది ర క్షనాడు 
లను సరిశ్లోధ్ధించును, దీనినే అస్టాంగలవణ మందురు. 
శ్లో చవ్యం సౌవర్చలం హింగు పూరకం విశ్వదీప్యకమ్‌. 18. 
చూర్షం మబ్యెన దాతవ్యం పానాత్యయరుజావహం. జలావ్లుత శృందన 


న Ts ak GB ih 
అంధ్ర తౌత్సర్యసహాతేము, 208 


గూసి తాంగ స్స A సభశకాం విశితోఒవదంశాం, విబ న్పురా నై 
వ లభేత క ee మతలిఘ్నం చ మదం న యాతి, ద్రా మాక పిత 
ఫలదాడిమపానకంయ వ మధుశే ర్క_రాఢ్య మ్‌, ప 

థ్యా క్యా భన నాం ఘృతం ధారీ రసేనవాా, సర్పికి కల్యాణక౦ వావి 
_ ముదమూరా హరం జల్‌. 15, నచ్భక్ణిమార్భాతిసారం మదం పూ 
ఫలోద్భవహ్‌, సద ద్భకిప పశమయే త్సీతం అత్మై ర్యారి ఫీతలమ్‌. 16. వ 
శ్యకరవసఘ్ర్రూణా జ్ఞ జలవౌనా ల్లవణభతకుణా . ద్యావి, శామ్యతి పూగఫల 
మదకి యూర గ్రరుజాశర్క రాక్‌ భత. శంఖచూర్త బోఫ ఘ్రాణం. స్వల్చం 
వుద మపోవాతి కూ మ్థాండ కరన స్పగుడకి శమయతి మాక్‌ 
ధౌత్తూరం చ సమద్ధం సళర్క_రం వానయోగోన్న 18. 

చవ్యము సౌవర్చలవణము పొంగించిన ఇంగువ మాదీఫలము కొంకి అజామో 

దవి త్తవములు వీటిచూర్ష మును మద్య: ముతో చేర్చి ఈయ వలయును, ఇయ్యది మద్యపా 
నమువేతనగు ప్రజ. పోంగొట్టును,. మనుజుండు చక గ్రాగా స్నానము చే నవాం డై 
మంచి గంధము నలడికొని పంల ల ల ధరించి మాంసరసము గల యన్నమును తిను 
యన్న వా డ్రై తగు పాటిగా మద్యనును త్రాగి నేని అద్దాన రోగములును పొందడు. మతి 
పోంగోట్టనల మదనముకు కూడ నొందండు, ద్రాత వెలయు పండ్లు దానిమ్ల వీటితో చేసిన 
పానకములాే తేనెను చక్కెరను మిక్కుటయుగా వైచికొని సేవించినయెడల మద్య 
పొనముచే నగు మదముల నణంచును, కరకకాయ కసాయనువేతంాని ఉఊసీరకరసము 
వేశం గాని సిద్ధము చేయం బడ్‌ న ఫఘృతము, లేక కల్యాణఘృతీము గాని మదమును 
మూర్భలను పోంగొట్టును. శంఖచూర్హ ముగాని నీరుపిడక ల చూర్ణముగాని. పీల్చుటచేత 
నున్ను బాలినంతవ pe ల్రౌగినచో చల్లని నీరస ముతము శ్రాగుటచేకను, ఛ్వ మూర్భ అతి 
సారము పోకచెక్ళ వీటివలన బుట్టిన వుదమును కస ముగా క క ఫు 
అడవిదానిమ్తు నస్యమును జలమును ఫీల్చినయెడలకాని, ఉప్ప తినుట చేతం గాని, వక్క-లు 
నమలుటచే నగు సాకు (మదము) అణగును. సున్నమును చక్కెరలో మాటి -భక్షీం 
చుటవలన, కొద్దిపాటి 'మదాళ్యయము లణంగును, బూడిద గువ్తడిర'సయులోే బెల్లము 
జేర్చి ద్రాగిన, యుమె త్రదినుటువలన నగు మదములం నశించును. చక్కెర వేసికొని పాలను 
త్రాగిన యుమైత్సవలని మదము నశించును, 


ఇట్లు చ క్‌ ద త్రయందు మదాత్యయాధి కార ప్ర ప కరణము ముగి సెను, 


_ -ఇఅర్రిరితూ- 


ప్రీక్షో 'దాహాధికా కోరను 

ఆరి దాహశమనో పాయ ములు. ర్రిఆా- 
కో కతఢధాతఘృ తాభ్య క్ల కం లిహ్ళా ద్యా యవసక్తుఫిక, కోలా 
మలకయు ్తై క ధాన్యా మై రపి బుద్దిమాన్‌" 1. ఛభాదయీ తస్య 


సర్యాంగ _మారనాలార్రివోససా, లామే నాథ శు కేన చందనే 
నాను లేపయెల్‌ * 2. చంననాంబుక ణాస్యంది. తాలనృంతోపపీజిక్క, ను 
వ్యా ద్ద దాహో రితో 2_౦భోజక దలీదలసంభ' వే. 8. సరిషేకావగాహేము 
వ్యజనానాం చ సేవనే, శస్టతే రిథిరం తోయం తృస్టూదా ౫ హోరాప 
వాంతయే. 4. తీర: శీ రిక పాయ శ్చ సులీ జె షో శ్చందనాన్ని కై 
అంతర్లాహం పశమయే చేత ఛా నెస్ట్‌ వే నా న; 

యు ) ర పీట స 0 

నూరుమారులు పడియకట్టంబడిన చేతితో మాటినరసమును. నాక వలయును. యవల 
సత్తుపిండి చేతంాని, రేగు ఉసిరికలు కలిపీచేసీన గంజిచేతగాని బుదిమంతుడగోవాందు 
పిపాసాపీడుతుని సర్వాంగములను రుద్దవలయును. లేక తడిబట్టితో కబ్బవపలయును. కు 
రు వేరు. రసముతో-ాని శు క్షమను సో క న్య లేపన 
మును చేయవలయును. త అరంటి యాకులు దొరకినయొడ ల వాటీపె పరుండ 
. వలయును, చందనోదక మును చిలికిన విసనకజ్దత్‌ పీచుక్రొనవలయును. చల్లు 
టటో గాని స్నానమునందు గాని వీవ నలత విన సరించుకో 'నుటప్పుడు గాని చల్లనిసీటీ 

వయోగించివ దప్పి గొంతెండి పోవుటలు నిల్చిపోవును. పొలం పౌలభెట్టుతోబె 


ట్రిన కపైాయనును మంచిగంధముతో చేర్చిగాని ఇతరశీతల కి (క్రియలను వేనీన గాని లోప 
న పోయగెట్టవలయును. 


ర్‌ ప 
యి 


న్లో, కశాదిశాలపరీ భి ర వకాద్యేన సాధితం 
య అడ్డా ) 
తైలం ఘృతం వా దాహఘ్నం వాతవి త్రవిసాశనమ్‌, 6, 


కుకాది గణపరఠితము లగు నొపధములును అనగా తృణపంచమూలనులు, 
ముయ్యాకుపొన్న కోలపొన్న కారుమినుము కారుపెసర జీవకాదిగణము వీటితో 


అంధ తాత్పర్య సహీతము. | 205 

పీద్ధము చేయంబడిన తెలముగాని వేయిగాని డొహామును పోంగొటును, వాతపి తములను 
యె ర జాలీ 

క్లో ఫలినీలో ధ న ల! హేమపత్ర తం కుటన్నటం, కాలీయ 

కరసోే కర్ర దాహే కస స్తం ప లేపనమ్‌. ra హూ జేర వద శోశీరం చందన 


మైదవారిణా, సంపూర్తా షైన్‌ పత్ర త ద్రోణం చావార్షతో నరః. 8 


స్రేంక ణపుటాసలు లాద్దుగ వట్టి వేరు స నాగశేసరయులు వీటితో నాన్నిన 
యుదకమును దుండిగ పుచెట్టు పద్ద క్‌ు తుంగము స్తలు వీటిని చందనప్రురన ముతో జేర్చి 
తేషు చేయట పత ఈ! ల స్టు. కలు జేరు పద్మ కము వట్టి వేస్టు చందన 
ము వీటి చూర్ణము కలిపిన నీటితో ఖ్‌ ఇ న నూనిగిన కైన దాహాము 


న్న 


శఛమించును, 
ఇటు చకద తయందు దాహాధి కెర ప తపు ముగిసిన, 
షీ ని WW). 


యం 


“DD 


టా ఆన్మాదాధికార ము 


-ఆుర్ర వాతము వలననగు పిచ్చికి యపాయములు, 6a 
న న్లో, ఉన్నాటె వాతి కే పూర్ణం స్నెహపానం విరేచనమ్‌, వి త్తజే 
_కఫజె వాాతిః పరే వస్త్యాదికఃి కృమః 1, య చ్చోజదిశ్య తే కించి దప 
స్తారచికిల్సి లే, ఉన్లాదే తెచ్చ కర్తవ్యం సమానా ద్దోవదూవ్యయోాః, 2. 
సబ్రాహ్మీ కూప్మాండి పడ్డ ంధాశ ంఖపుప్పి కాస్ఫర సాం ఉన్తాదహృతో 
దృష్టాః పృథ ౩ పస్థమధుమిశ్రాకి 8, దళ మూలాంబుసఘ్సుతం యు 
కం మాంసరసేన వా, ససిధ్ధార్థక చూర్షం వా పురాణం _వెకకం ఘృుతమ్‌ 
4 డగ గంధం పురాణం స్యా ద్దక వర్ష స్థితం ఘృతమ్మ లాశారసనిభం 
నీతం ప్రపురాణ మత$పరమ్‌, ర, స్వతో నత తృరదిజ్ఞూలసిద్హన్ను పాయ సః 
గుడాజ్య సంయుతో పొంతి సర్టోన్యా దాంస్తు దోవహాన్‌. 6. 
వాతమువలన గలిగిన పిచ్చియందు మొదట ,తేలమును శ్రాగటయును పీ త్రజ 
మగును నాద మున విరేచనములకు తీసికొనుటయసు కఫజ మగు నునాదననున వాంతి చే 
యించుటయును, తక్కిన యు న్రాదయులయందు పసిక ర మున్నగునవి చేయుటయును 
మంచిది. అపస్వారవ్యాధులలోే చికిత్స నెయ్య ది చెప్పంబడియెనో వీచ్చియందుకూడ దాని 
"నే చేయవలయును. వీలయన గా దోషమును దూవ్యమును ఈ రండీిటియందు తుల్యములు, 


ఫి 


మరిథరాః ప గుమ్హడి “తర జన వీట్‌రసమును వేక్వేరుగాతీసీ చెంగల్టకోష్టు 
యష్నిమథుక ము తేనియను చేర్చికొని సేవించినచో ఉ నాదములనుపారించును, దశమూల 
రు షర 
ముల క్వాథమును చేతితో కలిపి కాని మాంసరసముతో వేర్చికొని గాని ఆవాలు పొడి 
వి చేర్చిగాని పురాణపు చేతిని గాని సేవించిన యు న్యాదములు నశించును. ఫురాణపు 
"నేయి యనగా ఈ ఘూ టగు వాసన కలదియును, పదివర్శ ములు మాగినదియును, లతు 
కవంటి రంగు కలదియును, చల్ల గా నున్నదియునగు నేయి యని యందురు. తెలయు మె 
య క 
త్ర యొక్క. యు త్రరపు దిక్కు. వేరు వేసి పాయసమువేసీ బెలము “తిని చేర్చి నేవించిన 
జా న య 
సమ "సము లగు నున్తాద దోషనులును నశించును, 
wa 


శో ఉన్నా దే సమధుః వేయ; శుద్ధో వా తాలశాఖజకి 7. 
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రసో నన్యేఒ భ్యంజనే చ సార్షపం వల మిష్య లే, అపక్యచటకీమేర 
ప్రతోనాదవినాళ్‌ స, 8. బద్ధం సార్షప. కెలాక్త ముత్తానం చాతపే న్య 
సేత్‌, టా పాంగువవా కొరంజో eee చ, 9. మంజిష్టా 
త్రిఫలా శతా కటభిత్వ క్కబుత్రికి కమ్‌ సమాంశాని ప్రియంగు న్స 
వు రజనిద్వంయయం, 10. ఇ స్తమూకే ఆ పి్లోయ ప పాన మంజ 
నమ్‌, నస మా లేపనం చైవ స్నాన ముద్వర్త కనం తే తధా, 11, అపస్తా 
రవిహోన్యాదగ హృత లక్షీ జ్వరాపహ ర భూతేభ్య శ్చ భయం ఫ్ర 
త్రి రాజద్వానే చ కస్యలే. 12, సర్చె శే తేన సల వా సగి గోమూత్రం 
తదర్గకృిత్‌ . 

ఉ నాదమునం దు తౌటిచెట్టుళండి గీయంబడిన కల్లులో తేనెను చేర్చికొని శ్రా 
గుట తత. నస్య కీ తటే క క స ఆవనూనె మిక్కిలి మం 
చిది. చక్కగా - పండని చిరిసెనగల న, 'పోలను లాగిన యున్తాదములు నశించును. 
ఊఉ న్థాదముగ లరోగిని కట్టివె చి ఆవనూనెతో జ ee వెల్లికల బరుండ బె 
క్రీన యున్గాదము న షప... తెల్పఆవాల్కు. ఇంగువు వస, కానుసుపట్ట, దేవదారు, 


చుంజిస్ట్రయు, శత్రిఫ ములు, చెల్లదింె, మద్దిపట్ట, శొంఠి, పిప్పలి, భ్‌! 
క్రేంక ణము, దిరిసెన పసపు, మ్రానిపసపు వీట్రిని సమానథాగము అను చేర్చి మేక మూ 
త్రముతో నూరి దీనిని తాగినను, అంజనముగా నుపయోగించినను నశ్యనుగను, ఆలేపన 
నముగన్కు స్నానసమ యమున నలుగుపీిండిగాను నుపయోగించినను అప వస్త్థారములను విష 

ములను పోంొట్టి అలక్తి ని (బీదతనమును) జ్వరమును ను నశింపంజేయును. మతియను భూ 
తప్పే తాదుల నగు పయత పోంగొట్టును, రాజద్వారములయందు శుభ్ధదము అగును, 


క గోమూతే మువే సిద్దము చేసిన, "నేయితో సిద్ధము చేసినను పెచెప్పంబ 


గ్ర 


డిన సల నన్ని (టి న 
-ఇర్రె మ వ థఆా-- 


శో తూ త్రూ, పణం విాంగులనణం విచా కోటుక రోహిణి 19, 
నిరీషన క్ర్షమాలౌసాం భీజం "జే శతా శ సర్పిబూకి, గోమూూ త వీపె, 
LL) 


య 
తె ర్యా వ a శ్నేత్రాంజనే భూతా, 1a, బాతురక వుపసార మునా 
సస 

దం నా నియచ్చ్భతి. 
శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్టు. ఇంగువ సైంధవలవణము వస కటుకరోపాణి 
రిసెనవిత్తులు, కానుగచెక్క.. తెల్లయావాలు వీట్రిని నోమూా శ్ర ముతో నూరి వ శ్రిచేసి 
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న శ్రములకు కౌటుకగా నుపయోగించినచో హీతము కలిగించును, చాతుక్ణి కబ్బరము 
అ అపస్తారములును పీ పీచ్చిని న నశింపజేయును, Fr 
అరి అంజన తౌడనాదులగు నుపాయములు, ae 
ల్లో, శుద్గస్యా చారవిభ్ళంశే తం నావన మంజనమ్‌. 15, "తొడ 
నం చ మనో బుద్ధి స సృృతిసం వేదనం వరు తర్గనం త్రాసనం ద నఎ సాం 
తనం హర్షణం ల 16. విస్యయో విస స్మృతే క్లేతో ర్న్వయంతి 
ప్రకృతం వ కామకోకభయస్రోధహ కైర్థ్యాలోభనం భవాన్‌, 17 
పరస్పర ప పృతిద్యందై ఏ శేభిరేవ శమం నయెత్‌, ఇష్ట దవ్యవినాశాత్తు 
మనో యస్యూప పహన్య తే, 18, తస్య శళ్సద్భృళ ప్రష్యా అ 
సెళ్ళ్చీ తాం జయెత్‌ . 
పరిశుద్ధుం డగువా డున్యాదమున ఆచారమునుండి శ్‌ వుండెనచో తీత ములగు 
నన స్య క్రియలును వ తాడనములును మనస్సు గ ఫూర్వవి కష్ట క సం 
స్మరణము మున్నగువానిం చెలుపు నుపూయములును హీతకరముు. 'బెదిరించుట, భయ 
“పెట్టుట, అడిగిన దాని నిచ్చుట్క ఊరడించుట, సంతస పెట్టుట, భయము, ఆశ్చర్యము 
ఇయ్యది విస తిజనక ము లగుటచేత మనస్సును ప్రూర్వమువలె నుంచును, కామను 
దుఃఖము భయము కోపము సంతేసము పిసి నిగొట్టుతీనము వీటి చేత బుట్టిన యునాదము 
రి జీ 
లను ఒక దానికొక్క-టి వికద్దములగు పనులవలన శాంలించును, వ్రీయవస్తువి నాశనము 
వలన గలుగు మనోవిభ, మముల యందు ఆవస్తువుతో సమానము అగు వస్తువుల నిచ్చుట 
చేతను ఊరడింపు మన్నగువాని చేతను స్వస్థ సతీ కలుగును. 
వ్రు లేపమును ఘృతపానమును, de 
శో ప లేపోత్సర్ణనాభ్యంగ ధూమాః పానం చ సగ్బివః, 19 
వయో కృవ్యం మనో బుద్ధిస సృ్ర్రతిసంజ్ఞూ ప్ర గన సల్మ కల్య్యాణకం మహ 
ద్యాకి దద్యాద్యా అ ఘృతం. 20. తెలం నారాయణం ఇావీ 
 మహానారాయణం తథా. 
చలితో లేపనము నలుగు అంజికొనుట పొగ జేసీకొనట త్రాగుట మున్నగ్న వానిని 
చేయవలయును. మనస్సు బుద్ధి జ్ఞాపకము. తెలివి వీటిని గలిగంచు శ్రీ యలను చేయ 
వలయును, కల్యాణఘృాతము నై వ మహాక ల్యాణఘృతము నైనను వైతసఘ్ఫతమువైనను 
ఉపయోగింఫ గావలయును, 
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ఇధి క ల్యాణఘృనము = క్షీరకల్యాణభ్భతేను. ధ్రిశ్రా- 


శ్లో, విశాలా త్రిఫలా కౌంతీ చేవదార్వేలవాలుకం. 21. స్థిరా 
నతం రజన ద్వే శారివే ద్వే వ్రీయంగు కాకి సీలోత్స+లెలామం 
జిస్టా. దంతీదాడిము కేసరం, 22, 'శాలీళపత్రం బృహతీ మూల త్యాః 
కనుకు నవం, విడంగం సృళ్నిపర్షీ చ. కుష్టం రచందనప పద్మకా. 28, అహా 
వింశతిభిః కల్క_ శేతే రక్షసమన్నితెః, చతుర్తుణం జలం దణా( 
సృుత ప్రస్థం విపాచమేక్‌ » 24 అపస్తాశే బలే కానే క క మందాని లే 
తయ, వాతరశ్తే వ వృతిశ్యాయే కృతీయక చతుర్థ కే, 25. వమ్యర్మోమూూ 
త్రకృచే) ns చలా చ, కండూపాండ్యామయానా టే వి త 
_మేహగనేవుచ. . భూతోవహతచిత్తానాం గద్దడానామేత సాం: 
న్ధ స్తం ప్రాం చ nn ధన్య మాయర్చలప్రద-. 0. అలక్ష్మీ 
పాపం శ్రోన్నం సర్వ గహని వారణం, కల్యాణక మిదం సర్పి శృ వ్దం 

వుంస సవనేషు చ, 28 +. ద్విజలం స చతుః శ్రీరం 'తరకల్యాణకం త్వదం, 


పాపరబుడను త్రిఫలములు " శేణుకలు దేవదారువు కూతురుబుడి మ వాలం 
కము తగరము పసప్ర “స్ట్రానిపసపు ప్రేం అవు వక్క నల్లకల్వలు. ఏలకులు మంజైి 
ప్టము దానిమ నాగ ేసరములం తాడిశప త్రి “పెదవాకండు సం పెంగవూవులు (, 
త్త) త. లు కోలపొన్న చెంగల్వకోస్టు చందనము పద్దాతీము వీటిని 28 
మిది యొషధములను ఒకొ-క్కకర్ష ముచా॥ తీసికొని కల్క_మువేసీ, ఒక ద్రోణము 
నీళ్ళ లే 16పలముల నేతిని పోసి షు పక్షముచేయవలయును. అపస్తారములు జ్వర 
ములం శ్వాసకాసములు శోష, అగ్ని మాంద్యము తయ వాతీర కములు కీనస మూడునా 
అ్వరోజులకు వచ్చు వరుసజ్వర ములు వ మూలరోగము మాత్ర కశ ము చఖిడి 
జిల పొండుగోగము పిచ్చి విషము మేవహారోగము. వీటియంనును భూతములవలన 
భయపడినవారికిని డగ్గుత్తుక వీర్యనష్టము లందును గొడ్డుబోతు లగు స్ర్రీలకును శ్రే శ్రేష్టము, 
ఇయ్యది ఆయుగ్భలములను జు ందించును. దారి ద్యమును పాపమును పోలోట్టును, 
గ పహాబాధల నశింపజేయును, ఇయ్య ది కల్యాణఘృతము.. పురుషుల కత్యంతోపకా 
యగునది. మజీయు నిందు నాల్లు కెట్లు పాలను కెండుకెట్లు నీటిని పోసి హ్యముచేక 
నిదియే మ్మీరకల్యాణకఘ్ళుత ప 
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210. కద త . ఉనాదాధికారము. 
210 చక _౨౦ వాళ 


ఆధి మహఃక  ల్యాణకఘృతము, రత... 

ae వభ్య ఏవ స్టిరాకీని జలే పే కె పకవింకతిమ్‌, రనే. తేసి శ 
క్సర్పః 'నృష్టితీర చతుర్లణమ్‌. 29. వీరాద్దిమావశకాకోలీ స్వయంగు 

_ప్తర్త భర్థిభి, 'మేదయా చ సమె కలె. త తా త్క_ల్యాణకం ను 
హాత్‌, 80. బృంహణీ యం విశే మణ సన్ని పాతవారం పరం, 
 .వినుకఖెప్పంబడిన యాషధముల భాగముల వ్ర కర మే పౌపరమొదలగు నిరు 
వదియొక్క_ ఓ"పధమయులను నీటిలో పక్వమువేసీ ఆరసములో తొలుచూరి యూనిన 
ఆన్రపాలను నాల్తుకెట్టును. వీల్ల పిచ్చర మినుము ఆడవిమినుము కాకోలి దూలగొండి 
వి త్తనములు బుషభమను గంధ ద ద్రవ్యము బుద్ధి మేద ఈయాపధముల.. నన్ని టిని. 
సమానభాగ పలుా తీసికొని వ ల్క.యును వేసీ కలిపి సేవింపవలయును. _ఇయ్యది 
మహాక ల్యాణఘృత మనంబడును. విశేషముగా వీర్యమును వృద్ధి నొందంచును, సన్ని పా ' 
కతల వోంగొట్టును. . 
అర్ర -చెకేస శ్ఫుత తము, లత 

న్లో వ న కాళ , రో ర్యాస్నెరండ తి త్రివృద్బలా. 81, 
మూర్వాశ తావరీ చెతి క్వాకై ౪ ర్ల్విపల కె  రిమైక్సి కల్యాణక స్య చాం 
“గన తద మ చెతసం ఫృృకమ్‌, సర్వచేతోవికారాణాం శమనం 
ర ప్ర తపసో ప ₹ దో ణా nf 
జరం పం ఘు ప ఒత్రే ప క్తవ్య! క్వాథ్‌ గ్రా జాంభనా ఘృ 
అత్‌. 88. చతుగ్దుణో౭ త సంపాద్యః కల్కి కల్యాణ కేరితకి 

Beh ను్వుడు సన్న రాస ఆముదపు వేరు తెల్ల తెగడ ముత్తువపుల 
"౫ము బాగ వీల్లకప్రీచర. వీటి నన్నిటిని శెండేసీపలముల చొ త్రీసికొని కసాయమును 
చేసిన కల్యాణ నుత మున కంగముగా చెతీసభ్ఫుక మనంబడును, ఇయ్యది అన్నివిధము 
లగు చి త్తవికారములను పోంగొట్టును, దీనియందు (అనగా దీనిని సిద్ధమచయటలాో) 
16 పలముల నెయ్యి గ్రోణమునీళ్ల స్రీళ్ల త్రో కాచిన 64 వలముల కషాయము గో కల్యాణ 
లా నాలీంతలును తీసికొని పక్వము చేసీ నేవింపవలయును. 

ఆం మహా"పె పెళాచిక ఘృకము, జ్ర. 

న్లో, జటిలా పూతనా శేశీ చారటీ మర్కటీ వచా; 84. తాయ 
మాగా జ చోరకః కటురోహీణీ, బా భూకరీ ఛత్ర సాతి 
చ్చత్రా పలంకషా, 8. మహాపరు వదంతా చ వయసా నాకలీబగయమ్‌, 


అంధ్ర తాత్సర్యసహీతేము. 11 


కటుంభ రా వృశ్చిశాలీ శి సిరా చెవ చ తెర రతం. 36.సిద్ధం వాతురిక్‌ నా 
ద గ్రహా హో పస్తారనాళ్‌ శక్‌, నువే క్‌ శాచీకం నామ భత మేత ద్యథా 
మృతం. 87. మేధాబుద్ధిస్య ఎ్రతికరం చాలానాం చాంగవర్గనమ్‌ 
జటామాంసి. కరక సం మెట్టతౌమర దూలగొండి వస కలు క్రానుగ పచ్చ 
మినుము పిల్ల పిచ్చర ఖురాసౌనివామము 'సడ్డిదవనము కటుకరోహిణి ట్రాన్‌ వారాహీ 
పంద వట్టి వెళ్లు ముంజ భక సెద్దపీచర శ్రీ రశాకోలి శిండువిథము క "ములకలగేను, 


ఉన శాలిపర్షి వీటితో చేతిని పకర్వముచేయవ యును. ఇయ్యది వాతు) స్ఫేకజ్వర 

ములను పిచ్చి గ న న ఎ అపస్తారములనును నశింప జేయు ఏ. ఇయ్యది మహో పేశాచిక 
మనుఘృతము, ఆపక వోసమానము, మటీయను నిర్ల లమగు క సృృతిని 
కలిగించును. భఇళమును అవయవములను పెంచును, 


అరి సాంగ్వ్వదిఘృవేము, రితి 
న్లో, పతన! వర్చలవా సమె! ద్విపలాం శే 8 సృ ళాథకం, చ 
తుర్లుణో గవాం మూలే అ మున్యాదనాళ నమ్‌, కిని, 
ఇంగువ సౌవగ్చృలవణను ల పిప్పళ్లు వీటిని ఆ₹ండుపలములచ్‌ ”|| 


తీపికొొని ఒక అథకము "నేతిని అంతకు నాలుగురెట్లు గోమూ శ్రీ మును చ స 
పక్యయు చేయవలయును. ఇయ్యది యునాదములను న 4. 
- లు 


అం లకునాద్య ఘృకము. ఆ 
న్‌, లకునస్యావినప్టస స తులార్థం నిస్తుపుకృతమ్‌, తదర్థం దశ్‌ 
౧౧ అ ౬ 
మూలళల్యాస్తు ద్య్యాఢ కకు.ోర విపహాచయేళ్‌. 89. పాద ేసే. ఘృతప 
సం లభునస గసం తథా కోలమూలక పృమాన్లు మాతులుంగార్డ్ర శే 
న 
రససెః, 40. దాడిమాంబు సురావనుస్తు కాంజికామై 8 తదర్గికైః కైక సాధయే 


రో వ దీవ్టకై!. ఓమ, నా, చవ్య హింగ్వమ్లు వేత 
స ని 
వీబ చూ గుల్తారో జఠ రాపహాం. 4&2, 
సెళ్చ ప పలార్ధికే కి, సిద్ధ మేతే బి ర ఎ బ్ర 
న్నృవాండ్వామయన్లీ హా యోని న్‌ా! క్రీమిజ్ఞరాన్‌, వ వాత శైెప్త్మామయాం 
ఛభ్వాన్యాన్‌ ఉన్లాదాం ఛాపక కర్త తి, ణ్‌ 
50 వలనులు ఉల్లి గడ్డలను కర్లిగడ్డలనుగా తెచ్చి, పొట్టునెలిచి 25 పల 
నుల దశమూలములను చేర్చి, యా న నీటిలో ప పక్వను చే మ పా నాల 


న్‌ 


912 చక్ర, స ఉన్గాదాధికారము. 


వ నీత మీగిలియుండగా 16 పలముల న. 16 పలముల నుల్లి గడ క ల రస 
మును రేగు కురు వేరు చింతపండు అల్హము వీటి రసమును దానిమరనము మధ్యము మజ్జిగ 
గంజి వీటిని కపలములు తీసీ దానియందు చేర్చి మ్యుతేమును పకో్ట్టము చేయ 
వలయును, ఇయ్యది కూల ములను గుల ములను మూాలరోగములను ఉదరరోగముల . 
ను పోంగొట్టును. (బధ్నరోగనును. షం ఫ్రీపూరోగనును. యోనిదోషము 
లను. జ్వరము లను వాతీక ఫనోగములను అన్ని విధము తగు నునాదములను తెలంగ 
లోతున. 
అరి పశాచపు వీచ్చికి మంత్రాదులు, be 
న్లో సర్చిః పానాొది రాగంతో రరత్రాది శ్చెవ్య లే విధిః, 
జాబల్యుపహ+ రేస్టీ “హామనుంత్రాంబనాదిఖి? 44 జయే ర | ము 
స్థాదం యథావిధి భుచి | స మధు గోవి తని 
తమ్‌, 45. . అంజనంసర్వభూతీ" తమ 'బారానా దపినొళ నం, Pci 
ఫుపష్పాభ్యాం కృతం చ సడి కాంజనమ్‌. 46. మరిచం వాతపే మాంసం . 
ససీర్హేం స్థిత మంజనం, వై కృతం పశ్యతః శార్యం 'దేవభూతహతస తలే 
47. నింబవర్ర నవాహిాంగు సర్బనిర్తోక్ష సర్ష వై ఏ, థాకిన్యాదిహరో ధూపో 
భూతోనాదవినాక సః, 48 శార్నాసోన్థిమయూరకిచ్చబృహతీ నిర్హాల శల. 
డిత క కె స్త్వగ్వాంపీ విషదంళ వ్విట్ట్టవవచా కోోశాహానిరోక కె గ్‌ గోక్ళం 
గద్విపదంత హింగుమరిదై ః _తుల్యైస్తుధూపః కృతః, స్కందో న్యాదషిశా 
చరావసను రా పెళ జ్వరఘ్నః న, ్రటే!. 49. బ్రహ రాత సజి న్నస్యం ప క 
Se చలి మూత్ర జం, సాజ్యం తళ. నస్యం శ్వేతా జ్యేస్థామ్బు. 
సిరి తం 50. చేవర్తి ర్స్‌ పితృగంధ ర్వ రున నృ త్తస్థచ బుద్ధిమాన్‌, వర్ణ యెదం 
జనాదీని తీక్షాని హర వత, ర్న . 


ఆగంకుక ముగు నునాదనులయందు న్ఫుతషౌనముమున్న గునవిమం త్ర త్ర ము దేవపూజ 
బలికౌనుకి లు ఇప్పి జేయుట హోమము చేయుట మున్న గువానితోను చికిత్స చేయవల 
యును, పిప్పళ్లు మిరియములు సంధవలవణము తేనె గోగోఇనము విటితో చేయబడిన 
యంజనము .భూతజ మగు నుస్గాదములను పోగొట్టును, మ్రా నిపసపు యస్ట్రిమధుకము తే 
ఛి వీటితో జిల్లేడు తా చేసిన అ ఇని చెప్పబడిన ఫలములనిచ్చును, మ్రూనిపసపు 
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చూర్ణమును నెలరోజులు మిరియములలోే, నుంచి దానిని, వికారముగా చూచువారిక్రి 
'చేవతలవలన భూతములవలన మతిపోయిన వారికిని ఇచ్చిన, దోషములను హరించి 
మేలంకలిగించును. వేపాకు వస ఇంగువ పాముకుసుము ఆవాలు నీటితో ధూపము వేసీన 
ఊ న్థాదములు నశించును, (వ శ్తివిత్తులు నెమలిపిఛయు తిప్పతీగ గంగో దకము మరువము 
లవంగపుపట్ట వంశలో-చనము యవల పపెనిఎ" ట్ర వస పొముక్రుసువు ఆవుక్‌ మ్మ .ననుగదంత 
ము ఇంగువ మిరియములు వీటిని సమానభ్రాగములు గార కొని పొడిచేసి పాగచేసిన స్కం 


ధగ పూదోషములను, ఊన్శాదము పీశాచముబు దేవతలు రాతీసుబు ము! ఆవేశముల 


జ్వరము వీనిని క de పాపరబుడమ పండును ఆవ్రుపంచితములో నూరి న'స్ట్య విధి 
చేసిన బ్ర వారాక్షసజనిక మగు ఊన్నాదము నశించును. శ్వేత జే జ్యేష్ట వీటినీటితో నన్యవి 


ధిచేసిన భూత దోషములు నశించును. డేవకలు బుషులుం గంధర్వులు మున్నగు వారిదర్శ 
నముచే గలం గును నాద ము గలవారలకు తీక్ష ములగ నంజనములను చేయరాదు, 
: | న. 


ఇటు చక ద తయందు జూనాదాధికార ప కరణము ముగి నను. 
౧ (Uo ఆశీ ల 


ra 
 & 


Y 


వం. అప సా రా ము. 
స్తా ధికా 


రి అపస్తారమునందు సామాన్యములగు నుపాయములు. గ్రిబ్రా- 
నో. వాతికం వ స్పిఖి ప్రాయః సె లేం పాయో. విశేచనై। 
౧ ర ; నా 5 


ఇవి. కం వమనస్రాయై రపస్తార పహ. 1. సరంత స్ఫువిశోట స స్య 
CMM : Cp. 


ర్లు 


సమ్మ ప. అపస్తారవి మోశతార్థం యోగా స్పంశమనా 

సాధారణముగా వాత్రపు టపస్తారముటలో వశ స్టీకోర లశేతను వీ తపుటపసారము 
లలో ఏగో వనములచేతను శ్లేస్తాపస్థారములలా వాంకులచేలేన చికిత్స చే క 
అన్ని విధములను పరెళుద్దుండు లే ) చక్క.గా నూపిరి వెడ తెడివానికిని అపస్యారరో ౫ 
మును తొలగించుట సపాయఘులను ere వినుము, 


అధి అపసార నున కంజనాదులు. ర్రితా- 


= మనోహ హక ఆ'ర్హజం చైవ శోక చ, అంజనం 
హొం త్యవస్తార నష దర స్‌ ' విశేషతః. రి, యస్నిహింగువవావ క్ర న్ఫిర్రీ 
షలళునామయెక, సాజమూ" తొ రపస్తారే. సోనా టే నావనాంజనే. 4, 
పుప్పోద్ధ ్రతేం స | త్త మపస్తారధ్న మంజనమ్‌, తదేవ సర్పిపొ యు. కం 
లన. బపరనుం స స్ఫృతన్‌. ర్‌ 

మణిశిల es పావురపుపెంట వీటిని కాటుకచేస్స శే త్రమలం బెట్టు 
కొనినచో నపస్తారమును ఎక్కువగా పిచ్చిని వోంగొట్టును. య; ష్టమధుకము. కస్త 
వస గ్రంధికగరమ శిరీపఫలము (అనగా దిరిసె సనపండు) ఉల్లిగడ్డ శె చెంగల్వకోస్టు వీటిని 
మేకయచ్చతోో నూరి నస్యమును గాను అంజనము గాను ఉపయో గేంచినచా* అపస్తారము 
లును ఊన్నాదములును దూరము లగును. పుష్యనక్ష త్ర, త ముచాడు కుక్కు_యొక్క... పి శ్రమును 
శెచ్చి, క కాటుక గా నుపరోగించినచో నపస్తార ములు నష్టము అగును, 'ేక్సన్న 
అపి త్తమునం టే చేయిని కలివీ ధూవమును వేసిన వముజలను ఆపస్తారములు నష్టము అగును, 


శో, 'నకులోలూక మాన్లార గధ కీటాహి కాకజై 9 తుండిః 
గా జ టో రగా యి. 


కరంనహితము.. బగ్ర 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము ర్‌ 


పమైః పురీషె శ గ భరావనం కారయే ద్బుధక. 6. కాయ స్టాన్‌ స్‌ 


వా 


దాన్‌ ముద్దాన్‌ ముస్తోశీరయ వాం స్ప Ey సవ సా Re స్రమూర్రే 
విస్టా ( వర్తీః పకల్బయేత్‌. 7. అవస్తారే తథో నాడే సర్పదం 


our 
న వివ పీ శ్రే జలవ్బుతే చై చాతా స్సు రమృతోపమాకి, 8, అవే 
తరాక్షసీ కువ్ప్వపూతనా శేశిచోర శై! 9 ఉత్సాదనం మూత్ర వి స్టైః a 


| 


త) గవావ నచతనమ్‌,. 9. 

: wa Br వ! క / న 
ముంగిస గ్రుక్లగూబ పిల్లి ws సర్పము కాకి వీటియొక,.. ముక్ర్ష్యులం' అ 
కలం నులము వీటిచేత ధూపనమును చేయింపవలయును, నల్లకులనీ శరదృతువు 
లోని పెసలు తుంగము నలు పట్టి వేళ్లు యవలు శొంకి Somes వీప్పళ్టు వీటిని 
"మేకయు చ్చతో నూరి ధూప నవర్తుల చేయవలయును, ఈపర్తు ఖం అవస్తార మునందును 
ఉఊనాదమునందును పాము కాటునందును. . విపుపానవ నందు కృ త్రి మవిషయుల వల నగు 

ఖీ వ 
కీడలయందును సళ్ళ బ్రా చనిపో వుటయందును తబ్బెతకుల్యముతా అనగా ప్రాణమిచ్చి 

యm 3 : 

బదుక జేయనవి, తెల్లతులని చెంగల్వకోము కరక్కాయలు క చ్చూరములు వీటిని 
we TE య © న 
గోమూ త్ర ముతో 'నూరికాని శేవలమొక్క గోమూ త్రుముతో గాని నలుగు పెట్టి ఆమా 
త్రుములతో నే స్నానముచేయి ౦పవలయును, 
“అరె అపస్తారమునకు ₹ లేపనములు మున్నగున * ఈ 


న్లో, జతుకాశ కృతా తద్య ద్ద దగ్గ గై ర్వా బస్వర ల అపస్యార 
హరో లేసః మూ మూత సిద్దార్లశీగు భిః, 10. యః ఖాచే స రభక్తాశీ మా 
శ్రీ కేణ వచార జక, ' అపసోరం మహాఘొరం సుచిరోతం జయే ద్ధ్రవ 
వ ఉల్లుంఛికనర గీ హ పాశం డగా కృతామనీ, కీశాంయుసా 
సమం క హా 'న్తస్టిపసార ముదతకీ 12, CRs త్రైలల 
శునం పయసా వా కతావకీ, నాహీీర స శ మధథ్గు నా సర్వాపస్తారఖే 
పజమ్‌. 18 నర్హహ్యా నిర్దవాం క కృత్వా ఛాగికా మారనాలిశామ్‌, తా 
మమ్షనాధికాం మాద న్నపస్త్యార ముదస్యతి. 14. హృ త్నాకోక్షిసజా 
యస్య స్వేదో, హస్తాదికీత త. దశమూలీజలం తస్య కీ ల్యాణాజ్యం 
ప్రయోజయేత్‌ . 15. 
శిలా జిత్రు అక్క మేక వెంట్రుకలతో ద్యముచేసి వీట్రిత్రో చేయంబడిన వత్తి ను 
వయోంచిన ఫలము నిచ్చును. ఆవాలు మునగ చెక్క. వీటిని నోమూ త్రముతో్‌ న నూరి 


216 చకద త---౨౧, అపసారాధికారము. 
ge 3 UD అటో ఎజాంజ్టీ 


మైనను లేపనము చేయ వలయును. పౌలు త్రౌగు స్వభావము గలవాడు తేనెతో వసా 
డిని తినినచో భయంకరములును పరర తం అపస్తారములు నిశ్చయముగా జయిం 
చును, ఉరిపోసికొని చచ్చిన మనుష్యుని ఊరిత్రాటిని న్భమవేసి చేసినమసీచల ల్లనినీటి తో 
సేవించినచో మిక్కిలి భయంకరము అగు నవేసారయుమిను నష్ట్రములగును. “తైలముతో 
ను ల్లినడ్డను గాని పోలలో పిల్ల ఫీచరను “గాని కేనెతో మండూ* బ్రాహ్ల్‌ హని గానిశే సెవిం-చిన 
అపస్తారములను అన్నింటినిపో ఏ౬గొట్టును. "మేకపాలలో ఆరనాళికల రసమును తీపీ నిష్ప 
లశ వెచ్చచేసి పలుపు పకంకతాలున్‌ నట్టుగా చేసీ సేవించిన యపనాకములు తెలం 
గును. హృదయము వడకుటు నేత్ర ములలో a చెమట కారుట కౌళ్టుచేకులు చల్ల 
చారుట కలరోగికి COD క్యాథమును గాని కల్యాణ ఘృతమును కాని హల 
వలయును, 
రి జల్‌ da 
క్లగే,గోశకృ దృ సదధ్యమ్లుతీరమ్యూతె)స్పమై ర్హ్రృళం, సిద్ధం చా 
తురికోనాద గ హాపసారనాశళనమ్‌, 16 
PP 3 UC క 
అవుపేడరసము ఆవుపెటుగు ఆవుపాలు ఆవుపంచితము వీటిని సమాన భాగము 
తెచ్చి అవుచేతితో సిద్ధము చేసి నేవించినచో ఇాతుర్థికజ్వర ములను ఊన్తాదము 


న రు అపస్తారరోగములను న ens 


అధి rem be 
న్లో, ద్వే పంచమూలే త్రిఫలారజన్యా కుటజత్వచమ్‌, స్పష్ట 
పర్ణ మపామార్షం. నీలిసీం కటురోః ప్‌ణీం. 17. సంపాకం ఫల్హుమూలం చ 
et ree ద్వాసలాని జలద్రోకోే న పాదానేో 
వీ తే. 18. స పాఠా త్రికటుకం త్రివృతా స నిచులాని చ శ్రేయసీ 


_ మాఢకిం మూర్యాం ల భూనింబచి తక. 19. చే శారివే కాహి 
వం చ భూతికం మదయంతికామ్‌, కవే పే క్సిప్టా( 2_క్షమాత్రాణి తైః 
నస సర్పిషః పవేల్‌. 20, గోశకృ దన దధ్యన్లు వీరమూ తై శ శ్చ 
తక్పమైః, పంచగవ్య మితి ఖ్యాతం మహ శ్రదమృతోపమం. 21. 
అపస్తాలే జ్వనరే కానే శ్వయథా వుద "దేవుచ, గుల్తార్శః పాండురో 
గేషు' హ్‌ హలీమ కే. 22, అలత్సీ గ వారక ఘ్నం చాతుర్ధ 
కనినాళనమ్‌, 
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ఆంధ, తాత్పర్య హతము 217 


కశమాలములు (| ఫలములు మా ,నిపసపు పచ్చిపసపు కొడెసె సెపట్ట . వీడాకుల 
యరటి ఊ ్రశేణువేళ్ళు చ్రేహ్క_రనూలయ నీలి కటుక గోహిణి రేల చెక్క. ద్ర హమేడి 
వీటిని ఇండుకెండు జుం చోప్పున తీసికొని. దో9ణము నీటిలో వండి. నాల్ల వష్తాలు 
సీర మిగిలియన్న ప్పుడు గంటుభారంగి అగరుకొంఠి శొంఠి మిర్రియములం పిప్పళ్లు "తెల్ల 
తెగడ నీటి వ్రబ్బలి కరక్కాయలు చాగ దంతి నేలవేము చీ త్రమాలము మను బొల 
రోహిషమను కసవు వాము అడవిమల వీనినన్ని టిని Ms గ చొప్పున 


నూరి 16 పలముల "నేతితో పక్షము eee ఘ్ఫుతమును సిద్ధము చేయునో 
ప్పుడు అవుపేడరసము పెజుగు పాలు గోమూ ల్‌ ము వీటిని సమానథాగములను తీసికొని 


సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్యది బృహక్చంచగవ్య ఘృత మనంబడును. అపస్యారము 
ప జ్వరములను దగ్గులను క్లోఫలను ఉదరరో గనులను బల్రలను మూలరోగ ములను 
పాండుకోగములను. కామెరలను పహాలీవక మను రోగమును దరిదృమును గ్రృహబాధ 
అను వీశాచ బాధలను చాతుర్థి కజ్వగములను పోంగొట్టును, 
న్లో, శణ (వ్రీవృతేణై రండో దశమూలీ శతావరి. 24, 
రాస్నా మాగధికా శు క్యాథ్యం ప. భవేత్‌, ఏదారీముధుకం 
మేదే చే కాకోల్యా స పతా తథా, 25. ఏఖిః ఖద్దూరమృక్వీక భీరు 
యుంజాత గోకుల ఓ చెతసస్ట భు ఘృత స్యాంగ్రైః ప ప_క్టవ్భం సర్బిరుత్త త్త 
మం. 26, ముహాచె చె తససంజ్ఞం తు సర్యాపస్తారనాళనహ్‌, టన 
తిక్యాయ తృతీయక చతుర్ధ కాన్‌. 27. .పాపాలక్ష్యూ జయే చేత త్సర్వ 
గృహెనివారణమ్‌, కాసశ్వాసహరం చైవ శుక్రార్హ రవవిశోధనం. 28. 
సతమానః క్యాథవిధి రహ చైతసవన వ తేక కల్క_ శే్పెతేసక లల్లీ 
ద్ర ఎన న్రీ స్సార్థం చ పొదిక$ 29. నిత్యం వా తోటలను 
స్ట క మివ్యలే | 
జనుపవిత్తులు తెల్ల తెగడ చిట్టాముద ' సు దశమూల సులు పిల్ల పిచ్చర సన్న రాస్త 
_పీవ్పలి మునగ ఏీటినో చేసి హహా. లో యష్టిమధుక ము మేద మవో మేద చేలగుమ్రుడు 
కాళోలి శ్షీరకాకోలి చక్కెర ఖర్జూరపుపండ్లు ద్రాక్ష, పెద్దపీచర ప్లేకు వీటిని రెండు 
_ శైెండుపలములను చెత సమక మల ఇప్పంబడిన శోొషర్గములను చర్చి "నేతిని బాగుగ 
ఫక్వము చేయవలయును, ఇది మహా చైకసఘృత మనంబడును. 
అన్ని విధములైన అపస్తారములను పోంగొట్టును. విషమును టా? మూల 
డేసి నాలు గేసిదో జులకు వచ్చువరసజ్వర ములనుపాపమును దారి న్చ్రమును పోగొట్టును, 
28 | | 
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దగ్గును శ్వాసను తోలంగించును. వీర్య కు చును ఆ _ర్రవమయును శుద్దము చేయను, దీరియందు 
చెయ్యి చేయవలసిన క్ర మను, కషాయములు డేయరీతి చః వై కసభ్ఫుకములలగవశెశే, 
రి కూప్యాండక ఘృతము. థఆా- | 
శ్లో కూపాండకరసనే సర్నిః అష్రాదశగుే పచేత్‌ , యస్ట్యావ్వా 
కల్కం తత్చానం అపస్తారవినాశ నమ్‌. “0. 
. ' పదునెంమిదికెట్ల సమృడిరసమలో యస్టిమధుకకల్క_మును కల్సి చేతిని సీ సిద్ధము 
_ చేయవలయును. దీనిని శేవిం బినచో అవస్తారములు నశించును. 
అధి త్రాహీళ్ళుతము. లకా- 

| నో, వ్రాహ్తీరనే వచా కన శంఖపుష్పిఖి రేవచ్క పురాణం మే 
ధ్య మున్తాదగహపస్తారను నేమ్‌. 81, 

మంచూక్‌ ప్రాహ ములాగో వ కోస్టు రర శిబినిక వీటిక ల్కు.మును వేసి మిక్కిలి 
ప్రోబీనమైన "నేతిని. చేర్చి పకము తట తత. ఇని బుద్ధిని .నీర్ల “నిర లముగాచేయును, 
స్ప గ వాదోషను అపసారగము వీటిని పోంగొట్టును. 


. -అ౦ పలంకహాద్య శై ల లము, 0ఆా- 
న్లో, పలంకపా వచా పథ్యా వృశ్చికాల్యర్క_ సర ఇక బటి 
కు శేశ్లీ లాంగలీహింగుచోరశే 2, 82. లళునాతిరసా చితా 
వ్యర్వద్మినవ సత్తీ ణామ్‌, మూాంనె? న ల భాలాభం బస్తమూ ల 


చతుర్లుణే, 88, సిద్ధమభ్యం జ'నే బె లి మప బార వినాశ నస 
ష్‌ వస we య గ్ర గలిజేరు, జిల్లేడాగలు, ఆవాలు, జటా 
మాంస, కోలవస్క, ఇంగువ, ముయ్యాకుపొన్న, వురలగడ్డ, బా౫ఫలము, చి (తృమాలము, 
చెంగల్వకోస్థు, పక్షుల కెట్టలు వీటితో దొరకినంక వరకు ాలుసుకెట్ల మేకవహా రులు 
,తెలమును చెర్చి సిద్దము చేయవలయును. దీని నిఅం టుకున్న యెడ ల Was 
ఆం రేలంటుబు, రలు. 
; మ అభ్యాంగ స్పర్ష వం ,తేలం బ సమూ చతుర ప ఇ. సిద్ధం 
స్యా ద్లోశకృన్తూ లై పానోత్సాగన మేవ చ, sm | 
నాలుగు సాళ్ల మక శవా శ్రమలో ఆవు పే పేడను, ఆవుపంచితమును కలిపవీ దాని 
యందు పక్వము జీయంబడిన ఆవనూనెను ఆంటుకొనినయెడల మేలు గలిగించానా. 
ఇట్లు చ కద శ్ర్హయందు అపు రాధి నర కక రను ముగిసెను 


మ. వాత వ్యాద్యధికార ము, 


౨౮ అకక ఫాషాన్యో సాయము, be 
నో, స్యాద్యమ్లులవళై a వాక ్వాకరోగణ అభ్యం 


Es 


గన్నెహ వస్తాదైకి స్పర్వా నే వోపపాదయేత్‌ . 1, విశేహాతస్తు 
స. వ. శూరం పిబే న ఆమాశయ సే శుద్ధస స్హ యథా 
దోవహారీ క్రియా. 2, ఆమాశయగతే చావే ఛర్షితాయ యథాక 
మం చేయ స్టస్టారణా యోగ స్పప్తరాత్రం. నుఖాంబునా, 8. చిత్ర 
కేం ద్రయవాః పాఠా కటుకాతివిపాభయ, మహోవ్యాథి ప, పశమనో 
అ పరక స my 8. 4, పలదశమాంకో ఢరణం, యూూనగేయం 
సొశుత స్తస్య en ఆ పంచగుంజక మా నేన ప్ర ,తృహాం-స సుయుగ్లేయః 

మధురము అవ్హుము ఉప్పు గగ చిక్కగా Bee ఆహారపదార్భ ముల నిచ్చి 
మును, అభ్యంగనస్నావము తై తేలవస్తులు మున్న గువాని చేతను ప చికిక్స 
సేయవలయును. వోస్ట మున వాతము కు. విశేషముగా మనుష్యుండు యవశా 
రణచార్థములను చేర్చి శ్రా తౌగవలయును. ఆమాశయమునందు వాత ముండినయెడల ప్రవ 
రి ల మున్నగువాని ద్వారా కుద్ధునిశా' నొనర్చి దోషమును పోంగొట్టు కి యల నాచ 
రంపవలయును, తళ ఘు. చేంయున్న . చవాగముసనందు ము పసన ఛర్తిని 
చేయించి శ్రమము ననుసకంచి షద్ధారణయోగచమును. నులివెచ్చనగు నీటితో చేర్చి పడు 
రా అఎజకు ఇచ్చుచుండవలయును, న్‌ మూలన్వు కొడి సెపాలవిత్తులు, అగరు 
శాాంఠి కటుక హీణి, అతివస, కర కా మ అను 'నీయోగ మే _పడ్రా “ణయోగ 


శం 


మని చెప్పబడును, ఇయ్యది గొప్పవ్యాాధులను నశింప జేయును, పలములో పదియవభా 

ము ధరణ మనంబడును, ఇయ్యాది సుళు శ్రుకీమతాను సారమగు మానము, ముప్పడికెండు 
గురిగింజలయెత్తు వ్‌; పృతిదినయును న 

తరి స్నేహన విరేచనములు, వ స్పికోధనాదులు. de 

] న్లో, యగ వాలే హపాతిం న "రేచనమ్‌, వ స్త్పయః 

గోధసీయా శ్చ ప్రాశాళ్చ లవణో _తృరాః.6 స్నుహీ లవణ వారాకు న్నేహోం 

నన్నే pe వహల్‌, నోమల్దైః శే న్నహాలనణం తత్పరం బాతతా 


220 చక్రద స వాత స్యాదరథికార ము. 


శనం, 7. కార్యోవ సి సిగ తేచావి విధి ర్వ ప్రి స్థివికోభ నకి, త్వజాంసాస్ఫక్‌ 
| శీరాప్రాన్వ కుర్యాచ్వా స స సగ మోతు ణం, 8 న్న “ఊబారాపానాహోన్నిక ర్మ 
బంధనో న్య ర్హనాని న స్నాయుసంధ్య ష్ట్ర సంప్రాప్తే కుర్యా చాత విచ 
క్షణ! ణ్‌  న్వేదాభ్యంగావగాహోం శ శృ హృద్యం బాన్నం త్వగా శి తే 
నీశాఃప జీవః ర కసే నేవ్‌లేకో ర కృమోత్షణహమ్‌, 10, వి చేకో మాంసమే 
దకిచే జావా శో)! శృమనాని చ, బవాహ్యాభ్య న్లరతః 'స్నే హౌ రస్థిమ్జ 
గతం జయేత్‌ . 11, | 

ప క్వ్యాశయమును పొందిన వాతరోగనమునందు "తెలము నిచ్చి వృవర్డిని చేయిం 
పపలయును. వ స్తికగ్య లచేత శుద్ది నొనర్చవలయును. ఉప్పు మాటు పెట్టుకొని భోజ = 
నమునకు న తినుచుండపేల యును, పంచలవణాలు వ. "నేలములుక 
చమురు వీనిని వాసెనగట్టిన కుండలో వైచి తసలం బెట్టి ఆచమురు కలిసీన ఉప్పును 
సేవించిన వాత్రములను పోగొట్టును. వనీ నిత మగు వాతి రోగయున 'ందు వస్తులను శోధిం 
చు విధినే చేయవలయును, చర్మము మాంసము రక్తము నాడులు నీటిలో నున్న 
వాతరోగమునందు అభ్య రననస్య్యూన మలక గాని అవగాహనములను కాని చేయింప 


౨౭ 


వలయును, చర్మ యు విషయమున ప్రా స్తీంచిన వాతదోగమున -చక్కొని ha సె 
ట్రింపపలయును. ర క్తమునందు శం వాకరోగపిషయ మున శీతల బేపములను (వ్ర వర్తుల 
కిప్పించుటలను ర కమును వెడలించుటను చేయవలయును, మాంసమునందును మెదడు 


నందును గలవాతము విషయములో పవ ల కిచ్బుటయు కు వెళ్ళ గ గృక్కించుటయును ' 
శాంతించు వస్తువుల నుపయోగించుటయు నుకిత్రమములు , ఎముకలు మజ్జ బి పటివిన యములాో 
కలిగిన వాతవోగములయందు వెలుపలను లోపలను తెలము నుప యోగంచవలయుకు. 
. వ. అర విరేచనాదులు, రికా 
క హార్షోన్న పానం శుక స బలశు క్రోకరం పాతం, విబద్దమా J 
రం శు క తు ద్భష్టాా దజ్యూ దగ్గరేచనం. 12, న ఛు ము తు వోతేన 
'బాలాసనోం నావీ షు తాం, సితామభథుక కాశ ర్‌ రః 8 హితే ముుతాపనే 
పయకి, 18. శిరోగ కేనిన్రలే వాత శిరోరోగహార్‌ లం యా, వ్యాదితా 
న్యు హనుం స్విన్నా మంగుస్టాభ్యాం క్ట ప్రపీడ్య చ, 14ప్ప దేశి ఎభ్యాం చో 
న్న్యు చిబుకోన్నా మనం హితం, లర్షీశే నవసీ' తేన" మాదే న్తాశే పేండ 
రీం నరః. 15. శీరమాుసర సె సైర్భుక్వా “దశ మూలీరసం విబేత్‌, స్నేహా 
భ్యంగశిరోవస్తి సి _ పానస్యపరాయణః 16, అగక్షితం న జయే త్సర్సికి 


ఆం ధ్ర శాళ్చర్యన సహితము, పటే. 


వీజే గాత్తర భక్షికం, పంచమూలీ కృతః క్యాథోొ దశమూలీ కృతోఒ 
థవా. 17. రూత్ష స్వేద _స్తథానస్యం మన్యా స్తంభే (వళస్యతే, నాతొ 
ద్వాగ్ధ మనీ దుష్టా న్నేహగండూపధారణమ్‌, 18, 
వీర్యమును పొందిన వాతమునందు సంతోషమును బలమును వీర్యమును ఫుట్టించు 
నన్న పౌనయుల నీయవలయును. విశేషము గా వీర్యము వెడలు ద్వార చుబిగనికొని యన్న చో . 
పరీక్షించి విశేచననుల కీయవలయుశు. వాతమువలన గర్భము ఎండియన్నను వీ వీల్ల లు 
శుష్కి-ంచి పోవుచున్నను వావిలి చేలగుమ్సుడు వీటితో స వేయంబడిన స్ట 
సీయవలయును. శిరమునందు గల న శిరోదోగమును పోంగొట్టు. క్రియ 
లను చేయవలయును. ముఖము పగిలిన ట్రుండినయెడ ల మోకాళికి శత బుదేంచి 
బొటన శ్రే శ్లతో ఒత్తి ప్ర వ దేశిని బే లిచేక ఎ త్రిపట్టి , కిందిపెదవిని ఎ త్రియంచుట 
మంచిది. జ. పప సు. మినపసున్ని 9 చతితో వండి తినిపిం సవ 
లయుకు, "పౌలు మాంసరసమును తౌగీనవేమ్మటు దశమూాలమయుల కహాయమును త్రాగవల 
యును, తలంటిం చికొనుట, శిరోవ స్టే న | కష్రయమును త్రాగుట, నస్యవిధి 
వీని నాచకించునారు చేతిని శ్రాసచుండినచో వాతవీడితులు అయినను బ్రదికెదరు. 
పంచమూ పనుల. కపాయము గాని దశనూలముల కపూయము గాని కళ్ల మె వేడి చేస్తి 
చెమట. బుట్టించు నస్యమును గాని మన్యా స్ప సంభము“ందు ఇచ్చుట మంచిది, వాత 
న్దువలన కటల నాడులును ఇాడిపోయిన యెడల వీనితోనే చే న్నేహగండూపషముల 
నిప్పిం చవలయును. 
" అర్ర కల్యాణక లేహ హాము. ర్థిత్తా- 
శ్లో. సహరిద్రా వచా కుస్టం విప్పలీ విశర్ణభేవజం, ' అజాజీ 
చాజమోదాచ య్టైామధుక సెంధవం. 19. వతాసి సమభాగాని నచ 
ర్తి కారయేన్‌ , తచ్చూర్లర సర్పిషాలోడ్య వ్ర పృత్యసాం ఛక్షయే న్న 
ర్క 20, వకవింశతి రా ఇ భవే చ్చుతిధరో నరక మేఫఘుదుందుఖిని 
ర్డోహో వమత్తకోకిలసిస్ప నో. 21 జడగద్దదమూూక త్వం లేహః కల్యా 
కో జయేత్‌ , రుక్షు(స్ర్రీక సృందగతిం వాయుం మన్య్యాగతం తథా, 22, 
వమనం హా న్లి నస్యం చ కుశ లేన ప్ర యోజితకి. 
పసఫప్రు వస, చెంగల్వకోస్టు, పిప్పళ్లు కోంత, న నల్ల జీలక జ్ర హోమము ముల్లరిగి 
యస్టిమధుక ము, సెంధవలవణము వీటిని సమానభొగములు గా తీస్పిక్రొని మెళత్తగాపా. 


999 చకద తం--౨౨.. వాతవ్యాద్యధీకారము, 
(0 ఆశాల 


డిచేసి దానివి నేతిలో పోసి చక్క గాం గలియం బెట్టి (క్క తినిక్యే మును భక్షీ(పవల 
యును, దీనిని ఇరువదియొక._ రోజు సేవించినవాడు క్రుశధరుండు (అనంగా విన్న దాని 
నెల్లను జ్ఞాపక ముంచికొ నెడి వాండు గా కాంగలండు. మేఘముల బోలి గర్జన గల 
వాడుగను, మ త్తకోకిలవ'లె మమోవహారముగా మాటలాడగా గలవాడుగను అగును, 
మొద్దుబారుట, డగ్గ త్రీకపడుట్క, నోట మాట వెడలకుండుట వీనిని ఈకల్యాణక లే 
పాము పోంగొట్టును. క్ర టవ, దేశములో వ్యా విం చిన దియును కంఠ వ జ్‌ దేశ హన గల 
దియు నగు గ. మ స + మన్యాగతము లగు షా | "నేర్చరియగు 
వై కప్పు న స్యవిధియును వమనమును నశింపచేయం గ బుగును.' 
-4ప్రు(్రి మాషబలాద్ది లే అహము. రకా. 
నో, మావబలా ళూకళుంవి కళ్ళణరాస్నాళ్వగంధోరుబూ 
కాణాం, కాాథోనస్యనస్క_నివీతో రామథలవణాన్వితః కోన్టః 28. 
 అపహారలతి. వక్ష వాతం మన్నా స్త స్తంభం న. దుర్దయమర్షిత 
వాతం సవ్హాహో జ్ఞయతీ చానళ్యోం. 24. 
వ ముత్తు పప్పుల గము దురదగొండి కామంచి సన్న శాస్త అశ్వగంధ 
ఆముదపువి త్ర త్రనములు వీటితో | కపాయమును చేసి దానిలో ఇగువ ఉప్పును వేసీ కొ దిగా 
వెచ్చచేసి wu యెడల పత్‌వాతము మన్నా స్ట సంభము ఇెవిసోటు సర “ఏటి 
'సడురోజులలో నిశ్చయము. గా పోంగొట్టును, దీనిని మాషబలాదిలేహ మందురు. 


ఖం అపక౦ం త్ర ష్‌ దశమూలాది కాషథను:, లితా- 
శ్లో, దశవమూలీ బలా మాష క్యాథం, ఎలేలొబ్యమి శి, తెరు 

సాయం భుక్త్యూ వీ విబేన్నక్తం విశ్వాచ్యా మపబాహుశే, 25. మూలం 
బలాయా స్త పథ పారిభ ద్రా _త్రథాత్త గువా స్వరసం పిబేద్య్వా, నస్యం 
తు యూ మాంసర నేన దణ్యా న్య నాంసాదనా నౌ వజ, సమానబాహు,. 26, 
మాషాత్మ గుప్ప్తకై రండ వాట్యాలకస్తుతం పిజేత్‌, పీంగుసెంభవసం 
యు కం పక్రూఘాతనివారణం. 27. బా హుశోే వశీ త్సర్పిః _భుకా 
కల్యాణకం మహాల్‌, వార న వ కువీతే వాతే చాంశుమత్యాః పయో. 
హితం. 28. హారీతకీ వవా జ చైంధవం వాన్లువేతస్తం, ఘృతమా 


'శ్రాసమాయుకక క మపతం త్‌ కనాశనం, 29, 


ఆంధ, తాత్సర్యస సహితము, _ 228 


దశమూలములు ముత్తువపులగను మినుము వీటితో చేసిన కషాయములా నూనెను 
చ్పేత్రని, కలిపి భోజన మైన వీమకు సాయంకాలసమయ మున వన పీల్చిన 
యొడల ఒడలంతయు వ్యాపీంచున నదియును, అపవాహకమను "స్వం గలదియు కగువాత 
ము నష్ట మగును. చిట్టిఆయదపు చెక్కు దేనదారు? చెక్కు దూలగొండి వీటిరసమును 
త్రాగినను, మాంసపురసమును నస్యవిధిచేనీనను గాని ఇట్టు ఒకమాసము రోజులు సేవించి 
నయెడల వజ, సమానము లగు బాహువులు కల వాడు అగును. మిశుయుఖు చిట్టి ఆముదపు 
విత్తులు ఆముదపువిత్తులు ముత్తు వప్రులగము వీళిక షాయనులోే ఇంగువ మసెంధవలవణమును 
శేర్చిత్రాగినప పక్ష వాత ములునశింభును. బాహు కోషములయందుభో జ దినమైన వీమ్వట బృహ 
త -ల్యాణ సరు త్రౌాగవల యును, గుండెలలో నాతప్రకోవ పను గా యెడల 
ముయ్యాక్రపొన్న క్వా థయును త్రాగినయెడ డల హీతమగుకు. కరక్కా.యబ వన స న సష్షరాస్త 
సెంధవలవణము అమ్లవేశతసము వీ$9ని నేతినో చేర్చకోని నేవించిన యెడల అవతం క్‌ 


మను వరకు. నశించును... 
అధి స్వల్చరసోనపిండము. రజ 
తో ప. పలంనైవ రనోనస్య సుకుట్టిశం, పీంగుజీర క 
సింధూ జః నావ వర్చల క కటుత్రయైః 80. చూరి ఏ జై ర్యావకోన్సానై రక 


చూర ర్ల ర్ట ee యథాన్ని భతీతం వ్రాతే రుబూకా్యావనుపానతః, 
81. దినేదినే వ దృయోకృవ్వం మాస, మేకం. క వాతనోగం నివా 
స్త్యాళు అన్టితం సాపతేం తేకం. ఏ, ఏ కాంగరోగిణిచైవ తథా సర్వాంగ 
రోగితో, జ. _స్టంఛ చగ్భద్రస్యాం కి, కి మికోశే సు విశేవత 288. కటిప్పష్టా 


మయం SER దుదరం చ పికేషళ. 

పొట్లూడదీసిన వెబ్లులీరన ఇ ఒకటిన్నరపలయు వ,మాణము చొప్పునంగాని, 
ఒకపలముచొప్పున గాని తీసికొని ఇంగువ ' జీలకజు -సెంధవలవణము సౌవర్చ 
మి యా 
లవణము శొంఠీ మిరియములు సీవ్చళ్ళు వీటిని చూరు ముచేసి ఒకొక -మాషపము చొ 
ఇ ల జ 
పన పెదానియందుకలిపి కలియ బెటవలయుః ను, ఆపేవుుట జఠ రాగి, ననుసరించి ప్రాతః 
న అఆ... ధరే a ల 
కాలనున భక్షీంపవలయను. ఆముదఫువేగ క షాయమును అనుపాన మగా చేన్సికొని 
ay) 3 
దినదినము పుచ్చుకొనవలయును. ఇ ట్లొకమాసయువబికు ఉపయోగించు చుండ వలయును, 
ఇది వాతరోగమును అర్జితవాతమును శీఘ్రముగా వోంగొట్టును, ఏ కాంగగోగులకు సర్వాం 
గవాశరోగులక ఊరు_స్థంభకు గృధధ్రని యను గోన మునందును జంతువాథే యుశందును 


224 చ శ్‌ దాతారం వాత వ్యాధ్యథికారము, 


మిక్కి-లి హీళేకరయు. కటిరోగము పృష్టరోగము ఉదరరోగము. వీటి ఎక్కు_వంగా 
పోంగొట్టును. దీనినే స్పల్పరసోనపీండ మనియెదరు. 
అధి దధ్యమ్హాడి ప్రయోగము. ఆయు. 
ల్లో హన్తి ప్రాగ్నోజనా త్పీతం. దధ్యన్లుం నవవోవణం. 84, 
. అపతానక మన్యోపి వాతవ్యాధిక్ర మో పీతి వాతా మై రశమూ 
ల్యా చ నవం కుబ్బ ముపాచరేత్‌ , 85. న్నే హై ర్థాంసరమై య శ్వావి పృనృ 
ద్ధం తం వివర్ణ ముక విప్పల్యాాదిరజ స్తూ మూలల వతితూణ్యోః సుఖాం 
en ఏ6, వి బే దా స్నెవాలవణం సఘృతం శూరహింగు వా, ఆథధాన 
లంఘనం పాణితాప శ్చ ఫలవ ర్రయః, 87. దీపనం పాచనం చెవ వః ప్పి 
శ్చాప్యత, న భనళ ప ప్రత్యాధానే తు వమనం రన దీపనం 
తథా, 88. పృత్యరీలాష్టిలికయా రంత ర్వి ద థిగుల వత్‌. 
దధ్యన్లుమునందు వస మిరియములు కలిపి అన్నము తినుటకు ముందుగా సేవింప 
వలయును, ఇయ్యది అపతానక మును పోంొట్టును. మటియ నితరములగు చాతరోగను 
లకును పాతకరము. వాతముం బోంగొట్లు మందుల చేతను, దళమూాలముల చేతను, నూతన 
కుబ్దరో "గములకు చికిత్స చేయవలయును. "తైలయులేే చేతను మా౭నరసయుల చేతను  చిక్షి 
తృ చేయవలయును, “పెటీగిన కోబ్బగోగ ములనువదలి పెట్టవలయను. తూణి పృతితూ 
వాతములయందు పిప్పల్యాది గణముల యోపషధముల చూర్ణ మును గోరు వెచ్చనినీళ తోం 


ప్ర 


గాడ తీసికొనవలయును. లేకపోయిన _తెలములో యవక్షారమును కలుపుకొని | 
ఇంగువను యవక్షారనును జేతిలాో కలివీ కొని కాని 4 త్రౌగ వలయును, 3 భా శవాతమునందు 
లంఘనమువేయట చేతులతో కాచుట ఫలవర్తి నుంచుట ఇయ్యది మిక్కలి హీతక ర 
ములు. శక్యా ధానవాతమునందు వనునము చేయించుటయును లంఘనము చేయించుట 
యును దీవనము చేయించాటయును పీ*తములు, పృక్యోష్తీల అస్టిల అనువాత్‌ రోగముల 
యందును అంతర్యం థి గల రోనయులయందూు be దికిత్సెను చేయవలయును. 

అరి గృ భ్రస్యాదులక ద శమయాలాదిక్వాథములం. 0 


శ్లో, దళమూలి బలా రాస్నా గుడూచీ ఏళ్వభేవజం, 89. వీజి 
"బేరండతె కెలేన గృధ నీ ఖంజపంగుము, శేఫాలికాద cE 8 క్వాథో మృద్య 
న్ని పరిసాధ్‌తః 40. దుర్వారం గృధ్ర సీరోగం పీక మాత్రం నముద్ధ నేత్‌ , 
పంచమూలీ కపాయం జు తే లం త్రి త్రివృద్ద నత. 41. సీ త్రీవ్బతే తై 
ర్యాథవా యుక్తం గృధ్ర సీగుల్త శూలన క్ష్‌. ఘృతం వార్ట్రకమాతు 


ఆం ం ధ్ర ఆాత్పర్యసహిలము, (క 225 


న. రసం సచుక్రంం సగుడం విజద్యా. - కట్యూరుప్బష తి తి కగుల్లకూ 


లగ్భ్యథ, స్యుదావర్హ రషోరః వదిప్టః 42. లల మేరండజం వావీ గోమూ 
తేణ పి శీన్నర!, మూస మేకం వ యోగో౭యం గృ ధృస్యూరు గ హాప 
హాః. 48, గోనూ. CC ఒ2లొభిం కృష్ణావీళా సుభూరి ర్స తా, దిర్భ 


(అ 


9 wo స్పిగ్భధ,స్‌ం కఫవాతజాం, h4 అధ్నాత 'యెొూా we సిద్దా 
మరంద తైల సాధితొం, వారాకం గభ్రిధ్ర, సీఖన్నః పూరా మావన్నే తనా 
గతిం, 45, ఫి Se శ్రే సవిశిసం వాసలం రుబజో్యో, ప. భత. 


క్‌ి 


తసిద్ధో గ, భ ౫ పీకటిళూలనుల్‌ 46, రాన్నాయా న స్తు పల వై కం కరా న్సం 
చచ సర్గలో సర్పిహా వటుకాౌం కతా ఖ్‌ జ ద్వా గృధ్ర Tel డీ, 
కళకు ముత్తుపపులగి ము సన్న రాస తిస్పతీ౫ శొంఠి వీటిచూర్ల యును 
ఆముదముతో చేవించిన WE ధృ నీ పంగువాతను ఖంజ వాతములయందు హితమగును. 'లేత్ర 
మంటవేత కా-చంబడిన 'నస్టవావిలా్రక సాయగు అతిభయంక'రములగు గృ థ నులను 
పోల” 'ట్రును. గురుపం+ సమూాలముల "కా్వాథమునందు అముదము టె వ్ల “తెగ డక'లిపికాని “కేవ 
లము శ 'తెగడను కలిసికొని కాని శ్రా గినయెడల గ పనులను గుల ర స ములును భూల 
సం. నశింపం జేయును. నేతినిగాని _తెలమునుగాని అల్లము మాదీఫలరనయులో 
గాని 'బెల్లమును కలిపికొని ్రౌగినయెడల నడుములు తొడలు ముడ్డి కటిప్రాంతము నీ 
టయందు పుట్టిన గృథ్బిసిని కూలరోగముకు ఉ'థావ రఘును హరించు నశి వెప్పంబడి 
నది. లేక అముదమును ఆవ్రపం చితములో కలివికొని ర్రాగ పల మును. ఇట్లొక “"సేలదోజులం 
చేసినచో నృథ్యిి తోడలు పట్టుకొని ఫోవుటులను నశించం జేయును. 
అవుపంచితములాో ఆఘదముతో నూరంబడిన సిప్పలి చూర్షమును కలిపి త్రాగిన 
యెడల తడవు కాలమునుండి యుండిన కఫవాళతముల వలని నృధంసిని: పోంగా ట్టును, 
గృధ్ర ధ సీబాభచేత వీడింపంబడిన మనుష్యుడు ఆముడమునందు సాధింపంబడిన నేల 
ములెకేను సేవించినయెడల నుఖమునొందును. ఆముదము గింజలను  పొలలాో నూూరిగాని 
శొంఠిని ఇర్చికొ ని ఆముదపుగింజలను పరమాన్నము7ా చేసికొనిగాని భక్షి ౦చినయెడల 
గ్ప ధ సులును కటికూలలును నశించును, సన్న రాస్త ఒకపలము గుగ్గులము ఓక టిం-గాలు 
పలము వీటిని చేతితో కలిపీ మా త్రలను కట్టి తినినయెడల మనన నశించును. 


న్లో, గృధస్యార్తం నరం సమ్వ క్పాచనాదైన 6ళోధికం 
ట్ర వ ఫీ lg 
జ్ఞుతా నరస ప్రదేప్తాన్నం వ స్పిఖి ప శక్‌. 48, క వ స్పీవిధిం 
మ ర సుద్ద సంభన. 
కుర్యా న్యా దూరి దూ న. న ద్ధ్యతి, స్నేహా నిరర్థక స్తస్య మ 


296 చక ద తే--_౨_౨, వాతవ్యాద్యధికోరము. 
yo. 


న్యేప హుతి ర్యథా, . 49. గృథృన్యార్ప ర్తస్య జంఘా మా; స్నేహ 
గల భృశమ్‌, “కాష్టం నిర రథ తాయాళ్చి సూత్రమా న్లేణ 
గృధ్ర నః 50.. 
గృధ్ర నీ చేత వీడిందంబడిన మనుష్యుని చక [గా పౌచనముమున్న గు వానిచేత 
శోధించి జఠ రాన్ని చక్కొ_గా నుండినవాం డైన చో వ స్పికర్ల లను చేయవలయును, ఊర ద్ధ్వ 
భాగము శుద్ధ మగువటకును వ న స్తీకర ను చేయరాదు. చేసిన యెడల బూడిలో పోని 
న శేయివలే నిషల మగును, నీ నీవీడితుం డగువానికి పీక్క_లకు మిక్కిలి చెమట 
కలిగిం పవలయును, కాళ్లను కక మర్జింపవలయును, 
అధి గృ ధనికి దాహాదికి, యలు, ధిక 
శ్లో, అవతార్యాంగులౌ సమ్య క్కనిస్టాయాం శనై శృనై, 
జాతా 'సమున్నతం గంథం కండ రాయాం వ్యవస్థితం. ర్‌ 1, శం శ స్రేణ 
విదార్యాశు ప వ వాశారకురసన్ని భం, సముద్ధ త్యాగ్ని నా దా లిం పేద్య 
ష్రావ్వాచందసై 8 ర్‌2, విధ్య చిరా మిరదవచ్తే కధస్తో చ్చతురంగు 
లేక యది నోవశనుం గచ్చే ద్ద “దహా శ్చాద?సేక్యిశాం. 535, - 
చిటికెన వే లియందు మెళ్లెమెళ్లెగా దించి కండరమునందున్న ముడిని ఎత్తుగా 
నుక్షయెడల శ్యశ్త్ర ముచేసి ప్రీస చేయవలయును, కిమ్వట లేతచిగుగుతో సమానముగా 
నొత్తిపెవెచి నిప్పులో కాల్చిన యష్టిమధుకము మంచిగంథములతో ప్రూయవలయును. 
ఇర దవన కొొలికో శ ౦ద నాలుగు అరినళషులి నరమును వ్యధనము చె చేయవలయును, 
ఇను కదురనియెజేల కాలిచిటి కెనవ్రే, లిని కాల్పవలయును,.. 


మ. ( 


“ 


“అఆ కటికూలలయందు es dm — 
క్లో తగరస్య నిఘా మార్చాం, పిష్ట్వైాత శేణ యః వీబేత్‌. 
నంక్షణానిలరోగా ర్త రః సక్షుణా జన ముచ్యతే. 54. దశమూలీక పొ 
యేణ వీబే ద్వానా; సరాంభస్కా కటుళూ లేవు wr తెలమేరండ 
సంభవమ్‌, 55. విశ్వాచ్యాం ఖంజపజ్త్యోళ్‌ స్‌ జావా హరే చ చ పాద 
యో కోష్టుశీర్ణ విశాశే చ విశాకే వాతకంటశే, 56 శిరాం యథో 
కాం ం.నిర్చిధ్య చికి తా వాతరోగనుత్‌. 
గృంధికేగరను. చెట్టుయొక్క.. వేళ్ళనుతీసి స్పిక్రొని మజ్జిగతో నూరి అండ సంధియందు 
వాతవోగముకలవాండు నేనింపవలయును, ఇయ్యది వాతేబొధను తక్షణ మే యుపశమిం 


అంధ్ర తాత్పర్య సహితము, 227 


పజేయను, అన్నివిధము లగు నడుముల పోటులయిందును అఆముదమును దశమూలముల 
కపాయముతో గాని శొంఠి కపషాయముతోగాని నేవిపవలయును, విశ్వాచిఖంజము 
పంగురోగము దాహాము _పాదహర్షము కోర్పిస్టు శిదోవికారము వాతివ కారము వీటి 
యందు పైనివెష ప్పంబడిన చొప్పున శిరలను వ్య ధించి చికిత్సను చేసిన నాతేరోగములు 
నశించును. 
రి ఆదిత్య పాక గుగ్గులు వటుక ము. అఆ 

న్లో, గుగ్గులుం కహ శీర్ణంతు గుడూచీ త్రిఫలాంభసా. ర్‌, 

శీ రే రేణైరండడె న. వా “ప శేదార్ల వృజ్ణ దారుకం, రకావ నేచనం కుర్యా 


దభిక్లం వాతకంటశే, 58, వీబే జేరండ తె తెలం జః ద హేత్పూచీభి 
శేవ వా, ఖల్య్యాం న స్వేదనుర్షోవనాహనం. 59, పృథక్స 


లాంశా త్రిఫలా విప లీ చేతి చూర్లితం, దశమూలాంబునా. భావ్యం 


త్ల గేలార్లప లాన్వితం.. 60 దత్వా పలాని పం చైవ గంగ్గులో ర్వటకీక్ప 
తం, వవ మాంసర సా భ్యా సాద్యాతరోగా ని సేషతల 61. హాన్సి సం 

ధ్యస్థి మధ ధ్యస్థా నతు. మింద్రాళేని ర్యథా, భావ్యద్ర, వ్యసమం శ్వా 

థ్యం కాషథ్యోస్తాంశ స్తు శేన 1 చ; 62, అర్దం యావద్దినం rays సో 
ప్తాహం భావనాపిధిః కి 

కోష్టు నాతమానందు తిప్పతీగె (త్రి ఫలములు. వీటి కషాయము తో గుగ్గులమును గా 

ని అమదిపు వేళ్ల కషూయముతో గాని విదారి కందపాలతో గలిపికాని శ్రాగవలయును. 
"లేనిచో సూదులతో 'కాల్చపలయును, ఖల్ర వాతమునందు _తెలము పులుపు ఉప్పు వీటి 

స్వేదనమును వేయుట కాని మర్చనము. చేయటకాని పిసుకుటు కాని ర 
కరక్కాయల తాడి ఉసిరిక పిప్పళ్లు ఇవి యన్నియును ఒకపలము తీసికొని చూర్ణము 

ను చేసి దశమూాలముల కషాయముతో తడిపి సిమృట దాల్చిన చెక్క నీలకులు జూప ల్రి 

వీటి నన్నిటిని అర్ధపలముచొ కలిపి రపలముల కుద్దనుహిసాక్షిగుగ్షిలమును. కలివి ఉండ 

లం కట్టపలయును. ఈయుండలను మాంసరసముతోకూడ అభ్యసించి వాతరోగములలో 
షు సా అతుల కీళ్ళు ఎముకలు మెదడు వీనిలోనున్న వాతమును పోం 
గొట్టును. ఇంద్రుడు వృక్షముల నథికినశ్తే భావనశయదగు జ (ద్ర వ్యముతో సమానముగా 
న "పెట్టవలయును.. ఎనిమీ దిపాళ్లకే పాయ మురోనాన వైచిచాస గానాన్ని 
ఇట్లు నీడు రాన్ర్రులు" ఖో వన చేయవలయును. ఇయ్యాది స గగ్గులు వటకము 
అనబడును; | 


228 చక్రదత్త-ా౨౨, వాతవ్యాద్య ధి కారము. 


దీనితరు వాత గాన్ని వ్ర తులలో నీ, క్రి ందిరీతి నధిక పాఠ మున్న ది. 
వో కుష్ట్రెంధవయో। కల్క_ః చుక్ర_కైల సమన్విత3, 
నుఖోషో మర్ష శే యోజ్యః ఖల్రీళూలని వారణక. 
ఇది ౪ఖల్కాం నిద్ధాన్టులవతై? అన్న స క్లోకమునకు చె సంగలదు, 


re ము ee కావ్‌ గోక్షుర వృద్ధ 
| రాస్నా శతాహా సళకీ యమానీ సనాగరాశ్సెలి సమై శో 
.చూర్ల మ్‌. 68, తుల్యం భవే తశిక ను మత్త మభ్య దేయం 4 తథా. 
సర్పి 'రళొ ర్ధభాగం, అన్దాక్షమూ త్రం త్వథ తత్సయోగాత్‌ ' కృత్వా 
నుపానం సురయాథయూమెః 64, మబ్యేన cE కోప్టజ లేన వాథ 
తీరేణ వా మాంసరనేన వార్కి కటిగ హే గృధసి బాహుషృచ్వే 
హను గృ పే = - జూనుని పాదయుగో. 65, సంధిస్టితే చాస్థిగ" కే చ వాతే 
మజ్జాగ లే స్నాయుగతే చ వచ్చే రోగాన్‌ జయే ద్వాతకఫ" నువిద్ధా 
న్‌ వాలేంతాన్‌ ప్యూద్దృహయోనిదోాన్‌, 66, భగ్నాస్టివి ధమ wp 


ఖ్రంజవా తే తీ యోద శౌంగం ప వద్ది తేజ్ఞాః, 

పెన్నేరు తిప్పతీగ బోడ తరము సీల్ల పీచర పల్చేడ ెద్దదేవదారు సన్నరాస్మ 
సోంపు వట్టి వేళ్ళు కచ్చూరము యవాని శొంఠి ఇవి యన్ని యును సమాన భొగములుగా 
తీసికొని: చూర్ణము చేయవలయును. ఈచూసముతో సమానముగా గుస్తలమును గుగ్గుల 
నులో నర్ణభానమును చేయిని కలివి అవిమ్తట 6 మాషముల యెత్తు .ప్రతిగినయను తినవల 
యను, ఇందు మధ్యమును పత గృహింపవలయును, శేకన్నచో కలంతో గాని 
వెచ్చని నీటితోగాని పాలతో గాని మాంగరభముతో గాని కటి గ హమునందును గ 
నీయంను బాహు మూలములయందలి. వాతమునందును పృ గహాము హను 
గ్రహము జూన గ కాము పొద గ వాము సంధిగత వాతము త స మ ముజ్జాగకవాత 
ము స్నాయువాతము కుష్టము మున్నగు వాతేక ఫముల వృద్ది చేశ నగు వీత కలత 
దును మేలుకలిగించును, వాత్త ఫ్రే పే రితములగు వం కాలలో యోనిదోషములలో 
మింజవాతములలోను. ఈ త్రయోడశాంగససలము ఊర్తను క గుణము నిన్ఫునని 


వె వు చెప్పుచున్నారు. 


ఆంధ, 'తాత్పర్యసహితము, .229 


స. జిత్వా వర క్ష నుగ తు వాసే వాతహానగం హితం, అన్నా 


వృతే తత్ర దు స్లఖో ఫల వైఫై... లఘు. 67, సువ్హివా కే త్వసృృదోక్షం 
కారయే దృహుకో భిషక్‌, దిహ్మా చ్చ అహూపనాం ధూమె _సైలపిమ 
రః. 68. సర్పిస్రై ్రైలవసామజ్జపా నాభ్యోంజన వ స్తయఃి, స్వేదాః 
స్నీగ్గాని వాతం చ స్దానం ప్రావర ణాసిచ. 69, రసా పయాంసి భోజ్యా 
గి స్వాద్వన్లులవణాని శ్‌ బృంవాణం య త్తు తత్సర్వం ప్ర పథ స స్తం వాత 
రోగిణాం. 70. పటోలపాలేే కెర్యోషో వృహ్యో వితపాహా లఘు, 
వాటార్టలక కీక్ళతోంమా వః పరం వాతవినాశ నం 71. జలాయాఃి పంచ 
నూలస్వ | దథమూలస్య వా రస్పే న 
సి bE సృ: క్‌, 72. సాధయి త్వా రసా న నధ్వవ్లువా న్‌ 
సంస్కృ కాన్‌, భోజ యే ద్యాతరోగార్త ce న్‌ ర్వ న కీలవతై క ర్నరం, 78. 
సుం చనూలీబ లాసిద్ధం వీరం వాతావుయీ హతం, వాజిగంభా బలా 
UO దళమాలీనుపళా వధం. 74. డే గృధ్ర నఖ్య్యా రాస్నా చ గణో 
మారుత నాథ నః, ఏ 

సు సీబొతీయు; వందు "నెత్తుయను "వడ లీందుకును చేయవలయును. డప్పు ఫా 
యారు స్‌టిని తెలముతో మర్షించి పట్టు చేయవలయును. చేయ నూనె వస మజ్జి 
స్‌ కరి 9 ఈగ వలయును, Bes వస్తికరలు శె చెమటపట్టుట నున్నని పదార్థములు 
అనగా కంబళి మున్నగు నన్నిషృత్ర్రయులతో స్వేదమును కచ తేయుత -తెలమువేత 


మర్శించుట కంబళిమున్నగు వానిని ? ప్పికొనుట న క యుధం పాలు. వీపి స్ట పుఖంపు 


ఉప్పు. భుణంచుటు పుష్టితరములగు అదా నుల పదకం అటక _ వాతరోగుల' 


TENE అ చి త మూలము వీటితో చేసినగంజి వీత యును చేయను. 
(౧౧ లో 

వాసనమును ఏ గెట "తేలికనిచ్చును. ముతువఖులగముతో చేసిన కసాయముగాని గంజి 
స త్తు 

ని మిక్కిలి యంకు వాత దోగములను నళింప౦ జేయుము. ముత్తువపులగము. వంచమూ 
అముల యొక్కా.గాని దశమాలముల రసము నందుగాని మేక మాంసపు నీరునుగాని 


నీటి ప స చీఛములయందుండు జీవము మాం సమును గాని స్వీకరించి 100 పలములు తీసి 


కొనవలయును, పెరుగు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టును. చేర్చి సిద్ధయుచేని పీమ్వట నుష్వు 


నుప్‌ ఖిమీ వొ త్త గా నగు బాతరోగములయంందు తినిపిః పవలయును. తపా స ము 
"Ade 

నము పకుల గను టిల్‌ సిద్దము చేయంబడిన పూలు వాతరోగములయందు హితకరములు, 

ten? 


జ్ర 


280 త క దతం వాత వ్యాద్యధికారము. 
WD 


పెన్నేరు ముత్తువపులగము దశమూలములు శొంఠి నల్ల యున్సీ “తెల్లయుక్చి wa 


వొతనాళక ములు, 
అర్ర కోలాది ప ప్ర, దేహము. be 
న్లో, కోలం Sess రాస్నా మాపా ఉమా త తే లఫలా 
నికనం, వచాశ తాేే వ్యా యవచూర్ష మమ్ల ముప్లాని వాతావుయి 
“నాం వచేహః, అనూపవేశవారోస్త ప్ర ప్రదేవ హూ nn 75, 
es జేవదారు, సన్న రాస మిసు ములు, కోస, వస, పిల్ల క్రీచర, 
యవలు వీటిని చూర్గమును చేసి లేపనచేసీన శ్రేష్టము. జల్మప, లంచం జీవ 
ముల హర సంభ రమును వేసీ వెచ్చచేసి లేవమువేనీన “re నశిం' 
చును, 
ర సాల్వనన్వేదః, ౦తా- | 
శ్లో, నిర స్ట్రవిశితంవిప్టం సన్నం గుడఫఘ్ము తాన్వితం. కృ మరీ 
చసంయు చం వేశవార ఇల్‌ సృ సతః 76. కాకోల్యాది స్ప య. 
స్ప ర్వాన్లుద Dus సానూపమాంస; సుస్విన్నః వ స్నా హసమ 
న్వితః 77. సుఖోళ్లః స్పవ్షలవణః నక పరికీ ర త తేనో పనావాం 
కుర్వీత వాతరోగసాం, 78 వాతము భద ద్రుదార్వాదిః 'కాకో 
ల్యాది స్తు సు నౌొశ్లు తః, వమూంనే నాతొవధం తుల్యర యావ దా మేన 
Mia 79 పట్టీ న్యా ల్సే సనన్‌. చ కాంచికా ద్యమ్లు మిన్య తే త 
తుస్స్నేాూూ త్ర తానా న్సాక్టత్‌ సుస్విన్న త్వం యతోభ వక్‌. 
80. నమ స్తం వర్తి మరం వా యథాలాభ మభావీ నా మ. - 
వచనం సర్వత్ర త ౫ణకేర రణ, 81, 
ఎముకలు లేని షు. స నూరి వెచ్చ జేసి జెల్లమును సతిని కలిపి, సీప్పళ్టు 
__మిరియములు చేర్చినయెడల వేశవారము ఆగును (అనగా కూరలలో వేయు సాంబారు 
సి. అన్ని విధము అగు ఫులివస్తువులతో శే చేర్చిన కాకోల్యాదిగణాము వాతమును " 
పోంగొట్టును. నీటి ప ప, దేశపు జంతువుల మాంసమును బాగుగా వండి దానిలో తెల 
మును కలిపి ఉప్పు కౌశికినయెడల నయ్యది సాల్వన మనంబడును.. ఈసాల్వనము చేత 
వాతనోగులకు చెమట పట్టునట్టు కాచవలయను, భద్ర దారువు "మొదలగు _వస్తువులు 
కాకోేల్యాదిగణ హం స్తు శ్రుతుని యభి పౌర యము. ఇయ్యాది వాతమును వోలొట్టును, 
ఈసాల్వనమందు టో సమానముగా నౌషధమును వస న. పుల్ణ వాని 


శ రొ 


ఆంధ్ర ఈోత్సర్య సహీతేము. 261 


ప్రొ కూడినంక్రవజ స పుంపు నీయ వలయును, ఇట్టిది న్నేహమునశై | తగినది, ఇందులో 
గంజి మొదలగునది ఆవ్హుమని తెలియందగినది. ఈసా ల్షనమునందు చక్కగా తడియు 
నంత తే తెలము నుప మ ణనులయం దు సంపూర్థ వస్తువులు గాని సగము 
వస్తువులు గాని ఎంతదొటికిన నరక వణకు గాని చేకొనవలయు నని శాత్రుసంప్ర ప చాయా. 
నుసార నుగు మాట కలదు, 
అర్ర అశ్వగంథాఘృతము. ధఆా- 
న్లో, అశ్వగంథాక హాయే చ కల్కే శీరచతురుణం, 
ఘృతం పక్వం తు వాతఘ్నం వృవ్యం మాంసవీవర్గనం. _ 92 
పెన్నేరు గడ్డలతో చకినక సాయములో కాని కల్క_.ములో.గాని నాలుగురెట్లు 
పాలను కలిపి త. పక్షము చేసిన చేతిని సేవించిన వాతరోగములు నశించును. బలను 
కలుగును, కండలను “పెంచును, 
గ పవమాన శ = 
న్లో. దశములస్య నిర్యూ హే జీవనీయైః పలోని నరో, "రేణ 
షన. న్ఫుతం పక్వం తర్చణం పవన్నా ' రినుత్‌ శ్యాథోఒత త్రిగుణ! సర్చిః 
వ్ర సాధ్య పయ స్పమః* 98; 
" దశమూలముల కసాయములో ప్రేవనీయగణము యొక్క జెపభములను జఒ 
క్రా_క్క_వలము చొ తీసికొని సాల నందు జేర్చి దానిలో నేతిని పోసి పకము చేయ 
వలయును. ఈఫఘృతము తే ప్తి ఫీని క లిగించును. వాతరోగములను పోంగొట్టును, ఈన్ఫుత మ 
చేయనప్పుడు మూడు రెట్ల క హాయ'సులో ఒక చ వ్రస్థమా చేయిని పూ కలిపి పక్ష్టము 
చేయవలయును. 
ఆ భాగ లాదిఘ్ఫతేము. ఈ 
వో, ఆజం చర _వినిర్ము కంత్య క్ష కశ్చంగఖురాదికం, పంచమూలి 
ద్వయం చ న 2లద్రోతే విపాచయేత్‌. 94. తేన పాదావశిపే.ణ ఘు 
తప్రస్థం ఏపాచ యేజ్‌ , జీవనీయై స్పకట్యాహ్వాః శరం చైవ శతావ 
రం సీర. ఛాగలాద్య . మిదం నామ్నా 'సర్వవాతవిశారనుక్‌, అర్జీ "లే 
కర్ణ శూలే చ బాధిశ్యే మూకమిన్శి నే. 96, జడగద్రదపంగూనాం క 
జే గ్బధ్ససి కుబ్దయోకి, అపతాచే౭_పతంత్రే, చ సర్పి చేత త్పృశన్య తే, 97, 
ద్రొణే రో 'ప్రవ్యలేలాష్ట త్వా స్యా చ్భాగదశమూలయో, పృథ క్రులా 
వ నాం చేయం ల కితః. 98. 


292 ॥ చక్రద త్ర-౨౨, వాత వ్యాద్యధికారము. 


చర్మ ము కములు గిట్టల మొదలగు వానిని తీని-వెచిన మేక మాంసమును దశమూ 
లములను త్రో సేకానివచ్చి ద్ర దోణపరిమిత మగు జలములో. పచనమువేసి సాల్ల వభౌగపు నీరు. 
మిగిలియుండ గా 16 ఆ సతిని చేర్చి వండే పకర్పమగు సమయములో జీవనీయ 
గణమునందలి యాషధములను ముఃత్తవపుల గము పాలు పిల పి చ్చళ వీటిని కలిపి నేతిని 
నం చేయవలయును. ఇయ్యది భాగ లాద్యఘృత వమునంబడును. అః స్నివిఫములిగు ౩ వాత్రవి 
a పోంగొట్లును అరి 4 తవాతము కర్ణళూల యు 'ఏవిటీతనము మూగతనము మినమిన 
రోగము ముద్దుచాణుట డగుత్తిక కంసకదు పొట్టి 3 టి సథ శనీ అపతానము అపళం త్రము 


WY 
మున్నగు వానియందు ఈఘృతము మిక్కి-లి త దని హౌనియాడంబడినది. వోణపరిమి 


కజలములోే 100 పలముల నిం జ జ నస్పేన 'మేళమా6౭సమును దశ మూలములు వః పప్పుల 
గము జీవనీయగణ పు శాెషభములు ఏబది సీబదిపలముల ఎత ప్పునను' వేర్పవలయును, 
ఇయ్యదియే భాగలాద్యభ్యుతేము అనబడును. 
ఆం ఏలొది తేలము.. గిజా 
వో, ఏలా ముఠా సరలశైలజదారు కొ ంతీ చండా సట నలద 
చంపక బామపుప్బకి, స్టాభేయగంధ ర సపూతిదలా మృణాల శ్రీవాస 
కుందును నఖాంబు ల స్‌ కష్టం. 99. కాభీయకం జలదకర్క_ట చం 
దన శ్రీ న్లాత్యాః గ సలం సపికసం “సహకుంకుమం ర le తురుష్క. 
లఘులాం భతయా పీత తైలం బలాక్వథ నదుగ్ధయుతేం చ దభ్నా. 
100, Gp పచేత్తు హిత సుత దుదాహర న్తి వాతోమయేము బలవర్ల 
వపుః వ్రకారి 
ఏలకులు తాళ పరీ డేవదారు శిలాడే దేత్తు రేణుక అను గంధ ద ప్‌ ము చోర 
పుష్టి కచ్చూరము న. నలెపింగ నాగశేసరముబు దవనము ర కస్తూరి 
జాషత్రి పట్టి వట్లి వేరు (శ్రీవాసమను గుగ్గులుధూపను కిక్కిసగడ్డి నఖ మను గంధ దృవ్య 
Se పజల ఇెంనల్వకోస్టు వ్రూనిపన సప తుంగము స్తలు క ర్మా,..టక శృంగి 
చందనము లవంగము జాజ్‌ కాయ నుంజిపు కుంకుమపువ్వు వీటిని భాగముల చొప్పున 
దొబకినంతవబికు తెచ్చి కల్రు_మును చేని = ముత్తువస్రులగ సుక పాయ మును పూల 
ను పెటుగును చేర్చి వండి తైలమును సిద్దము చేయవలయును. ఇయ్యాది నొ “తక గము 
లలో హ్‌తక రము, బలమును కాంతిని Has వృద్ధి నొందించును, 
-అర్రి బలా రీయె తై అములు, dae 


శో తా నికికాథక ల్కా_భ్యాం తలం పక్వం పయో నిరతం, 
సర్వవాతవికారఘ్న మేవం కైరీయపాచితమ్‌, 101, 


అంధ్ర తాత్సర్యస సహితము, 2క§ీ 


ముత్రువపులగపు కషాయము కథ్కము న కలివి అందు చమురుకు .- 
పోని వండవలయును, ఇయ్యి అన్ని తెజుంగులగు | వాతవికారములము పోంగొట్టును, 
ఈరీతిగ నే ముల్లుగోరంట తైలమును కూడ చేయదురు, ఇయ్యది బలా త్రై లము ని; 
"ఇ ర్రీయ తై లము లనియన(బడును, 
అధి బలామహాబ లా తెలములు, రతా 
క్లో, బలామూలక పాయస్య దశమూలికృతస్యచ్మ యవ కోల 
కులుకస్య క్యాథస్య పయసా తథా, 92. అష్టావషప్టై శుభా భాగా 
సలా చేక స్తదేకతః, పచే దావాప స్వ మధురం _సెంధవసంయు 
తం, 98, తా గురుసర్హ రనం సరలం చేవదారు చ ముంజిసాం చంద 
నం కున "మేలాం 'కాలినుశారికూం,. 94, మాంసీ శె లేయకం ప త్రం 
తగరం 'శారిచాం వవాం, శ తావరీ న. శోతపుష్పూం ఫునర్నపోం 
95, త త్సాధుసిద్దం సొవే రాజలే' స వా , వవ్నీపష్య కలే 
సమృ క్పునిగు ప Ore నిధాపయేళ్‌. బలా లైల మిదం' నామ్నా సర్వవా 
తవికారనుత్‌ , యథాబల మయో మాశ్రాం సూలికాయె ప్రదాపయేత్‌ . 
96. యాచ గర్భార్టినీ నారీ శ్రీణళుక శ్చ యః పుమాన్‌, తీణ 
వాశే మర్శహలేఒ గిహీతే మధితేఒధపా. 97. భన్నే శృమాభిపన్నేచ 
సర్వ శై వోప పయోజయేత్‌ , సర్వా నా తే.పకాదీంశ్చ వాతవ్యాధీ న్వు 
పోహతి. 98. హీక్కాకాస మధిమన్ధం గుల లక్‌ ్రసం నుదు.స్తరం, వణ 
సా నుపయుజై గతే ద న్రవృద్ది మపోహతి. -99, వ్రత్యగ్రధాతుః పురుహో 
భవేచ్చ స్థి సిరయావ సః, , ఏతద్దిరాజ్ఞాక ర్షవ్యం రాజమాత్రా న్న యే నరాః 
100. సుజనఃనుకమాగరా శ్చ బలిన శాపి యే సా. 
ముత్తు వపులగము వేళ్ళతో చేసిన కపాయముతో గాని దశమూలముల కషాయ 
ప “శ్రీ గసుసం డు యవలు తప వీటితో "పె పెట్టిన కఫాయముతో గాని నమనుగా 
పాల నింతకం టె స్‌ దికెట్టుగా పోనీ ఒకపాలు నూనెను సెంధవలనణను మధురాది 
గణాపధ ములు ఆగురు సరళరసము దేవదారు జాపత్రి మంజిష్ట్రము చందనము ఇెంగల్వ 
కోష్టు వీలక్రలు, న. ౦ధితగర ము శిలాజిత్తు నం! ఆకుప త్రి వస వీల్ల పిచ్చర అశ్వ 
(౫ సదాప లెల్ల గచ్జేరు వీటి నన్నిటి నొక భాగము తీసికొన బంగారము వెండి మట్టి 
వీటితో బేనితో "నిను చేసిన యొక పాత్రమునందు. సిద్దమువేసి తర్వాత అరల 
పోసి బాగుగా మూతే పెట్టి యంచవలయును, ఇద్దానికి బలాతైలమనిశే పేరు, సను వాం 
80 


964 చక ప వాతవ్యాద్యధి కారము, 


వికారములనుపోంొట్టును. త త్ర లను బలానుసారముగా వ beet ఈయవ 
ఆయను. దీనిని గళ్ళముశానోరు క్రీ వీలును వీర్య ముక్షీ ణించిన' ప్రరుషులును క్షీ ఆవాత ము 
గన నుర నాలం గల చెబ్బలయందును ఆభిహాత. మధ్ధితే" బర లగు పం 
మలయందును ఉఊపయోగింపవలయును. వెక్కిళ్ళు దగ్గ అధిమంథము గుల్మము భయంకర 
మగు శ్వాసము అండ వృష వీజినిఆఅరుమా సములు సేవించిన నశించం జేయును. దీనిని నేవిం 
చిన ఛాకువృద్ధి ౫లవా(డదును స్టిరమగు యావనము కలవాడును అగును, రాజులు రాజ 
సేనకులు 3 సుఖవంకులు ప సట బలవంతులు నగువారును నేవింపవలయును, 
-*వు0 విహ్హ ల "తెలము, . ర్రితా- | 

క్లో శాలపర్టీ పృశ్ని పర్తీ బలా చ బహుపు త్తి కా, 101. వరం 
డస్యచ మూతని బృహతో్యః పూతిక స్వ చ, గ'వేముకస మ మూలాని 
తథా సహచగస్య చ 102. ఏపాం తు పలికెః కలె. క కితేల చం ప్‌పా 
చరేత్‌, ఆజం వా యది వా గవ్యం క్షీరం దద్యా చ్చతు 
ర్లుణమ్‌, 108. అస్య ంేలస్య పక్వన్యు థ్ఫణు ఏర్యమతః హరు అశ్యా 
నాం వాతభగ్నా నాం కుంజరాణాం తథా నృణా మ్‌ 104. ల మెత త్ప్ర 
"రూ _కృవ్యం సర్వవ్వ్యాథినివార ణమ్‌, ఆయుష్మాం శ్చ నరః క వీతాగ్ర నిశ్చ 
యేన. దృథో భవేత్‌ . 105, గర్భ మశ్వతరీ “వైంచ్యాల్‌ న చ మృత్యు 
వశం వ్రజేత్‌ ; పహృాచ్చూలం పార్శ్గళూలంచ తె ఛై వాన్థావళేదక మ్‌, 106. 
' కామలా పాండుగోగమ్నుం శర్క_ రాశి నాశనం, తీకోంది, యా శుక 
నష్టా జరయా జర్జరీకృ తాకి. 107 యేపాం చె వ “కయావ్యాధీ 
రంత తృ వృద్ధిళ్చ దారుణ, అర్జితం గలగండం చ వాతకోణిత మేవ చ; 
108. (స్రయో యాన ప్రసూయంలే తాసాం వై వ ప్రయోజ 
యేల్‌ , ఏత దబ్ల్దం వరం గో లం షిష్టునా పరికీ ర్తితం, 109. 

“తెలము 1 వృస్థము, మేకపాలు లేక ఆవుపాలు 4 ప్రస్థములు, నుయ్యాకు 
పొన్న కోలపొన్న క ము త్తవపులగము “ెద్దపీచర ఆముదపు వెళ్ళు చేలములక వేళ్టు పెద్ద 
ములక వేళ్ళు కానుగచెక్క_ . గోధుమ వేళ్ళు ములిగో రింట వేళ్లు ఫనికల్మయులు జ జ్ర క్యే 
కము 11 పలములు చేర్చి కిద్దపఅచిన ఘ్బుత మను వాతరోగముగల మను ష్యులకు గుజ్జము 
లకు ఏనుగులకు గూడా గ్రేస్టమయివది. ఇది వంధ్యా దోషమును హరించును. అయువు 
నిచ్చును, వలీపలితములను హృచ్చూలపౌర్శ సళూల న న కామిలపాండువు 
అళ్ళరి బర న ము అంతక ఆర్జితవాతను గలగ్గండము వాతర్శక్తములను హారిం 


ఆంధ్రతాత్పర్యసహితము. 285. 


క 
చును, ఆవుల కిచ్చివచో పుట్టిన దూడలు చి దుకును, ఇది విష్ణువుచే చెప్పంబడిన దివ్య 
యాగము, స శ 
అర్ర నారాయణ తెలము, d= 
న్లో, బిల్యాగ్నిమంధ స్టో నాక పాటలా పారిభద కా! వ్రసార 
ణ్యళ్వగంధాచ బృహాతీకంటకాగికాం 110. బలాభాతిబలా చైవ. శ్యదం 
ష్ట్ర సపునర్నవా, ఏపాం దళఫలాం భాగాం శృతుర్షోంణేంఛ సః పచే ' 
త్‌, 111. పాదశేవం పరిస్రావ్య "తెలపాత్ర ౦పదాపయేత్‌ , శతపుప్పా 
క క టు శశ స ల | 
"దేవదారు మాంసీ శై లేయకం వచా, 112. చందనం తగరం కష్ట 
మేలా పర్ణ చతుష్టయం, రాస్నా తురగగంధా చ _సెంధవం సపునర్న 
వం 118, ఏషాం డ్విసలికా నారా న్చేపయిత్యా వినితీపేత , శతా 
వరీరసం చైవ తై లతుల్యం ప్రదాపయేత్‌ , 114. అజం వా యదివా 
భ్‌ క గణే నే 
గవ్యం తీరం దత్వా చతుర్లుణం, వానే వసా తథాఒభ్యంగో భ చె 
్ఞావ.పశస్న జె, 115. అశ్యోవా వాతసంభగ్న్న గజోవా యదివానర3,. 
వం య ఖ్‌ - ఖే, 
పజ్జులః పీఠ సర్చిచ తె లేనానేన సిద్ధ్యతి. 116. ఆధేభాగే చ యె 
ss: 9 8 గ ఉం మళ్ళ అల చ. ల 
బలః ధ్ధిర్రో Sol EN యె, దన్తళూలే హను స్తం ఖ మన్యా 
అగ లద ఒర - Fyn in 
స్తంభ గల re: LL యస్య శువ్యతి గం గతిర్యస్య చ 
విహ్యాల్కా వేణేద్రియా నష్టళుక్రా జ్వర శ్రీ ణాశ్చ యేనరాః.118. బధి 
© pe . 
రా లల్లజిహోగక్చే మంద మేధస ఏవచ అల్పవపజాచ యా నోరి 
యా చ గర్నం న విందతి. 119. వాకారా వృవణా యేషో మర్ల 
వృద్ది శ దారుణ ఏత _త్లెలవరం తేసాం నాన్నా నారాయణం “స్త్ర 
తమ్‌, 120, తగరం నత మత్త స్యా దభాప శీత్రలీజటా, 
మా 'కేడు కర నెలి పెదమాను పున్నాగ బాడిద గొంతెమగోరు చెక్క పెన్నేరు 
| (గం 6 3 స , న గ్గ 
పిదములక -చిన్నములక ముత్తువపులగ ము "పెద్దముక్తువపులగము పలేరు గలిజేకఘు వీటినిపది 
పదిపలములచొ తెచ్చి నాల్ఫున్రోణముల నీటిలో పక్వము చేయవలయును. నాల్లవపాలు 
నీరు మిగలియండంగా 4రిపలములనూనెనరదు చేర్చ్పవలయును.. తరువాత సదాప బేవదా 
"ఈ జటామాంసి రసాంజనము వేస చందనము (గృంధితగరము. చెంగల్వకోస్టు నిలకులు 
ముయ్యాకపొన్న కారుమినుము కారు పెసర సన్న రాస్మ పెన్నేరు సైంధవలవణము లేళ్ల 
గలిజేరు వీటి నన్నిటిని శెండుకెండుపలములు తీసికొని నూరి క లపవలయును. మతీియు 


ను 48 పలముల పిల్లిపిచ్చర రసమునుకూడ చేర్చవలయును. మేక పాలు లేక ఆవుపాలు 


286 చ శ్‌ ద త్ర-౨౨ వాతవ్యాద్యధికారము. 
లంగాని నాలుగుకెట్టు పోసి తైలమును సీ సద్దమును చేయవలయును. కరువాత దానిని శ్రా 
గుటుకు గాని ee సి న యవమొోగించిన గ ప్టము. వాతము. 
చేత పడిపోయిన వాండుగాని గుజ్టము నీనుగు మున్నగు నవిగాని య. [ముడ్డితో 
దోగయా డెడువాండు] గాని ఈతైలమును నేవించినచో 'బాగుపడును. శరీరపు అధో. 
భాగమునందలి వాతములను తీలమధ్యములో నుండు వాతములును దంతభూల మో 
కాళ్లు పట్టుకొనుట మన్యా_స్పంభము గళ గ్ర హాము అవయము లెండిపోవుట "నడక పడి 
పోవుట ఇంద్రియము శ్షీణించుట జ్వరము చెరక్షీ ణింరుట నున్న గుగుణములు ను, ' చవుడు 
నాలుక నుచొంగ గారుట మేధస్సు మందగించుటయనునవియ నశించును. కొలదిమంది 
(అనగా ఆల్బా నం ఆనయ ). బిడ్డ బిడలంగల (శ్ర్రీయను గర్భము నిలంవని చిన్నదియును దీనిని 
_'సేవిపవలెను. వొతమువలన 'అండవృష్థయను అంత త్ర వృద్ధియను కలిగిన వారలకును నీ 
నారాయణ. తైలము శే ప్రమైన దని చేప్ప(బడిసది. 
రి మహానారాయణ త్రై లము, ఈ 
ఖో, న తావరీ బాంశుమతీ పృళ్ని పక్షీ శరీ వరా. 121. వరండ 

స్వః చ స బృహతో వీ పూతికస స్వచ, గవధుకస్య మూూాలాని 
తథా సహచరస్యచ, 122, ఏషాం దళపలా సాగా జలద విపాచ 
యేత్‌, పాదావేపే పూతే చ గర్భం వైవం సమావే పేత్‌ .128, ఫున 
ర్నవా వచాదారు శతాహ్వా చందనాగురు శై లేయం తగరం కష్ట మే 
లామాంసీస్టితా బలా, 124. అశ్యాహ్వా సె సెంధవం రాన్నా పలాగ్థాని 
చ చీవరోక్‌" ) గవ్యాజపయసః ప్రస్థా డ్యాదార వత త్ర పృదాపయేత్‌ , 

125. తావరీరస ప్రస్థం క విపాచయేత్‌ , అన్న ,తలస్య సిద్ధస్య 
శృణుపర్య మతఃపరం. 126. _అళ్వానాం వాతభ గ్నానాం కం 
నృణాం తథా, తెల. మేత త్స యో కృవ్యం సర్వవాతనివార:*0. 127, 
. ఆయుష్తాం శ్లో నరః త సిశ్చయేన దృఢిభవేత్‌ , గర్భ మళ్వతరీ 
ఏందే త్కంపున ర్థానుపి. తథా. 128, వాచకం వర్మ సళ చ 
తై వార్థా వఖే నకం, అపచీం. గండమాలాం చ వాతర క్షం హనుగ 
హాం, fos, కామలాం వాండురోగం చ హ్యాళ్శ రీం వాపీ నాళ యళ, 

తెల మేత దృగవతా విళ్ణునా పరిక రతం, నారాయణమితి ఖ్యాతం 
వాకా న్ల నక రణం వరం, 180. 
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పిల్లి పీచర ముయ్యాపప "న్న కోలపొన్న క చ్చూరిము త్రి తిఫలనులం ముత్తువపులగ 
ము అముదపు వేళ్ళు చిన్న ములక "పెద్దములక వేళ్లు గానుగజేటు ముల్లు సోరింటు శ్రే ను 
వీటి నన్నిటిని పదిపదివలములు కసి కొని ఒజకద్రోణపరిమితే శ మగు సిటిలో పక్యమచేని 
నాలుగవపాఒం నీరు మిగిలియండం గాచి కస... గట్టి గలిజేరు వసన చేవారువు 
శతపుష్ప ర కచందనము అగరు రసాంజనము గ్రంధ్ధితగరము చెగల్వకోష్టు షు ఏలకులు జటా 
మాంసి నుత్తువపులగము శాలిపర్టి ఇన్నేద్‌ సెంధవలవణము సన్న రాస్త వీటి నన్ని. 
టిని అరపలముచొవ్వుసన నూర్‌ ప్త హహ 82 పలములం, మేకపాలు శి2 పలములు 
"తెచ్చి తరువాత శ తావరిరసమును 16 పలములును నూనెను 16 వలములంను చేర్చి 
పక్వమువేసి “"తెలమును సిద్ద ముచేయవలయును. ఇట్టు సిద్ధము చేసిన సీ'తెలమున కున్న 
పి భావమును వినుము. వారము బేక పడిపోయిన సజ్జములకును ఏనుగులకును మను 
జులకును ఈ'తెలము నుపయోగించిన అన్ని విధయు లగు ey బోంగొట్టును. దీనిని 
ల Te నిజయుగొ నాయుప్త ంతుం డగును. చార ర దమః గ లదాండుగునగును. కిన్నర 
త్రూ "నీవించినను గర్భవంతు 'తసుదోరనిన మనుష్య స్రై) న్‌ ని గుజించి ౫ సప్పవలసీన 'దేమినీ 
_ హృదయశూలము పొర ఏపునొప్పి అర్థావ'భ్లేదక ము అపచి గండమాల వాతర క్షము 
ae కా మెల పొం శ రోగము మూ త తరు మును పోంగొట్టును. ఇయ్యది 
భగచాను6 డగు వి హువు చేత, గ్‌ గ్రింపంబడినది. మ ల "తలము. వాత 
ర్‌ యులకు మృత్యు ప్రయ మైనది. . 
0 త్ర గరథా తైలము: అఆా- 
న్లో . గోతం వక ems జల ద్రోకో శేంజళ శేపీతం. 181. 


ప్‌ నన్న ఏపచే = శీరం దత చతుర్దుణం, కలె ర రృ ణాల 
(WU 
శాలూక విస క్రింజల్క_ మూలతీ. 182, పు ర్తి ర్‌ బేర వుధుక 
ఛారివా పద్మ Es సరె! , మదా పునర్నవా దాతా మంజిస్టా బృవాతి 
ద్వమెైః, 18 ఏలె చెలవాలు త్రిఫలా ము స్పచెేదనవద ౨%; పక్యం. రకా 
శ్రాయం వాతం రకృపిత్తే మస్ఫేగ్గరం. 184. హన్యా 'త్పుష్టిబలం కుర్యా 
త్యళానాం నూంసవర్థనం, శేతో'యోనివి కారఘ్నం ఘ్రాణళోపావ 
కర్ష ణమ, 185, se వృపాన్కు- ర్యా త్పొ నాభ్యంగానువాస నైః, 
నూరుపలముల యశ్వగంధను అనగా పెన్నేరు గడ్డలను దెచ్చి ఒకదో9 కాము 
నీట్రిణో+ వండి నాల్లవ పౌలు నీరు మిగలియుండ లగా గుడ్డను వాసెన(గట్టి నాలుగు కెట్లు 


_ 


99§ చక్రద త్తీ--_౨_౨, వాతవ్యాద్యధికారము, 


పాలు పోనీ తే లమును చేర్చి పక్వము చేయవలయును. తామర దుంప గింజలు దాద 
కింజల్య_ము మాలతీపూవులు కురు వేరు యసష్టిమధుకము సుగంధిషాల కమలకేసరము 
లు మేద గలిజేరు దాక మంజిస్ట్రయు. ములక “నేలములక ఏలకులు నూగదోస (త్రిఫలము 
లు తుంగము _స్టలు ea పద్తాక్షము వీట్‌ని కల్కమః। చేసి కలివి తలము సిద్ధము 
చేయవలయును. ఇయ్యాది ర క్రవాతములను ర్‌క్తపి _త్తములను వ్రదరతోగములను నశింప 
జేయును. శరీరమునకు పుష్టిని గలిగించును. ఎండిపోయిన వారికి కండలు పెట్టును. 
వీర్యవికారములను యోనివికారములను నశింపం జేయును, నాసి కాదోషములను నశింపం 
జేయును. ఈతెలము త్రాగుట తలంటికొనుట తలకు రాచుకొనుట వీటిని చేయుచేత 
స పఫుంనకులకుసయితే ము పుం _స్వృము నిచ్చును, 
రి మూలశకాద్య తెలము, ఈ 
వో మూలకస స్వరస సం తైలం తీరదధ్యన్లుకాంజికం, 186. 
తుల్యం ర తల Fa బలాచి తృక సెంధవై క విప్పల్య తివి పా 
రాస్నా చవికాగురుచిత్సకే 8, 197 శరా పక్‌ (జంపా నిక | 
భవజై క వుమ్క_రాహష్టశోకిబిల్వ. శ : ఆ హన దారుధిః. 188. తేల్సిద్దం 
వీత్ర మత్యుగ్రాళా వాని వా తాత్త కా న్యదాన్‌, న 
. కరు వేరు స సన్ను. కం. పెరుగు అమ్సుకాంజీకము వీటి నన్ని, 
టిని సమానఫొగములు గా చేసీకొ"ని వానియందు ముత్రువప్రులగ ము చిత్రమాలము వె సెంధ 
వలవ్యము పీప్పళ్టు అతివస సన్న రాస చవ్యము అగరు ఆముదపు వెళ్లు న ల్లజీడివి త్తనము 
ల్కు నవస చెంగల్వ కోష్టు పల్లేరు శొంఠి పుష్క-_ రమాలము కచ్చూరము మారేడు వేళ్ళు సదాప 
తగరము జేవజూరువు వీటితో చేసీన కల్క_మునందు _తెలమునుపక్వవము. చేసి త్రౌగిన 
యెడల భయంకరములగు బాతరోగములను నశింపం జేయును. 
ఆం రనోనలైలము, న్‌ా 
శ్లో రసోనకల్కస్వర నేనపక్యం “తెలం పిటే ద్య _స్త్వనిలామ 
య్నార్తక్కి తస్యాళు నళ్య స్తి హీ వాతరోగాః ౫ గ్రంథా విశాలాఇవ దుర్గ 
హీశాః, 189. 
_ ఉల్లిగడ్డలతో చేసీ 'నకల్క_ మును ఉల్లిరసమును చేర్చి పకర్షము చేసీన న తైలమును వాత 
రోగము బేత పకపకా చేవింపవలయును, సమ స్టవాతరోగములును “i, 
చేయనలవికాని గ ంథులునుకూడ దీని సేవించుట చేత నశించును, 
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అద్రి 'కేతక్రీ తైలము. ర్రిత్రా- 
న్లో, ీతకీనాగబలాతిబలాసాం యద్బహులేన రనేన వివకర్షం, 
గల సాల్బకపోనరుస్థు.. మారుత వస విసిహ స్త. 140. అనల్బవ 
చన్నాత్తత్ర తుల్యే క్యాథతుపోద శే, అకలో,_౬పీ భవే త్న్నెహపో 
యః స్నాధ్యః శేవలే ద్రవే. 141. 


కీత్రకి నాగబల అతిబల వీటిని mere. పక్షము చేసి కం భో దకమును 


కలిపి తెలమును సిద్ధముచేసి నేవించినయెడల అస్థిగత మగువాతకుల కూడను నశింపం 

జేయును. మూలమునందు అనల్పర నేన యనినందున క షాయమును తుపోడకమును సమాన 

ముగా తీసికొనుచుండ వలయును. కీవలర సముతో నే సిద్దముచేయు నెడల కల్క.ము తేక 
ప 


య్‌ చేయవలయును. 


అరి సెంధవాద్య తె "తెలము, ర్రిఆా- 
క్లో జేం పలే సెంధవా త్పంచ శుంఠాష గ గ్రస్టో చిత, కాత్‌, చే 
౧ వ్‌ ల న. ద 
ద్య ఖల ల్లాతకాస్థి నివింశ తి లై తథాఢ కే ఆరనాలా 7 త్పచే త్పరిస్థం ౦ కేల 
| వ రపత్యదం, గల్ర డ్రి ధ నల్‌, గ హో ద్‌ సర్గ (నా౭ివివారనుత్‌. 
సెంధవలవణము రెండుపఖములు, అయిదుపలములు శొంఠి, టీ చిత్రమూలము 
“ఎండు ఇండుపలములు కలిపి నల్ఫిజీడివి త్ర తనములలోని పప్పు 21 ద్రొణముగంజి విథీయందు 
1౧ పలముల _తెలమును పకష్టము న ర. ఇయ్యాది వృథిపి ఊ రగ హాము 
మూలరోగము మొదలగు సమ _సవాతవ్యాధులను పోగొట్టును. 
ఆధ స్యల్పమాష తైలము. ద్రిఆ్రా- 
శో, తెలం సంకుచి కో౭_ ఛ్యంగ మూవమసెంధవసాధితం, బాహు 
నరా ఫరా ద 
అ చావే వలలో వ షు వ్వ రా అ 
ఫ్‌ర్ష 7: ఆ నస్యం పానం చౌ త్తరభ_క్రైకం, క్వాథోఒత్ర, మావనిప్పాద్యః 
ంధవం కల్క_ "మేవ చ. 148, 
0... 
మినుములు వైంధవల పణము వీటిలో సాధించిన తైలమును తెచ్చి వాతమువలన 
పట్టుకిని పోయిన అవయవములకు మర్హన చేయవలయును, చేతులు తల వీటియందు 
స. వాతములయందు అన్నము తినుటకం శే ముందుగా నీ_తైలమును త్రాగవలయును, 


సస్య విధిని చేయవలయును. ఈ_తెలములో మినుములతో సిద్ధము జేయంబడిన నైంధవల 
వణపు కల్క.మును కూడ కలపవలయును. ' 


240 చక ద తేజూ ౨.౨9, వాతవ్యాద్యధికార ము. 


- ౦ మాష్మతైలము, ఈ 
వో, మావాత్మ గు పాతివిపోరుబూక రాస్నా య. సువి 
,చకుర్దుణే మామేబలొ కహాయే (కలం కృతం హన్తి చ పక్షవాతం, 


కి 
౬ 
(ఉం 
మినుములు దురదగొండి యవి ప్రీమధుకము 'ఆముదపు వేళ్లు సన్న రాస్మ నదాప 
వ వీటికల్క_ములో నాలుగు కెట్లు మినుములను ము _త్తవపులగ పుక సాయము 
నుచేర్చి యందు తైలమును పక్షము rene ఈ తైలమును సేవించినచో పక్ష 
న న 
అధి ఇంక నొకవిధమగు మాషతైలము. ధృత. 
నో, మూషప సం సమావాప్య పచే కృమ్యగ్థలాఢ కే, పాదశే 
UU 
పేరనే తసిన్‌ క్షీరం దద్యా చ్చతుర్ణుణమ్‌. 145. వ్రస్థం చ తీలతైల 
భి ర్‌ూ . 
స్య స. దత వ సమ్మితం, బీవనీయాని యాన్యప్లా నత ప్రపం. 
సమ్యైంధవం, 146. రాస్నాత్మ సుప్తా మధుకం బలావ్యోప ౦ త్రికంటకం, 
పతాఘాశార్షి తే వాలే కర్తళూం లే సుదారుణే. 147. మందశ్రుతే " వా 
వణే తిమిలే చ తిదోవక్కే వాస్తకంపే శిరఃకంపే విశ్వాచ్యా మపచా 
హుకే. 148. వ్‌ సం కళాయఖంజేచ పానాభ్యంజనవ స్తీఖి మావ 
తైల మిదం శ్రేవ్గ మూర్ధ్వజక్రుగ దాఫహామ్‌. 149. 


16 వలముల మినుములను తెచ్చి ఒక ద్రోణము నీటిలో* పళ నాల్లవపౌొలు నీతు 
మీగిలియుండ (గా నందు నాలుగు కెట్లు షా. క లపవలయును. పీమ్వటు Hae 
ముల నువ్వుల నూనెను ఒకొ_క్కకర్ష ము (అనం గా పావుపలము) జీవనీయగణపు జె” 

పధములను సదాప సెంధవలవణము సన్న రాస్త దురదగొండి ముల్లంగి ముత్తువపుల 
'గము శొంఠి మిరియములు పి పిప్పళ్లు పశ్లేరు కిని కల్క_ము చేసి అందు కలిపి ఆక ల 
మునందు సిద్దము చేయంబడిన తైలము పతీపాతేములను ఆర్చి తవాతిములను భయం 
కరము అగు “కర్షకూలలను వినిపింపకపోవుట చెవుడు త్రి చోషయుల విలనా బుట్టిన 
తిమిరరో గములను కంపరోగములను శిరకంప హహ స్తకంపములను చాహుశో షములు 
అపబాహాకను బధిరరోగము మున్నగువానిని కలిగియున్న యొడల దీనిని త్రాగుట 
యన రుద్దుకొనుటయుశు వ స్టికర ముల నుపయోగించుటయు ను _మంచిది, ఇయ్యాది 
మాప శై జ ఇది వైఛాగమరియందు కలిగిన వాతీరో గమల నన్నిటిని మ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 24] 


ఇర మూండవవిధపు మాష'తై లము. ధ్రిత్రా- 
శ్లో, మాపాతసీ యవకురుంటక కంటకారీ గోకంటటుండుక 
జటాక్‌ ప్‌ కచ్చుతోమొః, స శణవీజ కులుత్గకోల క్వా భే 
న బస్తవిశితస్య రనేన చాపి, 150. శుంఠ్వా స సమాగధికయో శత్రపువ్న 
యా చ సెరండమూల సపునర్నవయా సరణ్యా, రాన్నాబలామృతల 
"తాకటుకె కె ర్వపక్వం, మాపాఖ్య మేత దపబాహుహరం చ టే లమ్‌, 
151. అన్థాంగశో వ మప తానక మాథ్య వాత, మా మేపకం సుభుజ 
కంపశిరః ప్ర కంపమ్స్‌ నస్వేన వ స్తివిధినా పరిపే.చనేన్న హన్యా త్క_టీజ 
మనను కో సర్వాః, 152. : 
మినుములు, అవిసె యవలు, గోరంట, “నేలములక, పల్లేరు, జీళ్రేడు, దురద 
గొండి, శ్రే త్రివిత్తులు, ఉలవలు, జనుములు వీటితో కహెయయును చేసి మేకమాంస 
re కారి, పిప్పళ్లు, సదాప, ఆముదపు వేళ్టు, పిల్ల పీచ్చర సన్న రాస ముత్తేవ 
పులగము తిప్పతీగ కటుకరోహిణి వీటిని చేర్చి పక్వముచేసిన తైలము మాషతైల 
మన(బడును. ఇయ్యది ఆపబాహుక వాతములను పోంగొట్టును. సగము క. 
చచ్చుపుట్టుట, అపతానకము, పూర్ష్మవాతమును, వాతీర కము, భుజశిరరకందములు 
మున్నగువాని నన్నిటిని స్‌. ములు పరిషేకము మున్నగు చికిత్స లమాల మున 
నశింప: జేయును, 
రై బృహన్నాప తే తెలము. ఆ 
శ్లో. మావక్వాఖే బలాక్వాఖే రాస్నాయా దళశమూలకేేయ 
వకోలకులకా నాం ఛాగమాంసం భవేత్సృధథక్‌.. 158. వసే తై లస్య 
ప ప్రస్థం మరం దత్వా చతురుణమ్‌్‌ రాన్నాత ఇ పాసింధూళే న్‌ా 
మ్యారండము స్తశకె 8. 154, జీవసీయె మరలా యోసైః పచే దక్షసమై ర్భివ 
కహా _స్తకంచె వీరశికంచే చాపుఎశేశే ప పచాపబశే. 155. చాధిశ్యే 
కర్ణ శూలేచ కర్ణ నాదేచ దారుజే, విశ్వాచ్యా మర్షిలే. కు గృ, న్యా 
వపతానశే. 156. వ _స్యభ్యంజనపానేషు నావనే చ ప్రయాజయేక్‌, 
మాషతైల మిదం శె మూర SS 157 క. 
5 వే వాత్ర విభ క్ష్యంకేన వ YA. 
ప మ. ముత్తువపులగ పు కషాయము సన్నరాస్త కషాయము, 
దశమూలముల కషాయము యవలు, పేసపండ్లు ఉలవలు విటికసాయము మేక, 
ఫ్‌ 1 


242 చకద తూ, వాతవ్యాద్యధికార ము, 
టార్‌ 


మాంసపు రసము వీటి నన్నిటిని ప, త్యేక వ త్యేకముగా 16 పలములు తీసీకొొనవల 
యును, అందు 16 పలముల ,తెలమును 64 పలముల పాలకు సన్న రాస్త దూలగొండే 
సెంధవలవణము వీల్లవీచ్చర, ఆముద వు వేళ్ళు తుంగయుసెలు, జీవనీయగణప్రు జకెషధ 
ములును మాత్రువపులగము మిరియములు పిప్పళ్లు వీటి నొక్క పాలును, చేర్చి కల్క 
మును చేసి సెదానియందు క లిపి సీద్ధయుచేని సేవింపవలయును, ఇయ్యది, హా స్పశిరః 
కంపములను, బౌాపహుుశో్‌ పము, అవబాహుకములను వోంగొట్టును, చెవుడు చెవిపోటు 
చెవిదిము మున్నగువానియందను విశ్వా చీగోగమునందును, అ తవాతము కబ్దవాతేము 
గృధ్ర సీ అపతానకము వీటియందును, వ స్తీక ర్థ రుద్దుట త్రాగుట నస్యవిధి “మున్నగు 
వాని దారా ఉపయోగింపవలయును, మ ఊర్థరజ ప్రగోగములను పోంగొట్టును, 
ఇయ్యాది బృహన్శాషతై లము అనబడును. 
అర్ర మహామాషతై లము. భత 
SR మావస్యాన్థాథకం దత తులార్గం దశమూలతః 158, 
పలాని ఛాగమాంసస్య ట్రీ ట్రీంశ్ర ద్దోిణేంభసః పచేల్‌ , పూతళీ కేక పారే 
చ చకున్ధాంశావశారితే. 159. వస్థం చ తిలతెలస్య పయో దచ్యా 
చ్చతుర్దుణమ్‌, ఆత ,గుపోదుబూక శ్చ శ తాహ్యలవణ త్ర యమ్‌. 160. 
జీవజీయాని మంజిస్థౌచవ్యచి త్ర కకట్ఫలమ్‌, సవోవం ప 
చ. సెంధవమ్‌. 161. 'దెవదార్వమృ కాకుం aa 
వచా శర్కీ ఏతె రక్షసమైః కలె... సాధయే న నృృదునాన్నినా, 162, ప 
మాఘాశార్షి తే వాే చాధిశ్యే హనుసంగహ్క క్ల నాద శిరః క 
తిమిరే చ 'త్రిదోవే. 168. పాణిపాదళిరో గ్ర్‌వాభమణే మందచం 
శ్‌, మే కలారుఖంచే పాబ్దుల్యే గధ Se మపబాహపశే, 164. పానే 
వసా త థాభ్యం గ నస్యే క శాతీపూరణే తై ల 'మేతత్పఏళంస్తి స్స్‌ సర్వ 
వాతరుజాపవాన్‌. 165. 
మినుములు లీ2 పలములం దశమాలములు 50 వలములు మేకమాంనము 380 పల 
ములు వీటిని ఒక ద్రొఇము నీటి లాశ వె చి వండవలయును. తరువాతను వడియకట్టి 
చక్కగా కా! ప... వడియకట్టుటకు దింపినవ్వుడు నాల్లవపా 
లు నీరు మిగిలియుండవ లెను. పీమట ఒక ప్రస్థము నూవులనూ నెను అంకకు ae 
కెట్లు పాలను దురదగిెండి ఆముదపు వేళ్ళు సదాప సెంధథవలవణము సొవర్చలవణము బి 
శాలలవణము ఈమూడింటిని ' జీవనీయగణమునందు చెప్ప్ఫయడిన యాషధములను 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. న. 


మంజిష్ట చిత్రమూలము గుమ్మడు శొంఠి మిరియములు పిప్పర్థు మూడి సన్న రాస య 

స్ట్రీమధోకను దేవదారువు తిప్పతీగ చెంగల్వకోేస్టు "పేన్నేరు వస కచ్చూరము వీటి నన్ని 

జక్కొక్కుపావుపలముచొవ్వున వేసి కోల్క_మును వేసి ఈకల్క_మును పెదానియం 

దు కలిపి సన్నని స. సిగ పె నుంచి పక్యముచేసీ దింపవలయును, ఇయ్యది పశ నా 

తము; తలఅసొప్పి (తీదో "re గలిగడి తిమ్మిరులు కాలు చేతులు తల మెడ వడ 

కుయుండుట మందముపడుట పంగువాతము నవి సి అపచాహుకము వీటియందు తా 

టల 

గించుట వస్తులను చేయుట రుద్దుట నస్యవిధి నానక్బేట చెవులలో పోయుట, కంటిలో 

వేయుట మున్న గువాని ద్వారా యుపాయో గిం చిన యపూర్య్ట గుణము నిచ్చు నని వైద్యు 
లు నృశ ంసించెదరు. 

-అ( రెండవ మహామాప, తెలము, అమా. 

వరి న రజో = ఫాం వ్‌ సట్‌. 

శ్లో. ద్వివంచమూలిం నిఃక్య్వాథ్య _తెలాత్‌ హోడశభి ర్షురెళ 

మా పూఢకం ల తన్నిర్యూహం చతుర్దుణమ్‌, 166. గూ 

యిత్యా తు విపచే తె కాలం పసపయఃసవుమ్‌, కల్యార్థం చ సమా 

వాప్య భిష ద్రవ్యాణి బుద్ధిమాన్‌. 167. అశ్వగంధాం శఠిం దారుబ 

20 రాస్నాం వ్రసారణీం, కష్టం పరూపకం కం ద్వే ఏిదారె ట్టి 


పునర్నవాం, మాతులుంగఫలాజాజ్యా రామరఠం 'శతపుప్పికాం. 168. 
శ తావరీగోత్షుర కం విప్పలీమాలచి తృకమ్‌ జీవనీయగణం సర్వం సం 
హృత రవ ససెంధనమ్‌. 169. త త్పాధుసిద్ధం పిజ్ఞాయ మావతైల 
విదం మహత్‌ , వ_స్ట్యభ్యంజనపానేషమ నావనే చ ప్రయోజయే 
త్‌. 170. పత్రూఘాతే హన్నుస్తంభే అర్దితే సాపతన్తికేే అపబాహుక 
విశ్వాచ్యోోకః ఖంజపజ్జ్దు ఎ యోార వీ, 171. హనుమన్యా గ హౌ వ 
మధిమంఛే చ వాలితే, శుకృతుయ కర్లనాదే కర్ణ శూలే చ ae 
జే, 172. రంకు ము. ఛై ఛై వజ్యమిద మూంది శీశ్ర, దశమూ 
లాథఢథకం ద్ర సిఃక్వాధ్య సాదికో భవేత్‌. 178, కాాథ శృతుర్తుణః 
లా న్యావక్వాఛ ప్యయం విధిః, 
దశమాలముల కషాయమును “తెలరున కన్న పదియారురెట్లు తీసికొని మీను 
ముల కపాయమును ఒకలఆఢకి పరిమితిని సిద్ధము చేని, దానియందు 16 పలముల తైల 
ను, 16 పలములపాలను కలిపి కల్టాము చేయుటకు బుద్దిమంతు డగు వైద్యుడు 
సెచ్నేర్కు కచ్చూరము, దేవదారు, ము త్రవపులగము, సక్నరాస్త, సదాప్క చెంగల్వ 


£44 చక్రదత్త--.౨_౨. వాతవ్యాద్యధికోరము, 


కోష్టు గంటుభారంగి చేలగుముడు పాలగుమృుడు శొం8 తెల్ల గలిజేరు మాదీఫలము 
జీలకణి ఇంగువ. 'సదాప వీల్లపీచ్చర పల్తేత మోడి చిత మాలము జీవనీయగణకు 
లు య ౧9 WU 

లోని అన్ని మూలికలు సెంధవలవణము వీని నన్ని ౧టిని కలిపి ఈమహామాప తెలమును 
9 ws “89 Du ws ఫి అ య 
లు ష్పే్సి వస్తికర్యముద్వారా తలంటు use చ్రయోగింపవలయూును. 
పతషఘ్రాతము, మో కాళ్టుపట్టుకొనిపోవుట, అర్జితవాతము, అపతం తేకమ్కు _ అనబాహు 
కము, విక్వాచి పంగువాతము, మన్యా గ్‌ పాము, అధిమంథము శు క్ర తయను, చెవి 
దిమ్సు భయంక రమగు చెవిపోటు, కలాయఖంజములు వీటిని పోంగొట్టుటయందు దీనిని 
ఉపయోగింపవలయును. ఆఢక పరిమిత మగు దశమాలముల క షాయమున్ను ఒకద్రోణము 
నీటిలో పోసి పకమువేసి నాలుగవఫాగము మిగిలియుండ గా నింతక్రు నాలుగు రెట్టు 
తైలముతో పక్షము చేయవలయును. మాషకపషాయములయందు ఇదియే నిరాణవిధి 
యని యెజుంగ దగినది. 


తిరి మజ్జన్నే హము. 0ఆా- 

నో, గ్రామ్యానూపోదకానాం తు భిన్నా స్థిని పే జలే. 174. తం 
న్నేహం దళమూలస్య క కా యేణ పునః పచేత్‌ , జీవక రభకాస్పోతావి 
దారీక వికచ్చుభిః 175. వాతము ర్లీవనీయై శ్చ కలై ర్ల్వితీరళా 
గికొం WC తథా sr . 176. శిరఃపొ 
ర్మాపస్టికోష్లనం సృణుద త్యాళు మారుతమ్‌, యున్యుః పృ పత్రీణమజ్ఞా నః 
కీణసక్రాజన శ్చ యె. 177. బలవుష్ట్రికరం తే "తేషా మేతే శ్స్యా దమ్మ 
తోపమమ్‌. 


 శ్రామ్యుజంతువులు నీటిపట్టులనుండు జంతువులు నీటిజంతువులు వీత్రియొక్కుఎ 
ముకొలను నీటిలో వేసి వండవలయును. ఇట్లు వండినదానిని దశమూాలముల కసా 
యముతో మరల వండవలయును. జీవకము బుషభకము విష్ణుక్రాంత చేలగుముడు 
దురదగొండి వాతనాశకము లగు జీననీయగణములాేని యౌషధులం వీటితో కల్కము 
చేసీ 2 భాగములను వీనినిక లిపి సిద్ధము చేసీ నస్యవిధిఅభ్యంగనముల ద్వారాను పానము 
వ స్లీకర్శ్య ములమాలముగాను ప్రయోగించిన శిరోవాతము. పత్షవాతము అస్థి వాళము 
కోష్టవా es మున్న గువానిని పో ష్‌ "యొట్టును. ఇయ్యది శ్నీణమజ్ఞ గలవారలకును, కీణించిన 


శు క్రమ బలము కలవారలకును స పుష్టిని DBs అమృశముతో సమాన 
Bee నిజ పనిచేయును... 


Am = 


ఆంధ ధ్ర తాళ్చర్యస సహితము, 245 


తున్సేషేహమయు, ్రిజ్రా- 

నో, వస్ధ స్స్యా సాలా స్తు కులుళ్టకుడపద్వ్యయమ్‌, 178, 
కృష్ణగంభాత్వగాఢక్యోః ప్ప క్పుంచపలం భవేత్‌, రాస్నాచిక, కయో 
FEN దశవమూలం సలోని తం. 179. జలదోగనే పనో త్నాదశేషం 
ప్రస్టోన్మి తం పృథక్‌, సూరార నాలదథస్టన్లు సాపీరక తుపోదకం. 180. 
కోరీ దాడిమువృతూనురసం తలం ఘృతం పసామ్‌, మజ్జా నం చ పయ 
శ్చైవ జీవనీయపలాని వట్‌. 1 181. కల్కం దత్వా మహే స్నేహం సమ్య 
గనం విపాచ య్‌త్‌ , శిరామజ్ఞాస్థి్‌గ వాశే సర్యాంగ్రై కాంగరోగిము. 
12. లేపనాతేపశళూ లేమ త మభ్యంగం ప్ర వ బాపయేత్‌ . 

శత్రీఫలములు 16 పలములం, ఉలపలు 8 కే మ మునగ చెక్కు 5 పలములు, 
తువరిమన్నో ర తులములు, సన్నరాస్మ చిత్ర, మూలము ల చలములు దళశమూలములం 1 
పలము వీటి నన్నిటిని 16 పలముల నీటిలో వైచి కపషాయముగాం గాచి నాల్దవ-పాలు 
మిగిలియున్నప్పుడు కల్లు గంజి మజ్జిగ పె తేట సౌవీరమనుగంజి తుపోదకము అగు 
దానిమ్మ మాదీఫలము వీజ్‌యొక్క-రసము తైలము నేయి కొవ్వు మజ్జ పాలు వీటిని 16 
పలముల చొప్పున చేర్చి జీవనీయగణఫపు మూలికలను 6 పలములను శేర్చి వీటితో 
కల్కమును వేసీ తైలమును చక్కగా వక్వము చేయవలయును, ఇయ్యది నాడులలోని 
వాతమును మజ్జావాతేమును కారమును సర్వాంగ వాతమును ఏ కాంగవాత ములను 
కంపము శూలమున్నగు గో గములను పోంగొట్టును. దీనిని “పెరో గనులయందు మర్ష నము 
చేయవలయును. 

అం కస్ట, వ సారణి'తై అము. తా 

కోప సారిణీశతం శుక్లాం పచే తొయార ణేశుఖే. 188, పాద 
తిప్ప సమం శలం దధి దద్యా త్పకాంజికం, ద్విగుణం చ పయో 
దిత్యా కల్యా. న్ట్వైపదికాం స్థథా 184. చిత్రకం వీప్పలీిమూలం మధు 
కం (సింధవం వవాహమ్‌, శతపుప్పాం దేవదారు రాస్నాం వారణవీప్ప 
లీం. 185, సృసారణ్యా శ్చృమూలాని మాంసీభల్లాతకానిచ, పచేన న్య 
ద్వగ్నినా _ లే లం వాత శ్లేస్తామయాన్‌ జయ్‌త్‌. 186, అశీతిం 
-రీస్థా న్యాతరోగా సను కుబ్దం స్తిమిత పబ్దుతం గృ ధ సీఖుడుకా 
రితమ్‌, హనుపృష్థశిరో గ క స్తంభం వావీ నియచ్చతి, 187 


246 చ డ్‌ ద బ్రా ౨౨. వాతవ్యాద్యధి కారము. 


నూరుపలముల గొంతిమగోరు తెచ్చి న్రొ నోణపరిమాణముల నీటిలో వైచి పక్షము 
ను చేసి నాల్లవపాలు నీతు మిగిలియుండునప పడు తె "తె లము "పెణుగు గంజి కటిని సమాన 
భాగములు 7ాను పాలు శెండురె యును ఇఅండుళండు పలములు చ త్రమాలము మోడి 
యస్టిమధుక ము సె సె ౦ధవలవణము పస సదాప బేవదారువు సన్న ర్త నీనుగుపీప్పళ్ళు 
నాంతిమనోరు వ్రేళ్లు జటామాంసి నల్ల జీడీవిత్తనములు వీటి నన్నిటిని కలిపి సన్నని 
సెగలో పక్షమే చేయవలయును, ఇయ్యది వాతకష్టములను జయించును. ్రీసురుష 
లకు సా ధారణ ముగా గలిగడ వాతరోగములను పోంగొట్రును. నాని తిమ్మిరి వంగ వాత 
ము గృధిసి ఖుడుక వాతము అర్హి తే వాతము హను స్తంభము 'పృష్థ్ర స్రంభము శీలా స్తంభ 
ము మున్నగునవియును దీఏవలన తొలుగును, 


అ ణ్యా స్తు స్తులా mn దళమూలత౩, తులాం 
తులాం థర వారి దోణే పాదాంశశేపి. తే. 188. తైలాఢకం చతుః 
వీరం దధితుల్యం ద్వికాంజికమ్‌, ద్విపలై ర్లంధిక తార ప్ర సారణ్యక్షు మం 
ధ-వెః. 189. సమంజిష్టాగ్ని యస్ట్యా సమాః పలి కై ర్రీ వసీయకె 5, శుంఠ్యాకః 
సంచ పలం దత్వా త్రి, తింశ దక చ. 190. పచే ద్యస్తా కదినా 
వాతం హన్తి సంధిసిరాస్థికమ, పుంస్లో పత్పాహా స్మ లి పా బలవర్షా 
గ్నివృద్ధయి. 101, ప్రృసారణయు త్రిశతీ అతంసౌవర్చలం తహ, 


నూరుపలముల గొంతిమగోతచేెక్క_ దళమూలములు 100 పలములును 
తెచ్చి వీటి నన్నింటిని, ద్రోణమునీటి లో వేసి పక్షము చేసీ నాల్ల వపాలం మిగిలియుం 
డా, 64 పలముల నూ నెను, ద్రోణము సపబుగును, 521 పలముల గంజిని, 512 పల 
ములంను మోడి యవక్షారము గొంతిమ గోరు సెంధ వలవణను మంజిష్ట చిత్రమాల 
ము ముల్లంగి జీవనీయగణపు ెనిమిది యాసధులును, వీని నన్నిటి నొక్కా గ్రాపల 
మును శొంఠి ల్‌ పలయులు జీడివి త్తనములు శీ0 పలములు వీటిని కల్కమును వేసీ 
తైలమును. పక్వము చేయవలయును. దీనిని వస్త్యాదుల మూలమున సంధులయందును 
విదోగతము లగు వాతములయందు నుపయోగంపవలయును. వాఠీయు నియ్యది 
ఫ్రం _స్ట్ట్రము ఉత్సాహము స స్టృృతి వ్ర బలము వర్గము అగ్ని వర్థనము మున్నగు గుణ 
ములను గలిగించును. ఇయ్యదియే త్రి శ్‌త్రీ ప్రసారిణీ తం మని చెప్పంబడును. 


అంధ క శాత్పర్యన సహితము. 247 


ఇం సప్తశతీ వ్ర సారణీ తైలము. ర్రితా- 
న్లో, సమూలపతా త్రాముత్సాట్య శరత్మా_లే వసారణే, 192. 
నతం గ్రాప హ్యంస న చ 'తావర్యాః శత తథా, క తేగుప్తాశ్వ 
వ ల శేతకీనాం నతం గతం, 198. సచే చ్చతుర్దుణే తోడు (ద్శవె 
ఢకం భిషక్‌, మస్తు మాంసరసం శుకం పయ వ్యాఢక ళం 
వ 194. దధ్యాఢక కప కం పహ. న్ఫృదునాన్నినా, దృవ్యా 
రాం చ సదాతవ్యా మాత్రా చార్ధవలాంశికా, 1905. తగరం వుదనం 
కుష్టం శ్రీసరం న్‌ స్తకం తషచం, రాన్నా సె ంధవవిప్పల్యౌ మాంపీ మంజి 
ష్టయక్షి కా. 196. తథా మేదా వుహామేదా జీవకర ర భకా పున శత 
పుప్వా సుకం శుంరీ చెవనాహా హ్వామేవ య 197. కాకోలీశ్లీరకా 
కోలీ వవా భల్లాతకం తథా, చవయిత్యా సమా నేతా స్పాధసీయా 
ప్ర సారణ్బే నాతిప పక్వం న హీనం చ నం పూతం నిధాపయేత్‌ . 198, 
వ త్రయ , చదాతవ్యా తనె నిగదత; శృణు కుఖ్రానా మధ వజూ 
స oo తశ్రైవ చ, 199. యస్య శువ్యతి వై “చ శాంగం యేచ 
క వాతకోణితదుస్తానాం వాతోప హతచేతసాక్‌. 200, 
యమ ప్ర వ థీణళుక్రాణాం వాజీకరణ ముత్తమం, వసా పానే త థాభ్యం 
Ea నన్యేనైవ ప్రదాపయేత్‌. 201, ప్రయుక్తం. శమయ త్యాళు 
వాతజా న్నివిధాన్లదాన్‌, 
శరత్కా_లమునందు వేళ్లు ఆసలతోటి ౫ లగొం లివు గోరును తెచ్చి నూరుపలము 
ల గోకింటను నూరుపలముల పీల్లపీచ్చరను ముత్తువపుల*ము దురదగొండివి త్తనములు "పె 
"న్నేరు మొగలిదళములు వీటి నన్నిటిని నూరునూరు వలములంను తీసికొనవలయును. వీ 
టిని నాలుగుెట్టనీటి తోను (ద వముఅత్‌ో ను -తెలమును పక్వము చేయవలయును, "పెజు 
పెలేట కం ము ఫులికడుగు పాలు పెతుగు వీనిని వృ త్యేకముగా నొక్కొక్కం 
తాగక ను చొప్పున వేర్చి సన్నని మంట పైని పక్వము చేయవలయును. ఈతైలమునం 
దీ క్రింద చెప్పంబోయెడి యొషధములను అరపలముఅరపలము చొ; చేర్చవలయును, 
తగరము ఉమ త్ర చెంగల్వకోష్టు "కీసర తుంగము స్తెలం అవంగపుపట్ట స సన్న రాస్త _సెంధ 
వలణము పిప్పళ్లు జటామాంసి మంజిష్టము యి ్పిమధుకము మేద మహా మేద జీవకము 
బుషభకము నదాప జెముడు'పాలు ఫొంఠి జీవదారు "కాఠోలి శీర కాకోలి వన జీడి 
వి క్రనములు ఏటి నన్నింటిని సమానముగా చేకొని నూరి కల్మ_మును చేస పెవానిలో క 
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లిపీ వ సౌరిణీ తె లమును సిద్దము చేయవలయును. ఈతె లనునుజ్యా గ త్రణా పక్యమును 
చేయవలయును, ఎక్కు_వగా దిగ గ్రాగరాదు. తక్కువ కాఫుపనికిరాదు. . ఉ చితముగా 
పక్వమెన పిమృరీ వాసెనంగట్టి వడియంగట్టిదింపవలయును, ఈ్చతె లము "నేయ్‌ రోగము 
లయం దుపమయమోగించవలయు మో చెప్పుచున్నానువినుము. గనానివారలకు కుంటి వారలకు 
ఫొట్టి వారలకు ఒకఆంగమను మా త్ర నము క్షయ గలచారలకు అస్థిసంధులు పోయిన వాడల 
క ae కరోగదూషితులకు హాకము'చేక కొట్టువడిశ చిత్తము గలవారలక్ర శ్రీల 
"యందు నష్ట మెనవీర్య యు గలవారలకో ఇయ్యది యు త్రమమగు వాజీకరణ మగచున్నది, 
ఈ తెలమును వస్తులయందును పొనమునందును న స 'స్యవిధ్ధి 
యందును ప ప్ర యోగింపవలయును, దీని నుపయోగించిన వాత శ క్రోపమువలన గలిగిన 
పన్‌ సనా or రోగములం నై త్రము శమించును, 
ఆం ఏకౌదశళరిక (వసారణీతైలము. అమి 

న్‌, శాఖామూలద లై: న్‌ సారణితులా ర! కురుంటాత్తు లే, 
ఇిన్నాయాశ్చ తులే తులే రుబుకతో రాస్నా శిరీ పాత్తులా, జేవాస్యా 
చ్చ సకేతశా జ్ఞ టశ తే నిః 8 క్వాథ్య కుంభాంశిశే, తోయ తెలఘటం తు 
పాంబకల సౌ దశా ఢకం మస్తుని 202, శుకాబూ గరసాదళేక్షు 
రసతః థీ రా చ్చడ త్యాఢకం, వృక్కాకర్క టజీవకాద్య విక సాకాకోలి 
కాకచ్చురా సూశక్షై లాఘనసారకుందసరలా కాళిర మాంసీనఖై ౩, కాలీ 
యోత్చలసద్యకాహ్యయ నిశా కకోో_లకి గృంథికై & 208. చాం నక 
భయ చోజ పూగ కటుకా జాతీఫలాఫేరుభిః (శ్రీవాసామర దారు 
చందనవచా శే లేయసింధూద షు కి తై లాభ్యోదకటం భ రాంఘ్రినలికా 
మ 9 క సూరీదశ మూల కేతక సతధ్యా మాళశ (గంభాంబు 
భి 204. కాంత తార్గ ర్భ్టజశల్లకీఫలలఘుశా నీనాగ కాహ్యామయె, ర్భృల్లాత 
త్రిఫలాబ్దకెసరమహః ఫ్యూామాలవంగాన్నిత (షి సవ్య "పె మె _స్త్రిఫలై రహే 
మసి పచే నృందేన పాతే త్రెడన్నినా, ప. స్తినన్యవిధినా తన్నా 
రుతం నాకయేల్‌. 205. సర్వాంగా గతం తభావయవగం సంధ్యస్థిమ 
జ్ఞాన్వితం శష్లో జ్ఞానథ వై మై త్తీకాం శ్చ నమయి న్నానావిథా షా 
న్‌, ధాతూ స్పృంవాయతి న సిరం చ కురుతే పుంసాం నవం యావనం. 
వృద్ధ స్యావి బలం కరోతి సోమహ టా రసు he 206. వీ 
త్యాకై తెల మిదం. అ సుతం నూ'కే 2.మునా భూరుహోకి సి 


RDS, 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము.  లైట0 
శోవ ముపాగ తాశ్చ ఫలిన Sy భవన్తి ని నాక భగ్నాంగా స్సూద్భు 
Con భవన్తి నీ మనుజా గావో క కుంజరః. 207 
క్‌ మల్కు వేళ్లు. ఆకులు తోగూడ గొంతిమగోరుకు 300 పలములున్క గోరంట 

200 పలములును, తిప్పతీగె 200 ఫలములు, చిట్టాముదము 200 పలములునుసన్న రాస శిరీ 

షము' 100 పలములు, దేవదారు మొగి లి వేళ్ళ Too పలములు, వీటినన్నిటిని నూరుద్రోణ 
ముల నీటిలో పకర్వము చేయవలయును, స్ట న్‌ళ్ల ల్ల న్నియును శండుదోోణములు గా ట్‌ 
్రాగీన. తజువాత త్రై ఖము నొకద్రోణమును యవగంజి నొకదోణమును, మజ్జిగ 
64 పలములు, ఛెజకుర్ణసము రే పలములు , పాలు 64 పలములు, శుక 
మును రిక పలనుబును మేకమాంసరసమును 64 పలములును 'స్పృృకా జీవశాది 
గణయులోని యాషధులను మంజిస్ట కాళోలి దూలగొండి చిన్న యేలకులు కర్పూూ 
రము మల్లెమొగ్గలు దేవదారువు శేసరి గుమ్మడి జటామాంనీ నఖమనుగంధ ద ద్రవ్య 
ము న్రూనిపనువు కమలములు పద్దాతీయు ప పసపు క0కోలము మోడీ సంపెంగ నల్లకు 
రువేరు లవంగపుపట్ట పోక కటుక రోహిణి జూజేకాయ పిల్ల పిచ్చర శ్రీ) వాసధూపము 
దేవదారు చందనము వస సెంధవల వణాము రసాంజనము తుంగముస్తెలు గొంతిమగోరు 
వేళ్ళు శంక ఖురానాన్‌నొనూ వాను కస్తూరి దళమూలములు మొగలిపట్ట గ గ్రంధిశగర 
ను కానుంచి పెన్నేరు _శేణుకలు కరక కాయలు ఉసిరిక తడి రేణుక కరక అగరు 
bh "పెద్ద పిల్ల పీచర నల్హనుగంది సదాప జీడవి త్తనములు కమల కేసరములు 

కొడిసెపాలవి త్రనములు అవంగములం శొంకి మిరియములు పీప్పళ్లు వీటి నన్నిటిని 
Se పలముల చొప్పున చేకొని కల్కమును చేసీ మిక్కిలి పదాల 
లో 'వైచి సన్నని సెగలో పక్వము చేయవలయును. దీనిని పానము” వ న్పీకర్య స్‌స్యమ 
వీట్రియందు యథావిధిగా నుపయోగించిన వాతములను, నశింపం జేయును. సర్వాంగవా 
త్రము see అంగగతవాతము నంధిగతవాతము అస్టిగతవాతము మజ్జాగత 
వాతీము కఫరోగము సి త్రరోగము మున్నగు నచేకవిథము లగు “కములను నశింపంజే 

- ఛాతుపుష్టిని కలంగం జేయును.” పురుషులకు నూత్నయౌావనమును స్థి సీరపజుచును, 
ముదు? అ మిగులబలకళము అగును.. so: గర్భమును నిలంప్రును. “తైలమును 
త్రాగశేని న పుత్రుని కనును, a టు శెట్టునకు ఈతెలోదక కనును చి 
ల్లిన యొడల క. ప్పనహీతేముగా "అమ్ముక్‌ నును. భగ్నాం౦గుడు దృఢ కాయ? డగును. 
ఎద్దులు. గును నీనుగులు మున్న గు వానివలె బలియును. 
అ ర స్రాదళశతిక ప్రసారిణ్‌ తైలము. లతా 


న్లో సమూలదలశాఖా న. [వ నారరా షై వ. శత 
మేకం శతావర్యా అశ్యగంథాశతం తథా, 208. శేతకినాం శతం చె 


ల్థి2 


250" చకద త్తం ౨౨. వాత వ్యాద్యధి కారము, 


న 
జ్‌ 


కం. దంశమూలాచ్చ్భతం ఫతం, శతం వాట్యాలక స్యావీ శతంసహా 
చరస్య చ. 209. జలద్రో ఇళతం దత్యా శతభాగావశేపీతం, తత స్తేన 
కషాయేణ కషాయద్విగుణేన చ 210. సువ్యశ్తేనారనా ల్లేన దధిమం 
డాఢశకేన చ, థీరళుశే 'శ్రీక్షుని తన హ్‌ 211. తెలం 
ద్రోణం స సమాయుక్తం దృశే పాత్రే నిధాసయేత్‌ , ద్రవ స్యాణియాని 
షా తాని వ మ్యూమ్యుతఃపరర, 212, భల్లాతికం నతం శ్లో 
వీప్పలీ చిత్రకం శరీ వవా, పృ కా, వనారణ్యాః పిస్పల్య్యా మూల 
మేవ చ. En 'దేనదారు శా తాహ్య్యూ చ సూ మ్మైలాత్వ చవాలుకం , 
కుంకుమం మదమంజిసా తురువ్కం నఖకాగురు. 214, కర్పూర 
కుందురుని కాలపంగథ్యామచంద నం, కకోో_లనలికాము నం కాలీళయో 
త్సలపషత్రకం. శకీసా శేణుశె లేయశ్రీవాసం చ సకేతకం, త్రిఫలా 
కచ్చురాభీరు సరలాపద్మ కేళరం, (వ్రియంగూలీర నలదం _ జీవ కా 
ద్యం ఫునర్నవా. 2156. దశ మూల్వశ్వగం భే చ నాగపుప్పం రసాం 
జనం, కటుకాజాతిపూగా నాం ఫలాని శల్పకిరసం. 216, భాగాక త్రీఫ 
లికా నత్వా శనై రృడషన్నినా పచేత్‌, వి సనో సుదృఢే పాతే శ్రే పక్ష 
పూ తు వ్రసారణే 217, పృ వడ్విధ ys త్రో త 
విధీయతే, అభ్యంగా త్వ్వగ్గః క నిపానాతో_వ్షగమంతేథా 218.భేజ 
నా తూ నాడీస్టా న్న స్యా దూర్ల ర్భ గతం తథా, పక్యాశోయగ తే వ 
సీకి నిరూఢః సార్వకాయశే, ౨10, 'వతద్ధి. బడ బాశ్యానాం కికోరాణాం . 
య థామృతం, ఏతదేవ మనుష్యాణాం ు గవా మహి 220. 
అనేనైవ చ తైలేన శువ్యమాణా మహాద్రుమా% సిక్తాః పునః వరో 
హాన్సి భవన్తి ఫలశాఖనకి, 221, వృద్దోఒష్యణేన తై త లేన పునశ్చ ee 
యే, నపసూళలే చ యా నాఠీ సావి వీత్వా ప్రసూయతే. 222, 
అప్రజః పురుషో యను సోపి వీత్యా లభే శ్సుతమ్‌, అశీతిం వాతజా 
నోగా నై క్రికా౯ శేషి 'కానపిః 228, సన్ని పాతేసముశాంళ్ళనాశ యేల్‌ 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, 251 


శప వ మేవతు, ఏ కేనాంధకద్భృష్రీ నాం కృతం పుంసవనం మహత్‌. 224, 
కృత్యా విష్ణో రృలిం చావి లేల మేత త్ప్రయోజయేత్‌, క్యాభే తులా 
ర్థంరాస్నాయాః కిలిమస్య చ దీయతే. 225, భల్లాతకానహ త్వేతు తక్థ్సా 
నే.ర కొచందనా, త్వక్సతం. సత్ర మధురీ కుష్రచంపకగా రికాకి, 226. 
గ ంధికోమోమకవక మధిక త్వే నదీయ తే, కల కట శు-క్తెర్లం 


థోదక క్రి తూ 227 ద్రవ్యళుద్ధిః పాక విధిర్భావి ప సారణీస మః, - 
వేళ్లు కనులు ఆకులతో గూడీన Ses పలములులు, వీల్ల పీచర 
పమ. _ పెన్నేరు నూరు పలములు ను, మొగలి వేళ్లు 100 పలను లును, దశళమూ 
అలములు, 100 పలములును, నుత్తువపులగము, నూరుపలములును, గోరింట 100 పల 
ములును వీటిని ఒకద్రోణము నీటిలాశి ప పక్ళముచేసి, నూరవపాలు నీరు మిగిలియుండ 
గా దించి తమక అందునకో శండు రెట్ల, గంజిని మజ్జిగ ౮64 పలముల పాలు, 
శుక్రము ఇశ్ళురసమ్లు, మాం సరసము, వీటినన్ని టిని ఒకొ, క్క అభథకముచొప్పున 
జేర వున తైలము ఒకద్రోణమును, అందు కలిష్కి గట్టిపాత్తములో నుంచవల 
యును. ద్రవ్యములను, కల్కమును చేయందగిన వానిని ర. చెప్పెదను. నల్లజీ. 
"డివి త్ర a (గంధిత) రము, శొంఠి, పిప్పళ్లు, చిత్రమూలము, కచ్చూరము వస 
స్పృక్క-యను. గ ద్రవ్యము, గొంతిమగోరు విప్పలిమాల.మ్క, జేవదారువు, పీ ల్ల పిచ్చర 
చిన్న యేలకులు లవంగపుపట్ట, కురు వేరు, కేసరి కస్తూరి నుంజిష్ట్రము, శిలాజిత్తు | నఖియు '' 
అగరు కర్పూరము, పసప్రు లవంగము, వట్టి వేళ్లు, + చందనము, "కంకోలిము ; పాలకము, 
తుంగముస్పెలు 'మానిపస సపు కమలము, జూప శీ క చ్చూరము, రేణుక మను. చ్రవ్యము 
మంచిగంధపు ధూపము . మొగలి త్రిఫలమలు వట్టి వేళ్లు విల్లపీచ్చర . త 
ధూపము కమలకేసరము ప్రేంఖణను వట్టి వేరు, జీన కాదిగ ఇపుటొషధములును దశ 
మూలములు న్నేరు, నాగేసరములు, రసాంజనము, కటుకరోపొాణి, వాపి పోక 

ఆందుగురనము వీటి నన్ని (టిని మూడుమా(డు పలములంను చేర్చి, సన్నని మట 
పక్ష్టము చేయవలయును, గట్టిదియును వె కల్ప్చుఅయినదియు న జం 
ఈ ప,సారిణ్మి తైలమును, పక్షము చేయవలయును. ఇచ్చట నారునిధము త. ప్రయో 
న్‌! ఈతె తె లముతో నొనర్పవలయును, దీనితో తలంటుకొనిన త్వగ్గతమగు వాతము 
నశించును, పానముసలన కస్ట షగత మగు వాతమును పోగా బ్రాను. భుజించుట వలన 


నూక్ష నాడులయందు గల ష్ష్‌ నశింపం జేయును. నన్యవిద్ధివలన ఊర్థ్వ భాగము 
నం దున్న వాతమును వోగొట్టును. . 


2592 కంక! వాతవ్యాద్యథధి కార ము. 


జీర్ణ కోశయునం దున్న వాతమునకు, వ స్లివధుల నెొనర్పపలయును, శరీరమునంత 
[మ కళ్లుకొనిన వాళ యునందు నిర్యూహము నొనర్పవలయును. ఈతే లము వయోవస్థ 
లోవున్న ఆడుగుజములకు మొగ గుజ్జ ములకు అమృతతుల్య మెనది. ఈతెలమే షప 
లకును వీనుగులకును గోవు లకును అన్ఫుతముతో నమానయు అయినది. ఎండిపోయిన 
మ్రాకు వీ తెలముతో చల్ల బడినయెడ ల (సేచనము'చేయ( బడినయెడ ల) మరల మొలక 
'లెతుును. ఫలవృతుములు నగును, ఈ'తెల సేవనము చేత 'వృద్ధుఃడును తరుణుం , డగును. 
గొడ్డుబోతు బిడ్డలను కొనును, సంతానము లేనిపుచుషుం డు దీనిని సేవించి సుతుని బడ 
ఈ ఉత ము అగు వొతనోగములను పి త్తరోగములను, శ్రేషరోగములను 
పోనా ట్రును. సన్ని పాకమువలనం బుడి నగ యులను మిగుల కస్రయగా నశింపంజే 
యును దీనివలన కన్ను లం ముఫకలు గలవారికి దృష్టి గలుగును. నోప్పద్యృష్షి నిచ్చువ 
దియు నె యిది యున్న యది, ముందు గా విష్టు నారాధథించి ప్‌మ్తుట ఈ త్రై అము నుప 
_ మయోగింపవలయును. కషాయగులో జీవచారును నొజకనియొడేల సన్న రాస నుర50, 
పలములును జీడివి త్తనములు దొజకనిచో ఊానిసానమునందు రక్తచం దనము లవంగపు 
స వి లం ( యం, వగ | 
పట్ట జాపత్రి తాడిశపత్రి, ఉసి రిక హ్‌ జాజ్‌ పవ్చలీమూలము మెనఫలము వీటినన్ని టి 
చెక్కువగా వేయుచుండనలయును, శు క్షయునందు గంధక ఫృనీటిని వేర్పవలయును, 
దృవ్యశుద్ధి పౌకవిధి మున్నగునవి ముందు చెన్పంబోయడి పసారిణితై లముత్‌ 
సమానముగా తెలుసుకొనవలయును, ' ( 
ప్రై నఖికుద్ధి. ర్రిఆా- ee 
న్లో, శతపత్రం ప్ర ప్రసారణ్యా చ్వేచ వీతసపాచరాత్‌ . 228, అశ్వ 
గం ధరండబలావరీరాస్నా వునర్న నా, శకేతకీదశమూలంచ పధ శ్వ 
భదకః, 229. వత్నేక నేషాంతుతు 
భద త స్ట ంతు తులా తులార్గం కిలిమా త్త 
తులార్థం స్యాచ్చిగపా చ్చలా మయా కసం. దవింశ తిః. 280, పలానిలోధా 
చ్చ a సర్వ మేకత్ర సాధయేత్‌ , జలపంచాథకశ తే సపాబే తత్ర 
శవయేత్‌ , 281. బోడద్యయం కాంజికంచ వడ్వంళ త్యాఢకోస్తి వ 
శ్రీరదధ్నోః పృథక్స "స్టాన్‌ దశమం త్యాఢకం తథా. 282, ఇత్రుర సా 
ఢకొవెవ ఛాగమాంసతులా త్ర యె జలపంచచ చత్వారింశ త్సస్థాన్స కే క 
తు శోవయీత్‌ . 288, సష్పదేశేరస ప్ర క ంజిస్టా క్వాథ ఏవ చ కుడ 


వోనాఢకోన్యానద్ర ద్రవైశేతైస్తు. సాధ యత్‌. 234, సుళుద్ధతిలత్రె లస్య 


ఆంధ ధ్ర తాశ్చర్యసహితము. 2 రక 


దోణం ప్ర స్ట్‌ సంయుతం, "కాంజికం నూనతో దోణం శ్ర శే నైనా త్‌ 
పప్టేయతే ₹35, ఆద్యవభి ర్షవెః పాఠః కలో. భొల్లాతేకం కణ 
నాగరం మిరిచం వైవ ప్రత్యేకం పషట్పలోన్ని తం. 286. భల్లాతకాన 
హ త్వేతు ర క్షచందన ల వథ్యాకుథార్రీ, సరళం శ తాహ్వా 
కర్క_టీ వచా. 287, చోరవుప్పి శరీ ము స్తం ద్వయం సద్శంచ _సోత్స 
లమ్‌, విప్ప లీమూల మంజిస్టా సాశ్వగంధా పునర్నవా, 288. సహా 
._సముదితం చ చక్ర, వ మర్ధ్‌ రసాంజనం, గంధతృణం హరిద్రా చ జీవనియో 
గణ స్తథా. 289, Fo త్రిపలిశై. రాగా రాద్యః పాకో విధీయతే, 
"దేవపుప్పీ బోలపత్ర, స్ట్‌ కల్పకీరసశై ల లజేే, 240. ప్రీ యంగూశీర మధుకీ 
మాంసీ దారు సంతత. yg వాసో నలికా ఖోటినూళక్షలా కుందురు' 
రు రా. 241. నఖీత్ర యం ల త్వక్చ త్రీ మపరాపూతిచంపకం, మదనం 
రేణుకాపృక్క్మా. మరువంచ పల (తేయం. 242, పత్యేక 0 గంధతో యేన 
దతీయక వాక ఇమ్య తే, సంధోదకం తు త్వక్సశ్రీ పత్రకోలీరము స్త 
కం, 243. ప్ర ప, ల్యేకం సబలామూలం పల "ని పంచ్‌పంశలో, కుష్టార్గభా 
గోత్ర జలవస్థా స్తు పంచపిశొతిః, 244, అర్ధ్వావళిస్టాః క్ర ర్షవ్యాః పం 
గంధాంబుకక్‌, న టమ... తృతీయ; పాక ఇహ్య 
"తే, 245. కలో త శేశరం కుష్టం త్వక్కా_లీయక కుంకువుం భద్ర 
au యం గ్రంధివర్షగ లతాక్ర న్రూరీకా తథా, 246, లవంగాగురుకళో గల 
బకీఫోవ ఫలాని చ, ఏలాలవంగం ఛల్వీ చ ప్రత్యే కం శీ వలొన్ని తం, 
247. కస్తూరీ షట్బలా చంద్రా త్సలం Gp చ సృహ్యా కే, వేదార్థం చ 
పున; చంద్రృవమజడా "జేయ తథనేన్తి కౌ, 248, మహా పసారణే తి 
రాజభోగ్యా ప్రశ “రతా గుణా Cabin తు వహ తేషా 
బలో త్తమాత్‌, అత్ర శు క్రిపిధి ర న _పస్థః కరో 
కోసి తం కాంజికోం కడవలో దధ్నో గుడ ప్తోన్లు మూర త్‌. 250, 
ఫలా 7 న్యష్టాకో ధితార్చా తలు హోడళ కం న క ళాజీరక 1 సింధూత్లే 
హరిద్రామరి రిచం పృథక్‌, 251, అలం ఛావితే భూతు మ్ఫు కేనావ్షదిన్‌ 


254 చక్రద త్ర=-_౨_౨, వాత వ్యాద్యధి కారము. 


స్థితం, సిద్ధం భవతి తచ్చుక్షం త వతార్యగృవ్యా తే, 252, తదా బే 
క చతేర్దాతం వృథక కార్ల yy యోని కం, సంచపల్ల వతో యేన గంభా . 


నాం మాళనం తధా. 258, క సం వావీ సంస్కారో విశేష ళా. త్త 


వక్ష్యు క సే ఆమ్రజంబూకవిళ్ణానాం బజపూరక బిల్యయోాః, 254, గంధ 
కర ల సర్వత్ర, పత్రాణి పంచపల్ల వు, చండీగోమయతో యేన య 
క వా తిం లి బలై 2ర5, నఖం సక్య్వాథ యొ "బేభిరలాభే మృ యేన 
తు ప్రనకుద్ధృత్య జ 5 కాళ్ళ భర్షయిత్యా నిషేచయెత్‌ . 266, గుడప 
థ్యాంబునా "హ్యేవం శుద్ధ్య తే నాత్ర సంశయః, " 
గొంతివు గోరు చెక్క స ల. పచ్చగోరింట 200 పలములును అశ్వగం 
ధ (పెన్నేరు చిట్టామదము ను త్రవపులగము పీల్లపిచ్చర సన్న రాస శొంఠి మొగలి 
పూవు దశమాలములు లవంగపుపట్ట దేవదారువు వీటినన్ని టిని ఒక్కొ_క్క.తులము చా 
ప్వూనను (అనం గానూఢునూడుపలములును) పద్దదేవచారువు 0పలములును దిరిసెనపుప్ప 
“లును లాద్దుగ ౦ పలములును వీటినన్ని టిని కలి 
వీ 50 ఆఢకముల నీళ్ల లో పకషయు చెసి నార కప నీరు మిగిలియండ గా దింపి గంజి . 
౮12 పలములు 16 పలములు పాలు పెటజుగు 16 పలములును ఇక్ష్రర సము 128 పలములు 
మాంసరసము శి00పలములు శర ప్ర స్థయులనీట్రిని పక్వము చేసీ ఎండింపవలయును, మంజిస్ట 
కొ పాయము 17 ప్రస్థములు తిలతెలము 272 పలములగంజి ఒక సోణము శు క్రమును చేర్చి 
సెద్రవములను చేర్చి మెట్టవొందట పకము చేయవలయును. కల్క_ము జేయటకొజుక్రు 
జీడివి త్తనములం పిప్పళ్లు శొంఠి మిరియములు వీటినన్నిటిని 6 పలముచొ] తీసీికొనవలయు 
ను. జీడివి శ్రనములు లేకపోయెనేని, ర క్ష చందనము నందులకు బదులుగా చేకొన వలయు 
ను. జ ఆసిరక తాడి సరలరసము పిల్ల ల్ల పీచ్చర కొక డాకింగి వస శంఖిని క 
ws తుంగ నుసెలం నీటి తామర మెట్టతౌనుర తెల్ల తామర వీప్పలిమాలము మంబి 
ప్ల అశ్వగంధము వంక దళమూలములు రాతిఫుష్పము త పసపు జీవనీయగణ పు 
బాప షధములను మూడు మూడు పలములు చొ] తీసి సికొనివచ్చి పాకము చేయవలయును. 
లవంగములు తేజప త్రి త్రి సల్ల క్రీరసము శిలాజిత్ఫుడసినక చేవదారువ్లు ము త్రనప్రులగము చిత్ర 
మూలము శ్రీ వాసభూపను బొలపత్ర ము చిన్న యేలకలు ఊదువెట్టు పట్టి వేళ్లు ముర 
యను గంధ దృవ్యతు ముతె కెజంసలస ్స నఖములు, తిప్పతీగ సెమలియడ్డు ఇ శెక్క_ జూజి డ్డ 
మైత్తకాయ hone ద ద్రవ్యము పృ is 'తెల్ళ మరువము వీటిన న్ని టిని మాడుమూడు 
is తీసికొని ౫ క "రండవ పొక మును చేయవలయును. 


3 చరి పే స్ట్‌ తి 9 ద్‌ 
త క తము ర్‌ర్‌ 


తాడిశపత్రి తేజప త్రి వట్టినేళ్ళు తుం % ను స్పెలు ముత్తువపులగ ము వీటినన్ని టిని 
వేటు వేలుగా నిరువదియైదు పలములచొప సృనతీసికొని కోష్టు 1 పర ద్ర కుష్టుర సలములును 
నీత్త ఒక వ్ర స్థయును వీనినన్ని టిని కలిపి స భాగము మిగిలియండునట్లు కాచి గంధోదక 
మును చందసోదక మును కలిపి వకూశవమాటు పాకమును శషవలతుష దీనియందు 
కల్క_ము శే నరి అ లవంగ ఫుపట్ట మా౮నిపసపు నాగ శేసరయులు చందనము కస్తూరి ల 
వాగములు అగరు కరీకోలము జాప సి (త్రీ గుమ్తుడుచెక్క-వలకులు వీటినన్ని టిని చేరు వేరుగా 
; నాల్లు నాలం గు పలనును క సూరి Se Ce కర్పూరము ఒక టిన్న రపలమును. 
చేకొని "వేధార్ధమె కరర్పూరనును కస్తూరిని తగ్గినట్టు చేబ్బవల యు గు. ఇది మహాప ప్రృసారిణీ 
_తెలము మహా ర్తాజులనుళ్ళ క అత్య త్తమమగుబలముని ఇ్బెడిది. త 
ములను వహించునట్టిది. ఈ తెల నేవనమ్లువందు శు క్రివిధిచేత సిద్ధము చేయంబడిన మండ 
ము పదహారుపలము లను అయిదాఢథక ముల గంజియును నం బెల్ల మును 
16 పలముల నామ్లుమును ముల్ల౭గిర సము అయిదై దు ప* ముబును కుద్దిచేసి న అల్లము 
16 పలములును వీప్పళ్టు జీలకజ్ట సెంధవలవణము పనుపు మిరియములు ఇవియన్ని యును స 
రెంకురెండు పలయఘులును తీసీకొనవలయుము. చేతితోను ఊరినపాత్రలో ఎనిమిది దినము 
లు ఉంచినయెడఅ నిదిశు క్రమగును. దించి నేవింపంబోవునప్పుడు లవంగపుపట్ట ఏలకు 
లు లేజపత్రి, నాగ శేసరనులు వీటిని వేటు వేణుగా ముక్కాలుపలము చేర్చవలయును. 
పంచసల్ల వముల కషాయ ములో గంధకముకు శోధించి సంస్క_రింపవలయును. ఈసం 
న. ఎక్కువగా నిందు చేయవలయును. | 

“. మామిడి, సేటుడు వెలగ. మాచికాయప త్రి మారేడుష త్రి ఈయైదుప తేములును 
గంధక ఫుకర్య అయ దు పంచపల్లవములని చెప్పబడును, గంధక చోరము ఆవు పేడరసను 
తోటిగాలి శ చింతపండు ఫుబుసుతోటిగాని ఇవిదొఅకని యె ౫ ల మట్టినీళ్ల ల్ల తో గానినఖుయును 
కాచవలయ క, పిమటు మటఅలతీసి గడిగి జేచవళ యును, విముట దానినిపాడిచేశి ఉప 
ఇయూగింపవలయను, ఈరీతిగా గాని బెల్లము కరక్కా_యలు వెేసీీచేసీన కషాయ ముతో 
గాని నఖనుశు శుద్ది చేయవలయును, ఈరీతిగా చేసిన సిద్దియగును, కొం చెమెనను సంది 
యము లేదు, - | | 

అం మహారాజ కరనా సారిణీ-తై లము. 0త్తి- 

Fr గోమూత్రే చాలుబువ శే పకా ( పంచదలోద శే. 257, పు 
నః నుర ఫతోయేన జోవ్బ స్వదేన స్వేదయెత్‌, గంధోగ్రా శుద్ద ద్ద లే 
హావ రజనీచ పాసవత;, 258, ము _స్తకంతు మనాకొక్షుణ్ణం కం 
త్రి దినోవీతం, పంచపల ల్లవపానీయస్విన్న మాక వకోవీతం, 259 గు 


డాంబునా సిచ్యమానం భర్షయె చ్చూర్ల యే తతః, ఆజశో భాంజన 


256 చ (క్ర ద ares | కాకక 


జై ర్భావయే చేతి కుధ్యతి. 260. కాంచి"కే కథితం వై శకెలం. భృ 
సావభ్యా గడాంబు నా, సించే దేవం పునః పుష్పై రివ లా 
సయేత్‌. 261. యథాలాభ మపామార్ష స్నుహ్యాది తారలేవితం, భా 
ప్ప న్వచేన సరి స్వెద్య పూతి నిర్లోమతాం నయీ్‌త్‌ , 262, కోలాప 
గం పే త్ప్చా త్పంచపల్లవవారిణి, ఖల; సాధు we త్రత్రో 

8 న్నేహాతాం నయేత్‌ , 268, ఆజకోభాంజనజ'లె ర్భావయే చ్చపు 
ని నున్క శిగ్రమూలేచ శకేతక్యాః వువ్పష త్రవుటీచ తమ్‌. 264. పచే 
డవం: వళద్ధ * స్ప మృగనాభిసమో భవేత్‌, తురుష్క_ం మృ్లభునా భా 
వ్యంకాశి ప. ఇవ్రావ వ. 265, రుధి శేణాయసం ప్రాజె గోమయూ న్‌ 


డంథొసర్ష క్‌ వుధూద కేన వుధుకీం షత్తకం తండులాంబునా. 266. 
es తాం తు స్‌ యాతి న భస్త తాం పీతా క్లేత్రక 
గంభా చ లఘు a మృగో త్ర తమా. 267. పకా త్కర్పూరత! న. 
హు ర పకర్టం స. 00, తే త్రౌ?వి స్యా ద్య ది ముధం స స్ఫృటికాభం త 
దు_త్రేమం, 268. పకర్షం చ సదలం మ వారితద్యులొచో త్తీమం, భంో 
మనాగపి నచే న్నిపతన్తి తతి కణాః, 269. మృగశృంగోపముం కుషం 
చందనం త క్షీ వితకం౦, కాచతుండాకృతిః స్నా గురు శ్చెవొత్తమో స 
కక. 270. an che తస సర శాలిషో వృత్త తవూఎసల9, ముఠా 
వీతళతా వరా ప్రకా మాంసీ కీంగజటాకృతిః. 271, కేణుకాముద్ద సం 
నానా శ _ప్త మానూపజం ఫఘనహ్‌, జాతీఫల ) సశ బ్దం చ ae గరు 
స్వే ఇస్యశే. 272, పలాసూత్ష ఫలా'శ్రెస్టా ప్రీ వి యబుక శ్యామపాండురా, 
నఖ్గ మళ్వఖురం హా స్టికర్లం త కస్య తే, 278, వఏవేపా మపే 
హాం చ నవతా వ్రబలో ee 
గోమూ త ము లజ్ఞావంతిక సాయము పంచ పల్ల వము కషాయము వీటితోపళ్వము 
వేసి గనగేయూాతఎముతోను. ఆవిరితోను పచనము చేనీన యెడల వసయును పసపును శు 
ద్ధములగుచున్న వి. ముదటు తుంగము సె స్తైలచూర్ధ మును గంజిలో మూడుదినములు నాన్ని 
పెట్టుకొనవలయును. తరువాత పంచ పల్లనక హాయమున న్వేదనమునొనర్చి బండ లో 
వ వపలయును. తటువాత బెల్ల గూనీళ్లను దాని కెని చల్లి వెయించి చూర్చ మును చేసీ 
"పెట్టుకూనవలయును, ఈచూర్ష్మమును . మేకమాంసపు రసమును మునగ వేళ్ల కు 


ఆంధ ధ్ర, తాత్సర్యసహితము. వర్‌ 


తో భావనచేసీ సయెడల కుద్ధమగును, గంజిలాగ శుద్ది చేయయబడిన శిలాజిత్తుతోను వేచిన 
కరక్కాయ బెల్లపుపానకే ముతో కలిపి చల్లవరీయను. పిమటు నవీకవిధము౬గు 
పుష్పములతో వా సెన కట్టవలయును, ఆవిరివలన చెమటను పుట్టించి దుర్గంధమును తొ 
అగింపవలయును, మేక మాంసపు రసమునందును మునగరేసమునం దును మాకీ మాటి! w 
వన చేయవలయును, మునగ వ్రేళ్లు తోను శేతక్రీదళనంపుటములతోను, చక్కగా పక్నము 
చేయవలయును. ఇట్టు చేసినయెడల శుదమె కస్తూరితో సమాన మెనది యగుమ, శిలాజి 
తంను "లే నెల భానన చేయ వలయుశు" శేసరిని ఫఘృుతములో భావు వ చేయవలయును. 
లోహములను రక్తముతోటి భావన వేయవలయును, కచోరమును నోమూత్ర, ముతోను 
సదాసను మధూదకము తోను భావన చేయవలయును. బెయ్యపుక కడుగుతో. లేజప 
తిని భావన చేయవలయును. కే కొంచముంత న్ష్రూారవదార ముతో కలనసీన సదాపను తగ 
లం 'బెట్టినయెడల బూడిబిగాంజూలదు. పచ్చనిదియును ' మొగకెటుకుతో సమానముణా 
పరమళభ్‌ంచు నసయును కొంచెము! త చిక్క_స్‌దియు నగునది యత్యు త్తి క్రమ మైనదె, వండినక 
రూరముకం౦ం"కును పచ్చక ర్ఫూరము మిక్కిలి గుణమును క లీగింధును. దానియందు కహాదప్ర 
ను త్ర దము గాక సృటికమువలె కెల్ల నెనది యత్యంతమూత్తమము. మణీయును దళములం 
sa పక్టమె నునుపు తేలి పచ్చని రంగుగల కర్పూరము ను త్తమమెనడి అగు 
= విడిపోయినవ్పటికిని కణములు పడనిది మిక్‌! గాలి శ్రేష్ట షయు. శేడికొములవలె కము 
య. కోష్టు ఉత్తమ మెనది, ఎఆుప్రుపచ్చ గలిగిన చందవము శ్రేష్ట ష మెనది. కాకీ 
ముక్కు. వె న్నిగ్గమె బరువుగా నున్న యగురు త్తమ మైనది, ప హీ కొద్ది 
పాటి కింజల్కు_ములు గల శేసరి యు త్తమ మైనది. సండ్ర, డ మును లావుగనుండు బియ్య 
ముత్తమము, Seen శ్రేష్టమైనది. , జటామాంసీ పచ్చనె జడవలె "జన వేసికొ 
నినది యు త్తమము -పె్సఫరగింజలపలే వ గానుండిన శేణుక యను ద ద్రవ్యము శ్రే 
ప్టము. సట పట్టుల సని తుంగము స్ట స శ్రేష్టము. సోోగునదియును న్నపేనదియు స న 
న్‌ హు శ్రేష్టము, చిన్నగింజలుగల వలకులు క్రేష్టములం స్ట నల్హగను య. 
కొజ్రలు స్‌ షములం, ఆండుతెజుగు లగు ప Tn సజ్జపుగిట్టలువ లె నుండీ 
వవిఘయను ఏగుగుచేవివలె నుండునవియను శ్రేవ్షములు. ఈ పె చప్పబడీన వస్తువులలో 
గాని యితరవస్తువుల లో ౫ాని నవత్వము (అనయా క త్తందనము) మిక్కి_లియ యును గుల 
కగము అగుచున్నది. + 
" (రి మహాసుగంధ్ధి తై ల లశ్రీ వి లాసన తేలము. లితా- 


న్‌ జింగీ వోరక చవదారుసరలం శ వచోలక త్తే 

క్పర్డై స్పహగంధప ల తకశరీ పథ్యాక్షధా తీ త్రీ ఘునై క, ఏతేః శోధితసంస్క 

తైః పలయుగే తస్టఖ్యాతయా సంఖ్యయా, (తెల పస్థ మవస్థితెః స్థిర 

మితి క ల్కై.కి పచే ద్దాంధిక మ్‌, 274. మాంసీమురాదమన చంప క సుంద 

రీత్వక్‌ , ౫ న్య్యంబురుజ్యరువ వై 1 ష్‌ సృష్పృ క్రై గాక శ్రీవా సకుందురున 
శీ 


258' చకద తా-ా౨_౨ కర 
Yi, 


ఖీనలికావిపీణాం, వ క్యేకతః పల ముపాయ్య పునః పచేత్తు, 275, వ 
లాలవంగచల చందనీహతివూతి?, కకోో_లకాగురుల తాఘు సృృణె 8 ప 
"5 కస్తూరి కాక్షుసహీ తామలదీ ప్పియు_క్టేశ సక్యాతు మందళిఖనై వ 


యా 


Cc 


సుగంధమ్‌, పంచద్వి కేన చాగ్టోన మదా త్క_రవూర మివ్యతే, క 
టమ రర్గం షత్తకల్యా ది హేవ్యలే, 277. పక్వపూళ్మే 
ప్యుష్తవవ సమ్య క్పేవణ వర్పితమ్‌, దీ చు తే గంధవృద్ధ్యర్థం షత్తకల్క_ం 
త్ర |. 278. ప్రాగుక్తాళుద్ధస సరసన కా గంథానో మిహ తెః ఫు, 
%, ద్విగుతై ర్లశ్మీవ్‌హస స్పా దయం తైలస త్తమః. 279, పంచప 
'త్రాంబునా చాద్యో దతీయాం గంధ వారిణా, 'తృతీయోి చ అ వ 
పాకో శో ధూపితాంబునా, 280. 


మంబిప్ట చిన్న క చోరము * దేవదారువు సరళ oe వము వాకుడు వస వ. 
తాడిళప్రి, “చందనము స కచ్చూరము, కరక్కాయలు, తాడి, ఊసిరి 
తుంగముస్తలు వీటినన్నిటికి శుది చేసి సంస్కరించి శెండుకెండు పలములంతంత ం 
కొని కల్ళు_ము శేసీ అందు పదహారు -పలముల . తై లమును చేర్చి స్థిర బుద్ధి గలవాడై నై 
ద్యుండు పక్యము చ చేయవలయును, ర్యంధిత్‌ న రర మురామాంసీ దమనవమే సం “పెగ ( అ 
కాబలియును సోంపును అవంగపువట్ల మోడి కురువేరు కోస్టు మాచదికయ పక్క 
గోరింట వీటిని రెండు శండుపలముల చొప్పునను శ్రీ వేష్తధూపము కుందురు ష్కు.ము 
es నషుమను గంథ ద్రవ్యము నాలిక సోంపు వీటినన్నిటిని వలము 
పలము చొప్పునను సికొని కల్కు_ము'చేసీ కలిపి వండవల యు, 
వీలకోలు అవంగములు నఖిమను గంధ్యద్ర వ్య ము చందనము జూపి, నెమలి 

యడుగు వేరు కంకోలను అగరు కుంకుమను ఫువ్వు శేసరములు కస్తూరి తాడియుసీరిక బో 
డన రపువి త్ర తనములు వీటినన్ని టివి అర్ధపలము చొప్పునను త్రీసిక్రొని మహాసుగంధ తైలము 
ను పక్ళోము చేయవలయును. కస్తూరి క౦ కొను పదిరెట్టు కర్పూరమును కర్పూర కస్తూరు 
లకం క నర్గము పళేికల్క_ము. మున్న గు వానిని తీసికొనవలయును. చక్కగా పక్యము 
చేసీ వా సెనగట్టి వేడిగానున్నప్పుడే నూరంబడినట్టిడి వనన హెచ్చుగా నుండునట్టి 
దియే ప్ర ప్‌, కల్ళ_మునంబడును. గంధముల కన్ని టికేని కుద్ధి సంస్కారములాన రెడి రీలు 
లిదివజు'శే చెప్పబడినవి. వాటిని రెట్టింపుగా చేసిన లక్షీ విలాస త్రెలము సీద్దమగును. ఇయ్యది 
'తెలములన్ని టిక ౦కు ను త్తమమెనది, పంచపల్లవముల కషాయముతో నాద్య'పాకమును 
గంధోదకనుతో ఇండ వపాక మును మజల నాగంధోదకము తో గాని భూప క్రి య చేత్ర 
గాని మూడవ "పాకమును చేయవలయును. 


ఇట్లు చక్రదత్త త్రయందు వాకవ్యాద్యధికార ప్ర ప్రకరణము ముగి సెనుం 


క 





౨5. వాతరకాధికారము, 
ar 
-గ్రిరితా- 
ధ్ర నాకర _క్షమునందు 'సామాస్యూపాయళులు. ధృత... 

నో, బావ్యాం లేపాభ్యంగ నేకో సోనా = యమా శ్వాతళోణితమ్‌, 
విశేకస్థాపనసే స్నహపానై రంభీక మాచశేత్‌, 1. ద్వయో కు రుంచే దస్ఫృక్‌ 
భృంగ భూచ్యలాబూజలౌకసా, దేహఃగ్ధేశం వృజే తా న్యం సిరా 
ఖః పుచ్చనేన య 2, అంగగ్లానె” చ ప స్రావ్యర రూక వాతో త్రశే 
చ యత్‌, అమృతానాగరధ న్యాక కర త్రయెణ పాచనం సిద్ధం. కి జ 
యతి సర క్షం వాతం సామం కుస్టా స్టాశేపాణి, నత్వాద న్యుద్భ వః 
క్యాథః ఫ్‌తో గుగ్వులుసంయుతః, 4. సమోరణ సమాయు ద్ర ర 
తం సంప్రసొ దయేక్‌, వాసా గుడూూచి చతురంగులాసా. మేరండ 
లీ లేన విబే త్య హోయం, క్రమేణ సర్యాంగ జ మస్య ౩ శేషం జయే ద 
నృగ్యాతభవం వికారమ్‌. 5. లిఢ్యా ముండితికాచూర్ల మధుసర్చి! సమ 
న్వితం, న్నా క్యాథం విబన్‌ హన్తి వాతర క్షం సును _స్తరం. 6. తిస్రోఒ 
థవా పంచగు జేన పథ్యా, జ్యా పీజే. చృిన్నరువోకాయమ్‌. 7 తే 
ద్వాతర క్షం శమయ త్యుదీర్ల, మాజానుసంభిన్న నవి హ్యావశ్యం, 8 
ను తేన వాతం సగుడా కరన పీ త్రం నళాఖ్వా మధునా కఫం చ, 
తాస్ఫ గు ల్‌ ౦ రుబుతె లమిశా శ్రా శంక్యామవాతేం శమయే డ్షుశూచీ.9+ 
బహిర్లతనగు mr క్రోమొను ne అభ్యంగములు ళన. ఉప నాహ 
ములు వీటితోటి తొలగ వలరక అంత్వాతవాతెర క్తమును విరేచనము స్టాప నవర్తి 
' తైలపానము మున్న గువాని నాచరించి Rodeos తొలగింపచలయును. “కండువిధ 
ములగు వాతేర క్షములయందును కొమ్మ సూది జలగ మున్నగు వాని ద్వారా ర కమును 
వెడలింప వలయును, లేక బోయిన యెడల, నాడుల ద్యారా గాని పుచ్చనము వలన 
గాని శరీరమునుండి రక్తమును. సృవింప జేయవలయును. 'అంగనులకు గ్లాని కలుగుట 
' రూశక్షత వాతౌధ్ధిక్యయు మున్నగునవి కలిగినపట్టుల రక్తము సృవింపచేయరాదు. ఊనీరిక 
తుంగముస్తెళ కొతిమెర వీటిని పావు పావు నప సన తెచ్చి పాచనము చేసీ సేవించిన 
యెడల "వాతర కములను ఆమవాత ములను సమ సకుష్ణరోగములను జయింపగలడు, 


క్రీ 60 చ త్‌ ద త్రేా-౨౩. వాతర కాధికారము. 


తిప్పతీగె ఫ్రోజ, పెట్టరబడీనకపాయములో గుగ్గిలమును కలిపికొని శ్రాగనయెడల వాతర క్ర 
రోగమును పప ప అడ్డసరము తిప్పతీగె ఆమ్ల వేతసము నీటికపాయమయులో ఆముద 
మును క లిపీకొని త్రాగవలయును. ఇయ్యాది కృ క మముగా సర్వాంగ సంభ వమగు వాతర 
కృవికారములను వి. బోడతరము. మోర ములో నేతిని త్రేచెనుక లిపి నాకి ఆపీ 
మట తిప్పతీగె కపషాయనును త్రాగినయెడల సందు సరమగువాతర క్ష కము నైనను పోగా 
ప్టును. మూడుగాని లేక అయిదు గాని కరక్కాయలను జెల్లముతో చేర్చ. తిని వీమ్మట 
తిప్పతీగ కపూయమును త్రాగినయెడ ల మోకాళ్ల వలికును వ్యాపించియున్న ను చాకర క్త 
రోగమును అవశ్యయుగా పోగొట్టును, నేతిలో చేర్చి తిప్పతీగెను నేవించినయెడల వాత . 
ఇశగమును. బెల్ల ముతోచేర్చి సేవించిన పట్టుకొనిపోవుటను చక్కారతో చేర్చి నేవించిన 
.విత్తమును తేనెతో సేవించిన కషమున్ను ఆముదము కో సేవించిన య వాత 
ర కరోగములను శొంఠితో చేర్చి సేవించిన ఆమచాతములను పోగొట్టును. 
-అకి గూడూ-చీన స్వరసాదులు. న్‌ా 
వ ప. స్వరసం కొల్కు_౦ చూర్హం వొ క్యాథ మేవ కా 
పభూతకాల మా నవ్వ ముచ్యతే వాత రో" జితాల్‌. 10. నళమూలీశ్ళ 
తం శ్రీరం సద్యః ఫూలనినారణమ్‌, పరి ఫేక్రో నిలపాయె తద్వ త్రో 
మేన సర్చిపా. 11. పటోలకటుకాభఖీరు త్రిఫలామృతేసాధితమ్‌, క్యాభం 
పీత్వా జయ్‌ జ్ఞంతుః సచాహాం వాతకోణితమ్‌. 12, గోధూవముచూ 
క్షాజపయోఫ్యుతం చ, సచ్వాగదుగోరుబుదీజకోల్క_కి లేపే విధేయం 
శత్రధాతసర్చిః నే కే పయశ్చానిక మేవ శస్తమ్‌, 18 లేపః విప్పా ప్పిలా 
స్తద్వ, ద్భృష్టాః పయసి నిర్వ తాః. కటుకామృతయస్ట్యాహ్వాంకుంక 
కల్క_౦ సమాక్షి కమ్‌, 14. గోమూ త షీ వీతం జయతి సకఫం వాతళో 
తణ్‌మ్‌, థా త్రీ హరిద్రాముస్తానాం కప్యూా వా కఫాధి కే, 15. కోకిలా. 
శూ మృతాక్య భే. వ్‌పేత బ్రస్టాం కఫాధితే , పథ్యాభోజీ త్రిసప్తాహాన్తుచ్య, 
శేవాతకోణితాత్‌, 16. కఫర క్ష క్ర ప్రశమనం వ న స తిం, 
సంస్తైము యశో ద్రేకం మిశ్రం వా ప్రతికార యత్‌ , 17. సరము -సగు 
డాం పథ్యాం గుడూచీశ్యాథ్‌ మేవ చా, సిప్పరీవద్ధమానంవా శలయే 
మ 18. 
ప్పతీగెరపమును గాని కల్కు_మును గాని చూర్భమును గాని కపాయనును గౌ 
FF ని క నలిన వాతర క్రరోగమునుండి మనుజు6డు  విడివడును, దశమూాలక సాయ 
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ములో పక్యముచేసీన పౌలు భూలలను పోగొట్టును, వాతాధిక్య ము చేత నగు కూలలయం 
“దు కొంచెము వెచ్చ జేసి చేతిని పరిషేకము చేయవలయును? చేదుపొళ్ల కటుకరోహీ 
ణి పిల్ల ప్రీచర (త్రిఫలములు తిప్పతీగ వీటితో సిద్ధము చేయబడిన కపాయమును తాగ 
చేని పశ we వాతర కమునుజ ముంపగలుగుము, గోధుమవీండి మేక పాలు మే 
కచేయి మేకపాలతో చేసిన ఆమదపుకల్మము ఇయ్యది వాతర కృములయందు పథ్య 

. నూరుమారులు కాచి పడియకట్టిన నెయ్యి 'లేపయునకు హీతకరము అగును, సేక 
మునందు మేకపాలు హను. నువ్వులను నూరి-గాని, వేయించి: సరా 
గాని లేపన చేయటయును మంచిదే. 

కటుకనో పాణి తిప్పతీగె యప్టిమధుకము ముల్లంగి శొంఠి నీటికల్క.ములో 
"తె నెను కలిపి ఆవుపంచిశముతో + త్రైగెన యెడల కఫ Ter వాతర కృములను జయిం 
చును. అేనిచో ఉషిక పసపు తుంగముస్తెలం వీటికపోయమైనను వాతేర కములయందు 
హీతమును క లిగించును. 

నాబ్బిగింజలు తిప్పతీ౫ పీక్రకిక పాోయములోే పిప్పళ్లను కలిపి వాతర కను. లయందు 
శ్రాగవలయును. ఇరువ చె వోజులవణనును కె రక్కా_యశ నేవించిన మనుజాండు వాతర క్ర క 
మునుండి ము కశీడగును, 'బెల్లముతో చేర్చిన సేతినిశ్రాగిశ కఫర క్షయులు శరతిసోరడను, 
సం౦సర్ష హరతు క్యాధయుః i యు ద్రేక్రము క సరించి గాని కలిపి గాని చికిత్స చే 
యపలయును. అన్ని విధములగు వాతీర క్రఘులలోను గుడ సహీతేముగా. కరక్కా యను 
గాని తిప్పతీగ క పొయమును గాని పిప్ఫళ్ల కహాయమున గాని నమాహిత చిత్తుండై 
సేవింపవలయును, 

అం నవవారి నక క్వాథను. అణా 
ల న. త్రిఫలా నింబమంజిష్టా వవా కటుకరోహిణే. 19, వత్సా 
దని దారునికో కసూయో నవకార్షి కక్కి వాతర కం తథాకుష్టం పామా 
నం ర క్షమండలమ్‌. 20, కుష్టం కాపాలి'కా కష్టం 'పానా E బాప 
ర త్రి పంచర క్రీకమాే షల కాధ్యోయం నవకార్షి కర 21, ంక్వేనం 
సాధితే క్యా ఖే యోగ్యమాత్రా ప్ర పృదీయలే, 
త్రీఫలములు వేపచెక్క. మంజిష్ట్ర యు వస కొటుకగోహీణి తిప్పతీగ వ్రూనిపసపు 

వీటినన్ని టి: ఒక్కొక్క. కగ్గ ముంతే తీసీ కొని క్రపాయమును చేయవలయును, వాతర కమ: 
"అం కుష్టురోోగ ము పావు (అనశ్యా గజ్జ గబ ర్నక్షమండలకుస్తమూ, క పాలకుష్టము వీటిని. 8 ఈక 
పాయను పౌనమా క్ర, మున చే తొరగించును. ఇయ్యది నవకార్థి కనును ss దీనిని 
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అయిదురతుల ప్రమాణముతో సగుమాషము చొప్పున చేయవలయును. ఈరీతిగా కో 
చిన కషాయ మును వాకర _క్‌మునందు తనన్ని మోతాదులు నం కదలయును. 
అర్ర గుడూ-ఏీ ఫఘృతము ర్రిజ్రా- 

న్లో, గుడూ-చచిక్వాథం ల్కా-భ్యాం సపయస్కం శతం ఘృుతమ్‌, 
'హార్థి వాతం తథా రక్తం కున, జయతి దుస్తరమ్‌, 22, 

తివ్పతీగాతో నైన కపాయము 'కలైముత్రత్రో పాలను నేతిని కలిపి పక్వము చేయ 
నలరమును: ఇది వాకర _కృములను భయంకర ములగు కుష్టతో? ములను జయించును, 

-అథ శతావరీ స్ఫుతర్సు, రి / 

శ్లో. శతావరీకోల్మ_గర్నం రనే తస్యా శ్చముర్తుత్కే శీరతుల్యం 
ఘ్ఫృతిం పక్షం వాతళోణితనాశే నమ్‌, 28, 
వీల్ల పీచరకల్క_ ములో నాలుగు కెట్ట పిల్పపీచరరసమ్తులో పాలను చేయిని సమా 
నభాగములనుగా కళివీ నేత్రిని పక్ళయు చేయవలయును. ఇక్షయ్యది వాతర క్రమాలను నిం 
బం జేయును. 

ఇద్ర అమృతాజ్య ఘృతము, తు. ౪ 

న్‌, woe మధుకం ద్రాతా త్రిఫలా నాగరం బలా, 24, 
వాసాగ గ్య ధవ్యశీ ర దేవదారు త్రి కంటకం, కుటుకా సవరీకృష్ణా కాళ్ళ 
_ ర్యస్య ఫలాని చ, 25, రాస్నా కరక గంధర్వ వృద్ధ దారు ననోత్సైః 
కలై లేఖ స్పమైః కృత్యా సర్పి! వ వ్రస్థం విపాచయీత్‌. "26. ధాల్రర 
ససమం దత్యా వారిత్రి గుణిసంయుకర సమ్యక్సిద్గం తు విజ్ఞాయ భే 
పానే. చ కస స్య తే 27 shh వాతం ర శేన ee 
తమ్క్‌ ఉతొనం వావీ గంభిరం . తి కజంఘోరుజానుజమ్‌. 23, కోస్తున 
మపహాళూ లే .బామవా తే. సుదారుకే ది వాతరోనోపసృష్టస్య నే వేదనాం 
వావ్‌ దు_స్తరమ్‌, 29, మూత తృకృచ్చ ముదాక ధ్ర a మేహం విషమజ్య 
రమ్‌ ఏతా స్సర్యా న్నిహం 5 శ్యాళు వాతవీ శ్రకపోస్థేతాన్‌, 80. సర 
కాలోపయోగేన వర్ణాయుర్భలవర్ధ నమ్‌ _ అశ్వథ్యాం నిరతం ౨ త్రెన 

ఘృత మేత దను త మమ్‌... 81, : 

తిప్పతీ యస్టిమధుకము ద్రాత్‌ త్రిఫలములు కొండి ముత్తున నపులగ ము అడ్డ సరము 

ఆశెచెక్క కొంకి బేవదారువు వష్ణణ కముక రోహి ణి కనీ సివింద పిల్ల పీచర పిప్పళ్ళు 
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గుముడి సన్న రాస్త పళ్చేరు. తెల్ల అయుదపు వేళ్లు తుంగముస్తెల తెల్ట్రమలములు వీటిని 
సమాన భాగములుగా శెచ్చి కఅ_మును చేన్శి 16. న్‌ా నేతిని పకరము చేయ వల 
యను కాని ఉఊసిరికరనము 16ప లములు ను నీళ్లు 4రిపలములును చేర్చి పాగా పొకము అయి. 
న పిమ్మట పరీక్షించి అన్నము తినునప్పుడురు శే తాగ నప్పుడు నుపయోగింపవలయును', 
అనేక క దోషములతో గాడిన వాతరోగములను ర “కము కో కలిసిన వానిని ఉఊత్తానవాత 
మును కటిస్థలములయం౦దునో వీక_లయందును తొడలయందును వుయైడివాశమలను 
పోయొట్టును, 
క శ ములయందును భూలలయందును 'భయంకరములగు నామవాతముల 
యందును i ముగ లవానికీని సహింపరాని వేదనను పోగొట్టి గుణమును కలిగించు 
+ మూంత్‌' తృకృచ్చ ము ఉగావ రము వ్ర, మేహము విషమజ్వరము. వాతవీ త్రక ఫనులవ 
"లన. క జ్వరములను పోస్టును దినిని అన్ని సమయములందు నుపయోగించిన 
మంచికాంతిని వయస్సును Sous వృద్ధినొందించును, ఇయ్యది అశ్వినీ దేవతల చేత 
నికి ంపంబడిన యత్వ్యు త్రమనుగు స 'శే,స్ట్రమెనది. 
అ దశ పాక బలా తెలము, .రతా- 
క బలాక పూయకల్క_భ్యాం తె "వెలం శీర చతు తుళ్చుణమ్‌, దథ సా 
కం భవే చేత ద్యాతాసృ గ్వాతవి త్త త్రజిత్‌ + 82, ధన్యం పుంసవనం 
చైవ నరాణాల శు క్ర వర్థనమ్‌, శ్రేత్రో యోని వికారఘ్ను మేతే ee 


ష్‌. 88, 
ముత్రువప్రులగమును క పాయమునుగాను కోల్కు_మును గాను చేని అంతకు నాలుగు 
కెట్లు “తెలమును పాలను కలిపి పక్వము చేయవలయును. ఇట్లు ఇదె దశ పాక మన ము 
కువపులగ వు “"తెలమగును, ఇయ్యాది వాకిర కృములను వాతీప్‌ి త్తములనుపోగొట్టును. ధన్య 
మగు పుం స్వము నిచ్చును. రేతస్సును వృద్ధి నొందించును.  వీర్యవికాగములను యోని 
వికారములను పోలగొట్టును. మజీయు నియ్యది వాతనికారము లను పోగొట్టును. 
అం గుడూచ్యాదితైలము. రితి 
శో గుడూచీక్వాథదుగ్గాభా ఆ తెలం లాశ్రూరసే నన వా, సిద్ధం. 
ముక కా శృర్యర పై ర్యా వాతర కృనుత్‌ . 84. 
SE తిప్పతీగె కషాయము. పాలు గాని లక్కొ_రసమునుగాని యప్టిమధుక ము గుమ్లు 
డు రసమును గాని చేర్చి సిద్ధము 'చేసినతై లము వాతేగ క్షమలను పోయొట్టును. 


264 చ కృద_్త--౨౩, వాతరక్ర్షాధికారము, 


అరి భుజ్జాకపదకతెలము, రత్నా. 
| ర్‌ ఎళ్ళ మ్‌ క 
వే. పద, కోశిరయపష్ట్యాహ్య రజనీ క్యాథ సాధితమ్‌ స్యాత్సి 
"స. సర్లమంజిపా ఏరా కాకోలి చందనె 8. 85, ఖుజాకపదక మిదం 
రై: ఖై అ యా జ చారీ 
గ i 
తెలం వాతాస దోవనుత్‌, 
రష 
పద్రాక్షము వట్టి వేళ్లు యస్ట్రి మధుక ము పసవు వీటికషాయములాో మద్ది చెక్క. మంజి 
వము కాకిోలి చందవము వీటికల్క_మును. క లిపీతెలమును సీద్ధయు చేయవలయును. ఇయ్య 
ది వాకర కదోషములను వోంగొట్టును. ఇది ఖుజ్జాకపద్యక తై ల మవంబడును, 
కుత్ర “పెద్దముత్తువపులగపు తై లము, జు. 
శ్లో, శుదాం పచే స్నా గబలాతులాం తు విసాద్య తె లాథక 
ణా టు (Gy ఆ. 
మత్ర దద్యాత్‌ , అజాపయస్తుల్యవిమి శి తం తు, న తస్య యప్తీమధు 
U న, ల SA) 3 టో 
కస్య కల్క_మ్‌. 86. పృథక్సచే త్పంచపలం వపక్వం, తద్యాతర క్షం 
శమయ త్యుదీర్లమ్మ్‌ వ స్పిప దానా దిహ స వరాశా, త్పీతం దశాహాో 
త కరో త్వరోగమ్‌, తులా దవ్యే జలదోణోేదోశే దవ్య్వతులామశతా, 
లి ; © Sew 


' పెద్దము త్రవప్రులగమును శుద్ధిచేసి 400 తులములు తెచ్చి రసము తీసి దాగి ౪5 
64 పలముల నూనెను కలిపి 64 పలముల' మేకషాలను తెచ్చి తగరమును. ముత్తునఫుల 
గమును వేను వేరుగా అమిదై దు పలముల కల్క_మును చేసి పక్షము చేసి శేవించవల 
యును, ఇయ్య ది పెచ్చు పెటీగిన వాతీర కయులను కూడ శాంతి నొందించును. వస్తుల 
మూలముగా దీనిని ఉపయోగ పెట్టుటవలన విడురాక్రు అ లోనా శ్రాగుటవలన పదిదినము ల 
లోను రోగములను తొలణించి = మను. ఇచ్చట తులపరిమితమగు (దృ స్రయమునందు ఒక 


దోణయమునీరును దోణము నీటిలో నొక తుల ద వ్షమునుచేర* దగునని స స 
Uy రు షు | గృహ్య ర్స ని సంప దాయము 


అ 
శో, సమధూచ్చివ షం సనభరస' , వండ తెలం 
రెం మధూ స వంజివ్టం న స శారివమ్స్‌ లం 

తదభ్యంగా ద్యాతర కరుజాపహామ్‌, 88, 

మ. 
"తేనె మైనము మంజిస్థము 'సజ్జరసము మనుబాల వీటిలో తైలమును పక్యము చే 
యవలయును. ఇయ్యది పిండ-తెలమునం బడును, దీనిని రుద్దినయెడల చాతర కప్పు దోష 

ము అన్నియును నశించిపోంగలవు, . 


యాం <9 ' 
శరం త్ప్సర సహితము, 265 


_ అర్రి మహాసిండ తలము. య | 
న వొాదిచా సర మంజిసూ యస్ట్రీసిగాః aE తెలం 


QQ 


పక్వం విమఐః Es రుబో ర్యా పాతర కనుల 


మనుబాల సజ్జరన ము మంజిస్ట యవి స్రీ మధుక'ము ము క్రువపులగము మైనము నే 
లో గాని మంజిష్ట తేకండ కక ప నట ఆనతి త్తసములనువేర్పి గాని పాలను గ 
లిపి తైలము 'బోని పకష్షియు చేని యుపయోగించిన వా వాతర క్రయులు త్రోొలంగి ఫోనును, 
ఇయ్య ది మహావీండ-తెల ము. 
అధ కె శోరకగుస్తలము. ధ్ర. 
. వరమహివలోచనోదరః సన్నిభవర్షస్య గుగ్దులోః ప్ర 
స్ధ్‌, ప్ర తోయరాశేె తి త్రీఫలాం చ యథో న పరిమాణామ్‌. 40. 
చ్యా తరళ mm పలొసి చేయాని యులకు వివచే శక్రదప్ప 
ప దర్యా్యా సంఘ సట న్ముహు ర్యావత్‌ . 41. అర్థక్షయిలో 
తోయం జాతం జ్వల నస్య ప అవ తార్య వశ్ర్రుపూతం పునరపి 
సంపాద యే త్పాలైే,. 42. సాంద్రీభూ లే తసి న్నవ తార్య వ మోపల 
హ్‌. త్రి ఫలాచూన్షార్థఫలం తొఫటా శహ్చార్షం సడ క్షపరిమాణమ్‌, 48. 
శ్రీమిరిన పుచూన్లార్థప వ కర్త ంకోర్టం తినృద్దంతో సః, వల మేకం చ 
నడూచ్యాః ; దత్వా సంచూర్భ్య 'మత్నేన. 44. ఉపయుజ్య వాను 
పానం యూవం తోయంసుగంధి సలిలేన, ఇచ్చ్బాహార విహారీ భే వజ 
పయుజ్య సర్వకాలమిదం. శర, తనురోధివాతశోగిత మేకజ నుభ 
ద్భంద్భజం చిరోగ్డం చ, జయతి శతం పరిళువ్క_ం స్ఫుటితంచాజాను 
జంవాని, 46. వృణశాసకుష్టగుల, 0 శగ్టయధథుూూదం౦ పాండు సృమేహోం 
శ్చ మందాగ్ని రద. విబదం ప్ర మేహవీడ కా శ్చ నాశయ” ఈశ 
47. సతతం నిసే. బవ్యమాణ।ః కోలనళా ద్ధి సకషగదాన్‌, అభిభాయ 
జరాదో వం యాతిహా శెళో రకం రూపమ్‌, 48. ప్రత్యేకం త్రి తి 
అ జలం తత్త వడాఢకం, గుడవ దుగులోః పాక్‌! సుగంధి? స్తు 
విశేషతః. 49, . 
మంచి. గేదెక న్ను వలెను పొట్టప'లెను మిసమిసలా: జెడు గుగ్గిలమును Leds 
తశేవలయను. 64 పలములనీటి లో 'నాసస్తలమును త్రిఫలములును పడ వేయవలయును, 
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206 చ క్ర దత్తా_౨౩. వాతరక్తాధికారము. 


వుజీయు నందు శీ2 పలముల తిప్పతీగారసమును చేర్చి సావధానముగా గగూర్చుండి య 
మళ్తుండై కలియం బెట్టుచు పక్వము చేయవలయును. అగ్ని సంవర్క_మున సగ మునీళ్ణు 
య దింపీ వడియగట్టి మజల పాత్రలోవైచి నుడుక 'బెట్టవలయును. చాగుగా 
సట్రిసారనపిమ్ముట 16 కత. కర్బూరమును స కలిపి అందు త్రిఫలముల చూర్ల మను అర 
కం కంకి మిరియనులం పిప్పళ్లు వీటిచూర్హ్యము నొకటిన్నర పలమును వాయువిడరి 
ముల చూర్గ మును అరపలనును తెల్ల తె* డన "కాలు పలమును ప మను 
పావువ అమును తిప్పతీగె నొకపలమును కలిపి చక్కగా పక్వము చేసి సుగంధము గల 
నీళ్ళను గంబిని అనుపానముగా నుంచి యపమయోగింపవలయును, ఈయొషధమును 
సేవించి ఇచ్చవచ్చివట్లు ఆహార విహారముల ననుభవింవవ లెను. ఇయ్యది శరీరము నడ్డ 
గిం చెడి వాతర _క్షరోగమును ఏీక జద్భందషజయు అగురోగములను స 
పుట్టికరోనమను గ్ర ప్రి చన ట్రివియును ఎండినట్ట్‌ వియును బ్రద్రలెనట్టివియును జానువుల 
వజుకు గలిగినట్టివి ee we కృములను పోయొట్టును. గాయములు దగ్గు కోష్టు గుల్మ ము 
వాపు ఉదరరోగము పొండురోగము మేహరోగము అగ్ని మాంద్యము వంఛ్యాతర్దైరు 
 మేవాఫ్టీడ వీటిని ౫ కోంగొట్టును. నిరంతరమును నేవింశౌద లేని అన్నిరోగముల నియ్యది పోం 
గొట్టనలదు. ముసలితన మును తొలగించి శినోరరూపము నొసంగును, కరక్కాయలు 16 
వలకులును ఉసిరిక 16 పలములును తాడి 16 పలముఖును 4తి4 పలముల నీటిలో 
'భెల్లమునువ లె నే గుగ్గు మును కూడ. పకరము చేయవలయును. విశేష, మిందు సుగంధవస్తు 
వుల "చేర్చుటమా త్రమే. మ. 
-వ(ర్రె ల ఇ d= 
శో ప పస్థమేకం గుడూచ్యా స్తు అర్థ వసం చ గుగ్గులోః, వ 
థి [= (WU 
కం త్రిఫలా శ్చ తత్ప్రనూ ఇం వినిర్తి తో 50, సర్వ చుక తస 
ముదగ్గ సాధరో క్త రః కోంభసి, స పప పరిస్రావ్య పున త 
వధిశ యేత్‌ , 51. తావ త్పచే ఈ_ పాయం తు ae తాం (ద్వే 
మాస౭మ్‌, య. గుడూచి తి త్రిఫలాత్వచః, 52, తత 
జ్చార్ధపలం పూతం. గృహా చ్చ ప్ర పతిపతీ, కర్ణం తు తీవృతా 
"స్తు సర్వ మేక త్ర కారయేత్‌, ర తప్‌ న్ఫుసిద్ద ౦ విజ్ఞాయ కవో 


అ 


పశ ద్భ్బుధః, అ శ్వాన్నిబలం జాశ్వా కస్యమాత్రాం ప్ర ప డాప 
© 
త్‌. 54. 'వాతర క రలెథో కుష్షం గుదజా న్యన్నీ నాదనం, దుష్ట వణ 


వ్రమేహా త పొమనాకుం భగందరం, ర్‌ర్‌, నాజ్యాఢ్యవాతశగ్టయ 


ఆంధ ధ తాత్సర్యసహిత ము, 267 


ధూ౯ నశ్యాా నేతా న్వ్టపో పాతి , అశ్విభా స్థం నిక్మితః పూర్య మవ్చు 
తాఖ్యో హీ గుగ్గులు! 56, అక్థ వసం ఫలాయాకి ప్ప ల్యేక నిహ 
ఫై శ్‌ 
_గృవ్యూ తె, ల. 

తిప్ప తీగ 16 పలములును గుగులము రి పలములును కరక్కాయ లం ర పల ములను 
తాడి 8 పలములును ఉసిరిక 8 పలములును వీటిని తెచ్చి ఒకటి గాచేర్చి నూరి 281 . 
పలముల నీటిలో పకర్షము శోయవలయును. నాల్టవ పౌలుసీవు మిగిలి యున్నప్పుడు 
వడియక ట్టి వారల చానీటిని నిష్వ సె పె"పెట్టి గట్టిపడుశంక వటికు ను కాచి దంతీద్వయ 
హుం మిరియముళలు పిప్పళ్లు మం ల తిప్పతీగ త్రి ఫలముల బెరడు వీ 
టినన్నిటిని వ పలము చొ 'తెల్ప తెగడ పావృపఎము తెచ్చి అన్నిటిని నొకటిగా 
చేయవలయును, శుద్ధి సి. సీమ్మట కొద్దిపాటివెచ్చన యుండగా వేయవలయును' 
తఠణువాలో జఠ రాన్ని కతా మాత్రలను గట్టి య. . ప 
వాతర క్రమును కుష్టురో గ మును త అగ్ని మాంద్య యును దుష్ట్టవ్రణాములను 
ప్రమేహములను ఇకీ “తముఅను భ౫౯దర ములను నాడివాతమును అథ్యవాతమును వా 
ఛు మటియు నన్నివిధములగు రోగములను పోగొట్టును, ఈయమృ ఆాదెగు్తులు ముపూ 
రము అశ్వినీ దేవతల చేళను సృజింపంబడినయది. ఈగగ్దులము నిర్హాణ కాలమునందు 
స త్రి ఫలములను అర్థ ప్రస ప, సమును గ్రహింపవలయును. 

అ అ! ఈ a 

శో, అమృతాయా శ్చ ద్వి ప్రస్థం పస్థమేకం చ గుగ్గులోకి, , వల్వే 


౧ 


కం Se పరాశర మేవ స్‌. 5, సర్వ మేకత్ర, సంకుధ్య 
కార్థథ యే ల్లవశేంభ సి, థన, బే! ఆత్పాదశేషం యావ చత్సాంద్రత్వ 
వమూగతం. 58. దంతిచిత, కమూలానాం కణావిశ్వఫల త్రికం, నుక 
త్వగ్విడంగానాం ప్ర వ క్యేశొరపలోని, త్రం.59: త్రివృ తాకర్ష మేకం తు సర్వ 
మేకత్ర చూర్ణ మేక్‌, సై చోమే. మీపే త, త్వమృ తా గుగ్గులోః 
పరం 60. క లర ఫం దన్లుపి స్త ఏిశేవతః, పతర కం 
తథా కువ్వం గుదజా నషం: 61. దుష్ట్‌వ్రణప్ర మేహాం శ్చ సా 
మవాతం 'భగందరం, నాడ్యాఢ్య నాతే శ్యయథూన్‌ పొన్యా. త్సరాషమ 
యా నయం, 62, య. సిరి Og "హ్యాపో ఒవ్భు తాఖ్యూ గుగ్గు 


లుః పురాః 


61... . చక్రదత్తే--౨౩. హాతరక్ష్తాధికారము 


ప్పతీగె కతు “సములు సర్గ లమొకప్రస్థరు జెట్వేరుగా త్రీఫలను లో 
త్‌. ప్రస్థము నలిజెప ఒక పృస్థయు. వీటినన్ని టిని” చూర్ణ ముచేసీ ఉప్పునీటిలో 
వైచి 'కాచవలయును. నాలవపొలు మిగిలియండునంత వినను . గట్టిపడునంత వజికును 
పక్షము చేయుచు'ే యుండవలయును. దంతీద్వయము జర త మునగ చెక్కు. పీ | 
ప్పళ్లు శొంఠి కరకా్కా-యలు తాడి యుసీరి కలు తిప్పతీగ ఖ్‌ ప్రపట్ట వాయువిడంగ 
ములు వీటినన్ని టిని సు. చొప్పునను తెల్ల తెనడ హారం చొప్పునను 
కలిపి చూర్ణమునేసీ సిద్ద మైన పీమ్షలటు కొంచెము వెచ్చం జేసి ఆఅమృతాగుగులు కల్చు_మును 
ఇందు తపు అవిముట జఠరాగ్ని ననుసరించి దీనిని భ శ్షీం చుచుండ వలయును. 
ఆన్ల్లువీ త్తమగలవాండధికము 7 కీని భక్షీంపవలయును. ఇయ్యాది వాతిర కమును కుష్టును 
oe దుష షామల మేసాములను ఆమవాతనములను భగందరములను 
ఇయ్యది అమృతగుగ్తులము. న మిది రచింపంబడినది.. a 
మెనది. | 


గ్లో. శతావరీ నాగబలా వృద్ధదార క ముచ్చటాః. 68. పునర్నవా 
మృతా "కృష్టా వాజిగంభా . త్రీకంటకమ్‌, పృభ క్ష కన పలా న్వెషాం 


న్స శం చూర్గాని కారయేత్‌. వ తదరం శేర్క. జు కం చూర్ష్మం " 


సమర్షయే మృధి, స్టాపయె త్రుదృ భే భాండే నుధ్వన్థాడక సంయు 
కం, “ర. ఘృతప్ర, స స్టే సమాలోడ్య త్రి తి సుగంధిపలేన తు, తం ఖాచే దిప్రై 
_వేష్టాన్నా యథావహ్ని బలం నరణో 66. వాతరక్తం క్షయు కుం 
కార్మ్యం పిత్త్మస్త సంభవం, వాతేవీ టి... క రోగా సన్యాం శ్చ 
తద్విధాన్‌. 67. హత్వా కరోతి పురువం నరిపలితవక్టితం, యోగ 
సారామృతోనామ లల కాం తివినర్ధనః. 68, దివాన్వప్నాగ్ని సంతాప 

వ్యాయామం క మైధునం తిఖథాా టై ప వ. 


యేత్‌ . 69, 


వీల్లపీచర "పెద్దము త్తపఫులగము. పెద్దకచోరము చేజయుసీరిక గలిజేరు తిప్పతీ 


(ఎవి 


ణ్‌ పిప్పళ్లు పెన్నేరు పళ్లేరు వీటిని ప ప్రత్యేకముగా పదిపలములచో॥ తెచ్చి చూర్ణము 


య 


నువేసీ అందులో సగమును క ండ చక్క రతోకలిని మర్గననును చేయవలయును, పి 
టు షా "లేనెనుపోసీ స చి యరచవలయును. తగువాత 16 పల 


ర 
జ 
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ముల శేతిలో వైచి కలియం బెట్టి లవంగపుపట్ట నీలక్రలు జాపత్రి వీటినొక్కొక్కాపల 
ముచా॥ కలిపి జఠరాగ్ని నశుఫరించి భుజ్‌ంపపలయును. ఇది క కము కుష్టు క్షయ 
కృశించుట ర కపీ త్రజనితే ములగ రోగములు వాతగోగములు పీ త్త రోగములు కోఫరోగ 
ములు ఇతర mer వీటినిపోయొె ట్రును. మనుజుని అరకు తలచెలుపును లేని 
వానినిగా జేయను, ఇయ్యది యోగసారామృకమను "పేగుగలది, ఈగుగులు ము లక్షీ ని 
కాంతీనిపెంఫౌం వించును, దీనినిసే వించునప్పుడు పగలుపరుండుట సెగనుకార్చుండుట 
క సరతుచేయట మెధునమువేయట చేదు వేడి బలువు, పులుపు గలపదార్థములను 
టల వీటి ప్చ్‌ ౦పవ'లెను. 
ఇబ్లు 'వక్రదశ్త త్రయందు వాతరక్తాధికారప్ర పకరణము ముగిసెకు. 


న వ వశ న స 


శ 


తట రి రన రాము, 


"ఇధి హోరు స్టంభమునందు సామాన్యోపాయము"ు. 0 

న్లో, చా త.పణం యత్స్యా న్నచ మారుతళోవనం తత్స 
ర్వం సర్వదాకా శ మూరు స్తంభ స్య “'ఛీపజం, 1 ళన స. న న్నేహనం 
కార్యం న వస్తి చ నేచనం, సరో్యోరూక్ష! కమః. కార్య స్త స్తతాడా 
క పు నాశ నః, గ ప ద్యాతవినాళశాయ కృత్చ్నః కార్యః _ కియాక 
మక్కి శీలాజతుం గుగ్గులుం వా విష్ణ ప్పలీ మభ నాగరమ్‌. 8, జు స్టంశే 
విబే పాసు న భల్లాతకామృ తెళుంఠీ చోరు పథ్యా 
పునర్నవనాఃః 4 ha ae ఛా డారు _స్తంభ నిబర్హ్హ గౌరి, విప్ప 
లీవిన్చలిమూల భల్లాతి క్యాథ ఏవ వా 5 కలో,వా సమధు క్లేయః 
డోరు సంభవినాశ నః, త్రిఫలా చవ్య కటుక గృంధిక కం మధునా లిహే 
త్‌, 6. ఉరు స్తంభ వినాశాయ పురం మూరే, ఈ వా వీబేత్‌, లిహ్యా ద్వా 
త్రిఫలాచూర్లం మెదేేణ కుకా యుతం 7. సుఖాంబునా విబే ద్వాపి 
చూర్ణం వట్‌ధరణలో నరకి, విప్పలివర్ణమా నంవా మాకీ కేణ గుజేనవా 
8. ఊరు స్తంభే వ పృశంస న్రి గండీరారిప్ట మేవ వా, చవ్యాభ యోగ్ని దా 
రూణాం 0 సమధుస్స్యే 'దూరుసంగ మ 9 కలో. వా చ్చ మూ 


270  చక్రదత్త-౨ర, ఊరు స్తంభాధికారము. 


శ్రాత్యెః కరంజఫలసర్గ పెకి తద సర్గ పవల్నీక మృ త్తికాసంయుతం భి 
వక్‌, 10. గాఢ ఢ ముత్చాదనం కుర్యా ర స్తంఖే వ లేపనం, క్‌ ఫుక్ష 
న్‌ వ్యాయామే ౩ ప. శ క్యేమ యోజయేల్‌. 11, ల న్యా 
శ్రాముయే త్క్లల్కం పృతిస్తోతో నదీం తేల్‌, sy వ రకాల. 
at దష్టకట్వర 12. ం 

శ్రేషమును పోయొట్టునదియును, వాయువును _సేకోనింపంజే యనిద్రియు సత 
షధమునంత్రను ఊరు స్తంభమునకు (ఈ యోగిం పనతఅయును. ఊరు స్పంభన్గల వోగ్గకి న్న్న 
హనము గాని వ స్లికర్య-గాని రేచనసుగాని చేయరాదు. రూక్ష చికిత్సల నే యన్ని టిని 
చేయుచుండ వలయును. ఆందునను కఫనాశక చికిత్సలను చేయవలయును, ఆనీమట వొ 
తము నశించుటుశ కి ప్రక రన నంతయను జటివీంపవలనీనదియే. శిలాజిత్తు గుగ్లు 
లుము పిప్పళ్లు వీటిని ఆవుపంచితములాణ గాని దశమూలముల రసముతో అ 
ఊరు సంభముగలవాడు నేవింపవలయును, నల్లజీ డేవి త్తనములు తిప్పతీగ శొంఠి దేవ 
దారువు కర క్కా.యలు గలిజేరు దశమూలములు వీటితో క పాయము చే చిని పుచ్చుకొ 
నిన యూరు స్పంభములు నళించును, పిప్పళ్లు మోడి న ల్లజీడివి త్రనములు వీటీక పాయు 
నందు గాని కల్బ_మునందుగాని తేనెను కలివి యిచ్చినయెడల ఊరు స్తంభములు. నకి 
చును. చిమ లీయడుగు వేళ్ళు త్రి ఫలములు ఆవాలు వీటిని అవువంచితముతో నూరి వ 
ట్రువేసీనను సేళము. చేసినను ఊరు స్థంభములు నశించీపోగలఫ్స, తేనెయను అవాలును 
పృట్టమట్టియను వీటితో శేపనమునువేసీన ఊయ_స్టంభ ములు తగ్గిపోవును, కఫము త గ్లిపో 
సం కొల కై -కసగతులయం ద్‌నోగ్గని, ప్ర వేళ పెట్టవల యును, నీటికడ్డమణా నీద్దంప 


వలయును, tal 
౦ అష్టక ట్వర త్ర అము, తు 
గానా ఆ జీ0 గళ అస అసు అం: ౮ 
స్‌ సోలి ee గృ, న్య్యూర్ముగ పహ; 8, అష్టక టర 


_తెలేజతే ,తోల౦ సార్షప ప మివ్య లే, 13: పద్ద శ్రీ చేష్ట కోదీచ్యం సరళం 
దారు శేసరం, తస ౭_శ(గంభా చ ్యలేలం a స్సార్గప పచేత్‌, 
14, సక దృం మాత్రేయాా తస్తా దూరు _స్పంభార్షి€ తః విబేత్‌ , సెంధవా 
ద్యం హితం తలం వొర్గాభ్యమృతగుగ్గులుః. 15. నస్‌. 


0 శ 


పిప్పలి మన్‌ శొంఠి ఒకో్కో క్క వల మాను సెలుగ రి పలములును ,తేలను నెన్మి 


దిపలములును కలిపీ ఈ తె లమును సిద్ధముచేసి యుపమోగిం వినచో గృధంసియును ఊరు 
స్తంభమును నశించును. ఈయస్తక “ట్వరతైలమనందు ఆవనూ నెనే పోయవలయును, 


తీ 
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ష్టు (శ్రీ వేష్తధూవము తుంగము స్తలు సరళము, 'జేపథారువు కేసరి తులసీ పెన్న 
వీటియొక్క_కల్క_నూలతో ఆవనూనెను పకము చేయవలయుకు, శ్రే నెతోకలిపిన మా 
లతో నూరు స్తుభరోనగము గలవాడు శె త్రాగవలయును. తేక పోయినచో మైంధవాద్య 
లమునుగాని పు" ర్నవాతై లమునుగాని అమృతీగుగ్గులునుగాని చేదించిన హితమగును* 


ee ల్ల లు 


ఇట్లు చ కృద తృయందు ఊరు స్తంభాధి కౌరప్రకరణయు ముగి సెరు, 


వైశటై 
ఆమవాతాధికారము. 


అర్ర రౌస్నాదశమూ "కము. ర్రిఆా- 
క్లో, లంఘనం శేషేదనం తిక్షం. దీపనాని కటూని చ విశేచ' 
నం స్నేహపానం వ సయ, us l. మైంధవాద్యే నాను 
వాస్య కాప సః ప్రశన్యతే, ఆవువాతే పంచకో లగా మిహ్య 
తే. 2. రూక్షుః నేనో విధాతవో ని వాలుకావుట్నక. స్రథా, శోర్రీకుం 
ర్యభయా చోగ్రా య. 8, కపాయ మావువా 
తస్య పాచనం రూశ్రభోజనం, విశ స్యసధిక ల్క_ం వసా బూ క్యాథసం 
యుతమ్‌. 4, సప్తరాత్రం వి రామువాత వినాశనమ్‌ దశ 
మూలామృ త తే రండ కొన్నా నాగర దా'రుఫికి, 5, క్యాథోగుబూక తై ఆ లేన 
నామం హా _న్యనిలం గురుం, 
లంఫుననము చెమట పట్టుట కటుపదార్థనే వనము దీపనప పదార్థములు కటువులగు 
నౌషధములు విచేచనములు, తెల నేవనములు ఇవియన్నియుకు ఆమవాతమునందు హీత 
. కరములు, ెంధవాది తెలము చేత ననువాసీతమగు శ్రారవ స్రీ స్తే యు త్రమము, ఆమవాతను ' 
నందు పిప్పళ్ళు మోడీ చవ్యము చి త్ర వలయు శొంఠి ఏటితో చేయబడిన కషాయపాన 
మును అన్నమును వీత ము 4 అ కాకక ఇసుక పొట్టముల వలన చెమృట వట్టిం 
చుట యుత్తమము. శొంఠి కరక్కాయ వస .జీవదారు అతివస తిష క్‌. వీటి 
కహా యమును రూక్ష భోజనమును. ఆమవాకమును అణగించును, క క చ్చూరము ఫొంఠ వీటి 
కల్క_మును. శొంఠి కషైూయములాగ్‌ కలికి రోజులు సేవించిన అఆమవాతము పక్యమగును, - 
దశీమాలములు తిప్పతీగె ఏరండము సన్న రాస స్త కొంకి దేవదారు వీటికపహాయయును ఆము 
ధముతో కలిపి త్రాగివయెడల భయం రములగు నామవాకములంను నశించిపోంగలవు, 
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నో శ్‌ ప్రీ ద్వా నాగరాంభసా. 6, కుకీ 

సి కటీళూలే తేల మేరండసంభవమ్‌, రాస్నాం గుడూచీ మేరండం 
య. ee ఫక్‌. స. వీణ స. సన నష. సంధ్య 
స్టిమజ్జనే. | 

చ ఆముదమును 'దశమూాలముల కషాయముత్‌ో. గాని కొంఠి.కపషాయముతో గాని 
'నేవించిన కుశ్షీ వ సికూలసంబంధములగు కూలలయందు హీతకరము. సన్న రాన్మ తిప్ప 
త్రీగ జేవదారు వీటికషాయమును 'సంధులు. ఎముకలు మజ్జ వీటియందు గలవాతఠరోగ 
ము లందుము ఆమవనాతము నందును సర్వాంగ వాతము నందును నేవింపవలయును, 

ఈం రాస్నాస ప్ర పక ము, రితి | . 

న్లో. రాస్నామృతారగ్వధ జేవదారు ల కంటె రండ వున 
ర్ల వానాం, క్యా జే న్యాగరభూర హవ 

సా పథం వ్‌ ఎ చూర్ణమి శృం జంఘోరు పకి 
పార (మాలి 8. : 

స్నా శాస్త తిప్పతీగ దేవదారువు త్రికంటకిములు ఆముదము గలిజేరు క పాయ 
మునందు శొంఠిచూర్లమును కలిపి జంఘూవాతము ప్ర నారు ఊరువాతము నడుము 
జ రు ess రరర 


స 


-అ( వెళాషనర చూర్ణము, ఈ 

నా. శ ఠీగో మురకక్యాథకి ప్రా న? ప్రాత ర్న విత, నామ 
వాలే న వ నా కక్చరిణాశన, 9, ఖ్‌ క్‌ గాయు శం 
దశమూూలరసం వబేత్‌ , ఖా బే ద్యా ప్వభయా విశ్వం గుడూచిం నాగ 
"రేణ.వా. 10. ఏరండ తై లసంయుకాం హారీతకీం భక్షయే న్నరో విధి. 
వత్‌ , ఆమానిలా ర్లియుకో గధ సివృన్ధ్యర్షితో సిత్యమ్‌. 11. కర్షం 
నాగరచూర న నన కాంజిశేన విడే తదా, ఆమవొత ప్రశమనం క 
వాతహారం పరం, 12. పంచకొోలకచూర్లం చ విజే దుషే వారిగా 
మందాగ్నిళూలగులామ ts స burn 
శ్వర. ముండతికావరుణ కె కృతం చూర్లమ్‌, మస్తా( రనాలకీత మూ 
మానిలనాశ నం ఖాతం, 14: మణిమంథస్య భాగా శా యమాన్యా 
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సద్య దేవ తు భాగా త్రుయాజమోదాయా. నాగరా ద్భాగపంచ 
కం. 15, దశ జా చ హరీతేక్యాః క నూ సక తాక శుభాః, మస్త్వా 
రణా లతిక గా ప వొ, 16. వీత జగం త్యామావాతేగు 
లం హృ ద్య సి సిజూ నదాన్‌, ప్రీ వనం హని శూలావీ నానాహం గు 
ల న kT విబంధం జాఠరా న న్రాగాం సథా వె హస్తపాదజాన్‌, 
వాతానులోమన మిదం చూర్షం హు ,శ్రేకేక్‌. 18. 

శొం$ గలిజేరు వీట్రికషాయ నును ప్రైకః కాలమున్థదు సేవించినయెడల నామవా 
తము కటికూల వీటినిపచనమునకు తెచ్చి పోయాట్టును, అ తమవాశమకండ వీస్పళ్టతో' 
దళశమూాలముల రసమును త్రాగవలయును. కరక్కాయ శొంఠిని గాని తిప్పతీగెను 
శొంఠినిగాని తివవలయును, ఆముదములో కరక్కాాయను చేర్చి యథావిధిగా అవ 
_వాళము గృధ్ర సీ వీట్రిచేత పీడతుండైనవాండు సేవింపవలయును, ఒకతులము శొంఠి 
పాడిని గంజిలో వేసికొని త్రాగిన అమవాతములు కాంతించును, కఫవాతములు తప్పక 
పోవును, పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చి త్రమాలము శొం$ వీటి చూర్హ మును బేడి 
నీళ్లతో త్రాగిన అగ్నిమాంద్యము కూలగోోగము ఆమవాతము కఫము అరో-చకమును 
నశించును. తిప్పతీగ శొంఠి గలిజేరు బోడసరమ్సు, ఉలిమిరి వీటిచూర్లమును మజ్జిగ లే 
టతో గాని గంజ్‌ఛోోే గాని క లిపిత్రాగిన అఆమవాత్రములం నశించునందురు. సెంధవలవ 
ణము ఆండు ఖాగములును పహ 2 భాగములును కలిపి చూర్ధ ము చేసి 
మజ్జిగ తేట నుంచినీరు గంజి వేడినీళ్లు వీటితో త్రాగనలయును. వట్టుచే చేసిన అరక 
సల రోగము స్ఫృద్టోగము వీటిని హి ? వంఛ్యారోగము వ-స్టిగతరోగము 
హఃస్టరోగము కుక్షిరోగము మున్నగు వానిని పోంగొట్టును. ఈ వైశ్వానరచూర్షము వాత 
మును వంచి వేయును. 

శ్రి అలంబుపాచూర్ణము, de 
నో అలంబుపూం గోక్రురకం నర వృద్ధదారక మ్‌, 19. 

విప్పలీం త్రివృతాం ము స్తం వరుణం సపునర్నవమ్‌, త్రీఫలాం నాగరం 
చైవ సూక్త చూర్ణాని శాన యేత్‌. 20. మసా స్త్వారనాలత క్రేణ వయో 
మాంసర సేన తా అమవాతం నిహా న్య్యాశం శ్యాయథుం స సంధిసం 
సిత్రమ్‌. 21, 
న్‌ 'అలంబుష= అనగా బి నడ తర మ _ పల్లేరు తిప్పతీ? వీటిని కలిపి "తెగడ పిప్పళ్ళో 
= తుంగము స్టలు ఊలిమిరి గలిజేరు త్రిపలములు న్‌ొం9 వీటిచూర్లమును గంజి మజ్జిగ తేట 


శీర 


274 చక్షదత్త--౨౫, ఆవువాతాధి కారము, 


పాలు మున్నగు వానిలో జేనితోనైన గాని సేవించిన అమవాథము సంధులలగని వాపు 
నళించిపోవును, . 
అం కాం గ్వాదిచూర్తము, ర అ 
ఖో, కతపుప్పావిడంగ శ్చ సైంధవం మరిచం సమమ్‌, చూర్ణ 
ముస్టాంసునా 'వ్‌త మగ్ని సందిప నం పరమ్‌. 22. పీాంగు చ చవ్యం బిడం 
కుంతీ కృృస్టాజూజీ సపౌమ్మ్క_రమ్‌, వ తర మిదం చూర్ణం వీతం వా 
"తావముజి 'వేత్‌.. 28, we కం. 
సెద్దసదాప వాయువిజేంగములు సెంథవ వలవణము మిరియములు వీటిని చూర్షము 
చేసీ వేడిన తో త్రాగిన జఠరాగ్ని యుద్దీపించును. ఇంగువ 1 భాగము, చవ్యము 2 భాగ 
ములు, పేటుప్పు కో భాగములు శొంఠి 4 భాగములు, పీవ్పళ్థుఅయిదు భాగములు, జీల 
కల్ల 6 భాగములు, పుష్కు_రమాలము వీడుఫాగములును వీటిని చూగ్లము చేసీ త్రాగిన 
లు నకి. యు, గ్గ 
రై యోగ రాజగుస్తలము. en 
న్లో చి త్ర కం విప్పలీమూలం' సమసీ కార వీం తధా, పిడం 
గాన్యజ మోచాళ్వ్‌ జీరకం సురదారుచ 2%. క "సె రధవం కుష్టం 
రాస్నా గోతం ధాన్యకమ్‌, త్రి ఫలాము స్తకం వ్యోవం త్వగుతీరం య 
వ్యాగ్యజం, 25. తాలీసవత్రం ప పత్ర (చ సూవ్షచూరక్షాని. కారయేత్‌, 
యావ న్వేతాని చూర్తాని తావస్సా త్రం తు గుడ్లు లుం. 26. ప 
సర్పిషా గాఢం న్ని భాండే సిధాపయేత్‌ , తతో మాతాం వ్రయుం 
జీత యశేష్టాహోర నా నవి, 27. యోగరాజ ఇతి ఖ్యాతో యోగోయ 
ముమృతోపమః, ఆమవాశకౌఢ్య వా తాదీన్మిమిదుష్ట వ్ర ణానపి, 28, 
వ్లీ వాగులోద రానాహ దుర్నామాని వినా? కయుల్‌, పగి సం చ కురుతే 
దీప్తం ఫ్‌. ప. 29. వాతరోగాన్‌ జయ కేన సంధివు 
బగ తానని, : 
చిత్ర మూలము మోడి వొామము చేటుప్పు వాయువిడంగములు అజావైాదము జీ 
లకజ్ఞ Bee: చవ్యయ వీలకులు సెంధ వలవకాయు ఇెంగల్వకోస్టు సన్న రాన్ల 
పళేరు ధనియములు త్రిఫలములు. తుంగము స్తు శొంఠి మిరియనులు పి పిప్పళ్ళు అవంగ 
పుపట్ట వట్టి వేళ్లు యవక్షారము ' తాడిశప త్రి శే వీటిని చూర్ణము. వేసి చూర్ణ మంత. 
గస్థలమ నిందు కలికి సతత మర్దించి. ఇముధుక్షరడలాో పెట్టి దినమును ఒక్కక్క 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యసహీతేము. rr. 275 


మాత్రచొప్పున సే సెవింపవలయును. య భెష్టము'గా భుజించుచు నుండవలయును, ఇయ్యాది 
woos ఆమ వాతము అధ్య వాతము మున్న ఛవానిని క్రీయులు గల [కు 
లను ప్లీ వాము గుల్మము మున్నగువానినిపోంగొట్టును. అగ్ని నిదీపింపంజేయును, “తేజమును 
బలమును వృష్టి నొందంచును: సంధిపాతము ముజ్జావాతము we పారీంగొట్టును. 
అర్ర సింహ నాదగగ్గులము. థఆా-- 

వో, పల తయ కబూయస్య త్రి nee స్పుచూర్థి త్‌ 80, 
సౌగంధిక ప ఫలం. చై చెక్రం కాళిక స్ట పలం తథా కుకవం చిత తీతెలనస్య 
సర్వ న. యత్నతః 81. పాచమే త్పాకవి దై ద్య? పాలే 
భోహమవముయ్‌ దృశ హస్తి వాళం తవా వీత్తం శైషాణం ఖంజపంగు 
తం, 82, న్యాసం. సుదుర్హయం హ హన్తి కాస ప= చవిధం తథా కూ 
ని వాతరక్తం చ గుల్ల శూూలోది రాణి చ, 88, .ఆనువాతం జయే చేశ 
న్స స వై ద్యవివర్టితం, ఏతదభ్యాస యో గోన జడరాపలిత నాశనమ్‌. 84. 
సర్శికి ,తెలరసో చత మన్నీయా. చ్య్చాలియస్టకమే, సింహానాద ఇతి 
ఖ్యాతో 6 రోగవారణదర్సహో లర్‌, వహ వృద్ధిక రః పుంసాం భావి.తో 
We 

త్రీ ఫలములకషాయము లై శే పలములు, లవంగ పుపట్ట యేలకులు జాపత్రి నాగకే. 
సరములు " పేటి చూర్ణమును 1 పలము, గుగ్గిలము 1 పలము, , చిత్ర మాలతైలము hye ఫలములు 
(నమడవము) వీటిని తెచ్చి పాకే మును. కని పెట్టుచుగట్టిపా శ్రలాో పక ము వేయవల యును, 
ఇయ్యది వారే పి త్తే కఫములను ఖంజ పంగు వాతనములను కాసర్ల గ మును అయిదు విధ 
ములగు దగ్గులను  నశింహజేయను. _ కుష్టము వాతేర క్రము గుల్మ ము భూలము ఊదరరోగ 
ము అసాధ్యమగు ఆమ వాతము పేనినిపోంగొట్టును. 'వీనినభ గ్యపి౦చుటచేక మున కిత్రడ మును 
తల నెటీయుటయును' నశించును, శీయి నూనె మాంసరసములతో పరియన్న నును తినవ 
లయను, ఇది సింహనాదగుగ్గులము. రోగములనెడి వీనుగులను హారించునట్టి ది, పురు 
షులకు అగ్ని దీపకము. ఇయ్యది దండ పాణి చేత జెప్పంబడినయోగము. 

(రె అలంబుహేది చూర్ణము. da 
oe గ. అలంబుషో గోక్షురకా త్‌ త్ర ఫలా నాగరామృ తాః, 86. 

యథో త్ర తరం భాగవృద్ద్యా శ్యామాచూర్త ౧ చ తత్ప్సనుం,. పీట న స్తు 
సురాతక్ర శాంజకో స్టాన్‌ కేన బా లీ? వీత్రం జయ త్యామవాతిం స్టో 
థం వాతకోణితమ్‌, త్రి కజానూరుసన్థిస్థం, జ్యరారో చకనాళనమ్‌, 88, 


rr చక్రద.త్తా౨౫%, అమవాతాధికారము, 


బోడ సరము 1 'భొగములు పల్చేరు 1 భాగము తి ఫలములు 8 భాగములు శొంఠి. 
4 భాగములు తిప్పతీగ వ్‌ భాగములు వీటి అన్నిటి శో నమానముగా తెల్ల తెగడ చూ 
ర్లము కలిపి పొడిచేసి దీనిని మజ్జిగ పె తేట 3 కలు మజ్జిగ వేడినీళ్ళు వీటితో చేనితో-నెనను 
కలిపి చశీవించినచో న ఇ కోన వాతర కము నశించును. కటి ప్రాంతముల గల 
వాతము జానువాతము ఊరువాతము సంధి వాతము జ్వరము తనా పతన... -వెం!! నశించు, 


. ర్రి అజమోదాద్యవటక ము రత 
నో పథ్యాతుధాత్రీ త్రీ తిఫలాఖాగం వృద్ధవయః క్ర, క్‌ ముం, , సథ్యా 

విశ్వయమానీభిః కూల్యాఫళ్చారి తం విబేత్‌, 89. తశ ణోహ్టోదేే 
నాథ అధవా కాంజికేన చ, అమవాతం నిహన్య్యాళు త్యం మందాన్ని 
తావువి, 40. అజమోదా. మరిచ చవిప్పల విడంగసుర దారుచి త క గతా 
హక, సెంధవపీప్పలిమూలం భాగా నవక స్వ పలికాః స్యుః, వ. చుం 
ర్రీ Su తావ న్తి వృద్ధదారస్య, పథ్యాపంచపలాని 
సరా త్యేక త్ర త కారే చ్చూర్లమ్‌, న్‌ సమగుడవటకం ఖాదత 
ఛ్చూర్షం వాన్యు స్లవారిణా వీబతః, ప. త్యామూనిలజాః స క రో 
గాస్తు కష్టాస్తు. 48. విశ్వాచికా ప ప తితూణే తూణహృ దో Pas 
ధ్రసీ వోగ్రా కటివ స్పిగుదస్సు స్ఫుటనం, నై హౌ వా సజంధు హనీ స్తీవ్ర 0. 44. 
శయభథు_స్త సఘాంగసంధివు యేభాన్యే ప్యామహి వాతసంభూ కాశ స్వ 
ప్రయా స్త నాశం తెనుల్రవ సూర్యాంళు విధ _స్త సవ 40 

. కరక్కాయ ఉసిరిక తాడి వీటినిభా గవృద్ధితో తీసికొని కరక్కాయ వాము 
శొంఠి వీటిని కలీపీ చూర్ణము చేసీ కోని సేవింపవలయను, ఇయ్యది ఆమవాతమును పోంగా 
ట్టును. మజ్జిగ చేడినీళ్ళలా చేదైన నొకటి యిందులకో అనుషానమా. అజామోదము మిరి 
యుషటు 2 పిప్పళ్లు చాయువిడంగములు దేవదారు చిత తృమాలము వి వీ లి ల్రిప్రీచర సైంధవజవణ 
ము పిప్పళ్ళు మోడి వీటినిఒకొ కస పలమును శొంఠి rt పలములును 3 కరశ్కాయఅయిదు 
పలములు దేవదారు 10 పలములును క లిపీ చూర్ణము చేసీ సమానముగా బెల్లమును కలికి 
ఉండలను వేసికొని భక్షీంపసలయును. అథవా ఈయార్హమును నేతిని వేడినీట త్రాగవల 
యును, ఆమ నాతజములగురోగ ములు దీన ౫ నశించును.విశ్యాచి ఫ్ర జ తితూసీ తూనీ హ్ఫృద్దొ 
ము భయంకేరమగు గల ధ సీ కటివ స్తీ గుదలు రసల టఎమకలు మోకాళ్లు పీక స.అ 
పీక్రియందుగల నక కీ షప న ఈ బుస్టైడు నన్ని రో ౫నుల్లును సూర్యకిరణ 
ములవలన చీకట్లు నశించునట్లు నళించిపోన్రను, 


న ల్‌ పక “5 ro ae క hse 
ఆంధ్ర తాత్పర్యుసహాతము, a 


బ్ర(గ్రి శుంఠీఘ్ఫుతము. ' బ్రిఆ్రా-. 
క్లో, నాగర క్వాథకల్యా_భ్యాం నుత ప్రస్థం విపాచయేత్స్‌ చతు 
ర్దుణేన కేనాథ శేవలే నోదశేన వా. 46, వారశ్లేషవ, శమన మగ్ని సందీ 


పనం పరమ్‌ నాగరం ఘ్భుత మ కం కట్యా సు రకా. 4&7. 
నాలుగురెట్లు కొంఠి క హేయము కల్కము వీటితో 16 పలముల నేతిని పక్ళము 
వేసి గాని నీటితో పక్వము చేసీ గాని నేవించిన వాతకఫము అడంగును, అన్ని యుద్దీ 
వీంచును, కటి వా తొమ వాతేములు నకించును, 
-ఇక్ర్రు(గ్రి గుడూ-చీఘ్ఫత ము. రితూ 
శి ర ర్తి 
న్లో, అమృతాయాః కపాయేణ కల్కేస చ మహళావధాత్‌, 
మృద్యగ్నినా భు నుత ప్ప పస్థం వాతరదక్త కహరం వరమ్‌, 48. ఆమవాకాథఢ్య 
వాతాద్‌ వ్ర. మిదుష్టవ ణ ఠా నప్కి అర్భాంసి గుల్ల ఛూలం చ నాశయ 
త్యాళు ఇూజతమ్‌. 49. 
తిప్పతీగకషాయిము శొంఠి కల్క_యులయంద్న 16 పలముల 'ేతిని సన్న నిమం 
ఓని పక్టము చేసి సేవించిన వాతరక్తములు తప్పక నశించును. ఆమవాతము ఆఢ్యక 
వాతము మున్న గునవియను కీ మిరోగము దుష్ట వ ణములు మూలరోగము శూల వీటిని 
న్స eo 
నశింపజేయును. | 
నో, పంగ తి కటుకం చవ్యం వమూణిమన్లం తథవ చ కల్కాా 
౧౧ ( తక =? 
నృృ్బృత్వా చ పలికాన్‌ ఘృత ప్ర స్థం విపాచయేత్‌ . 50. ఆరనాలాథకం 
దత్యా తత్సర్చిః జళరాపహం, శూలం విబంధ మానాహా మామ 
వాతం కటీ ౫ హమ్‌. 51. నాశ యే ద్షహాణదో మం మందాగ్నో దీపనం 
© ది ది 
పరమై. క 
ఇంగువ శొంఠి మిరియములు పీష ళ్ళు చవ్యము సెంథ వల వణము వీటినన్ని టి 
నొకొ_క్కు-పలముచా]॥ తెచ్చి కల్కు_మును చేసికొని 16 పలములనేతిలో పకర్షమును 
చేయవలయును. మటియును గంజి రక పలములను కలిపి “నేతిని సిద్దముచేసి నేవింపవల 
యును, ఇయ్యది ఊదరరోగము కూల విబంధము ఆనాహము అమవాథ్రము హ్‌ 
సాము అతిసారము మందాగ్ని వీటిని నశింపజేయును, 


అధి గుంకీన్ఫుత్రమా, అయ 
న్లో, పువ్న య పయసా సాధ్యం బసకు ౯మాతే తృసం గ్గే వాం. ర్‌లె, 
దీపనార్థం ముతిముళో మస్తునా చ కీర్తి తమ్‌, సర్పి ర్నాగర క లేన 
సౌపీరక చతుర్లుణమ్‌. 58. సిద్ధ వన్న కరం శస మామవాత హారం 
పులక | 
బలము కొలు కెనచో పాలతోను, మలము మాత్రను : కొజెన కేసు 
దీపనము కొన మండము చేతను నీద్దము చేసిన కంప కల్కు_నున:దు నాలుగు'కెట్ట 
గంజినికలిపి ఆందు సిద్ధము చేసిన ఘృత యును సేవించిన అగ్ని దీపనమును గల్పించును. ఫ్ర 
'వాతమును న. 
ఆధ రసోన వుండము, 
న తు ఈ తిలస్య కుడపం తభా. 5&4, హంగు త్రిక 
టుకం మారె పంచెవ లవణాని చ. శతపుప్పా తథా కుష్టం పిష్చెలీ 
మూల చిత్రిక”. 55, అజమోదాయనమూానీ చ ధాన్యకం క బుద్ది 
మాన్‌ ప ప్రశ్యేకం తు సలం మై పాం సూక్షచూరగ్గాని కారయేత్‌. 56. 
స్పుతభాంజే దృడ చె చె తత్‌ స్థాపయే దినపోడశ, క్‌ు వతీప్త కో a లమానీంచ వ 
సరం కాంజిక స్య చ, 57. be తర వ ర్భ ప్రమాణం త తు ళ్‌ "యం మద్యం 
వ్‌ జే దను ఆవమవా తే తథా వాశచే సర్వాం. కాంసలి శ్ర తే. 58. అపస్తా 
శజనలే మంచే కానశ్వాస గశేషము చ, సోన్యాదవాతీఫంగో గచ ళూలె 
జంతువు శస స్య తే. 59, 
ఉఊల్లీగ డ్లలు 100 పలములు తత్ర 4 పలములు ఇంగువ శొొంకి మీరియములు పిప్పళ్లు 


3 


సజ్జి అ పంచలవణములు సోపు కోస్టు పీప్పళ్లు మోడీ వావముము : ధనియములు 
వీటిని ఒక్కొక్కా-పలమును తెచ్చి చూర్త ము చేసి చేతిసాత్ర లో పదహారు రోజులుంచి 
ఏ పలముల తెలను రీ ప|| గంజ్‌ వీటిని కలిపి ఒకతులముచొష్పున ప్ర ప తిదినము. తిని మంచి 
నీళ్ళను గాని మద్యముగాని న అవువాతీము హా కోటి వఏకాంగ' 
వాతము, మృగీతోగము మందాగ్ని దగ్గు శా శాన ఏివక్ళ త్రి మము పీచ్చి వాయునుపోట్సు 
- కూల ఈరోగములయందు ఇడి యు శ్రమము. 
శ్లో వ Mess Sage పృసో ' గుడరసోనతః, పక 
వోవణరజక నాద స్స దామవాతజోన. 60. 


పం 


0౦ 


ఆం శ్ర తాత్ప్చర్యసహిళము. . 279 


ప్రసారిణీ 64 పలముల తెచ్చి కహాయకువేసీ యదు 16 పలముల బెల్లము . ఉల్లి గడ్డ 
చేర్చి. పక్షము చేసి. ఆందు క పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత త్రమాలము కొంకి వీటి 
మార్గమును కలిపి సేవించిన చో అమవాత ములు నశించును, 
ల్లో, బహుళాయాః సురాయాస్తు న i శతం ఘే 
తతో రసనోనంతు న శుద్ధం కుట్టతం ( జీత్‌ . (ఖా పిప్పల లీ పిప్పలీమూల 
త కుష్టచిత, కమ్‌ - a చవ్యం చూూర్చితం చాక్షుసమ్మి 
కి మికుషుకు' 
ఎ. ) సతు 
యా నాహగులార్శః ప్లీహమేహన త్‌, 68. అన్నిసండీపనీ చైవ పాండు 
. శీ Oa ॥ 
రోగవినాశినీ, 


శమీ. 62, త త్చరతః చేయా వాత రోగామనాశి స్‌ 


కలును బాగుగా నుడుకంబెటి 100 పలములు ఒక పాత ములో వె చి అందర 
యం న లు WU a యా 
వమాణపసు ఉలి గడలను పోనీ దంచి కలుపవలయును. వీివముట పిప్పళ్ళు మోడ్‌ 
Je ౧౧ డె ఎదే ~ ౧౧ 
బీలక ల కోస్టు చి త్రమాలము శొంఠి మిరియనులు చవ్యము వీటిని పదిపదిమాష 
(= (2 
ములయెతు తెచ్చి చూర ముచేసీ కలివియుల చి వీడురోజులయినపిము ట ఈపేయను తాగ 
జాం ఉం - లీ న న్‌ా 
వలయును, వాతరోగములు ఆమము క్రీమిగోగములు కుట్టు కయ ఆనాహమయు గుల ము 
| | ర | అశ్యాట్టీ 
మూలవోగము పొడలు ప్ర మేహము వీటిని నశింపజేయును, అన్నిని దీపింప6 జేయును, 
'పొండురోగములను వోంగొట్టును. 


ద్ధార్థక ఖలీ పసం. సుథాతం నిస్తుషం జలే, 64. మండప క విని 


5 
బ్‌: 7; 
శప. సాపయె దివస ట్రే యం, ధాన్యా స తతో స | సపచూ 


ధి క 
ని పలికాని చ 65. అలంబుపా గోత్షురకం శతపుప్పు పునర్న వే 


వసారణీ వకుణత్వక్‌ శుంకీ మదన మేవ చ 66. సమ్య శ్సాకం తు 
విజ్ఞాయ సిద్దా తంకులమి శ్రి, తా వ్యుష్టా సర్గ పై లేన హీంగు సైంధవ 
సంయుతా, 67. భక్షి ఆతా స ఊఉ చామం మహాజ్యగమ్‌, ఏక 
జం బార సాధ్యం సాన్ని పాతిక. మేవ చ. 68. కట్య్య్యూరువాత 
మానాహా జానుజం త్రిక మాగళమ్‌, ఉదావ _రృహరీ ' శ్రేయా బలవర్లా 


rs 


గ్ని కారిణి, 69. 


౨30  చకదత--_౨౫, ఆవువాతాధికారము, 
టా 


నల్హఆ వాలను 16 పలనులు తెచ్చి పొట్టు తీసి కడిగి 16 పలముల మండనులో . 
మూండుగోజులు అన్నముతో నుంచి పిమ్మట సెకితీసి చూచి చూర్చముచేసి బోడసరము 
వళ్లేరు సోంపు లవంగపుపట్ట శొంకి ప్రసారిణీ ఈ ఉలిమిరి ఉమ్మెత్త వీటినిఒకొ్మక్క_పలము 

చొప్పునం వీసీకొని ఇందు పక్వముచేసి పాక మును బాస గా తెలిసికొని బియ్య మును 
చేర్చి సిద్ధముచేయవలయును, ఆవ వనూ నెతో సీదము'చేసీన ఇంగువ సెంధవలవణము నిందు 
కలిపి శేవించిన ఆమవాశములను జయించును, నీకదోషజములు ద్విదోషజముల్ను అసా 
ధ్యములగు సన్ని పౌత్ర మోలం ఇట్టి వగుజ్వర ములు కటివాతామ వాతనులు అనాహాము మో 
కాళ్ళ వాతము కటిప్రాంత వాతము ఉదావ ర్రము ననెడి. వీనిని పోంగొట్టును, బలమును 
లేజనును అగ్నిని జ 
వ్ర సిథ్ల ల, రఆా- 
వో, త్వగాదిహీనాః సంశుప్కా! వత్యగ్రా స్సృకులాదయః, 
శ్షక్షచూరీ ర్రీకృతం తేషాం శీతే పలశోత త్రయమ్‌. 70. లేన కటుతెలే 
స్య వ్యా రామళ థాన్య కై%ి క్రిమిన్ను దీష్యక నిశా చవికా గొని 
కార్షికె క 71. జీరకద్భయ వృశ్చీర సురసార్టక శిగ్రుకై 5, దశమూ 
లాత్మగుప్తాభ్యాం మార్క_వై ర్లవతై స్రీభిః 72, చూర్ష్మకైః పలికె స్సార్థ 
. మార నాళపరిప్లు తె, విన్య సే తే ్నవాపాత్తే చ ధాన్యరాశ్‌" పున ర్న 
సేత్‌, 78, స ప్రరాత్రా, eS పానభ క్షణభోజనే క, సధ లేయం 
యాం క్షవ్యా సామే వాతే వే శపతెకి 74 భగ్నరుగ్నాభ్యపహశా 
కంపినః వీఠసర్పిణ8, గ్‌ మ్శగిసాదం చ శూలగుల్గోదరాణి చ, వ 
పలితఖాలిత్యం హత్వా స్యు రమ లేంది యాః. 75. ee 
పొట్టులేని బరిడన కోప్టును కొత్తదానిని తెచ్చి చూర్ణము చేసి శి00 పలములు తీసి 
చల్లని కషాయమును చేయవలయును. ఆవనూనె 100 పలములు శొంఠి మిరియములు 
పీష్పళ్లు ఇంగువ ధనియ ములం వాయువిడంగములం' కొ డిసెపాలవిత్తులు, పసపు చెవ్యము 
మోడి అల్లము జీలక జ నల్ల జీలకల్ర తెల్లగ లేరు తులసీ మునగ దశ్శమాలము క్రైంచవి 
_త్తృనములు దురదగొండి మ వీట్రినిపలము చొప్పునను కలిపి చూర్ణము చేసీ 
గంజిభాశే తడిపి చక్కనిపా తృనులో నుంచి అన్న రాశిలో నుంచవలయుశు. . వడురో 
జూులయినపిమృటతీసి సి భక్షించుయండ వలయును. ఇయ్యగి సిధ్ధ లయనంబడును, ఆమవాతము 
నందు భగ్నరుగ్నములగు వాతములయందునుహితక రము, మణజీయును గృ 0 నీమందాగ్ని 


ళా 
హా. 
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_ కూలము ఉదరరోగము శరీరము ముడుతలు పడుట నెజీయట తల బట్టగట్టుట తః 
వాటిని పోంగొట్టి నిర్గ Ge ద్రి యు౪నుగా నొనర్చును, 
—“్ట Desens అపథ్య ములు. ఈ 
క్లో దధిమత్స్యగుడతీర పోతకీ మాపవిష్టకమ వర్ణయ్‌ దామ 

వాతారో గుర్భభివ్యంద కారి చ. 79. = wg 
"పెటుగుు చేపలు, "బెల్లము, పాలం, పోతకీయనుకూర [అనలా బచ్చలి] 
మినపసు; న్ని అనుబినినిన్ని భారమయులును es పుట్టించు పదార్గములును వదలి. 

ఇజృటవలయును, 

౬ 


ఇటు చక ద తయందు ఆమవాతాధి కార ప కరణము ముగి సెను, 


౨౬. శూలాధికారము. 
_అ౮ కూలయందు వమనాద్యుపాయనులు. ధ్ర. 
శ్లో, వమనం లంఘనం న్వేదః పాచనం ఫలవర్హ రయ, శూరచూ 
రాని గుడికాః శస్యంతే భూలవాంతమి.. 1, పుంసః శూలాభిపన్న స్య 
స్వేదవివ సుఖావహాః, పాయ మై! ,కృళ్ళరె!. పై స్నిగ్గె రావి సతో 
తై త, వాతార్మైకం హన్హ్యచిశేణ శూలం, స్నేహేన యుక్త, 
స్తు కులుక్టయూ వ క సంధవోవో స్థ మయుతః సలావః సహింగుసౌవర్చ 
లదాడిమాథ్యక, ల బలాఫునర్న న రండ. జం యురి 
సహీొంగు లవణం వీతం సద్యో వ వాత రుజూసవామ్‌., 4 సా. 
స్థోద్భి రుష్టాభి శ్చూర్చి తాః పిబేత్‌, హింగుపతివిపా వ్యూహ వచా. 
_సౌవర్చలాభయాః, ర, తుంబురూణస్టభయా పీంగు పోవ్య్మురం లవణ 
త్రయమ్‌, వీబే ద్యవాంబునా వాత కూలగులావ తంత కీ, 6. శాక్టమా శ 
డం న్‌ు గు ఫలాని పథ్యా, విడజ్ఞ క పిల్ల క నుక్వేమూ స్రీ, కల్కం సమం 
మద్యయుతం చ పీతా, క నిహన్యా దనిలాతేకం తు, 7. 
6 


299 . చక్రదత్త ౨౬. శరాలాధి కారము, 


వాంతి లంభునయు న్వేదవిధి పొదనము ఫలవర్తులు క్రారచూక్ణ ముఖు గుటీకలును, 
ఇవి యన్ని యుశు కూూలను. పో౭గొట్టుటలోే శ్రేష్టములు, స. చెమటను. . 
పుట్టించుట యు త్రమము. హత. పులగము oe పిండివంటలు వీటివలన ss 
కోగములందు నా. కలుగును, వాతకూలలందు చమురు. వేసీ ఉలవలయూపష. 
ములో సెంధవలవణము శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్లు వీటిచూర్లయును కలిపికొని, 
లావయను పక్షిమాంసప్పు యూూషమునందు, ఇంగువ సౌవర్భలవణాము దానిమగింజలు 
కలిసికొని త్రగినయె శ శల పతకము కలుగును, ముల్లంగి శొంఠి ఆముదపువి శ్ర తనములు 
వాకుడు పల్లేరు వీటి యూ షమునందు, ఇంగువ సెంధపలవణములను కలిపికొని శ్రౌగిన 
వాకకూలలు శీఘ్రముగా హరించును, శూలగ్‌ గియును, బంధకోష్టముగ లగ గియును, 

వేడినీళ్ల తో ఇ గువ, ఆతివస్క శొంఠి, 'మిరియములు, పిప్పళ్టు, క సౌవర్చలవణము, 

కబక్కాయ ల వీటిచూర్హ మును కలిపి త్రాగవలయును, ధనియములు కరక్కాయలు 
ఇంగువ పుష్కు_రమాల ము సెంధవలవణము సౌవర్చలవణము సము ద దృలవణము వీటి 
చూర్ణ మును, యవోదకముతో కలిపి లాగిన వాకిశూలలు గుల్మములు Ee శ్ర ములు 
నశిరచిపోచ్రను తెల్ల తెళక పేటుప్పు మునగ కట... కంపిల లవుజేళ్లు" EE న్న్న 
అ వీటిని సమాన భాగములను చేర్చి కల్బు_ ముచేసీ, మద్యముతోచేర్చి త్రాగినచో . 
కాలాల నశించును , | 


ఖం యామి నీను'రా మం డాద్యు పా యములు, రఆా- 


క్లో యామినీ హీ ంగు సింధూ శూర సౌవర్చలాభయా,, సు 

రామండేన పాతవ్యాః పాఠతళూలనిషూదనాః, 8. విశ్వ మేర రండజం 
మూలం. క తయిల్య జలం వీ చేత్‌ , హింగుసౌవర్చలో మేత 0 సద్య 
శూ ఇాలనివారణం. 9. పంగుపువ్క_రమూలాభ్యాం హంగు సొవర్చ లేన 
వా, పె శీ ప్రరండయవ క్వాథ £ సద్యళ్ళూలని వారణ:. 10. తద్వద్రుబు 
యవక్యాఖ్థః పాంగు సౌ" వర్చలాన్విత, హాం గషము కృష్ణా లవణం య 
 మానీ తూరాభయా సైంధవతుల్యభాగం. 11. చూర్మం విబే ద్వార 
"ణమ డమ్‌, ౦ శూలే వవృన్లే నిలజే శివాయ, 12. 
పనస. ప సై ంధవలవణశము, యవన్షారము, , సజ్జత్షారము, , సౌ వర్చ్బ లవణము, 
కరక్కాయలు వీటిని పొడిచేసి మద్య మతో కడ. కలిపి తాగినచో వాతకూలములు 
నశించును. . శొంఠి మిరియములు ఆముదపుగింజలు వీటిని ee , ఇంగువ 


rs అందు వైచి ల వాతకూలములు తతణమే నశించిపోవును, 


శ 


ఇంగువ rE ఇంసువ సౌదర్చలవణములతో గాని, సీద్దముచేసీన 
శొంఠ. యాముదపువిత్తులక పాయము కూలలను వెంటనే హరింప; జేయును. నకండ 
యవల కహాయములో ఇంగువ సౌవర్చలనణములను వై చికొని త్రాగినను సుఖమే 
యగును, ఇంగువ మాచిపత్రి పిప్పళ్లు ఉప్పు వామును కరక్కాయలం యవక్షారము 
వీటిని సమానభాగము6 నుగ చూర్చము చేసి, వారుణీ మ'డముతోచేర్చి త్రాగిన యెడల. 
వృద్ధినాం దిన వాతళూలలు హారి? ప సుఖము కలుగును. 


ఇం సౌవర్చలాదిసటిక, కక... 
నో, సౌవర్చలాన్లికా జాజీ మరిచె రి ఏగుణ్లో త్ర మాతు 
౧౧ ౧౧ ఎ ద; 09.9 
లుంగర సె 8 విప్పా గు గుడి కానింకూలనుత్‌ . 18, హీంగ్యమన్లు వేత పచ వ 
యమాస్‌లవణ తః , వీజపూరర సోముతే ర్లుడికావాతే శరాలనుత్‌ : 14, 
బీజపూర క కం చ మృుతేన సహ పాయయేక్‌ , జయే ద్వాతభనం 
ఫూలం కర మేకం పమాణతకి, 15. బిల్యమూలతిలె రండం వస్తూ 
యె క్‌ | కక లు 
చావుతుపాంభ స్తా, గుడి కాంభ్రామ యే సుష్టాం వాతకూలవినాశినీం, 16. 
nF క దారి ద 2 Sdn ae In: 
లతిలై శ్చ గుడికాం కృత్యా as జ్ఞ్లరర పద, గు4 కా అఇవుయ తే 
పూ శూలం చెవాతిదున్సహ. 17 నాభి లేపా జయే చ్భూలం 
మదన ves జీవ నీమూల న సె లకి పార్శ్వ 
: 0% 
థరాలనుత్‌ , 18. 
సావర్చలవణము 1 భాగము, చింతపండు 2 భాగములు, జీలకజ్ఞి 4 భాగములు, 
మిరియములు రీ భాగములు వీటిని మాచిషత్రిరస ముతో నూరి మా శ్ర అనుకట్టి సేవించిన 
వాతళూలములు నశించును, ఇంగువ అఆమ్లు'వేతము శం థి. స కివ్పళ్ణ మ 
ను త్రిలవణములు వీటిని మాచికాయరసముతో నూరి మా తృలనుచేసి యిచ్చిన వాత 
సల పూరించును. మా చి కాయర సమును నేతితో చేర్చికొని త్రాగిన సంవత్సర 
మునురిడి యుండిన వాళకూలలును నశించును. మానేడు తిలలు ఆముదపువి త్తన 
ములు నీటిని పుల్లని యవలగంజిలాే కలిపి నూరి మా 1, అను వేసీ వెచ్చజేసి ఏ "ట్రపెరుద్ది 
నచో వాతకూలముల నశించును. "తిలలను ఉండలను చేసీ కోడుఫుపె నుంచిన మిక్కిలి 
యును భయంకరములగు వాతరోగములెనను నళించుకు, ఉ మె త్తకాయశు గంజితోనూరి 
బొడ్డుషై పట్టు వేసిన ళూలలు నశించును. సువర్ణమనుబాల , 'బెజడుతో -నెన కల్కు_ము 
GG GC (a (se 
నందు తెలమునుకలిపి లేపనముచేసీనను పార్మ పకూలలు నశించును, 


బీర చ కృదత్తా౨౬, శూలాధికారము. 


అం పీ త్తఘూలలకు గుడ చికిత్స, ర 
న్లో, గుడః ఇాలి గక తీరం సర్పిః పానం విెశేచనం, జూం 
_గలాని చ మాంసాని భేషజం వి త్రశూలి నాం, 10, శ తు శూలే 
వమనం పయోభీ రసె _స్తశేక్షో స్పపటోలనింభైః, నీతావగాప+ః పులి 
నా స్పవాతా కాంస్యాదిపాత్రాణి జలప్థ్ర తాని, 20. విరేచనం పిత్త 
హరం చ శ స్టం రసాళ్ళ్చ శస్తాః శీశలావకానాం, సంతర్పణం లాజమ 
ధూపపన్నం యోగా స్సుశీతామధుసం ప్రయుకాః, 21, ఛన్చ్యాం జే 
వి త్రభవేవి ళూలే, ఘోలే విదా హే త్వతితర్షి "లేచ, యనస్య పేయాం 
మధునా ఏమిశ్రాం, వే త్పుశీతాం మనుజ స్పుఖార్థి, 22, ధాతా క్షే 
రసం విదార్యా వా. తాయ స్తీ గో స్తనాంబు వ్యా విజ క్వశర్కరేర స నే 
ద్యః విత్తళశూలనిషూద నం, 28. శతావరీరసం, కౌద్యయుతం ప్రాతః 
పీజే న్నర దాహళూలోపకా _న్య్యర్థం _సర్వపి ln పు. 24, 


జావ 


. బృహత్యాగోతమురె రండ కుశ కా శేక్షురాలికాః, వీణాః వీ ల క 
సద్యో హాన్యుః సుదారుణం, 25, 


ut 


బెల్లము వరిబియ్యము యవలు పౌలు చేయి Me విరేచన యునకు తీసీ 

కొనుట ప్ర తపం మాంసమును తినుట ఇవియన్నియును పీ _శ్రేళకూలముల క త్తమ 
'ములగు నొషధములు, పి త్రళూలమున నంద్ద్లు పాలనిచ్చి హోత శేమంతుటి న త న 
చేదుపొళ్ల నిమ్మపండ్లరనయు వీటితోవమనములు చేయించి ' చల్లనీటిత్రో చల్లుటయును, 
నదీప్రలినముల-ు సెం హూజుభుండ బెట్టుటయును, చల్ల నిగాలిని నిసరుట యును, చల్లనీటి 
అః “పెట్టినక ంచుపొ శ్ర, మును కగల్చుటయయను పు nee ను శ్రకూలము 
లను పః రక్‌ లావుక వీటిమాంసరసపానము త్తమము, మ్మ. తేనెను 
కలిపికోని ని తర్పణ క్రి. య చేయవలయయను. ఛర్తి జర్టరము సి త్రశూలకు వీట్రియందును, 
ఏీదాసామునందును యవలను పేయంగాచెేసి కొని -లే-శినుకలిపికొని చల్లార్చికొని త్రాగిన 
సుఖము నొందంగలండు, ఉసి రిక రసమును "నేలగుమ్ముడురసమును గాని కలు కానుగపరీసేము 
గాని ద్రాషఖారసముగాని “చక్కారగలిపి పిత్రాగిన పి శ్రశూలములను పోగొట్టును, పిల్లి ఫీచర 
రసమును క శేచె క లిపికొని ప్రాతః కాలమున నే లేచి దాహము కూల యడగుట శ్రై త్రాగ 


వలయును. వాకుడు పళ్దేర 1 ఆముదము సు చఇబకు ne శీవించి వీ త్ర 
mel 
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అం శ తావరీసంస్క్పృృతోదకము, అతా. 
నో, శ తావరీ సయష్ట్యాప హా వాట్యాల కుశ గోకురె కి శృతీ 
నీతం వి'జే తోయం సగుడత ద్రశర్మ_రం, 26, పత్తాసృగ్యాతళూల 
ఘ్నం సదోో దాహజ్వరాపహమహ్‌, త్రిఫలా నింబయష్ట్యాహ్వా కటుకా 
రగ్వ శై! శృతమ్‌. 27. పాంరు యే న్‌ ధుస సంమిశ్రం దావాళూాలోపశాొ 
_న్లయే, తైల మేరండజం వావీ మధుక-శ్వాథ సుతమ్‌. 28, శూలం 
విత్రోద్భనం హన్యా ద్ద ద్దులం పె త్రిక ముక చ త్రిఫలార గ్వఢం క్వాథం 


సత్షైదం శర్మ _రాన్వితమ్‌, 20, పాయయె చ్‌ కవీ త్తృఘ్నం దాహళూ 
అల. ఉక పలిహ్య త్పిత్త త్రకూలన్నం ఛా శ్రీ చూర్ణం సమాతథీ. 
కమ్‌, 80, 

పిల్లి పిచ్చర యష్టిమధుకము ముత్తువపులగము కుశలం పల్లేరు వీట్రిక సాయము తో 
బెల్ల మును తే నెను కండచక్కె_రను కలిపికొని త్రాగినయెడల ర కపి త్రము దాహము శూ 
అ శ్రీన్రుయుగా నశించును. త్రి త్రిఫములు నింబయు యసష్టమధ్ధుక ము కటుక 

హీణ్రి అన్షు చేతనవస వీటిక పాయములాగ. నెను వై చికొని త్రాగిన దావాసహితముల 
గు భూలలును శాంతింధును. లేనిచో అముదములో యవష్టిముధాకవు ) కషాయమును వె 
చి త్రాగిన పి త్రళూలలు వీ _క్రగులచు లం నశించిపోవును. తి త్రిఫలములం అమ వేత'సము నీటి 
కసాయములో "తేనెను కండ కచక్కెరను కలిసిత్రాగిన ర క త్రము దాహము కూలలు న 
శించును. ఊసీరకచూర్ణ ములో తేచెనుకలిపి సేవించిన పి  త్రకూలలు హరించును. 


© 


అధి శే ష్టాధిక్యముసకు భర్త నాదులు, de 

న్లో. శ్లేషాధి కే చర్చన లంఘనాని శిరోవిరేకం మధు శీధుపానం, 

ముధూని  గోధూను కు నరిష్టాన్‌ 'నవేత రూక న్క్టుకొం శస 

ర్యాన్‌. 81. పిప్పలీ నిష్టలీమూల చవ్య చిత్ర నే సాగ రై; క యవాగూ 

ర్ట పనీయా న్యా చ్భూలఘ్నీ తోయ సాధితా, సం, లవణ త్రి యసంయు కం 

మలు సరామఠమ్‌, సుఖోస్టే, నాంబునా వీతం క rr 

నమ్‌. 88, బిల్వమూల మశైరండ్‌ం చిత్రకం ఏశ్వభేపజమ్‌, హీంగు 
సెంధవసంయు క్ష కం సద్య శ్నూలనివారణమ్‌: 94, 

కషాధిక్యముగ్గల శూలరోగమునందు వమసము లంభునము శీగోవిశేకము కల్లు 

కేచి త్రాగుట్క గోధుమలు యవలు అరిస్టములు వీటినన్ని టిని, రూతుములు కటుక ములు 


ము . చక్రద త్తీ--.౨౬ . భూలాధికారము. 


వగ పదార్థ ములను సేవించుట వీనిని చేయవలయును, పిప్పర్థ్య' మోడి చవ్యము చిత్రమా 
అము కొంకి వీటితోబే సీనగుడము (గుడాయణియనునది) దీపమును అయినది, కూలలం 
- నశించును. దీనిని నీటిలో నాన వేయవలయును. సెంధవలవణము. మున్నగు అవణ త్ర యము 
పిప్పళ్ళు మోడ్‌ చవ్యము చిత్రమూలము శొంఠి ఇంగువ వీటిచూర్ద మును వెచ్చకజేసి 
గోరు వెచ్చనినీళ్ల త్రో త్రాగిన క ఫళూలములు నశించును; మారేడు వక ఆముదపుగి-జలు 
విత మూలము. ఫాం ఇంగువ సె ౦ధవలవణము ఇవియును తతా అము: ' శూలలను 
నశదపంజేయను' | | 
ఆం న నమునకు ముస్తాదులు. de 

శ్లో, ముస్తు వచాం తి క కకరోహణీంచ తభాభయాం నిర్హహనీం 
'చ-కుల్యాష్‌, వి బే త్తు గోమూత్రయుతాం కఫోతై శూలే తథామ. 
స్వ పాచనార్థమ్‌, శిర, Eye పిభయాతికా చూర్లం గోమూ 
త సంయుతమ్‌, సశూరం వా నే _త్క్వాథం విల్యా టే క ఫశూల 
నక, 96, మాతులుంగర సో వావి శిగు గు క్వాథ స్తథాపరః, సారో 
ముభునా వీతః పార (హృ ద్య స్టికూ mus 87. అమశళూలే శ్రీయా 
కార్యా కఫళూలవినాశిన్మి సెవ్య మామహారం సర్వం యదన్నీబలవర్థ 
నమ్‌, 88. సహింగుకుంబురువ్యోవ యమానీ చిత కాభయాః, సత్రూర 
_లఅవణా శ్వూర్లం వీబజి తా త్స్రాక స్పుఖాంబునా, 89, విణ్ణూత్రానిలళూల 
శనం) 'పాచనం Wate esas చిత్ర, కం wr రండ శుంఠీథా సం 


టు 


జలెః కృతం, rE కరు సహీంగు. ఓడదాడిముం, 
దీప్యకం eens పథ్యా నాగరం చ చతుఃసమం, 41, భృశం శూ 


లం జయ త్యాళు మందస్యాన్నే శ్చ దీపనం, సమాశ్షికం. బృవాత్యాది 

పిచ్‌: ఏ య 42, _నారామి శృం వా: విధిం కుర్యా చూలే పిత్రా 
నిలాత్మ స ఫజబే వాపీ యా క్రియా కధితొ సృ్రథక్‌ , 48. సక 
కృత్య ప ప యుంజీత తాం క్రీ యాం కఫవీ త్త చెపటోల తీ ఫలారిష్ట క్వాథం 
మధుయుతు వి జేత్‌, క విత్తశేషజ్వర చ్చర్ది రి దాహళూలోప శ్రా న్లయే, 
రసోనం మధుసంమిశ ౦  విబే ఆ కాకక ప్ర ప వ్ర కాంక్షీతేషి. 45, వాతో న్లేవభ 
వం శూలం నిహాన్నర వ వహ్ని దీపనం, 


ఆంధ తాత్సర్యసహీతము, 287. 


తుంగమ_స్టలు వస కటుకరోహిణి కరక్యాయలు నల్ల జీడివితులు వీటిని 
నమభా౫ములను నోమూ శ్రాము గే... నూంకొని త్రాగిన. కఫకూలలయందును అమ 
ము వక్వము - అగుటయందును - పొళకరకు అన్నకు. పుస తే ౦గము స్తలు చిత్ర 
మూలము. కటుకరోహిణ్రి వీటి చూర్ల ములో. గోమూ త్రమును కలికపికొని తౌగినను బి 
లాషదిగణపు కెపధశుల. కక యవ వమ్షైరమును కలిపికొని త్రాగినను. కిఫళూ 
లములు నశించును. హాస పన సములో గాని మున ;కపషూాయ ఘులా* గాని యవక్షారము 
నుక లిపి _లేనెనుచ్చ్చే శ్రా తౌగిన పార్గ్వళూలలు హా .వ్మాచ్చ్బూలలు వ సికూపలును నశించును, 
అమకూలకు స్ట. సరం. పదార్థముల అనే ఈయ వ అయను. అమమఘున వా 
రించునట్టి అగ్నిని దివి. పం చేయునట్టి (క్రియలను వ్యూ ముగా నేవింపవలయును. ఇంగువ 
పత ఈ నాంధి మినియములు విష్టోళ్లు ఓమము వక మూలము కరక్కాయలు య 
వశ్షారము నై ంధవల కణము వీటి న. మును వేడినీళ్ల తో పొద్దు ఎన నేలేచ్చి ) త్రాగవలయును, 
ఇయ్యది వాతేళూ లను హరించును. . We DOA క పిప్పళ్ళు mae శొం$ 
న. వీటి కషాయమును కా దిళందు ఇంగువ మైంఛవలవణముదానిమవి త్రనములం 
వేసి తా లౌగినళూలలు ఆనాహత ములు నశించును, - ఇదిమలబన్దములయందుపీ =తక రము, | కొడిగా 
పా: వ _సంధవలపణను కర కాయలు శొంథ్రి TCE 
నేవించినబలమగుకూలలు ns నశించిఅన్ని దీపించును. పీ త్రెవాతపుళకూలలయందు 
బృహాత్యాది. గణొషధము *లా* తేఇెం౫లిపి సేవింపవల యున్న, చేదుపొ ళ్ల లి, ఫలములు 
వేప వీటిక షాయమునందు చేశెను' కలికి గన వి త్తకఫములు జ్వరము భరి దాహ 
ము భూ ము నశించును. ఉల్లి గడ్డను తేనె కో సేవించి న 'వాతక కతు. కద 
కమగును. 
ఇద్ర బృహద్విశ్వాదిచూర్ష: ము, ర్రితా- 
న్లో, విశో సరు భూత దళమూల యవాంఛసా. తు, ద్విష్లో 
గు లవణ త్రయ, పువ్మ_రాణామ్‌, చూర్షం పి బే ద్గృృనయ eg? 


శ NY: యాంసభ్ళేశోకుజ్జకగుల, శూలి, 46. కాన చూర్ణ 


క! 

పాను య ల లో , వ్రవదర్తలే న తే వాత్ర చూర్చా 
కుర క్‌ 47, | * 

సొంఠి ఆసుదపుగిరజలు చశమాలములు యవలు వీటి క సహాయము లో యవక్షా 

రము షు. ఇంగువ సైంధవలవణముసౌవర్చల వణము సాము ద లవణము సుష్క_ర 

మూలము వీటిచ్యూ మును క లిపీ లగ హృదయము న కటిగ హూము ఏ ఆమము 
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జీర్ణకోశను బుజము. మున్న గవానియం దుగల రోగములకు గుల ములను భూలములంను . 
BR SI ea 
eo క పాయముతో చూర్ణ మును నేవించునప్పుడు కషాయము ముఖ్యము, . కావున 
చీకగ లచో నాలుద వ జ os నిందు సృదర్తి రించును, 
చూ. ౧ 
త్త చూర్హం సమం రుచకపాంగు re శుంఠ్యం 
బునా క సంభ వాసు హృత్సార్శ స్రష్పుప జఠరా ర్‌ విషూ 
చికాసు, చేయం తథా యవర సే సేన తు విడ్విబం ధే. 49, సమం శుంఠ్యం 
బు చేత్యేవం యోోాజనా క్రి యలే బుధైః రి కేనాల్బ్పమాన మేవాత్ర 
హింగు సంపరిదీయ లే, స 
ఫౌవర్చలవణము సెంధీవలవణము వీటిని సమానభాగములను చూర్ణము" వేసి 
ఫొంకి నీళ్లతో కఫవాతపు బాధలయందు శ్రాగవలయును. ఇయ్యది హృదయము పార్శ్వ 
ము పృష్టము కక్షీ వీటిళూల అను విషూచికలను పోంగొట్టును. మల బద్ధమునందును పని 
వేయును. అప్పుడు యవలరసముతో దీనిని తీనికొనవలెను, ' 
_అధఆ్ర పాం 27ర్వాదిచూర్ల ము. da 
శ్లో హంగు నసావర్నలంపథ్యాబిడ సైంధవ తుంబురు, పొమ్మ_రం 
చవిచేచ్చూర్తం దశమూలయవాంభ సా, 51. పార్శ్వహృాశ్కటిప పృష్టాం. 
స ళూలే తంత్రాపతానశే, శోభ శ్లేప్తామనేకేచ కర్లరోగేచ కస్య లె. 
52, వరండబిల్వ బృవాతీ 'దయనూతులుంగ, sd క్రీ కటు 
మూల కృతః కపూయకః, సతూరహింగులవణోరుజు ,తేలమి శః Er 
ణ్యంనమే ఢ హృదయ స్త సనరుక్న్వు వేయం, 5%, 
ఇంగువ సౌవర్చలవణము 'కర కాయలు అంటుప్పు సెంధ వలవణము భనియ 
ములు ఫుష్యూరమూలము వీటిచూర్హమును దశమూాలక సాయముతో శ్రౌగిన పార్శ్వపుళూ 
లల హృచ్యూలములు sa ఈ పషృష్థశూలములు అంసక్తూల మేలు అపకం శ్‌, ము: 
అపతానకము వాపు కఫ ప్ర నేకము కర్శరోగము కీటియందు శ్రేస్టమగు గుణ క 
_అముదపుగింజలు మారేడు వాకుడు పె పద్దములక చిన్న ములక వోచిపత్రి నాఖిశొంఠి మిరి 
'యములు పిప్పళ్లు మునగ _ వీటికషాయములో యకమారము సెంథవలవణము నీరండ 
-తెలముకలిపిత్రాగిన కటి ప, దేశము మెడ లింగము వ్య యను గ స్తనములు వీటియం దైన 
శూల మున స త్ఫాగుట యోగ్యము, న 
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అడి as de 
వో, పీ=ంగు తక టుకం కుష్ట వం యవమారోథ ,సింధవం్మ, మా 
తులుంగగసో వేశం ఫీహకూలాపపాం రజః, 54. దగ్గ మనిర్షతధూ 
మం మృగళ్ళంగం గోఘృ కేన సహ వీతమ్స్‌ . హృదయనితుబజళూలం 
హరతి శిఖీ దారునివహ మివ. 55. కి మిరివుచూర్లం లీథం స్వర నేన 
తువంగ నేనస్య, వు పయత్యచిరాన్నియతం లే పెోోూఒజీర్ణోద్భవం శూల 
మ్‌. 56, విదారీదాడిమరసః సవ్యావలవణాన్వితః, తద యుకో జయ 
త్యాళు శూలం దోవ _తయోద్భవం, క 57. 
ఇంగువ శొంఠి మిరియేములు పిప్పళ్లు కోస్టు యవక్షూరము మైంఛవలవణరు వ్‌ 
ల్‌ో మాచిపత్రి రసమును చేర్చికొని నేవించిన ఫ్రీపహాము భూలలునళించు ను. డికొమ్తులను 
పొగ రానీయకుండ కాల్చి అభ స్త గును అవ నేతితో త్రాగ వలయును. ate pe 
లు వీటిలోని భూలల నిది గ. అవిసెఆకుర వా వాయువిడ౦ంగముల చూర్ణ 
మును కలీపీ సేవింపవలయును. ఈ లేవాము శీఘ్రము గ" ఆజీర్హ జములగు కూలలను వశం 
పంజేయును, “నేలగుమ్వుడు దానిమ్మ పల. కొంతి మిరియములు వి పీష్పళ్టు సెరేధవ 
అవణము ఈ సీ చి చూర్షమును కలిపి శే నెను చె వై చిత్రాగినచో తి దోషములంను వారించును. 
-శ్రా(ధ్రె ఏరండ ద్వాద శక ము. da 
శ్లో, వఏరండఫలమూలాని బృ హతీద్వయగోక్షురమ్‌, వర్షి నః 
సవాచేపిచ సింహపుచ్చీక్షురాలికా, 58. తు"లె © § el కృతం 
యం యవశ్రారయుతం వ్‌ భీ, సే పృథగ్గో పభ వం .శూలం హన్నా భర్య 
భవం తథా, 59, 
ఆముదపు కాయలు వేళ్లు వాకుడు పల్లేరు కోలపొన్న ముయ్యాకుపొన్న సహచే 
వాకు మున్నగువానిని సమాన భాగములుగా త ముచేసీ యవక్షారమును కి కివీ త్రాగిన 
సమ 'సభూలలును నశించును. 
! రి గోమూ త్ర మండూరము. గ 
వొ. గొనూత్ర, విదం మండూనం త్రి ఫలాచూర్ష సంయుతం, వ్‌ 
లిహ న థుసర్చిళ్భ్యార భూలం హా స్స్‌ © దోవ జమ్‌, 60. శంఖచూర్లం 
సలవణం సహింగువవ సంయుతమ్‌, జో ద కేన తేత్సీతం శూలం హా 
న్తి త్రీదోవజమ్‌, 61. త్రీక్ఞాయశళ్పూర్లసంయు క్షం త్రి, తి ఫలాచూర్ల ముత్త 
మమ్‌? వ యోజ్యం మధు స. టకు. 62, మూ 
ఫి 
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తా నః పాచీతాం శుడాం లోవా చూర్ణ సమన్వి తాం, సగుడా మభ 
యా మద్యా త్పర్వళూల ప ప శాంత యే. 68, 
గోమూ త్రములో a శుద్ధి చేసి త్రీ ఫలములచూర్లయును కలిపి తేసి 
"నేయి చేర్చి సేవించిన త్రి దోషజములగు en a కంఖచూర్హ ము సంభవ 
లవణము ఇంగువ ne మిరియములు పిప్పళ్లు వీటి చూర్ణ మును వేడినీళ్ల తో తగిన 
తి దోపజములగు కూలలు నశించును, అయః కాంతచూర్థ మును శ్రిఫలములచూర్ణ మును 
తేనెతో నేలితో రంగరించి నాకిన అన్ని విధములగు కూలలునళించును, కరణ్క్భయలు 
ఆవుమ్మూత్ర ముతో వండి శుద్ధి చేసి మండూ రము బెల్లము కలిపి నేవించిన అన్నిళూల 
బఇంను నళింస్తును, 
-అధ్రి దాధిక ఘృతము, రజా 
వో, వీప్పలీ నాగరం బిలం కారవీ చవ్యచి త కమ్‌ హీంగు దా 
డిమ వృక్షూన్లు నో శూరాన్లువేకసమ్‌ 64. వర్ణాభూ కృష్ణలవణ మజా 
బన దధి త్రిగుణితం సర్పి స్త సతి, ద్దు దాధికం స్ఫృతమ్‌,65, 
గుల్తొర్భః నై వీపూపహా శార్న పతాలయోని. రుజూపహం, 65, . దో వసంథో 
మనం శేస్ణ ష్టం చాధికం పరమం స సృృ్రతం, 66. 
విషక్ట శొంఠి మారేడు నల్లజీలక్‌ బ్ర చవ్యము చిత్రమూలము ఇంగువ దానిమ్హ 
చింతపండు వస అఆొమ్షువేశము శొంకి సౌవర్చః వణకు జీలకజ్ణ మాచికాయ వీటికల్కు 
మును ప్రుల్ల ని పెణుగుతో నేతిని నిద్ధయుచేశి. నేరించిన గుల్మము మూలగోగము ఫ్టీహ 
పార్థ్వపునొప్పి యోనిబాథ మున్నగు వానిని పోంగొట్లును 
అధ ధభూసాదులుం అఆ 
3 షింటల లావృతగా తృస్మ త గాయా*మం న్‌ గటుతే 
లా క్షసక్తూనాం ధూపః శూూలసారకి పరః 67. వ్యాయానుం మైథునం 
మద్యం లవణం కటువై దలం, వెగరోధం శుచం క్రోధం వర్ష యే హా 
లవా న్నరః. 68. 
కంబడి కప్పుకొన్న వానికి ప్రాణాయామము చేయవానికి కటుతైలములతో 
తడిపిన. సత్తువులను ధూవము'వై దినచో శూలలు నశించును. వ్యాయామము మైథునము 


కల్లు ఉప్పు చేదు వెదురుబియ్యపు అన్నము మలమూ! జ దుకిఖము కోపము 
వీటిని కూలరోగి వదలి పెట్ట్రపలయును. 


ఇట్టా చక్రద త్త యందు కూలరో గాధి కార ప్ర ప కరణము ముగిసెను, 


ay 


౨౭. పరిణామభూలాథికారము. = 





ఇం పిణామళూలల కుపొయములు, ర్రిజ్రా- 


ఆ ” t జ ర జ జ్తీ అష స 
వో వమసం తిక్తవముధురె ర్వి రేక శ్చావీ శస్ఫహ్క వ స్తయ శ్చ 


ణు 


తాః మూలే వరిణానుసముద్న వే, 1. విడంగతండులవ్యూవం త్రి వృ 


ర్త 


రీ పలా పస న! “విం ధాం లర 5 _ క | 
దీ సచిత్రకం సర్వా త్యేతాని సంస్కృశ్య సూత్మచూర్ల్ణాని కారయే 


ప 2, గుడేన మోదకం క సకల తాత రుట్లితేః, ఉబ్లోద కాను 
పానం త్తు దద్యా న లె. జయే _త్త్రదో వం ఫరూలం పరి 
కానుసముద్భ వం, 
చేదు కీపి రనములతో వాంతి చేయించుటయును, నిలేచవరును వ స్తిక రలను 
చేయించుటయును, పరిణామశూలలకు ఫీ*తములు, వాయువిడంగ పవి తనములను శొంఠి 
మిరియములు సీప్పళ్లు తెల్ల తెగడ దంతిచెక్కి_. చిత్రమూలము నీటిని చూర్దయు చేని 
'బెల్లముతో ఉండలను చేసీ సద్దు లేచి వేడినీళ్లతో _ సేవించిన పుణామశూలలను 
తి దోషజనులగు కూలలను పోంగొటును. 
(UW ల | 
ఇం నాగరకాది కల్కు_ము, Db 
శ్లో. నాగరతిలగుడకల్క_౦ వయసా సంసాధ్య యః సుమా 
నద్యాత్‌ , ఉగృం పరిణతిళూలం తస్యాపైతి త్రినప్తరాలెణ. ఉ శంబూ 
'కజం భసవీతం జలేనోనస్టేన తత్త ణాత్‌ , ప క్తిజం వినిహ_న్హే త్ర చ్చూలం 
వ్‌మ్ణు రివాసురాన్‌,5, అక్షుధా తృ భయా కృస్తా చూర్షం మధుయుతం 
లిహాత్‌ , దభ్నా లూనస రెణాద్యా తృతీనయవశ క్షు కాన్‌, 6. అచిరా 
న్ఫుచ్య తే శూాలా న్నరోఒను పరివర్తనాత్‌ , తిలనాగర పథ్యానాం భాగం 
ఇంబూక్రభస్త నాం. 7, ద్విభెాగం గుడ సంయు కం గుడంకృత్యా ఒక్షుభాగీ 
కాం, ఫీతాంబుపానాం పూర్వాస్లై భక్షుయే త్రీ రభోజనః.8,సాయాహ్నే 
రసకం పీత్వా నరో ముచ్యేత దుర్భయాత్‌, పరిణామసముళ్లా చ్చ 
భూలా చ్చిరభ వా దపి, 9. ళంబూకం శూ షణం హావ పంచెవ లవ 
UU డా యా 
గాని చ, సమాంశాం గుడికాం కృతా కలంబకర సేన వా, 10. సౌత 


పంప చక్రద త్త---౨ఒ పరిణావముళూలాధీ కారము, 


ర్వోజనకాలే వా భత యే త్తు యథాజలం ళూలా ద్విముచ్య తేజం 
తుః సహసా పరిగావుజూత్‌ . 11. యఃవిబతి సృప్పర్శానం సక్తూ న 
తా న్కృ_లాయయూ హపేణ, సజయతి వరిణామకుజం చిరజా మువీ కిము 
త నూతనజాం. 12. 
శొంఠి తిలలు "బెల్లము వీటికల్క_మును, పాలతో సిద్దము చేని తినిన భయంకర 
ములగు పరిణామళూల లై నను 21 రోజులలో నశించును. కంఖభస, మును వేడినీళ్ల తో 
త్రాగిన శీఘ్రముగా పరిణామశూలలు హరి" చును, చేయి శేకండ “పెజుగుతో యవల 
సత్తువును తినవలయును. త్రిఫలములచూూ్యో మును "లేనెతో తినవలెను. తిలలు శొంఠి 
కరక్య్మాయలు 1 భాగము, శంఖుభ స్త ము 2 భాగములు వీటిలో 'బెల్లమును వైచి 
ఒక్కొ_క్కు-తులనూ చొ మాత్రలను EF చ్చల్హనినీటితో వీటిని మ ధ్యాస్నా మునకు 
లోపల తిని పొలయన్నమును క యం సాయం కాలమునంచు రసక ముత్ర గిన 
భయంకర మెన ప్రరాణపరిణామశూల లైనను నశించును. శంఖము శొంఠి మిరియ 
నులు పిప్పళ్లు వంచలవణములు వీటిని సమముగా చేర్చి నూరి మాత్రలుగా చేసికొని 
గాని తీగాబచ్చ లిరసముతో ర BTR ETS ప్రాతః కాలపు భోజనమునందు బలా 
నుసారముగా తినిన పరిణామకూలణనుండి ము క్తుండగును. లంక లగంజీ తో సత్తువును 
వడురోజులుత్రాగిన పురాణముఅగన పరణావుకళూల లే నశించుచుండినవనిన-చో నిగం 
గ్‌ BS సూలఅలు తొలయనటకు సందియ మే లేదు. 
-్రైర్రె లోహచూర్షాది క సాగ పలి: da 
శ్లో లోహాచూర్డం వ రాయు కం విలీథం మభుసర్పషా, పరి గా 
కాం శమయే 1 వా ప్రయోజితు,. 18. కృష్ణాభయాలో 
హచూర్ణం గుడేన సవా. భతయేకే ; పక్తిళూలం నిహా _న్ద్యేత జ్ఞళ 
రా ణ్యన్నిమ వముందతాం, 14. ఆమవాతవికారాంశ్చ నైల్యం చై ను నాపక 
ర్వ తె పథ్యాలోహరజః సంగీ చూర్షం. ప సరి పొ, వా మరు 
= హన్తి నాతపిత్తకఫాతి కాం. 15, 
లాేహచూూ్యూ ము త్రిఫలముఖు వీటియందు తేనెను చేతిని కలిపికొని తినినను 
- మండూరమును తినినను పరిణామశూఖలు శాంతించును, పీప్పళ్టు కరక్కాయలు లోవా 
_చూర్టము వీటిలో 'బెల్లమును వేసికొని తినిన పకణామశూలలు హరించును, అగ్ని దీపీం 
చును, పసన తోెలంగును, కరక్కాయలు మండూరము శొంఠి చూర్జ 
ము వీటిని నేతిలో కలిపి తినిన వాతపి త్రకఫజములగు పరిణామశకూలలు నివ ్రించును, 


ప ప 
ఆంధ్ర ఆాత్ప్సర్యసహాతము, 998 


“అర్ర సాముద్రాద్య చూర్ణ ము, తా 
న్లో, సాముద్రం సైంధవం శ్షూరో రుచకం రౌమకం బిడం, 
ద స్టీలోహరజః కట్టం త్రివృ చ్భూరణకం సమం. 16. ఏ 
యసా మళచహవక పా పేతం; తద్యేభాగ్ని బలం చూర్థం కీజే దుచే పైన 
వారిణా. 17. జీన్తేజ్లైతు ర వూంసాది నృత సాధితం, నాభిళూ 
లం యకృచ్చూలం "సల కీ న్రహాక్ళతం చ యశ్‌, 18, విద దృభ్యిపలికాం 
హా సి కపవాతోద్భవాం తథా ఛూలానా మవి స స్వేమా మౌ”వధం 
వా సి తత్పరం, పరిణా సముల్టేస్మ స్‌ వి శేపే.ణా న్తకృ న్య న,తం, 19, 
సాము ద లనణము నున త. ళు దంతి లోవాచూర్తకు తెల్ల 
తెగడ అడవికంద వీటిని సమానభాగనులశు తెచ్చి, పెణుగు గోయూ కము పాలు 
వీట్రిత్రో సన్ననిసెగ పె పక్యము చేసి అగ్ని బలము. ననుసకెంది ఆచూర్భమును వేడినీళ్ల 
త్రో న స. జీర్హించిన పేమ్లు పీమలటు నేతితో టోల్చిన మాం ససారమును భక్షీంపవల 
యును, ఇయ్యది నాళఖికూూల ము యకృచ్య్యూలము స. ము ప్లీహము ప్‌, థి అప్షిలికా 
గోము కఫకూల వాతభూలలను పోగా ట్రుటకు సాటిలే ఆని దివ్యమ ఏ న. అన్ని 
విధములగు కూలలప నింకకంయు ప. టు అహః ఇయ్యది పరిణానకూలgలను 
విశేషముగా వేయొట్టును, 
అర్ర సపామృతే తే లము, లతా 
శ్లో, నారికేళం సతోయం చ లవణేన స సృపూకతం, విపక్య మ 
న్నినా సమ్మ గ క్పరిణామజశరాలనుత్‌ , 20, వాతికంవ మె త్తికంచైవ, గేవ్నీకంసా 


సఖ 


న్నిపాతిక౦, మధుకం త్రిఫలా చూక్షమ యోరజః సమం లీహాకా, 21 ము 
ధుసర్చిర్యుతిం సమ్బు గవ్యం we పజ దను ఛర్షిః సతీమిరా.) శూలం 
మన్లువి త్రేం జ్వరం క్ష కమం, 22, ఆనాపహూం మూత్ర బంధం చ ధ్ర శోధం 
చె వనిహ నిస. 
On నల 

కొబ్బరికాయ లో నీళ్లలో 
చేసి. సేవింపన పరిణాముళూ లు 


'థవలవణము వై చి మూవీ నిప్పు పె కోచి పక్షము 
శించును. వాతపి త్రకఫనన్ని పొతముల కలన నగు 


ఆశాల 


పరిణామళూలల నియ్యది జి ేయగెట్లును, యసష్టిమధుకళు త్రి ఫలయులచూర్థ ము లోహం 


సిం 
a 
స 


చూర్ణము సమాన ఫాగములు గా న హీంచి కేచెను చేతిని కలికి సేవించుదు ఆవుపాల 
ను క్రాగవలయును, చర్ది తెమిరి అకు అఆవ్హుప్‌ త్రము జ్వరము శ తక ఆనొపహాము మూ 
త బంధము వా హ్‌ ట్ల. వానిని పో యొట్టును.. 

©, ధ్‌ ఫు న్న 


294 చక్రదత్త__ ౨౭, పరీణామశూలాధీ కారము. 


అరి గుడవీప్పలీఘ్ఫుతము. త్ర 
న్లో. సవిప్పలీగుడం సర్పిః పచేత్‌ శ్షీరచతుర్లుణే, 28, వినిహ 
న ్లిమ్లుపి తం చ శూలం చ పరిణామజం, 
అం లు 0 
పిప్పళ్లు "బెల్లము నెయ్యి వీటిని నాలుగు శెట్లపాలలో పక్వమువేసి నేవించిన ఆమ్ల 
పేత్తము పరిణామభూలలు నశించును, 
ధ్ర పీస్పలీఘ్ఫుతము. నిత 
న్లో, కాషశాస కలేే..న చ వి ప్పలినాం, నం ఫుతం మాత్నీ క 
అరి ముకు క్ర ser వీరాన్నపసె గు నవ నివా _న్త్వవళ్యేం చనూలం ప సృవృృద్ధం 
పరిణామసంజ్ఞ ౧. 24, 
పిప్పళ్ల క సాయముకల్క_ములతో నేతిని సీద్దము చేసి స త్రౌగుచు 
పొలయన్న మునుతినవలయును. ఇయ్యది పెచ్చు పె టీగిన పరిణామశూల నెననుహరించు కు. 
న్లో, కోలా గ్రంథధిక శృంగ బేర చపలా వారై స్పమం చూర్తి 
తమ్‌ మండూరం పరతీ ప్రగుణితే ప కాంథ సాం ద్రీ కృతే మ్‌, 25, 
తం ఖాదే దశ నాదిమధ్యవిరతొ ba టన జేతుం వాత 
క ఫామయా త్పరిణంతే శూలం చ శూలాని చ, 26. 
చవ్యము మోడి గంధకము అల్ల ము పిప్పళ్లు యవక్షారము వీటిని సమాన భాగ 
ములనుగ చూర్లము చేసీ మండూరనును ఎనిమిది రెట్ల గోమూ త్రములో పక్షము చేసీక లిపి 
గట్టి గామా త్ర చేయవలయును, దీనిని భోజనమధ్యమునందు తిని పాలను త్రాగిన వాతి 
కఫములవల్ల నెన పరిణామకూలలగ్ని టిని పహారించు ను. 
-అధ్రి ఏమ వటకమండూరము. గ్ర... 
తె అదం బస ల్‌ నం వస 
శ్లో, కోలా గృంధిక సహి తై ర్వి శ ్వ్వవధమాగధీయవత్షూనై ప్రస 
మరాూూరజసాముకి పలికాంక శ్చూర్షితె రి ర. 27, అప్రగుణమూ 
(త్రేయు కం క్స్‌ మ పా'కొ ల్పిండి తాం నయ్‌ త్సరం, కోల ప్రమాణా 
నటిశా సి సో భోజ్యా దిముధ్య విర తే చ, 28, ర ససర్పిర్యూ పయో 
మాం న్వ్‌ _ న్నరో నివారయతి, అన్నపవ్వు న మంచే Ea 0 ఫ్తీహో 
న్నిసాదాం ఫు, 29, 
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చవ్య ము మోడీ శొంఠి పిప్పళ్ళు యవక్షారము ఇవి ఒకొక్క పలమును మం 

డూరము 16 పలములును నాలుగు రెట్ట గోమూ త్రములో కలివి (క్రమముగా పక్షము 

చేసి గట్టిపడిన వీమ్మట మాత్రలను కట్టవలయు ళు, వీముట వీనిని భోజనమున మొదలను 

నడుమును చివజిలను మూఃడుమా త్ర లచ తీసికొనవలయుకు. రనము చేయు యూషము 

పాలు మాంసము వీటిని భుజించుచున్న అన్నవివర్త దనయు గుల్మ ము ఫ్రీహాగోగ మః మందా 
గ్ని వీటిని తొ లగించును, 

౦ శ్నీరముండూరము. ర్రిజ్తా. 
వ్‌ లో హాకిట్టపలా న్య పా గోమూక్రాన్థాఢ కే వచేత్‌ , శీర 
వ సేన రక ప అల “నృణామ్‌. స. 
రధ 

తత రిపలముబు అశు గోయూ త్రృయులో పక్వము చేసీ 1రపల 

ముల పాలలో సిద్ధము చేసి సేవించిన పరిణామళూలలను పాజుదోలును, 
అడ చనికాది మండూరము. ర్రిత్రా- 

5 లోహాకిట్టపలా న్యా గోమూలేష్టగుణే పచేత్‌ , చవిశా 
నాగర = సిస్పలీమూలవివ్ప ౫౬. ఏ1. సం చూర్ణ్య సేయ. పే త్తసి 
న్నాం వా సాంద్ర తాం గలే గుడికాః కొల్క_యే తేన ప కిళూల 

ఎది ప 
నివారణకి. 
మండూగము రీపలముల్లును ఎనిమిది కెట్లగోమూ త్ర ములో పక(ను శేోన్సి, చవ్య 
ము శొంఠి యవక్షాగనము మోడి పిప్పళ్ళు వీ* దూర్ష మును ఒక. క్క పలము కలివి 
గట్టిపడిన పిమ్మట నేవించిన వరిణామభూలలు పు ప 
-అం * తొపరీమండూరము. గిత్త. 

శ, మండూరం శోధితం పష్తం లోహాజాం వా ఫోపడేన తు 
భకుయె న్గుచ్య కోళూలా JTS 88, సంకోధ్యం 
చూర్చితం కృతా ముండూరస్య పలాష్టక మ్‌, న తావరీర స స్యాష్టా దధ్న 
అధీ జర పక్‌ wm) జ్యా 

పయస స స్తథా, 84. పలా న్యాదాయ చత సరి తథా గవ్యస్య 
సర్పివ,, విపచే త్చర్వ మైక థ్యం యావ ల్పిండత్వ మూగతం, కిర్‌, సిద్ధం 
తు భక్షుయే న , ల్యే భోజన స్యాగ్యతో వి వా, వాతాత్మ కం వి త్రభవం 
శూలం చ పరిణామజం, 86. నిహన్తే షన లా ee స వుండూ 


రస్య న సంకయః, 


ట్ర 


ర 


ok 
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_ శుద్దిచేసీన మండూరమును 'బెల్లముతోతినిన పరిణామళూలలు హరించును, శుద్ధి చే 
స్స్‌ మ రపలము లు పిల్లి పీచరర సము రిపలములు సపెబుగు పాలు తిిపలముల 
చా॥ ఆవునెయ్యి 4 పలనులును కలిపి పకరముచేనీ మా శ్ర అను కట్టి భోజనము ముందటి 
ను నడుమను భుజించినచో వాత పిత్త క న ed స్మ. హరించును, 

అం లే రౌమండూగోము. ర్రిత్రా- 

న్లో, విడంగం చితృకం చన్యం త్రీఫలా తూశ్రివణాని చ 87, 
నవ భాగాని చెశాని లోవాకిట్టసమాని చ, గోనూత్రం ద్విగుణం 
దఆ °C మూ శ్రాష్టీక గుడాన్వితం. 88, కని నై ర ర్ఫద్యన్నీనా ప. 
సుసిద్ధం విండ తోం గతం, స్నిగ్గె జార. ఇ గ్‌ శ్రీప్య భశుయే త్రో ల 
మాత్రయా,. 89, ప్రాజ జ ధ్యాదిక, మే ణైవ భోజనన్య వ్ర ప "'రరాజిళం, 
యానోయం శమయ. శ్యాళు ప ప క్రీఘాలం + సుచారుణం లో కామలాం 
పొండురోగం చ శోథం మం దాగ్ని తా మమ్మి అరసం త 
క్రిమిగుల్లోద రాణి చ, 41. నాశయే దన్లువి త్తం చ స్టాళ్యం చె వాస 
క్షా తి, వర్ణే చ్భ్చువ్మ శాొ-కాని విదాహ్యామ్లాకటరానీ చ. 42, పతి 
శ్రాలా న నకో హ్యేష గుడో మా 'డూర సంజ్ఞికకి ఈూలార్తానాం కృపా 
హేత్రో సారియా పరికీ ర్తితికి. 18. 
వా యువిడంగములు చి త్రేమాలము స్ట ఫలములు శొంఠి మిగియ 
ములు పిప్పళ్లు ఇవి ఒక్కా క! మండూరమును నమముగాను గోమూ త ఘు 
ద్విగుణముగాను గోమూ త్ర్‌ములో సగముపాలు చెలమనునర్చి మెల్లగా సన్నని మంట 
సంక ము చేస ముద్దటోజీన ప్‌మట మా త్‌ లను చే పితిపంప్రోలాః బెట్టీ భో జనమున 
కు మందుగిను ప్రాగంభిము నను మథ్యను క్‌ మ Shes 
“కాసుల పొండురో ము వాకు ఆగ్ని మాంద్యము మూళఅనోగము ల వాణి క్రి మిదో॥ 
ము గుల్ల ము ఉదరరోగము ఆన్ఫపి త్రము వీటిని నశింపం జేయును, స్టాల్యమను పో 
గొట్టును. ఎండినకూరలు, అ పులుపు కారను బుట్టించు మ స ఇందు 
అపథ్యము ౫ * ఇయ్యది శూల నోగుల పాతఠతమునకై ఆారవేళం చెప్పంబడీనది. 

: ఖర రౌమనుండూరము. జ్ర... 

శ్లో వశిరం శ్వెతవాట్యాలం మధుపర్లీ, మయూరకం, తండు 
లీయం చ కర్గార్లం దత్వా థ శో రని షష 44. పాఠ్యం సుజీర్లం 


బె 4 
నుంథూారం గోమరాత్రేణ దినద్వయం; అన్హర్భాప్ప ప చ. క 
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న నాష్యం దినత్త యం. 44. విచూర్ల దిగుకేనైవ గుడేన సువిమ్వుతం, 
భోజన స్వాద్‌మభ్యా నే భత్యం "కరం త్రిభాగతః, 45. తక్రానుపానం 
వర్ణ సంచ వార్త న మన్లుక ముత్ర, కు "ఆన్హునిత్రేచ శూలే చ హిత 
మేత ద్యథామృతం. 46. 
చవ్యము తెల్ల ముత్తువపులగము ముల్లంగి మయూరకము తండులీయము వీటిని 
అరయరతు లము క్రి ౦దను మీదను పోసి ఫు గాణమండూరమును గోమూ త్ర ములోే "ఆం 
డుతోజులు సకస చేయవలయును, కంచుపాత్రములో ని ట్లుచేసిన తగులవడదు, 
ఇట్టులు మూం౭డురోజులుంచి చూర్ణ మును రెం సురెట్ల ల మునుక్‌ లిపి మర్ష న చేసీ గుటికలు 
చేసి భోజనమునకు ఆదిమ ఛ్యాంతముల న మజ్జిగను అంక 
కొని చింతపండు మొ! పులుపును వదలవలయును. ఇయ్యది ఆన్లువీ త్రయ. శూలనుల 
యందు హితకరము, 
ధ్ర రసమండూరము, రతా. 
వో పథ్యా చూర్లం ద్వ్భిపలం గంధక సొర చ, లోహాకిట్లం చ 
శుద్ధరసస్యార్థపలం భృంగస్య రసం చ కేశ రాజస్య. 47, వస్థాన్మితం చ 
గ లోహా పాలే త్రొ౬థ దండ స ంమఘృష్టమ్‌, శవం ఘృత మధు 
యు క్రీం మృదితం స్టాష్యం చ్‌ భాండ శే స్నో 48. ఉపయు కర్త మేత 
దచిరా. న్నిహ సన్తి క్రఫ్టప్రి త్త త్రజా న్ఫొగాన్‌, నేరాలం త థామ్హవీ త్ర తం గృహ 
ణీమకి కావములా ముగ్రామ్‌, శ 
కచ్చా హహ. గంధకము మండూరము వీటిని శెండుపలములు, కుద్ధిచేసిన 
"పాదరసము ఈం వలయు గుంటగలగర నల్పగుంటు గలగర రసము. 16 పలములు పోసి ఇనుప 
సౌ త్రములో కొయ్యతో మర్హనచేసీ స వీమ్వట మరల నేయి తేన చేర్చి చమురు 
పార్రోములోపోని యుంచి యపయోగించినచో నిది క ఫి త్తజనీతరో"గరులను శూల 
లను అనమ్లవీ శ్రములను Ses కామెరలను నశీంపంజేయు కు. j 
ఆరి తిఫలాలోహము. శ్రిత. 
క్లో. అశవ్రూావములక క స్వర సె పక me సులోహాజం 
చూర్లమ్‌, .సగుడం రుదు వు జ్ర ముంచతి సద్యకి త్రి తి దోవజం 
స. 50. 
త్రిఫలములక షాయములో rE మును పక్యముశచేసి “బెల్లము చేర్చి నేవిం 
“విన త్రిదోపజములగు శూలలు నశించును, 
88 
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అతి లేహగుటిక ఏ. 

Ea లోహాస్యరజసోభాగః త్రిఫలాయాః తథా శ్రయ్క, గుడ 
స్యాష్టా తక భాగా గుడాన్తూత్రం ప చతుర్దుణమ్‌. 51, వశ త్ర ర్య చ 
విపవౌత్‌ సకల. లిక హా చ్న త్ర ద్యథాళ క్ర శయ 
శూలే చపాక బే. 52, 

లోవహాచూర్ద ము 1భాగను త్రిఫకములు తీ భాగములు 'భెల్లము 8 భొ*గ్గములు 
నాలుగు కెట్టు గోమూత్రము వీటిని బెల్ల మును పాకుప'కైడి విధమున పక రము చేసి శక్తి 
ననుసరించి భక్షి ంచినచో చతల లు. నశించును 

ఇర భౌ శ్రీలోహాము. రతా- 

. నో, ధారీ చూర్హ ద స్వాట్‌ పలాని చత్యారి లోహచూర వ్య, 
యష్ట్రీమధుక రజ దిపలం దద్యా త్పదోపలే ఘృప్రమ్‌. 59, అమృ 
తాశ్వాణే నై త్ర చ్చూూర్ష Se భావ్యం చ సపాహమ్‌, చండాత పేము 
భుమ్మం భూయః విప్పా న పిసుకు స్టాష్యం. 54, నృత మధునా 

సహయ. కం భకాజా మధ్యకి సథాన్వే చ, త్రీ నవీ వారా వదె 
త్చథ్యం వోపాన 2 బల సె. రర... భు 1 దనార్టి ణా నాశ్‌యతి వ్యాధ్‌ గ్త్‌ 
నిలొద్భవా స్పద్యు ర్‌, ను ధ్యోన్న ప్ప నిష్టంభం జయతి న నాం సం పిదహ్యూ తే 
నొన్నమ్‌, ౧56, వానా న న్న య “డోగా దు క నీనే నీలిత్రం జయతి, 
మ్‌ జీర్యతి చాచ్నే నిహా ని ee స సుక ష్ట ముప. 0, 
హరతి సహసా యుకొ యాగశ్చాయం జరల్సి త్తం, చత్సున్యుశ పలి 
తభ్నుః కపి త్త తనపు దాం జరు ద్రోగాన్‌, ర్‌కి, సృసాదయ వి 
రకం పాండుత్యం కానులాం స 


న్‌ 


ఉఊసీ రికకాయల చూ? రము రి వలములు లోహచూర్జ్మము 4 పలములు యష్టిమధు 

కము 2 పలములు కోష్టు వీటిని పొడిచేసి ఏడురోజులు తిప్పత్రీగాక సాయములాో భావ 
నేసి కజకుశుండ లా* నెండించి మజలనూరి క్రొ త్తకుండలో నుంచి చేయి లేనెలతో చే 
ర్చి భోజనమునకుఆగిమ ధ్యా వసానముల ముమ్తా రును సేవించి దోపానుసారమగు పథ్యుము 
నొనర్చునది. ఇది భోజ నాదిని భక్షీంచిన పీళ్తేనాతరోగములసు నడుమానైనచో అన్న 
విష్టంభములను పోంొట్టును. చినటి నన్నజములగు రోగములను నశింప చేయును, ఇట్లుభ 
శీంచినయన్న ము జీర్ణ మయ్యెనేని ఆమనుష్యునికి కష్టతరమగు శూల'లెనను హరించును, 
సీ శ్రమను యోగబలమున శ్షీణింపం జేయును, శేత్ర ములకు హీతము, వెంట్రుకలు చెలీ. 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 299 


యట మానును. కఫవి త్తజములగు రోగములను నశింపజేయును. ర క్షయును శుభ వణ 
చును, పాండురోగమును కామెలను పోంగొట్టును, 
 -శుంై లోవామృతము. గృ. 
శ్లో తనూని లోవా లేత్రాణి తిలోస్పధసమాని చ, 59. కాళికా 
మూక ల్కేన స కలిపి ప్యన సర్గ చేశ బొ విశోవ్య నూర్యకిరణై 8 సున చ్‌ 
నావలేపయేత *, 60. త్రి a జలే ధ్థాతం వాపయే చ్చ పునః 
నక్కి తతః సంచూర్షితం కృత్యా కర్చయేన తు భానయేత్‌ , 61, 
భక్షుయే న నృధుసర్చిర్భా వం యఖథాన్నె తత్స) యోగత్క మావకం 
శ్రిగుణం వాథ చతుర్లుణ మభథావి వొ. 62, ఇభాగస్ట పయస వ. 
ద్‌నుపొన మధభావతక గవాం ఖృులేన దుగ్గన చతుష్పస్టి గుణోన చ 
68, పం కిళూలం నీవా ee నా చై శ నిశ్చితమ్‌' 'భోహామృతే 
మిదం శవం బృహణా — త్రం ఫరా 64, క కార పూర్వకం యచ్చ 
యఇ్న్చాన్లుం పరిక్తీ క్రితం, సేవ్యం త న్న Hs తత్ర మాసం బానూస 
సంభ వం. 65, 
నువ్వుః౦తంత లోహపత్రనులను కాళి కామూలకల్క_కు కో పూని ఎండకు ఎం 


గ్‌ 


డించి మజఅపూని నిప్పులో నెండించి సలుల క పోాయగుగా మాటిమాటికి ముం 
చవలయుంను, పీముటచూగ ముసి వస్త్ర గా ితయు చేసి ER తేనా జేన్చికొని జఠ రా 
క రం క్‌. 
గ్న్ని ననుసరించి భశ్లీంపవలయు శు, ఇట్ల ఒక నెలగాని ఇండు నెలలు” ని నాబుగు నెలలు 
“గాని ఈయొప ధ మును భక్షించి మేక పాలను అనుపాన ముగా మాంపవలయును. 64 రెట్ట 
ఆవు sabe ఆవుపొలతోగాని భయమో? మును చేయ వలయు, దీనిని ఒక నెల స్స 
వించినపకిణామకూలలు నశించును. దీనిని బ్రహ సృజించెను, క కారమాదిగలపదార్థ 
ములను ఫులుపువస్తువులును సీటిపట్టులలోని జంతువులమాంసమును దీని సేవనకాలము 
నందు దోగి స ంవవలయును, i 
హర ఖండాము లక్షీ, Y= 
న్లో, న న టా క్తులార్థం వృొప్ట మాజ్యతకి, పసాే 


థి థి 
, అద యే అధ 
ఖండతుల్యం తు పచే జత సు. be. be సుస్విన్న కరాబ్లూండ 


రసప్రస్థై విభ ఘట్టయన్‌, దర పాకం గే తస్తిం చూ్డీ కృత్య వనికి 
చేత్‌, 67. జ్వేజ్వే పలే కణాజూజీ శుంరీనాం మరీచస్య చ, పలం తొళీ 
ష్‌ 


ధన్యాక చాతున్తాతక ము స్తకం. 68, కర్భపృమాణం సృ త్యెకం 


ప్రస్థార్థ 0 మాక్షి కస్య చ వ పక్షిళూలం నిహన్త్యే త ద్దోవ హ్మత్రయభవం 


గ్‌. 


శ00 చక్రద త్ర పరిణామళూలాధికారము. 


చ యత్‌. 69. ఛర ర్ల స్రవ్లువిత్తమూర్భా శ్చ శ్వానకాసావరోచకం, 
హృచ్చూలం ర క్ర్షపీతేం చ వృష్టళూలం చ నాశ యేత్‌ , రసాయన 
మిదం కే వం ఖండామల క సంజ్లి కం. 70. 
US షా 
స్విన్న ములు వీడితములునగు గుద్తుడీ కాయను 50 వలములు తెచ్చి 16 పలముల 
చేతితోవేయించి కండచక్కెర యుసిరకరనము రి చలనుల చొ॥ ెదానిలో కలివి 
గరికతో మర్గనచేయుచు నుడికించి, పాకమైన సీమ్మటు ఈ క్రింది యాషధథముల నందు 
వేయవలయును, పీ పిప్పళ్లు జీలకట్లి శొంఠి 2 పలముల చొ! మిరియములు 1 పలము చొ 
పున తాడిశప త్రి వ ఏలకులు తేజప త్రీ నాగ కీనరములం తుంగము స్తు ఇవి 
నే. "నేనె 15 పలముల చొప్పున లతను, ఇయ్యది తి, తి దోప,జము 
లగు పరకాముళూలబను భరి అన్దుపి త్తము మూర్చ శ్వాసను కాసను అన్‌ త హృ 
చ్చూలము రక్రపి త్రము మున్నగు వానిని వోంగొట్టును, 
| అం నారికేళ ఖండము, థతా- 
కుడవమిత మిహ స్యా న్నారికేలం సువిష్టం్య పలపరినామిత సర్చిః 
పాచితం ఖండతుల్యం, 71. నిజపయసి త చేతి త్పరస్టమాత్రే, పిపకరం, 
గుడవ దథ సుశీ తే శాణభాగాన్‌ తీపేచ్చ. 72, ధన్యాకకి పిప్పలిపరూద 
wa ద్విజీరాం ఛొణం త్రి జూత మిభ కేసరవ ద్విచ్యూర్త్యు, 79, వా చి 
ధువి త్త మరుచిం శయ మె స్రవి త్తం శూలం వమిం సకలఫొనువకారి 
హోరి, 74. 
కొ బ్బెరను చక్క_గానూరి 8 పలములును నేతిని 10 పలములు కండ-చక్కె._ర 
ఆవుపాలు 4 పలము చో|ను అందు కలిపి పకము చే చేసీ చల్లారిన వినుట భనియ ములు 
వీప్పళ్షు తుంగము స్తు వంశలోచనము బీలకజి అవంగ ఫుపట్ట పలకలు లేజపత్రి సాగ 
శీసరములు వీటిని కాణ్య ప్రమాణము చూర్దము వేసి ట్ర. కలికి తినిన అఆమ్లప్‌ త్రము 
అరుచి క్షయ రక్తవిత్తము శూల ఛర్హి న జ 
== కలాయచూార్గాదులు, ఈ 
BC క లాయ చూర్ణ భాగా జ్యా లోహచూర్షస్య బాపరక్మ కార 
వల్ల పలాశానాం రనే "నైన సిమర్షితః, 75, కర్త గ్షమాత్రాం తత 
శ్చెకాం భతయే దుటికాం. నరః, హ్‌ తా హన్తి జర 


త్పీ త్రం సుదారుణం. 76. లిహ్యా దా క) ఫలం చూర్ష మయ ళ్చూర్ష 
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సమన్వితం, యన్ని ప్రి యూేన నా యు కం లివ్యాత్‌ తుద్రణ తద్దచే, 77, 
పితా నం వమనం కృత్యా కఫా స్తం చ విశేచనం, అన్నద, వే వె చతక్కా 
ర్యం జరత్సి శే యదీరితం. 78. ఆమపక్యాాళయే శుద్ది నచ్చే దన్న ద్రవః 
శోముం, మాషేండరీ సతుషికా స్విన్నా సర్సర్యుతా హీశతా, 79, నోధూ 
మమండకం తత్ర సర్చిషా గుడసంయుతం, ససితం శీతదుల్లేన మృదితం 
వా హితం వముతం, 80. శాలితంకులవుండం వా కం వోవ్పం సిక్ట వర్ణితం, 
వాట్యం మీ రేణ సలం ఘృతపూరం సళర్క_రం, 1. కోరాం 


ల వా తీర ముత్క_(థితం వీబేత్‌ , ప లపృతే యూమేణ 


ఖాదే చృకకనక్తు కాన్‌, 82, అన్నద, వే జ రత్సి శై వహ్నీ ర్శందో భవే 


ద్యతేకి, తెస్తా దత్రాన్నపానాని మాస్రైహేనాని కల్పయేత్‌ , 88. 


త సెనగల చూర్ణ మును 1 లోహాచూర్ణ మును 1భాగమును కాకర 
మోదుగ రనములతో మర్షించి మాత్రలచేసి రోజు కొక్క..చానిని తిని మండపు అను 
నము చేసిన భయంకరములగు జ్వర సి త్తములు నశించును. త్రిఫలచూర్ష్మ ములో లోహా 
చూర్ణ మును కలిపి తినివను, యిస్టిమధుక ప్రుచూంగ ములో 'తనెనలిపీ తినినను జ్వర పి త్ర 
ములునళి. చును, పి త్రముపోవువటికును వమనమును, కె ఫరుపోవువజకును విదేచనమును 
చేయించిజ్వరసి త్తవిధియందలిఅన్న విధానమునిందును చేయ: దగును, అమాశయప కౌొషశయ 
వ నర న-చో wt) ద వముశాంతించును. దీనినిపొట్టుతో నాడ చయితో వేచిన 
మాచే మండ హీతరము, అందు గోధుముగంబిని చేతి నోశెల్లయుతోచే చేర్చి గా నిచక్కెరతో 
చేక్చిగాకి చల్ల నిపాల తో గాని మర్ష నమఃహీతీయు, నూకలు లేనివరిబియ్య పుగంజి వెచ్చచేసి 
యిచ్చిననుపాలతో చేసిన నాట్యము గాని చక్క.” తో చెసినప్టూరి గాని హితముంజేయను, 
కండ చక్కె_రనుతిని కాచిన పాలను గాని చేదపొళ్ల గంజిలో సెనగపిండి చేర్చికొనిగాని 
నేవించిన అన్న దృవముశందును జ్వరపి త్రయునందును అయిన అగ్నిమాంద్యము శమిం 
చును. కావున నీవిధియందు అన్న పానములను మాశ్రాహీనములంగా చేయవలయును. 


ఇటు చకద తయందు పరిణామకూలాధికార వ కరణము ముగిసెను 
య్‌ ఆం గ 
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|] 


౨౮. జదావరాథికౌ య. 


ఇర నారాచ సారము. d= 
(తవ్వ క్సుధాపశ్రతిలాది. గ్ధాక్ర మాం కానూూప గై ట్‌ 
ర్ఫవాన్నం అనై శ్చి మృ్ట్టూనిల సం సల రద్యా త్చ్రసన్నా 
సీధుపాలాం 1, ఆస్థాపనం మారుత స్పీగ స్స్‌ గన్నస్య కస్య తే, io 


పజేతు క _ర్హవ్శో "పధి రానాహక శ్చ యః, 2. శ్రార్వవైతరణా నని 
ప. త్తత చికళ వ శాపమా దంతీ దృవ స్తీ గరి జహాక్యా 
మా స్నుహీ త్రివృత్‌ సవలా శంఖనీ EY రాజవృతుకి స 

ల్వక 8, ప పిల్లకొర య. హమీ త్రయం Met hn & 


కాాథ క లే. వ్వన్యత షె మెషు చ ఉదావరోద రానాహ సివ.గుల వినా 
శని. 5, తివృత్కృస్టా నా హ రీతక్యో చ్వదకుఃపంచ చభాగికాొక, గుడికాగు 
డతుల్యాసా పడ్విట్యనదావవలి.. . హారీతెకీయవశూర కీలూని త్రిష 
తా తథా, ఘృత ప మిదం సేయ ముదావర్తవనాశి నమ్‌. 7. 
హాంగుకుష్టవవా సర్‌ వీడ. వేతి ఏకు శ్రరమ్‌, వీతం నుచ్వేన తచ్చూర్డి 
ముదావ క్రవారం కు 8. ఖండపలం తి త్రివృతాసమ, మువకల్యాః 
కర్ష చూర్షితం వక్షం, త న చ సమధ్యు, వీడాలపదకం లిహే 
తాళ్ల? 9, వ౭డ్రాఢపురిపే. వీత సక లేచ వినిఠరారాజ్య మ్‌, సా(దుః 

నృపయోాగ్యోయం 'చూర్లో నారాచకో నామ్నా, 10. 
తెల్పతెగడ సుధాష త్రము నూన్రుకూర మొ! ర్ట ములు అనూవ చేశవు 
మాంసము వీటితో పకన ఏక గాని అథోవాతము విష్టమూత్రము వీట్‌ని పుట్టించె 
డీ పదార్థముతో బెల్లము సారాయమునుగాని సేవింప పవలయును. వాతో దావ గ్రమున ం 
దు చెమ్తుటపట్టించు చికిళ్స చేయవలయును, వి విష్ణజమగు నుదావ గ్రమునందు ఆనాహము 
నకువలె చికిత్స లను శర వెతరఆరూపమా లగు వస్తులను చేయింపవేలయను. డ్రైంకణ 
ముచెక్క_. వావిలి దింకెన ఎలుకచెవికార "తెల్ల వోవిలి న గోకర్ణ 
అఆన్లు వెతసయు లాద్దుగ నెమలియడుగుచెక్క_ ఈ er. చి Tn ణయ 
-తైలను చూర్ణము పష కేల్కు_ము మున్నగు వానిలో క 
ల 


నెనను 
యుదావ రమ్‌ ఉ దరరోగము మున్నగునవి నశించును, కెల్లతెగడ 2 భాగము లు వీప్పళ్తు 


ష్‌ 


కో గం కలె 
ఆంధ్ర, తొత్సర్యసహితము, 808 
4 ఛాగనులు కరక్కాాయలు ర భాగములు వీట్రి నో సరిగా బెల్ల మాక లిపీ మర లః జేసీ 
ఇచ్చిన విస్టా బంధరోగనులం నశించును. కరక్కాయలు యవక్షారము వరగోగు "తెల 
౧౧ 


తెగడ వీటిని చూర్త ముశేసి చేతితో తినిన జఇదావ రఘ నశించును. ఇంగువకోషు వన 
వలి © 
సజ్ఞక్షారము వీ.కినిడ త్రగో త్తరముగా రండు శెట్లు చొ తీసిక” నిచూర్తము చేనీమద్య ముతో 
జ్ర ౧ ఆ 
సేవించిన నుదావ Es mre ఒక పలము కండ చక్కె_రలో తెల్పతెగడ 


ర్‌ 
సన) 


భ చూరమును ఒకతులము వేని ఫొదుట అేనెతో తిన గాఢమును ప్రురీషయు పీతము 
య ta దె ఎవి 


౬ 


కఫము వీనియంను నుఖుకరము. ఇయ్యది రాజుల నేవింపంనగినది. 


ప 
ప | 
oT a సః 0. వి బే వ ప్ర 

న్లో రనోనం నుద్యసంమి శం వ్‌ జే _శ్చాక, వ,కాంవ్షిళ 
ప స | దీపనం బలవర్గనం. 11. హింగుమా శ్రీ కిసిం 
థూ తే క పక వి రిం సుసిరి ర తామ్స్‌ ఘ్ఫృ తభ్వక్ర్తాం గుబే దద్యా 


య ర్రవినాశిసీం, 12: మదనం సప్త లీ కుష్టం వచాగా రాశ్చ సర్ష 


పాఠ గుడవాంసమాయుకొః ఫలవ Ee వశ శస్యతే, 18. ఆగారధూవు 
సింధూత్ర తెలయుకావు మూలకం, వ్వ ణం నిర్దుండిస త కక సిన్న 
పాయా శ్ర ద్భూధకి, 14. సౌవర్చలాభ్యా వం క్ష కంర స శ్‌ 
హతే విబేత్‌, వలాం వా ప్యథ మచబ్చేన తీరం నారి పీజే న్స్‌ 

* 15. హం: సం వావీ కపూయం కకుభస స్వ వ్‌ పడ క 


త్రొయెన విబే ద్వా అ్రవణక o. 18. ప చమూలిళ్ళ తం శీరం ద్రా 


య 
ల 
/ Er 


శురస మధథాకి వా, సర్వ థై ప : రకీత్తి క. కృచ్య్భాశ్మ ఏ 


SLT, స్నేహనే డె రుదావరం బృ భజం కక జ "జీత్‌ , అక్ర 
ఎ జాల | 

మోత్రు ఒకు జఇకార్యః స్వప్నా ను ద్య రూక కధా 18. వప 

జే క్షరపతేణ ఘాణసే నానయేత్‌ తవం తథోర్ల మ. 

త క. 

స్వేధా భూము సృవాననః, 19. హీతం వాతఘ్ను మద్యం చ ఘ్యృళం 
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చో త్తరభ క్షికం, ఉద్దారజే క్ర క మో పేతం వ. ధూమము మాచ 
చేత్‌, 20. ఛన్చాఘాతం యభథాదోవం నస ఫ్ర న్నె హోదిభి రయెత్‌, 
భుకా( ne నం. ధూమో లంఘనం ర న 21. Fos 
న్నపాసనవ్యాయా మో పలక శ్చాత్త శస క న కరావాపం 


తకు కలం వయః.. 22, ఆవారినాశా త్క్వథితం వీత వంతం వకా 


804 చ కద త్రం ఉదావర్తాధి కారము. 


మతః రమయేయు! ప్రియా నార్యః శుక్రోదావర్తినం నరం. 28, అ 
(తాభ్యంగావగాహా శ్చ మదిరా శ్చరణాయుధాక్క, శౌలిః పయోనిరూ 
ఒడ వ జ శ అ రి వట ౨ ఆన 
హోశ్చ య. మెథున మేవ చ. యః ముద్విఘాలే టాతిం మ. ముప్ల 
మల్ప్చం చ భోజనం, తృష్టాఘా శే వబ న్మంథం యవాగూం వా ఫీ 
శీతలాం. 25, రనే నాద్యా త్పువిశాన్లః శృమః క్యాసాతురో 
ల A 

నరః sere విజేత. మరం స్వవ్నః సంవాహనాని చ, ఉదడావర్త 

క్రియాసో మా సామే లంఘనపాచనం, 26, 


ఉలి గడను కల్లుతో చ్చేకొని ప్రాతః కాలమున నందు తౌగిన ఊదావ గ్రము గుల 

౧ GB WU te 

ము కూల ఇయ్యవి నత్తి. చును. ఇయ్యది wr బలవర్భి కము నగ్గును, ఇంగువ లేనె సం 
ధవలవణము వీటిని వ త్రిచేసి పక్వము వేసి "నేతితోమాటి గుదస్థానమున నుంచవలయును. 
ఈ మెళ్తే పిప్పళ్లు కోస్టు. వస తెల్టలవాలు "బెల్లము యవక్షారను వీటితో ఫలవ 8 రి శ్రేష్ట న 
ము, ఇంటిబూజు ుంధక లవణము తైలము పులుపు వీటితో చేర్చిన ముల్లంగి os య. 
విని నలిచి గాని సదస్థాన మున నుంచవలయుశు. మూత్రము వెడలని చో సౌవర్చలవ 
అముతో సీ సద్దతునునిన కల్లునుశ్రాగవలయును, ఏ“*కులను కల్లుతో గాని, నీటితో పాలను 
గాని తాగవలయును,.  వాకుండుఆకు రసము నెనను మద్ది చెక్కరనముని గాని నక్క. 

aR | త ది 

దోసగింజల రసమును గాని 'సెంధ వలవణము తో త్రౌగవలయును, పంచమూలము లయందు 
పకర్వము చేరిన పొలను గాని చలనము గాని సూర క అం దుపయో 
గింసవలయుశళు. జృంభజమగు నుడావ ర్రమునందు న్నే హూ స్వేదములం జేయవలయును. 
(a శ ౮ న. ఇ చ న్‌ షక శి 
అశ్రూత్ణమగు దానికీ కస్నీరులార్చించువది. నిద, మద్యపానము కథా శ్ళ వణయు ఫా త్ర 
కరములు. తుగ్ల్వు వలన ౫లిగాడి యుదాప గ్రమునకోు క్రుతేష త్ర త్రముల ముకఘ్సూలోనుంచి తు 
మ్యలను హరు వలయును, వాతజమగు నేని మద్యుమును మ యును పొతకరములు, 
ఉద్దారపుటుదావ గ్ర గమునందు త్రతానునోద ఘా ధూమాదులను చేయవలయు. భర్థ 
ములకు క నస్యాదులకు చేయవలయును. భోజవమెన పీఘ టీ ప్రచ 
రమును పాగ వేయుట ప. రక కలరు రూశ్షాన్నము కరీరవ్యాయాము. ము మం 
న. మీాతకరములు, స్తీళుద్దిని హు నాల్లు కెట్ట నీక్షిలాో పాలను పోసీకొని 
ఇగిరిపోవు వటికు కాబిత్రాగన ము ర్హములున a వీనియం దు యభ్యంగన మున్నా 
నము మద్యము కే... సక వరియన్న రును హితకరనులు, ఆకలివలననగు ఉఊ దాన్ని 
సనాగా నాహారమును చేకొనవలయును.. కృష్టాఘూ తమునందు మండమును గాని చల్లని 
న రన ఆఅయసజనుగు శ్వాసముచేత పీడికుండగువాండు ఫన్‌ 


ఆం ధ్ర తాత్సర స్ర్‌సహిత ము, 80 


గైకొని మాంసరసముతో భుజింపవలయును. నిద్రాఘాతమునందు పౌలను శ్రాగవలయును, 
పరుండుట కాళ్లువీసీ కించుకొన్సుట మంచిది. es ఉదావ రమునకువ అెనే 
చికిత్సను చేయవలయును, ఆమజమగు ప ల పాత్ర 
కరములు, 
అం పొంగాషగిగుటికలు. ఆ 

he స త రాపి+౧గువచా సకుస్టా స సువ ర్చికాచేతి విడంగయా 
న శ బునా౭_నాహ విషాూచకా ర్రీ హ్స్‌ ద్రొగగుల్గోర్ట సమోరణ 
0.27. వచాభయాచిత్రె కయావళూకాన్‌ సవష్పలీశాపేవ్‌సా ws 
: ఆస్టూం బునానాహా వమూథనాతా స్పీత్వాజయః దాశు హాతేెద 
నాని, 2, త్రివృద్ధరితక శాషామాః స్నుహీతీ కే రేణ భావయేత్‌ , వటుకా 
మూత్ర వీ తొ సాః శ్రెఫా ఛ్వానాహాభిది కాక. 29. ఫలం చ చ మూలం 
చ నిశేచనో కం హింగ్వర్క_మూలం దశమూల మగ గరా స్నృక్చిత 
కాచెవ పునర్నవా చ తుల్వాని సశ న్హవణాని జరు 80. స్నేహా 
సృమూై Ey స్పహ జర్ల రాణి ళరావసం 'ఛావిపచే త్పులి వ్వ ER పక్వం 
_సువిష్టం లవణం తదనై్నః వానై సథా నాహరుజాఘ్న ముగ హ్‌ 
81. వాటక్టాచువడన ఏ వనకడూ టై ర్వసానికా గుదేఒంగుష్టన సమా 
వర్తి ర్వి భేయా నాహళూలనుత్‌ . 82. వర్తి ్యస్రీకటుక మై సంవ సర్షప 
గృహధూమకుష్ట్రమదనఫ లై ?, మధుని గుడే వా పక్త్వా పాయాలీంగం ప 
మానతోవేశ్యా, నర్తిరియం దృష్టఫలా గుజే శనైః వణిహతాహ్లు స్సు 
తాభ్యక్తా ఆ అనా దావర్త వశమనీ జఠరగుల్య లనివారిణీ. 94, 


on ఆరన్‌ లైల 
2 


ఇంగువ ఒక భాగము వస 4 స చెంగల్వకోమ్టు 2 భాగములు సజ్ఞత్షారను 

8 భాగములు విడాలలవణము 16 భాగములు చూర్ణము చేసి నోరు వెచ్చనినీటితో త్రాగిన 
ఆనాహాము విషూచి హృద్ర్దాగము గుల్మ ము ఊర ఇ పవాత మున శించును. వస ee 
చి ల మాలను యవక్షారము పిప్పళ్ళు. అతివస సు వీటిచూర్న ములతో సేవించిన ఆనా. 
జ. మూఢవాత ములు నశించును. కాని దుంచివరిబియ్య ఫు అన్న మును వతివవల యును, 
తెల్లతెగడ కరక్క్యాయలు నల్ల తెగడ జెముడుపాలతో నాన్ని నూరి మాత్రలను చేసి 
గోమాత ముతో సేవించిన ఆనాహము నశించును. విశేచవము శై చెప్పిన పండ్లు 
వేళ్లు జ్‌! అర్మ.మూలము దశమూలములు జరుడు పాలు రాం చిక మూలను 
వీటీని సమానభాగములును వీటియన్నిటియ: త పంచల “ణమ లను పొడిచేసి తెలనొ 
89 


806 చ ల్స్‌ ద “తేజం, గుల్తాధికారము, 


మూ త్ఫములతోరం గార్చి మూకుడులో పెట్టి మూసికట్టి పెట్టి పక్వము చేసి సీమృట 
నూరి సెంథవలవణమునుక లిపి అన్న షానములతో తినిన తప ల నశించును, na 
ర్రమాలము ఇంటిబూజు అంటువ్ను శొంఠి మిియ ములు పీప్పళ్ళు బెల్లము గోమూ 
త్రము వీటినినూరి అంగ్లుస్థ మంశలావువ త్తిచేసి కాచి గుదస్థానములో నుంచిన ఆనాహ 
ములు కూలలు సశించును, శొంఠ మిరియనులు పిప్పళ్ళు సెంధథవలవణము ఆవాలు 
కోష్టు ఉమ్మెత్త వీటితో అంగుష్టముంత వ' త్తినిచేసీ గుదస్థాశమున నుంచవలెను ఇది ఆనా 
హోదావ రృమలను పోగొట్టును, గుల ధోగయులను నశింపజేయును, 
అరి శుష్కు మూలాద్య ఘృతము. ధ్రిజ్ర- 
న్లో, మూలకం శావ్క మార్దిం చ వర్థాభాః పంచమూల 
కం, ఆశేనతఫలం 'దొవీ పిప్ట్వా తన. పనై ద్ధ తం, స్ట 
నొముయి దుదావర్త ర నముసంశ$యం. కిర్‌, 
ఎండిన ముల్లంగిని పచ్చి "కప్పగం తుఆకును పంచమూలములు ఆన్లుజేతసము వీటిని 
నూరి ఇందులో తిని ప కష్టము చేసీ త్రౌగిన ఊదావ ర్లమ నశించును, సంచేహము లేదు. 


-ఇఖర్రి pes రిక 
: 
వ్‌ స్థిరాదివ న పునర్నవా మాఃః సంపాకష్ట పూతీక క రంజరొరా 
వెదకి | డ౦ంపల* 
శ్చ, సన క పాయ్‌ సల రిశావాం a ఘృత ERS తృసితిరు 
ద్గవాతే 96. 
 స్లిరాదిగణపుళు "పధ ములు నోొంథ ఆమ్లవే *సయు నెమలియడ్డు చెక్క వీటిని 
9 పలముల చొ, కషాయము చేసీ 16 పలముల నేయిని సిద్ధము చేసి జు వ్ర, లరుద్ధవాతేము 


నందు సేవించిన హీ *క రము, 


ఇట్లు చకృద త్రయందు అత రణము ముగి సెను 


కా తాగారు; 
మ 


అం గుల రోగుల భోజశపద్ధతి, రి 
ప. * లఘ ఘ్యాన్న౧ క నం షు ముప్తం వాతానులోవమునం, బృం 
ష్‌ య ద re తపం సర్వగులి నాం, i; oe స్య భివజా 


_ ఆంధ్ర తౌత్పర్యసహితము: 80? 
న్వేదః కర్తవ్యో గుల్మకాన్హయే, ప్రోతసాం నూర్దవం కృత్యా జిత్వా 
మారుత ముల్చ్బణం, ణ్‌ భిత్త్వా విసద్ధం Ee 'స్వేదో గుల్మ మువో 
హాత్కి కుంభీపింజే వకాసె సషదా నా-రేయే త థ్రల్రో భిషక్‌. కి ఉప 
నాహా శ్చ క రవ్యాః సుఖోమ్టాః శాల్యణాదయః, స్థానావ సేకో ర_క్షస్య 
బాహుమఛ్య నే రావ్యధః. 4. స్వెదానులోమనం చెవ ప్రశ స్తు .సర్వ 
గుల్మినాం, న్‌ నా వాగవారై వ స్య | రసాకిి 5 
ఖండాః సపంచవమూలా శ్చ గుల, నాం భోజనే హి తాకి, 

'తేలికయన్న ము దీపవము ష్‌ స వెచ్చనిదగు అన్నము వాతమును పోంగొట్టు 
ను. బృంహణమగు నన్న మును గుల్ల గ” గులకు పొతకరములు, గుల్ల్హ నులు పోవుటకొ 
అకో స్నిగ్ధ భోజనమును చేయవలయును, నేషదనములను శోయింపవలయు శు. ఇట్టి స్వేదము 
స్రోతన్సులను మృదువుగా ఇని వాళ ప్రకోపమును తగ్గించి గుల్ల ముల బోంొట్టును. 
వె ద్యుండు నేర్ప లియె కండ "పెంకు ఇటుకలు మున్నగువానివలన చెమటను పుట్టింపవల 
యును. ఉవనాపాము స్వేదము నులివెచ్చని శాల్వణము మున్నగు వానిని చేయింపవల 
యును. అన్నిగుల్ల గో గములకును న్వేదానులోమన ములు హీతకరములు. వాతపార 

| ప్రా ల చేయను ఉలవలకసూయమును తీటకసీంద రసము టి మంచిది. చంద 
మూలములతో క:డచక్కారను తినుటయును పీకకరమే యగును, 
అరి ఇతర విధములు, ర్రిజఆా 
న్లో, మాతులుంగరనో హీంగు చాడిమం వీడ సైెంథవమ్‌. రి 
సుశాముండేన వాతెవ్యం వాతీగుల రుజాపహం, నాగరార్థృపలం పిప్పం 
బ్వేపలే లుంచితస్య చ, గ్‌ తిలసె ఎసి స్టీకం గుడవలం శ్రీరశో సున పాయ 
యెత్‌ , వాతీగుల్మ ముదావర్తం సరల చ నాశ యేజ్‌. 8. వీబే 
దేరండ కె ఆలం వా ప క. ఇ నీ త్రమ్‌, తదేవ తె తైలం పయసా వాత 
గుల్తి విబే న న్నరః. 9. సాధయే దషతుమ్మ.న్య లకునస్య చతుఃపలమ్‌, 
కీరోద శేస్టనుణిశే వీరశేవం చ పాయయేత్‌ , 10. వాతగుల్మ ము 
దావర్తం గృధ్ర సిం వివముజ్వరం, హృద్రోగం విద ద్రధిం శోవం శోమయ 
త్యాళు తత్పయః 11. ఏవం తు సాధితే కేసే శ సాన ముష్య త్ర దీయతే, 
సర్టికాకుష్టసపాతః త్రూరః కేతకిజోవివా.. 12, కై లేన వ్రీత్రక శమయ 
ద్దులం పవన సంభవం, 


808... చక్రదత్తా-_౨౯. గుల్తాధికారము. 


మాతులుంగరనము ఇంగువ దానిమ్మ పేటుప్పు సెంధవలవణము వీటిని సురా 
వాండముతో త్రాగిన వాతీగుల ముల బాధ 'యుపశమిల్లును. శొంఠి, అరపలము గోధును 
చూర్భము. అరపలము పసల బెల్ల మపలము పీటినిచూర్త ముచేసి వెచ్చనిపా "తో 
ws నగల ములు ఊఉ దావ రృములు యోనిళూలలు “నశించును. వారుణీముండముతో 
క లిపీగాని మ త తు. వె చికొని గాని se వాతగుల్మ ములు నశించును. 
ద్ధి ేసిన యుల్లిగ గడ్డను 4 పలములను ఎనిమిది కెట్ట ప. కలివి వక్యము చెసి 
aE మిగిల్బీకొనె త న వలయును, దె వాతీగుల్మ ములు ఉదావర్త్వము గృధ్ర ధ సీ సీ విష 
మజ్వరము హృద్రోగము విదృధి శోఫ వీటిని పోంగౌట్టును, ఈత సజ్జక్షూరము 
కోస్టు మ. శక గాగి మొగలిరసమును గాని ని వచ్చే అమదనుతో త్రాగిన 
క్‌ ములు నఠించును. . 
ఆలీ | 
=~ఇఅర్రి వాతేగుల్త ముల కుపాయములు, రజా. 
న్లో, స్‌. ప్ర సే వద్దే స శ్పూర్లాది రివ త 
చెతే తు రేచనం pu రై రక్ష స్య మోతుణం, సిగ్గో 
నోదితే గుల ౫ వెత్తిశే సృంసనం హూతేం. 14. రూక్రై* స్లేన తు సం 
చే సర్పిః ప్రకతునం హి. స న క్ర వానా రై! వి 
గుల నం. 15, న్నెహనం స్తంస యే త్స ళా ద్యోజయె ద్వ స్తిర 


గా "స్నదోప్తశే వ తగుల కంపిల్లం మధునా లిహేత్‌., 16. రెచన్యా 


జు 


a 


= 


Fa 


రసంవా వి దావాయాః pe వీజేత్‌ _ చాహాఫూలాని లక్రైగోభ 
స్యష్షనాళారుచి జ్వర! 17. విదహ్యమానం జూసియా ద్దుల ౧ 
త ముపనాహయేత్‌ , పశ్వేతు, ప పణవ త్కార్యం నృధకోధనరోపణ 
స్స్‌ 18, సయ మూర్థ్వ మధోవోవి సే ద్రోవః ప్ర వృపద్య తే దా 
దఖాహా ముప వేత రశ్ష న్నన్యా, నుపద్రవా౯. 19. we శోధనం 
సరికి శుద్ధం సమధుతి క్షకమ్క్‌ రోహి కతల మధుక త్రిఫలా 
త్వచఃి, స. కరాంశా స్తా స్రియమాణా చ సటోల తీవృతాపళే, 

జ చ మసూరాణాం సాధ్య మష్టగుణేం భసి, 21. మృశతా చ్చ 
షం ఘృతె సమం సర్చిష శ చతుఃపలమ్‌, పీజ్‌ త్ర, ఎమ్మార్భితం "లేన 
గుల కి శొమ్యుతి పె పె" త్రీక 8 . 22, జ్వర _సృ్దా చ ళూలం చ భామ 
మూర్చా రతి 0 మహోకాయాః _ న్నేహసాత్త్యాశ్చ 


రర క రాతకు §09 


యే నరాః 28. గులి, నః సర్నవష్లా శృ విసర్బోపహ తాశ్స యే. 
ల్‌ ఎలాటి “ఎ | a 
జ్యస్థాం sn వీబయు స్తే పలా న ఏిశేవతకి, 24, 


ములు, ర కగుల ములకు ర కసావము పొతకరము. స్నిగోషజనితమగు దానికి పీ త్రజ 

ద ఎ —2\ థి ణా 
మగు దానికి గన సాము తేముము, కాకోేలీమున్న గు గణవుటొపధములతో క పీ త్తగుల కో 

గులకు న్నే హవిధి: జేయవలయును. పిమ్గుట వ స్టీవిధిని చేయవలయును, న్ని గ్లోస్టజనును 
క న. గు 
పీ త్తగుల గగ మునకు కంపీల్లమును తే నెతో సేవింపవలయును. శేచనార్ది యగువా(డు 
ద్రామా స ములో "బెల్ల మును వై చికొని త్రాగ వలయును. - దొహళూలములు వాతీత్లో 
ప స్వవ్న నాశము అరుచి జ్వరము వీటి ఇ చాధపడువానిశి గల్టరోగినిగా శెలిసి 
కొని ఉఫనాహముంజేయపలయను. పక్ళ'మైన వ ణకోధనాదుఖను దృణగునకువలెశే 
చికిత్స చేయవలయును. తనంక నది సెనగాని క క్రింద గాని పుట్టినయెడల పం డ్రెండుగో 
బాల నటిస నుెపీక్షచేయవ యు. అయినను wn చేయు. నేతినిచ్చి స 
నేత్రి ట తాగింపవలయును, కటుకగోహిణి నింబము యపషీవముధుకము తి 
తీని ప్‌ రం అ స ౦బ ష్టివ ధుక (త్రీ ఫలములు 

వీటిని కాొలుకొలు పలమును చెనుపొళ్ల తెల తెగడ ఒకొ-_క్క_పలమును మసూ 
రము కెండుపలముఖూను వీటిని ఎనిమిదికెట్ట నీటిలో పక్యముచేసి ఓ పలముల నేతిని కలిపి 
- సిద్ధము చేసి "నేయి భూతము A దించి దానిని త్రాగినచో జరరము దప్పి 
వ ల మూర్శొదు మ నశించు, దీష్తాగ్నికలవారును మహా కాయుబును న్నేహ 
సాత్త్యులును గ్‌ డోగులును మ విసర్పిఫొగులును ఎనిమిదిపలముల మాన 
ముగ ల పెదమా గు స్యా సే దనిని సేవింపవలయున్న 

ద © 

“ఉరి క పగుల మసం ఘృతాదులు. jఈ~ 
ఇ టు ఇ, సీ Sa వ స వ le] జ మ్‌ “వ్‌ జస కక 

శ్లో. లంఘనోల్లేఖనే స్వేదే కృతే శ్నా న య నే ఘృతం 
సశ్రూరకటుకం పాతేవం కఫగుల్తి నామ్‌, 25, మందోన్ని ్వెధనామం 
చా గురు స్టిమితేకోప్టత్యాా సోత్రే.శాచారుచి ర్యస్య సగుల్లో వమనోప 
మః. 26. మ చాగ్నా వ వనిలే మూడే జ్ఞాత్వా స సస్నహా "మాళయం, 
గుడికా శూర సర్య్యూహోః ప్ర త. శక్ర ఫగుల్లి సనార్యంలి ౧2 కలో 
రిష్టగణ శ్బావీ 'డాహళోపే, “విధీయతే, పంచమూలీకృళం తోయం 
పురాణం వారుణేరసం, 28, కఫగుల్సి విబే త్కాాలే జీర్ణం మాధథ్యక 
మేవ వ్యా తిలై రండాతని షీ శ్రీజ సర్ష'పై 8 పరిలివ్న నా. 29. నైట్‌ గుల్మమ 
యః పాత్రైగసుఖోష్టిః న్వేదయే దృవ షక్‌ యమాన చూర్ణి ఈ రం తకం 


310. చక్రద త్తీ--౨౯. గులాధికారము, 


బిడేన లవణీకృతం. 80. వీచే త్పందిసనం వాతమూత్రవర్చొనులోము 
నమ్‌, వ్యామిశ దోసే. న్యామీ శకి సర్యఏవ కి యాక మః. 81, 
$0 ae Sure 
లంభునమునం దుళ్లేఖనములను 'న్వేదములను చేయింపవలయును. కఫగుల రోగు 
లకు యవక్షారక టుకరోహీ-ణులతో చేతిని సిద్దము వేసి శ్రాగించవలయును, మందాగ్ని 
కలనాండు అల్ప బాధక లిగిన తిమిరిగలగుల్ల తోని క ఫగుల్ల Foe మాత్రలనుపొడి 
జేసి రయపయోగింపవలయును, జ్‌. అరిషగణౌ తు దాహాకోషలయందు 


బినియోగింపవలయును. వం-గమాలపుక సాయ Ee ను ప్రాతి పడ్డమద ద్యమును గాని ప్రాతగిలిన 


త అనాస 
బో 
అజ్‌ 


ల వీటి నినుపపా ప ములో. వేయించి గుల్ల ను స్వేద క్రి కి యను చెయింపవల 


మ స ప. యపయోగింపవలయును. న. ఆముదపు! 


యును. బోడ సరపువిత్తుర చూర్చ ము మజ్జిగ అ- వ పీటిని కలిపి తాగిన అగ్ని దీపకి 
మగును, వాతేమును మాత్రమును దిష్టను అ4లోమిత మును నరః మి శ్రదోప 
నుల గుల్త్హ ములకు మ్‌ @, మనుగు చకిక్సశో శే వలయును, 
(గి ఇన్ని గుల్ల మును చికిత్స. ఈ 

న్లో, సన్ని పాత 'దృ వ గుల త్రిదోవఘ్నో విధి కితక, వచాబి ' 

జర నకి హీంగుకుస్టాగ్ని దీప్టుకాశి ఏ2, ద్వితి, ప 
షి గై షన త్‌ > జు 
సప్తపంచాళిక కమా స చూర్హం మద్యాదిఖి! చీతం గులాని 
బాద రాపహం, శి8. నూలార్చాః శౌంసకాసఘ్ను౦ గ హాణిదీపనం 
న ప me 

పరం, యమానిహింగుసింధూళ్టే తార నావర్చలాభ యా 84, సురా 
మండోన పాత వ్యా గుల్మళూలనివార గారి, 

సన్ని పాఠతగుల్మమునకు త్రిదోష. నాశక మగు విధి నాచరింంపవలయును, నస 9 భా 
గములు, అంటుప్పూ తి ఛాగములు, కరక్కాాయలు 6 థాగములు, శొంఠి నాలుగు 
భాగములు ఇంగువ ఒకభాగము కోస్టు 8 భోగములు చిత్రమూలము 7 భాగములు 
వాను ర భాగములు ఇవి క్రమముగా చూర్ణ నుచేసి మత్యరుతో తాగిన గుల్తా 
దులునశించు, వామము Ree సెంధవలవణము యవమ్షారము సౌవర్చలవణము కర 
కాయలు వీటిని మానే లాగిన గుల్మ ములు కూలలు నశించును, 


ల హింగు త్రికటుకం వాఠాం సన sees శరం, 
85. ఉను చ rn దాడిమం. పొవ్మ_ఠీం 


౮ రంసహితను, 
ఆ ధ్ర తాత్స స్ట్‌సహితము 811 


ధాన్య మజాజీం చిత్ర కం వచాం,. 6. వ కూరా లవశేే ద్వే చ 
చవ్యగ మ, చూర్త యేత్‌ , చూర్త మేత కృయో కృవ్య మన్న పా 
అ వ ద వి 
చే హ్యనత్య యం, 87. ప్రాగ్భ క్ష్‌ వుధవా సేయం మట్వే క్షే స్లోద కేన 
వౌ, పొర్శ (హృద్య స్తిళూ లము గులే వాతక పాక శే, వరి, అనా హా 
న్‌ గ రాయు ణా య్య జ అద్య స 
మూ తకృ చ్చే చ యాసిరుజూసు చ గృవాణ్యర్నో వికా 
రేషు వీహ్నీ పాొండ్యామయ ఒరుచే ". 89. ఉరోవిబంభే హీ క్మా_ 


స) 
యాం వానే కాసే గళ హే, ఖావితం మాతులుంగస్య చూర్ష మేత 
ద సేన వా. 40. బహుశో గుడికాః కార్యాః కార్షికాః న్యు సతో 
WD యె 
ధికం. 

ఇంగువ శొంఠి మిరియుయులు పిప్పళ్లు అగరుశోంకి బోడతరము కరక్కాయల 
కచ్చూరము అజూమోదము కురంజి వాను చింతపండు ఆమవేతసగు దానివు ప్రుష్కు-ర 

లం ణి 

మూలము థనియములు జీలక జి చిత్రమూలము వస యవక్షారయుమున్నణువానిని త్రిలవ 
ఇములు చవ్యము ఫీటినికలిపి పొడిచేసి అన్న పానాదులలో సేవించి? హాతకరము. ప్రాతః 
కాలపుభో జనమునకు ముందు మద్యముతోను వేడినీళ్ల తో దీగత్రాగవలయును. పార్శ్వ 
భూలము పహృచ్చూలము వ సిభూలము వాతిక ఫగుల్మములు ఆనాహము మూతక్కథము 


Mew 
గుదయోనిబాధలు మూలరో ౧ ములు ప్రీహగో౫ము పాండురోగము అరుచి జొమువ 
కాంట 


టుట వెక్కి ళు శాషసయు దగ్గు గల గ నారు  ట్రినందు హితకరమగును. లేనిచో ఈ 
రై య ర ౧ 
చూర మును మా వీషతి “ సముతో భావన చేసి ఒక_క్క.తులప్రుమా త నుమేసై ధరించిన 
లా ల ల 
మేలగును, 
ఆరి పి*ంగ్యాది ప్రతి వోపను, ఈ 
బల అన o ర me వ దార లన మ సర | 
గో . పూతీక సత గ జువర్భటి చలాన్‌ న్నా బో సమం చ సంస్త = 
| య వ 5 నిముండయుతే వు 
లవణోపథానం, వ ఎయార్ష్మ్య డధిమం : స్కయోజర్టిం 
గుల్ఫొోదర శ్వయభు పాండుగదోద్భ వేషము. 41. హీంగుపు స్క_ర మూ 
లాని తుంబురూలో హారీతకీం, శ్య్యామా"౦ బిడం సెంధవం చ యవ 
అగు వం ఇస అభ 

శూరం మహావధు, 42. యవక్వాథోదకె నైతే ద్ద తే భృష్టం తు 

న్‌, 41 న చే గులక సళూలి సపరిగహాః 
ఫాయయేత్‌. 48. ₹నా స్య భిద్య ల గృహ, 


§12 చక ద త--_౨౯, గులాధి కారము. 
ey) ~~ ట్రీ వ 


వచా హారీతకి హిం సెంధవర సాము వేతసం. 44. యవశ్రూరం యమా 
సీం చ వీబే దుస్టేన వారిణా, ఏతద్ధి గుల్మనిచయం సక్లూూలం _సపరి 


(ఎ 


GE 


హం. 45. భిన త్రి స వ్పరాత్రేణ వహ్నేర్తీ శ్తీం కరోతి చ, పిష్పలీపిష్ప 
మూల చిత్ర కాజాజిమైంధ వై 8 46. యుకా పీతా సురా హని గుల 
వూళు స _స్తరం, నాడేయో కుటజార్క_. నిగుబ్బహాతీ స్నుగ్చిల్వభ 
తక వ్యాఘ్ర కింశుక పారిభ దక దటాపానూర్షనిపాన్నీకం వాసా ము 
ప్క.క పాటలాః సలవణాా ష్‌ జలే పొచితం, హపాంగ్యాది ప్రతి 
వాపమేతదుదితం గుబోదర్యా నాలిషు. 47. హంగూ, గృగంథాబిడళుం ంళ్య 
జాజీ హారీతకీపు వ్కరమూ ఎకుష్టం, భాగో త్రరం మరిత మేకదిస్లం 
గుల్లోద రాజీర్ణవిషూచికాసు. 48. 

చెమలియడ్డుచెక్క జాజిఫ త్రి నాగశేసరములు ర క్షచందనయు చవ్యము చి త్ర 


లీ 
మూలము శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్లు వీటిని వెంధవలవణముతో కకిపీ పాత్రలోవెచి 


| 


కాల్చిచూర్హ మువేసీ దధిమండసుతో సేవించిన గుల్తములు ఉదరరోగములు వాపు 
పాండుగోగము మున్నగునవి నశించును, ఇంగువ పుప్కు_రమాలము తుంబురులు 
కర క్కా.యలు Hea ఎల ది న. శొంఠి వీటిని నేతితో వేయించి యవక షూ 
యము తో తౌగనలయును, పీన శూల నులు గుల్మములు నశించును. నస కరక్కాయలు 
_ ఇంగ వ -సెంధవలవణము. ఆన్లు వేతసము యవన్లారము వామము వీటిని వేడి నిళ్ల తో త్రాగ 
వలయున్ను ఇదెఏడుదినముల లో భూలలను జడ సహితయులగుగుల్మ ములను పోంగా ట్రి వ 
ని దీపింపంజేయును, సిప్పళ్టు మోడి చి (తేయాలము  జీలకజ్ణ సెంధవలవణము. వీటిని 
చేర్చిన మద్యము భ భయంకరములగు గుల య ములను నశింపంజేయను. సీట్రి సృబ్బలి 
కోష్టు జిల్టేడు మునగ "సెద్దములక జెముడు వెక[. మా నేడు నల్లజీడివి తనములును దేవ 
దారువెక్క వ్రేళ్లు కడ మి చిత్రమూలము వాసపాటలిప్రుప్పము a ఉప్పు వేసీ తగు 
అంబెట్టి సీవ్‌తో పక్వముచేసి ఇంగువ మున్నగు వానిని ప్రతివాపమును వేయవం యు 
గుల్మము ఉ దరతోగము అష్టీల వాతగో గము వీటికి పీతమంను. ఇంగువ 1 భాగ 
వస 1 ఛాగము పేటుప్పు కి భాగములు శొంఠి క భాగములు జీలకల్రి 5 భాగములు 
కరక్కాయ 6 భాగములు పుష్కు_రమాలము 7 భాగములు చెం౫ ల్వకోస్టు ర భాగ 
ములు వీటి కిచూర్ణము గుల్ల ములను ఉదరరోగములను అజీర్ణములను నిషూచికలను పో 


అంధ 'అెత్సర్య సహితము. §18 


తది కౌం౦ కౌయనగుటిక, అఆ... 

శ్లో త్రిఫలా కాంచనశీరీ సప్పలా నీలినీ వవాః, తాయ సీ 
హొప్రుఫా కా ్రివ్నత్పైెంధవవి విప్ప లీక, 51. విబే త్పం-చూర్షస మాతో 
న్వవారిమాంసర సాదిభికి, సర్వగుల్లోదరల్టీ హ కుస్టార్శః శోధ షస... 
52. శరీం పువ్క_గమూలం చద న్స్‌ం చిత్రక మాఢకీం, శృంగ బేరం 
వవాం చైవ పలికాని సమాహారేత్‌. 58. శ్రివృతామాః పలం చైవ 
కుర్యా త్రీ తీ ణి చ హింగునఏ యవశ్రారపలే చే దష చ ద్వేపలే చాన్లువే 
తసాత్‌ , నొ యమాన్యజాజీమురిచం ఛాన్యకం చేతి అ ఉపకుం 
జ్యజ మోదాఖ్యాం తభాచాష్దమికా మవీ. 55. మాతులుంగర నేనై వ 
గుటికాః కారయే ద్భివక్‌, తాసా మేకాం విబే జే జ చ తైః వావీ 
సుఖాంబునా. 56. అమ్మైన మృద్యైర్బ్యూూడె. శ్చ ఘృళలేన 'సయసా 


భవా వపా శకాంక కయనే న నోకా గుడికా గుల్ల నాశినీ, 57, అర్మోహృ 
ద్రోగశ మనీ మోణాం చ వినాశినీ, నగోమూ త్రేయుక్తా శమయే త్క_ 
పసల, ©) చిరోక్టితమ్‌. 58. శ్రీరేణ వీ విత్తగుల 0 వ మదె దెస ర మ ER 


వాతికమ్‌, తి తీ ఫలార సమ్మూతెళ్చ ea త్వాన్ని పాతిక మ్‌, 59. రక్త 
గుల్తే చ స ముస్త్రిశ్లీ రేణ పాయమేత్‌. 


తిఫలములు జెముడు సొం'బాణిచెటు న పల నీలి వన కలుకానుగ బోడతరము 
wD) Ss క ౦ (UU 
కటుక గోహిణి తెల్పతెగడ సెంధనలవణయు పీప్పళ్లు వీటి? చూర్ణము చేసీ ఆవుమూ క్ర 
మును వేడినీళను మాంసకనమును కలిపి తొగిన సమ సములగు గుల ములు పీపాలు క 
య UU మర్‌ డ్డ యం 
పులు వాపులు మూలదోగములం నశించును. క చ్చూరము పుష్క్టరమూలను దంతి 
చిత్రమాలము. ఆఢకి (తొవరిమన్ను ) కందులు శొంఠి వస వీటిని ఒక్కొక్క పల 
మును తెల్ల తెగడ 1 పలను ఇంగువ తి పలములు యవక్షారము 2 పలములు అవ్హ వేతము 
2 పలములు వావుము అజమోదను అర్థపలము చొవ్వునను తీసికొని వీటిని చూూర్హ ము 
చేసి మాత్రలను మాచిప అ రసముతో కట్టవలయును. ఈ మా (; అలోేజశకటి-గాని ఇండి 
టినిగాని వెనించుచున్న మూలరో?యు సాడ్రోగ ము శ్రీ కక ములు వీటినిపోంగొట్టును. 
గోమూ త్రీ ముతో చే సెవించిన పాతగిలిన గుల ములథైనను పోీంగొల్లును, పి తగుల pe 


40 


g14 చ కద త-=.౨౯, గులాధికారము, 
wre శ 


పౌలతోను వాతగుల్య ములకు వ నెవిం పవలయుును, 
త్రీ ఫలములరస సను. గోమూత్ర ముతో సేవించిన చో సన్ని పౌళేగుల ములు నశించుగు, 
త్రీ రక్షగుల ములయందు 'డముడు పాలతో దీనిని 'నీవింపవలయను, 
ర హపుహాద్యఘ్ళుతము, de 
న్‌ హాప్రుపూ వ్యోవ న. చవ్వచిత్రక సె సెంధవెక్కి సా 
జాజీ విప్పలీమూలీ దిప్యకై ర్వి భవే ద న్పతమ్‌. 60. సకోలముూలక రసం 
Te దధిదాడీమం, శర వాతగుల ఫ లఫ్నం౦ వనూలానాహవిబంధ 
నుత్‌ , 61. యోాన్యర్యోగ వాణేదో వ శ్వాసకాసాఒరుచిజ్యరమ్‌, పార్శ్వ 
హృద్య సి రిథరూలం చ సుతే మత ద్వ్యనోహతి. 62, 
బోడ తరచు సు త్రిఫలములు చవ్యము చిత్ర మాలను నెంధవలవణము జీలకోల్లు 
మోడి అజమోదము వీటితో “ేతినిపక్యముచేసీ కేగుముల్లంగులరసమును పాలు పెజుగు 
మండ ము దాని వీటిని కలిపి పకము చేసి ఫఘ్ఫుతమును చేసీ సేవించిన వాతీగుల్మ ములు 
కూూలలు ఆనాహానులు విబంధములు యోనిరోగములు మూలవోగములు శ్యాస దగ్గ 
అరుచి జ్వరము పార్ళషళూలము హృచ్చూలము వ స్పీళూలమః వీటిని పోంగొట్టును. 
అం పంచపలక మృతము. ఎత. 
నో, పప్పల్య్యాః విచురర్థార్భొ దాడిమూ ద్యివలం 'పలమ్‌, 
థాన్యాల్‌ పంచఫఘ్యృు తా వ కర్షక శ్రీరం చతుర్గుణమ్‌. 68. 
సిద్ధ మెలేః ఘృతం సదోో వాతేగుల్మ/౧ చికిల్సితి, యోనిళూలం న్సొర్రకి 
శాల మర్శాంసి వివమజ్యరాన్‌. 64, 
వీప్పళ్థు గంతులు చను 2 పలములు ధనియములు ఒక పలము నెయ్యి ర్‌ 
పలములు శొంఠి కాబువలగు వీటికి నాలుగురెట్లు పాలం కలిపి చేతిని సిద్దము చేసీ 
సేవించిన వాతగుల్మములు యోనికూలలు శిరళ్మూలలు మూలరోగ ములు విషదుజ్యర 
ములు నశించును, f 
ఆరి తూ క్రూ సిషణాదిఘృతము, సతు 
నో, తూ త్రూ రిసష్ణ తి ఫలా ధాన్య విడంగం చవ్య చిత్సకెక, క్క 
కృతే ఘ్బు తం వెం సిద్దం సీరం వాతగుల ,నుత్‌, 65, 
 తికటుక మలు. తి ఫలములు అష ees ములు చవ్యను చితృమాలము వీటి 
ని కల్కు_ముచేని పాలుపోసి దీనియందు నేతిని మన్‌ సేవించిర వాతగుల ములు 
నశించును, a 


పత జలే దథగుకే సాధ్యం శ్రా తాయమాణా చతుఃపలమ్‌, 
పంచభాగసి సితం పూతం కలై. సృంమోస్య కాం. గ్‌. 66, రోహిణీ 
కొటుకా ము స్ట క్రాయమాణా దురాలభాకి, కల _ స్తాామలకీవీరా 
జీవ స్రీ చంవనోల్వ శీ 67. రసస్యామలిక నాం చ శ్నీరస్య చ న్ఫుకస్య 
చ్మ పలాని పృథ గష్టాష్పై దత్వా సమ్య గ్విపాచయెక్‌. 68. విత్త 
గుల్త ంర క కుల 0 విసర్పం పె పె త్రికం జోక్‌ నద దో,గం శకులు 
కుష్టం హన్యా "జేతత్‌ స్ఫుఠో త్తవమ్‌ 69. పలోల్రేఫగే మాచే న 
చె Bs పిహేవ్యతే, చత్యారింశత్సలం తేన తోయం దశగుణం 
భవేత్‌, 

MP థీ పలముల కోలు కొనుగను నీద్ద ముచేసీ అయిదవపాలునీరు మగు 
అుగలయవ్వుడు వడియకట్టి ఒకొ-క్కుకులయు కరక్కాయ కటుక గో హిణి తుంగము 
స్పెలు కలుకానుగ యవాస శ్షీరకాళోలి జీవంతి చందనము తెల్ల కల్వ వీటిక ల్క-మును 
ఉసి రికరసమును నేతిని పాలను రిపలములచొ పోసీచక్క గావక్వము చెసి నేవించినపి త్ర 
wr ఏ'సర్సి పి త్రజ్వరము పహృూదోంగను మెల తుష్టు ఇయ్య వి నశించును. 
ఈవిధిలో పలముపలమనిన శెండురెట్టుగాచేకొనరాదు, కావున 44 పలముల నీరు పది 
శటులుణా నగును. 

: ఇర ద్రామాఘృతము, థఆా- 


వో, దాతా తూ మధుక ఖగూరం విదారీం సశ తావరీమ్‌, పరూష 


కాణి త్రిఫలాం సాధయే తృ్పలసమ్మితా 'మ్‌. 71, జల్లాఢ కే పాదశేపే. 
రస మొమలకస్య చ, ఘృత మిక్షుర సం శీర మభ యాకల్క_సాధితమ్‌, 
72, సాధయే త్తు ఘృతం మ. నర్క_ రామి ద్రపాదికం, యోజయే 
ల్సి త్రగుల న ల న్నుం సర్వవి త్త me 78. సాహచళ్యా దిహా పృథ 
గుశాశేః క్యాథతుల్య తా, . 

ద్రాత యష్టిమధుకము ఖర్జూరము విదారీకంద పిల్లపీచర చేదుపొళ్ళ తి త్రీఫలము 
లు వీటిని సోఒక్కా ట్కు పలము చొ ree విట నొక యాఢక పు క 
వైచి వండి నాలుగవషపాౌలు మిగిలినప్పుడు ఉసి రికరన క్ట. నెయ్యి చెజికుపాలు నాలుగ 
వపాలు కరక్కాయకషాయము వీటిని కలిపి ఫఘృత్రమును సిద్దము చేసి కండ చక్కెరను 


816 చక్రదత్తా--౨౯. గుల్గాధీకారము, 


"బే-నెను కలిపి సేవించిన పి. త్రగుల్ల ములు పీ త్రవికారయులు నకించును, ఈవిధిలో సాహా 
చర్యమును బట్టి నేయ తుం వాస! క్వాధతౌల్యము గ ౫ హీంపదగును. 
అరి గౌ త్రీ ఈదట్బలమృతన ఈ 
వ థాతఫలానాం స్వర సె పడంగం పాచయే దుః 74 
శర్క_రాసె సెంఢనో్వేణం తా సర్వగుల్మ సోన ం 
ఉసి రకరసములో షడంగఘృతమును పకృముచేసి కండ చక్కెర సే ంధవలవణ 
మును కలిప్‌ి తగ గుల్మ రోగములు నళిం-చును,. 
అం న థఆా- 
న్‌. -వద్ళిక పలె న్‌ గధజా ఏ ఫలమూల చవ్య విశ పధజగలన 
యానజ కల్క_పక్వమ్‌, ప స్థ సం ఘృతస్యదళ మూల్యురుబూక భా కణ 
'ప్యథో పయసి దథ్ని చ వషట్‌ పలాఖ్య మ్‌. 75, గలోదరారుచి భగం 
దర వహప్నో నాద కాసజగ్గర క్షయశిరో గ హణ వికారాన్‌, హ్‌ ద్యః శోమం' 
నయతి యే చ క ఫానిలోశ్లాన్‌ భార్జ్యాఖ్య మ్చుల మిదం పృవదన్లి 
తత్‌ జ్ఞాః 76. 
పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత్రమూలము శొంఠి యవక్షూరము వీటిని వలము చొ! 
తీసికొని కల్క_ముచేసి నెయ్యి 16 పలములు దశమూలములు ఆముదము భారంగి వీటి 
ని కహాయములో పాలలో “పెరుగులో కలిపి సిద్ధము చేసి సేవించిన గుల్మము ఉఊదరరో 
గము అరుచి భగంధరము మందాగ్ని కామజ్వగను తయ శిరోరోగము మూలగో గము 
"మిక్కిలి క్వరగా నశించును, 
" “అం త్సీరషట్సలక ఘృతము, శ్రిత 
శ్లో, విప్పలీ పిష్పలీమాల చవ్య చిత్రక నాగనై , పలికై! సంకు 
వశ ర స్పర్పిః రకు ప] విపాదనయిత్‌. 77. కీశవ్ర సే! వన తత్సర్చి క చి 
ప= ౦క ఫాత్మే కమ్‌ గ్రహణ ప వ్రీహా కాస జ్వరాప 
మ్‌, 73. 
పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము ఇత్ర మూలను శ్లొంథి యవక్షారను వీటిని ఒకొ్కొ.క్క- 
పలము చా॥ ను 16 పలముల శేయిని చేర్చి 16 పలముల పాలలో షష సిద్దము 
చేసీ సేవించిన కఫగపల్మ ములు టై తాం గము ప్లీహ కాన సజ్వరము 
ఖం నకీందున్లుః 


ఆంధ్ర తాత్చర్యసహితము. 817 


అగ భల్లాతకఘృతము. తై 
a + భల్లాతకానాం ద్విపలం పంచమూలం ప. సా 
ధ్యం విదారీగంధాఢ్య మాపోట్టసలిలాఢ శే 79. పాదావశే ఫే పూతే 
చ విప్పలీం నాగరం వచామ, విడంగం సైంధవం పాాంగు యూవఫోరాకం 
విడం శఠీమ్‌. 80. చి త్రం మధుకం రాస్నాం విస్థా్ట కర్షసమౌా న్ఫిష 
క్‌ వస్థం చ్‌ పయసో దత్వా న్చుత ప పస్థ] విపాచయ్‌త్‌ . 81. ఏత 
వం నాము పగుల హారం పరమే, ప్పిహపాండాగమయ జస 
గహణికాసగుల్య నుల్‌ . 
తు. 2 వలముబు, లఘువంచమూలములు విడారికంద చందనము వీటి 
నొకఆఢక స్రునీటిలో వెచికాచి నాల వపాలుమిగిలియ౫ ప్పుడు వడియకట్టి దానియందు 
శొంఠి వస వాయువిడంగములు సెంధవలవణము ఇంగువ యవశ్షారము కచ్చూరము చీ 
(త్రోమాలము మధుకము రాస్న వీటిని కాలుకాలు పలము చొ తీసి నూరి కలిసీ 16 
వ ముల పాలుపోనీ 16 వలముల నేము నిందు పక్ళము చేసీ సేవించిన కఫగుల్మ ములు 
ప్తీవా పూపాండు శ్యాసరోగములు ఇగృనాణులు దగ్గులు గుల్ల ములు నశించును, 
అం ర సోనాదిఘ్ళతేయు. రతా... 
రనోనస్సర నే సర్చిః పంచమూల ర నాన్వితం, సురారనాల 
దధ్యన్లు మూలకస్వరసై సృహ. 88. వ్యోపా దాడివువృత్రామ్ల య 
మాస్‌ చవ్య ౫ ఉంధటైపే హీ హింగ్వన్లు వెతసాజాజీ దీస్యకె న పలాన తేః, 
84. గ గుల్మ గప హాణ్యర్శః 8 శ్వాసోనాద కమృేయజ్వ రాన్‌, కాసాప 
స్తా” మేందాగ్ని ల్లీ మ లా జయేీత్‌ . 85, . 
డల్లి రసమును చం-చీమూలము లరసను. సం మద్యము గంజ్‌ “పెబుగు ముల్లంగి రస 
ము మునగరసము శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్టు దానిమ్మ 'బెరడు మాచి కాయ ఓమము చ 
వ్యము సెంధవలవణము ఇంగువ ఆము వేశ్రసము జీలకోట్లి కొడిసెపాలవిత్తులు ఇవి పలము 
చొప్పున కలిపీ ఘృతమును సిద్దము చేని సేవించిన గుల్మము గ్రృహణులం మూలరోగము 


లు శాస పిచ్చి తయ జ్వగము దగ్గు మందాగ్ని ప్రీ వీ్‌వా కూలలు వాతవోగములు మృగీ 
దోగ ములు మొదలగునవన్ని యు పంచుకు? 


అథి దంతీహారీశే కసడయులు, రత 
ah జల దోణే విప కృవ్నా వింశతిః పంచ చాభయాః, దన 
పలాని తావ న్రి చిత్రేకస్య తశైవచ, 85, కేనాష్ట్రభాగ శేశే ఫణ పచ 


క 13 చ ( న ల న హ్‌ వ 
చక్రదత్త---_౨౯. గుల్తాధికారము, 


స టా శ. నీ Ez ల 
_గునమం గుడరా తా భాభ యా (స్ర్రీవృ చ్చూర్తా వ. ERE 


తుఃపలం:. 87. పల మేకం క రకాశంంతోర్టక సిద్దే లేహా చ వీత లే, 
,సైలసమం దద్యా పు తథా, 88. తతో లేవా: 


ల్‌ OX 


ద 
a 
ల 


es 
(0 
౦ 


థ్యా న చె కాం హారీతక్తీం, సుఖం విరి చ్యలే స్నిసో దోవ 
స ఏనోమయే! 89. వ్రీహాశ్వయథు. గులార్ళో హృశ్చాండు గ హణీ 
దాక శామ్యు న్త్యుక్కై క వివమజ్వగకుస్టా "స్యరో చకాఃః 00, 


(8X 
రో 


X 


25 [కర కా యలను ద్రోవాఫునీట్‌ లో పక్యముచేసీ దంతి చిత్ర మూలము 
వీటిని 2న పలములచొ;]-వె చి పాకమువేసీ 25 పలముల 'బెల్లమునందువేర్చి పక్వముచేసి 
తెల్ల తెగడ చూర్డ ము 5 పలముఖబును తే ము తీ పలములు సీ ప్పళ్ణు శంతి కలముచాొ,; 
"ఇచి లేహమును. en చల్చ్లపడన విమ్వట 4 పలముల తేనె ౬వ గప్రుపట్ట Se నిల 
లు నాగ౭ేసర నులు వీటిచ్యూ స 1 పలముక లిపి ఒక పలముశౌేవహా సునుచా। సేవించ. 
వలయును. పీమ్రట ఒక కరకాగ్రాయకు తినిన సుఖముగా విలేచనము కలుగును. అనేక 
దోషము లుపశ మిల్లును. ప్రీహ వాపు గుల్ల దో౫గము వాద్రోగ ము పాండురోగము [, 
హాణిరోగము గాని విషమజ్వరము కుష్టము [ కను ఇవియన్నియును శాంతించును, 


నం వృశ్చీరార్యరిష్టము, రత 
శ్లో, వృన్చీర మురుబూకం చ వర్షాహ్యం బృహతీద్వయం, 

చిత కంచ జలద్రోణే పా త్పాదావెసీ. పీతం. 91. మాగధి చితక 
కద లి ప్తకుంఖే నిధాపయేత్‌ , మధునః అ మావాప్య పథ్యా 
చూూస్టార్ధ సంయుతం. 92, మ దళాహాం చ జీర్ణ భు చీకి ఫ్రే న్న 
అరిప్రోయం జయే ద్ల దుల మవిపాకం సుదు స్తరమ్‌.. 98, 

"తెల్ల Os అమదప్పుచెక్క గలిజేరు వాకుడు చి లో మూ ఎము వీటిని ఒక దో 
అమునీటిల* పాకముచేసీ నాల్లవపాలునీరు మిగిలియు? న్నప్వుడువిప్పజ్ట చిత్రమూలము 
"తేనె వీటితోపూసిన కలశములో దానిని పోసీయుంచి 16 వలముల హాల 
కలిపి పదిదోజులుంచి జీర్ణి ం-చెడి యన్నముగల వాండు సేవింపవలయును. ఇయ్యాది పక్వము 


రి 


కాని గుల్ల నుల నైనను జయించును, 
అ ర కృగుల్లోహియములు. ఆ. 
సం నన స స్య తు సి ఖే న ము న్న్న 


టి 


కరిరాయ దద్యాత్‌ pug “వేద నమ్‌, 94. కతాహోచిరిబిల్యత 


క 


సహితము, * 910 
ఆంధ్ర తాత్స ర్వ సహితము 


ది FE Ko క 9 కీ అానే. నద 
స్రారుభ్యాకణా ద్భవః, కల్కు_ః వీతో హరే ద్దుల్లం తిల కాషఛేన ర్త 


ప ౧ Pon, 
జము, 95, తిలక్వాథో గుడవ్యోప ప భరత్‌, పాన 


QO 


ర కృభవే గుల న నష్టపు పే చ యోవి. తామ్‌, 96. సశైూరర త్య్యూవణం 
ల. వ వీచే దస గుల్సిస్కి పలాశ న గద సర్చిః విప చ్చ 
సా, 97. డాబ పా దయ ద్భిన్నే విధి శాసృద్దరో' హీతకి న 


న. య జ్యేనం దద్యా ద్యోని ప్రో (నమ్‌. రికి, ae యు కోం 
పలలం స ణ వా పున, రుధిర తి పృవృత్తే తు ర 
వ 


(క్రియా. రల టం కా. తలు స్‌ 
ర్క_రయా విమిశహమ్‌్‌ తద కవిత్తం వినివాని వీతం బలానగులం 

) Jo ఆలా అలాల డ్రి 
AFD 


మధునా సమేతం. 100. వల్టూరం మూలకం మొ నం శువ్య శా 
కాని వేదనం, న ఖాచే చ్వాలుకం గుల్మ మధురాణే ఫలాని చ, 101. 
గగ్భ కాలపు న్యతి క క నుమునందలి ర కనుల, ములకు తైలము చెమ్హుటు మున్నగు 
వానిదా ర యున విరేచనమున కిష్పింపవలయును, పిల్లెక్టీ చర నెకులిఅడును ఏ జేవదారువు 
భారంగి వీప్పళ్లు వీటినికల్కము వేసీ తిలలక సాయముతో కలిపికొని శ్రౌగిన రక్షగుల్త 


ఆరి... జడ్జీ 
ము హరించును. తిలల కషాయములో బెల్లము కొంకి, మికియముఖు పిప్పళ్లు ఇం 
(ap) 


. గువ గంటుభారంగి వీటిచ్యూ మును క లిపీ చ్రీలను తాగించిన ర కగుల ములను ముట్లు 
a న్‌ వ్‌ చార 
ఉగిపోవుటను పోగా ట్రును. అష శొంఠి మిరయములు పిప్పళ్ళు చుద్య్యము వీటిని 
ర కగుల ల పుగోగి శ్రాగవల మును. మోదుగరస మున సిద్ధమచేనిన న ఘృతమును సేవింప 
పు, లేనిచో జా ప్తవస్తు సు వులద్వ్యారాగుల్ర ,యులగుపసల్ప గావల యును. వగిలినపిమ్మట 
ప మ స సౌ 3 సను శుక పన చే మవః యును. చాలర కృము'స ప వించుచుండి 


నచోవి త్తరోగప్రచికిత్సల ను చేయవలయును, జీడిక ల్క ము ఆగేనుక మాసు స నీదము 


హర EN 


థి 
చేసిన చేతిని కండ చక్కె_రతో సేవించిన ర కసల నులు నశించును. తేనెతో నెనచో 
జర క. dal 
క ఫగుల్త ములు హా హాకించును. గుల రోగులు ఎండుమాం సము ముల్ల 6గి చేపలు ఎండినకూ 
ధే 
రలు బియ్యపుఅన్నము ఆలుగడ్డ తియ్యనిపండ్లు వీరిని ప. 
యె 


ఇటు చక'చ తయందు గు కార చ కరణము ము . 
ఇట్లు అ రతి లు లః గి సెను 


చల హృ ద్ర గాధికారము. 


వన OT og పల జ లు 


తై వాతికహృద్రోగో 'పొయనులు. ర్రిత్రా- 
న్‌ వాతోపసృవే, వావయే వామయే అకద మాతురం, 

ద్విపంచ i కా రథేన నస్నేహలవణేన చ, 1. విప్ప “శ్వలా వచా 
హీంగు యవమారోథ సెంధవం, సౌవర్చల మధో ళుంఠీ మజమోదావ 
చూర్తి తమ్‌, 2, ఫలధాన్యాన్లుకొలుక్ణ దధిమద్యాసవాదిభిః, పాయయి 
చ్భుద్ద చేహం చ న్న హీనాన్యత మేన వా కి. జాగరం. వా వీబే 
దుస్తం కపూయం చాన్ని వర్గనమ్‌, కాస శ్వ్యాసానిలహరం శూలహృ వ 
నాళ సనమ్‌. ఓ శ్రీ పర్టీ మధుక చూద సితాగుడజలె ర్య మేత్‌ , ఫ్రా 
పసృష్తే, హృదయే నేవేత మధురై: శ్ర తమ్‌, 5 ఘృతం కసా 
యాం ఫొ "దిప్రోొ న్సిత్ర త్తేజ్యర వినాశ నాన్‌. 

వాొతస్ర ఈ. వాంతి చేయింపవలయును. దశమూలముల క పాయ 
ములో తైలమును ఉస్పును వేసి ఈయవలయును. పిప్పళ్లు ఏలకులు వస ఇంగువ యవ 
క్షారము సెంధవలనణగు సెౌవర్పలవణము శొంఠి అజామోద వీటిచూ+ర్ల ముతో లేపనచె 
నీన ఫలములను గ జి అన్నపుగంజి ఊలవలగంజి పెణుగు మద్యము మున్నగు వానిలో 
'దేశనెనను సానమును చేయింపవలయున:. శొంఠి కసాయమును వేడిగా త్రాగుటయును 
మంచిది, ఇది అగ్ని దీవనము కలిగించును. దగ్గు శ్వాసము మందా గ్నికూల పహృద్దోగము 
వీటిని పోంగొట్టును.. శాలిపర్మి మధుకయు తేనె చక్కెర. బెల్లపునీరు వీటితో వమన 
ములజేయిం చినచో , పి త్రపు హృద్ధ్యోగమాలను నశింపచేయను. 

ఇం ఇతరము లగు క్లీత ప ప్రదేవో ద్యుపాయ ములు, వ్రత... 

న్లో ఫతాః పృదేహాః ప చనాని తథా వికేకో హాడ్‌ విర క్లే 

దుష్ట, ద్రాశా స్తా గూద్ర పరూవై స్స్యా చ్చున్దే చ వీ 
అ 6. పిస్టా క మ. నితాజలేన చష్ట్యావ్యాయం ర త్రి జ 


Me ER అర్జునస్య తుచ ఫ్ఫీదం” జ 
గ మ 





లంద రం సి స 821 
ఆంధ తాత్సర్య హితము §21 


సితయా వంచమూల్యా వా బలయా మధు కేన వ్యా మృశకేన దుగ్గేన 
గుడాంభసా వా విబన్హి చూర్ణం కకభత్వచో యే, 8. హృ దో దోగకీర్ల 
జ్యరర కవి త్తం హత్యా భ వేయు శ్చిరజీవిన _స్తే, 
కీతల వృ బేవూములు శీతేలములగు పరిెసీకములు వి చేచనము ఇవియన్ని యను 
వి తృహృన్రోన మలక హీతకరములు, గ్రాత్‌ "తేనె చక్కెర పర్పాటకము వీటితో చేసిన 
అన్న పానములను కుణ్ధుం డైనమునుష్యునక ఈయవలనసినది, మధుకము కటుకగో హీణి 
నూరి కలకండ. పానకము. చేసికొని త్రాగవలసివది. _ మద్దిచెక్కతో. తయారు 
చేసిన పాలను హృనోగముల కుపయోగింపవలసినది, పం జత నా పంచమూలను 
లతోశాని ముకు క్రువప్తుపగముతో గాని యస్టిమధుక ముతో 7 ని నేయి పాలతో గాని బెల్ల 
ఫుపానకముతో గాని మద్దిచెక్క_ను 'చూర్షమువేసి క బిపి త్రాగినచో వృృస్టోగము 
జీర్ణ జ్వరయు రక్తపి త్రము విటిని పోంగొట్టి చిర జీవనము నిచ్చును, 
ఇర పిప్పల్యాదిచూ ర్ల ము. ఆ. 
న్లో, న న స. వాన్తం హృది కపోల్రి తే, 9 
వాతవాన్దోన హృచ్చూర్డం పెష్పల్యాచి షు 5 “యమోజయేట్‌, తిదోపజె 
లంఘన కం స్యా దన్నం చ సన్వేషు హీతం విజియమ్‌. 10, 
హీనాదిమధ్యళ్య వవెక్యు చై చెవ శార్యం క్ర తియాణా మవి కర్ణ 5] సమ్‌ 
చూర్ణం పుష్యరజం లిహ్య న్నా నాశ కేణ నహాయుతిమ్‌, 1 వాచ 
లశాస శ్వాసఫ్నం క్షయహిక్కా నివారణం, _లిలాబజ్యగుడవివక్వం గౌ 
ధూమం వావీ పార్గజం చూర్ణ మ్‌. 12, విజతి పయోఒనుచయం స భవతి 
జితసకలపహృదుజకి పురువ్యి గోధూూమక కుభ చూర్ణం ఇఛాగవయోగ 
వసర్సిజా పక(ం. 18. మభుశర్క_ రాసమేకేం శమయతి హృద్ర్‌ Pt 
ముదకం పు3సామ, 
. వసక పషాయము వేవక షపాయములతో వేష్చ కఫహృద్రోగములయందు వొంత్రి 
.. చేయింపవలయును, వాతజహృద్రోగనివారణమున కై పిష్పల్యాన చూర్జిమును వాడవల 
యును, త్రిోవవువ్బాక్రోగముందు మొదల అంఘునము చేయించుటయను తక్కి_నవా 
నికి పీత్రమగు నన్నమును “పెట్టించుటయు ను క్రమములు. పుష్కు_రమాల చూర్ణమును తేన 
తో కలిపి నాకిన సృాచ్భూలము కాప శ్వాస తయ వెక్కి ళ్లు నకించును. _తెలము చేయి 
"బెల్లము వీటితో పక్వముచేయంబడీన ' ,గోధుమలన్సు గాని మద్ది చెక్క నుగాని చూర్మ్యముం 
జేసి తాగిన చో హ్ఫృద్రో గమఘులు. నళిలభును? | గోధుమలు నుద్ది చెక్క వీటిచూస్ల 
hl 


99 ఆ క. అ లాలన - 
రి చక్రద త్తంా-3ం. హృన్దోోగాధికారము, 


న్చను మే” పాలు అవు నెయ్యి వీత వో పకర్యముం జేసి చక్కె_రను కలిపీ అాంిగినచో 
వర న హూంచును, 
పతి నాగబలాదిచూర్హ ములు, ఈ 

న్లో, మూలం నాగబలాయా స్తు చూర్షం దుగ్లైన పాయయేత్‌ . 
41. హృదోోగ శ్వాసకా సధ్నుం క కుభస్య చ వల్క_లమ్‌ రసాయనం 
పరం బల్యం వాతేజి నాంసయోజితమ్‌. 15. సంవత్సర ప్ర యోగేణ జీవే 
ద్యర్గ శ తద్వయం, హిందూ గ గంథాబికవిక్షకృన్లా కుసూభ యాచిత్రక 
యావళూకమ్‌ పిబే చ్చ సౌవర్చలపుష్క. రాథ్యం యవాంభసా శూ 
లహృ దామయేషు. 16, దశమూలీక పాయం తు లవణశ్రూర యోజి 
తం, కాసంశ్వాసం చ హృద్రోగం గుల్మం శూలం చ నాశ యేత్‌ , 17. 

జ్‌ + 

పాఠాం వచాం యవశాూర మభయా మన్లువేతనం, దురాలభాం చి ల్‌ 


కం చ శ్యూవణం చ పల త్రికం, 18. శఠీం పుష్మరమూలం చ 


తింతిడీకం సదాడివముం, మాతులుంగస్య మూలాని నృత్త చూర్ణాని కార 
యేల్‌. 19. సుఖోద కేన మడక ర్వా చూశా న్యేతని పాయయీత్‌ , 
అర హ్నదో ఫోహాతి. 20. పుటద 
అ కశూలాని సద ,గం గుల్మం చాళు వ్యపోహతి పుట గ్గ 
విం హూ‘ అట అ రి వ్య బద అష 
శ్ర పిష్టం హరిణపిపాణం తు సర్పిపా పిబతకి, పృాత్చృష్థళూల ముపశ 
మ ముపయా త్య చి రణ కస్టమకి, 2వ. 
ఇదయుతువపులగప్రుచూర మును పాలతోక లిపి తొగినను మదిచెక్క చూర్త మును 
| ము జాము. లా ల అ రా 
పాలతో తారగినను హృద్దోగములు శ్వాస దగ్గ నశించును. ఇయ్యది ఊ త్రమమగు 
(WU ౧ లం 
రసాయనము. దీనిని మూంనముతో సేవించిన వాతమును హారించును. దీనిని ఒక సంవత్స 
రమునేవించిన మనుజుండు నూశేండ్లుబ దకును. ఇంగువ వస శొంఠి పిప్పళ్లు కేసు కర 
( అష ఎడ గ అభ RD 
కాయలు చిత్రమూలము త్రై లవణములు పుష్క_రచూర్థ ము వీటిని చూర్ణ ము'వేసీ యవ 
గంజితో సేవించిన ళూలలు వద్దో గములకు సుఖుకరము. నన యవాక్షారయు కర క్కా_ 
యలు ఆన్థు వేతము బల వహాలను శొంథి మిరియ ములు సిప్పర్ల్ను తి ఫలములు కచ్చూరము 
_ ఫుష్కూరమాలము తిం్మత్రి ణీదళములు దానిమ్మ మాచిపత్రి వీటినిచూర్ణ మువేసీ దానిని వేడి 
నీళ్ళ త్రో గాని మద్యముతో గాని నేవించిన మాలరోగము శూల హృస్ట్రోగము గుల్మము 
వీటిని బోంయొట్టును. లేడికొమ్యులను ఫుటపాకము. చేత తగులంబెట్టి నూరి చేతితో చేర్చి 
సేవించిన హృచ్చూలము పృష్టకూలమును మిక్కిలి శీను సో నశించును, 


ప కం ప్‌ 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహీతేము. ఏ28 


ఇయ చూంసాళననును, వల్ల ఛఘృతమును. రితి 
,॥ ( అ | 
వ్‌, శ్రిమిహృద్ధ్రొగిణం సం భోజ యే త్పీశిత దనం, దధ్నా 
చ పలలో పేతం త్ర హం పళ్చా ద్విరేచ యొత్‌ . 22. సుగంధిభిక సల 
శ 
వణై ర్యోగైః సాజాజిశర్క_రె 8, విడంగ గాఢం ధాన్యాన్లుం పాయయే 
దిత ముతమం, 28. కిమిబే చ విప నూ తం విడంగామయసంయుతం, 
న 9D అ ఖై వాం ల 
హృది స్థితా పత_న్ఫేవ మధస్తా త్మ్రిమయో నృణాం, 24, యవాన్నం 
ఏత రే చ్చాస్తై సపిడంగ మత!ిపరం, ముఖ్యం శ తార్ధం చ హరీతకినాం 
సౌవర్చల న్యావీ పలద్యయం చ, పక్వం ఘృశం వల్లభ కేతినావమ్నూ 
పృాచ్భ్చ్యా సళూలోదరమూారుత స్నుం. బిర్ర, 
(క మరో గ మూరు పహ్ఫృూటోం9) గమును కలవానిని మాంసపుటన్న మును తినిపీంపవల 
యును, పెబుగుమాంసముల తో మూడురోజులిట్లు తినిపింపవలయును. గుమగుమ పరిమ 
శించుచున్న జీలక జ్ర చక్కె రయుక అలసిన యోగములచేత నుప్పు వేసీయును చాయువిడం 
గములతోకూడికొ నిన బియ్యపుగంజిని తౌరిగింపవలయుకు, క్రీ మిజమగు హృదోర్సిగము 
నందు హాయవిడంగయులు కోషురుచేర్చిన గోమూ త మును తా గవలయును.. ఇట్టులెన 
© Wy ప 
మకుజానిహృదయయులో నున్న పురు ఇలుపడిపోవును, మంచికర క్కాాయలం 50 సౌవర్చ 
లవణము 2 పలములు వీటిలో చేలినివక్టయు చేసీ పుచ్చుకొనవలయును. ఇయ్యాది వల్లభ 
ఘృతము, హృదోగిగయులను శ్ర్యాసమును శూలలను ఉదరరోగములను చాతరోగములను 


గ 


నళించం జేయును, 
అం శ్వదంప్రాందిఘృతము. థఆా-- 
గం ( § ess ల 

తో, శ్వదంష్టోశీర మంజిస్టా బలాకాశ్శర్యక త్హృణాం, దర్భ 
మూలం పృథక్చర్తీ పలాశర్ష భకా స్థిరా, 26. పలికా న్సాధయి లె 
పాం రసే తీరే చతుర్తుణే, కర? స్వగుప్తర్షభక మేదాజీవ న్తిజీర 
లే ze జ ళ్‌ = వ లీ! శా, et 
EE 27, ధ్రేఇావ ర్యు వద్‌ మృద్వీ'కా శర్క_రాశ్రావ శ బెట్టి త 
సిద్దోఘృ తా ద్యాతవి తహృదోగళూలనుత్‌ . 28. మూత కచ్చ) ప 
థి “3S 0 YY : Wy Wy 
మేహార్శః శ్యాసకాసక్షుయాపహాః, ధను స్ర్రమద్య భా రాధ శ్రీణానాం 

బలమాంసదకి, | 
పల్లేరు వట్టి వేరు మంజిష్టయు ము త్తనపులగము గుముడి రోహిషమను తృణము 
క్రొశ్ళెదుంపలు పృష్టపర్ణి పలాశము ,బుషభక మను గంధ ద వ్యము జీవంతి జీలకల పీలి 
అ ౪ (WU | ఓరి ౧౧ 
వీచర బుద్ధి చాకు కండ చెక్కెర బోడసగము అగరుకొంఠి వీటియొక్క_ కల్కములో 


§24 భకర ౨౧, మూత్ర ఫ్రచ్వ్బాధికారము. 


16 వలముల నేతిని సిద్ధము వేసి నేవింఛన వాతపీ త్రపువ్భాదోర గము కూల మూత్ర క 
చ్భ్రము వ్ర వ మేహాము మూలరోగము శ్వాసము ద్ద తయ వీటిని నశింపంజేయును. ధను 
స్సు తు కల్లు భారము దారినడక వీటివలన క్రీ తీంచినవారికి బలమునిచ్చి కండరముల 
వృషనొందించును. 
థి 
వో, ఘృతం బలానాగబః లార్టునాంబు సద్ధం సయప్రమధుక లృ 
పాదం వ అద్రోగళూలక్షతర క్ర క్రీ స్ట కాసానిలొస్ఫక్‌ శమయ త్ఫుదీ 
. 80. పార్గన్య కల్క_ స రపేన సిద్ధం శ్రోస్తం ఘృతం. సర్వహృదా 
మ 
ముత్తవపులగము. పెదముత్తీవపులగము En వీటి బో యస్టిమధు . 
క ప్రుక ల్కు_ మును న్‌ .. గలిపి స్ఫుతమును సన పన్చి సేవించిన హృూవోరగము 
కూల తయ ర కపి త్తన ను దగ్గు ఇచ్చు పెటిగిన వొతర కరు ఇయ్యని శాంతించును, 
అర్జునవృతపు చెక్క కల్కు.మును రసమును వీటితో సిద్దము చేసిన నీఘ్ళృతను అన్నవిధ 
ములగు హృదోరిగములందును ప్రశ ్స్తమని చెప్పబడినది. 
ఇటు చక్ష్కద త్రయందు హృద్టో గాధి కార్య పక గణము ముగిసిను. 
కంక 
/ క్ష చ : బు ల 
3౧. మూ త కృచా థికారము. 
-ం అభ్యంగాద్యుపాయములు. రశ 
న్లో, కం స్నేహ నిరూహావ సి స్తీ న్వేదోఒపనాహో త్ర త్ర 
గ్‌ రా ప 
వసి సేకా న్‌, ప డొభి ర్వాతహా రై శృ దా నద్యా ద్రసాం శ్చా 
తనకే తకృచ్చ: 1. అమృతాం నాగరం థాట్‌ షప నో త్రికం 
ఓ కాన్‌, 'పవిబే దాషతరో న్‌ రక సశూలి మూత్ర కృచ్చ వాకు 2 
సకావ క్‌. వువురా; pet దేహా చ గ్గ మ స్పిపయోవికా రా, "చా 
త UU 
తాని దారీక్షుర రసైః ఘృృతెశ్చి కృచ్ళేరను ప విత్త ప్రభ వెము కార్యా* 8. 
కుత $కాళ; శశ రోదర్శ ఇత్తు న్పేతీ తృణోే దృవం, వ్‌  త్తకృచ్భగ వారం పంచ 


మూలం వ స్టిపికోధనం, పంక వతం మేఢ్రగం హ హా న్ల్తి న్దో 
ణితం. 4, 


3 స ద జో “9 is శ్‌ గ 
అరక నాం 3205 


అభ్యంజనము స్నేహము నిలూవావ సి స్వేనకర ఉవనావాము. ఊతర 

= —రే =-ఏి 

వ సీ సేకము మున్నగువానిని వాతీనాశకములును స్ట రాదిగణపఠితము లై నవియు నగు 
నం! ఇ జా యమ 

. రసములను మూత్ర, కృచ్చ్వ మున నుపయోగింపవలయను, తిష్నతిగె శొంఠి ఉసిరిక 
x అ ఏన  వాతదోగు యును కూల్ళల మూతకశ౫చ 

అశ్వగంధ పల్లేరు. పీకి గు త్రకృ్రచ్చ్ళరోగులును 

తా9 వలయును, చేకము అవగాహనకు కీతలములాస లేపములు గీ ష రువిధాన 

యుల వస్తులు వాలిపడార్త ము ద్రాత నేలగుమ్హుడు వెఅకురసము చేయి ఇయ్యవి. 

పీ కవ మునటు చికిళ్ళలు, పంచమూలములు మూతే ప) పహూ3ంచును, వసు 

ఎలో | . po | —- 0 

అను శోధించును. వీత గో సిద్దమా చేసిన పాలను తౌంిగిన లిగజయులగు. ర కరో గము 

లు నశించును, 
ఖద శ లౌవర్యాదె క్యాథములు. ర్రిఆా- 
sa శ తావరీకాశే కు శాళ్యదంప్రా) విదారి ఇొలిక్షుక సెరుకాణాం, 
క్యాథం సుశీజెం నుధుళర్క_రా క్తం పిబం జయే _త్పెతికమూ త్రకృ 
re | Moi 

చం. ర హారీతికి గోతుర రాజవృతు చావాణభద్ద న్య యజవాసకొనార, 

కాషథం వీచే నావ్సీకసంప్ర్క్యయు క్షం కచ్చు సదా హా సరుబే పిబు భే, 

6. గుడే నామలకం ఇవు శవుఘుం తరణం పరః, వితాన గాక 

న్‌ స షై J, సప స 


క 
శూ లభ్నుంమూూత్ర కృచ్చనివారణం. 7. ఏర్యారుబిజం మధుకిం సదా 
ర్‌ం పెల్తె వ్‌ శె తండులధావ నేన, దార్నీం తై వామలకీర నేన సమా, 
వ ల లక్స్‌ ర్‌ ష్‌ , వ క 3 వో 
శ్రీకాం పై త్తిఃమూత్ర, కృచ్ళే. 8 మారొవ్ల తీశ్ట్రైవణ మన్న పానం 
న్వెదో యవాన్నం వమనం సిరూహా;ః, త్తం సక మభ ఆలా న్య 
ఎంఐ వ. 
భ్యంగపానం కఫమూత కృ చ్చే: 9, మూత్రే ౪ సురయా వావీ కదలీ 
ల ఆ నే. 

శంరనన జె Ao ఏపనాశాయ శశ్షుం వీమాం వ్ల 
న్‌ సెన వా, Sr) నావా ౨ ల్లైళ్యాం పిస్ట్వా త వీ జీత్‌ , 10. 
తే క్రేణ యు క్షం శలమారక స్య జం విబే తృ్భ్భచ్చువినాశ హేతో 
వీచే తథా తండుల వనేన పవాళచూరం కపమూత కమ! శ్ర 
. = షా a ee ఇ * అబా ర్రకృీ ళం క్వ 
దం విథ౧ణ యం వా వీనాళ నం, 11. 

క. ప లం 

శతావరి రెల్లు దర్భ వెళ్లు పళ్లైరు "నేలసమ్మడు శాలి చెజక్రు వేళ్లు కశేరు వీటి 
కషాయమునందు కండశర్క_రను నెసికొనతారగిన దాహాము భూలము మలబదము కల 
0 

మూ త్రకృచ్చ్య యులు నళిందును , 'బెల్లముతోకలిపి యునీరికను తినిన వీర్య వృద్ధి యగును. 
శ్రోనును పోంగొట్టును, మూత కృుచ్చృమును తొలగించును. కర్ఫూ*గింజలు యష్టీమధ్దు 
క ముమా9నిపసపు వీటిని కడుగుతోపి త్తమా త్రకృచ్చ మలం దు శ్రాగవలయును,. ద్రూని 


$26 చక్రదత్త---3౧. మూ తేకృ్ణణ్బాధి కారము. 


పనపు తేనె ఉసీరికరసము క లిపితా గిన వీ త్రమ్మాత్ర కృచ్చ ములు హరించును, క్షారము 
i 3 న రువ , 
నుష్పముగల అన్నసానాదులను స్వే దాచులను మూ త్రై కృచ్చృ్భములందు చేయవలయును 
గోమూ తృమద్యముల తోను కదళీరసముతోగాని ఏలకులను నూరి ఆార్సిగిక మ్యూత్ర 
కృచచ్చ్ర ఇలు నశించును. తుమికిని ల్తీన ములను మజ్జిగతో గాని బియ్యపు కడుగుతో పా 
ల fs వ అ Re క 
గడచూర్గమును గాని తుమికిఇగు ళ్ళచూర్ణ మునుగాని నెవించి మూ త్ర కృ దృ్రములు 
హరించును. వళ్రేరు శొంఠి వీటితోనెన యుదక మమూ త కృచ్ళ 9 ములం బోణొట్లును. 
యm యా క్‌ ల ణు 
అరి భిన్న భిన్న కృ దృష ములకు భివ్చముకగు నుపాంయయములు. de 
తో, సరం తిదోవ ప్రభవం తు వాయోః, స్థానానుపూ ర్వా 
: స్‌. p 
పస ర కే పాగయమనం కే స్వా కేకకి 
(ప్రసమోాత్ష్యు కార్యం, ల్ర్‌బ్యాఖి స (1 . ఖ న్యా, త్పిలే వికేః 
పవనేతు వస్తి, 12. బృహతీధావనీపాఠా యళఫ్థుమధుక లింగకాక్సి పాచ 
అశు ఆరం 9 అ వర ఆద అధ్య 9 ప నాం నొ లద ae 
సీయో బృహ అ విది కృచ్ళ్రదోప త యాపహ , లెథాధిసూత జె కుర్యా 
చై తం, 18, రాత క్ని) సదా స ౬౧ వా 
చతర ౨ మూత కృ సే) బా Ss త్ర 
హి నగచూర్రకి య . సయస్సుఃవురీ వ | 
హరీ క్రియా, స చూర్ష కి యాభ్యంగ వస్తయస్సు పురీవజే, 14 క్యా 
థం గోత్రంర బీజస్వ యవశ్రారయుతం వీబిశ్ర్‌, ను త్రికృ చ్చ)ంళ కృషే 
చ వీతం శీఘ్తం నిబారయేత్‌. 15 హీతా కి యా త్వశ రిళేర్క_రా 
యాం యామూ త కృచే? కఫమారుతో తే, 
రః థి 
త్రీదోవజమగు దానికి వాయుసానముల నానుప్రూర్వ గా పరికించి క 'పొథిక్యమ 
య్యునేని పమనమును పితాధికమపచేని విలేదనమును వాతాధికమగచేని వ సీయును 
చేయ (దగినది. పెద్ద వాకుడు కోలపాన్న అగరు శొంఠి మభుకము కొడి పొలవితులు 
స ' — 0 
ఈ మొదలగునవి బృహ త్యాది గ తామన6బడును. కృచ్చందోపషములను హరించును, గాయ 
ముచేనగు దానికి సద్యో వణమునకుంబోలె చికిత్సను చేయవలయును, ఎల్లప్పుడును దీనికీ 
' య 
నాొతనాశక మగు చికిత్సను చేయవలయు, ఫ్రుకీషజమగు దానికి న్వేదము చూర్ణ [కి యఅభ్యం 
గము వస్తి ఇయ్యవి చేయవలయు, కఫవాతజములగు 'హానియరిదువ లే పేరు కాయల 
కపాయమును యవక్షారయుతో త్రాగపలయును. 
అద్రి. శిలాజిత్తు 'లేస్యుము.. ర్రిశ్రూ- 
న్లో, లేవ్యూం భు క్రవిబంనో కై నీలాంతునమాథతీ,కు, వృపె్యం 
బృంహితేథాత శ్చ విధేయాః సృమదోోత్తమాకి, 16. వలాపాంగయుళతిః 
శ్రీరం సరిరి శం వీచే నరః దోవవికుద ౧కి క x 
[నై స ఎ మకార రా అదరక శుక్రదోవ 


అంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 827 


చ తత్‌, 17. యన్గూత్రకృత్ళి విహితం తు పెళ తత్కా 
“వో స్పేణితమూ త్రశృచ్చే, ఫేళంటకారగ్వథదల్ళ్‌ కా ogen 
ర్యత ఇదప ధ్యాః, నిమ్న తి వీతావుదు నాళ్ష్యర్రీం చ సం 
పత శ్వ రవ్సి మూత్రే ,క్పచ్చము. 18. క పూాయతిబలామూల సాధితః 
చ్చ వ్‌. 19. వలాశ శ్శభెదక వ్‌ల్రా జతువిప్పలీనాం చూర్తాని 
ుజులె ర్లులితాని పీత్వా, యద్వా గుడేన సహాతా న్యవలివ్యా 
తున రవీ జీవతి తేక . 20. అయోరజః 
వాసు న్నమృత్యు వీ జీవతి మూ్రి చ్చి 
| తా న! పీ 
ం మధునా సహ 'యోజితమ్‌, మూ రెచ్చ? నిహాన్హ్యాళు 
= పాదు ౦ ౨. గం భోం సం ఆడ 
సహా ర్న సంశయః 21. సితాతుల్యో యవశ్రారః సర్వక్ళ 
రణం గికారనే* వావీ సశ దః కృచానాశన?. 22, 
వార ౯౩8, నిదిగ్గి ల్‌ మెద, లి ర్స న 
అ న్‌ న ద ద wr 
ఎర్యబం భక మగు మూ తకృచ్భం మునందు es సెవింపవలయును, వీర్య 
సు అగు నౌషభులచేత శ్రీం భోగము కార్యము, విలకులు ఇంగువలతో సిద్ధ 
పాలలో నేతిని వె చికొని తౌ గిన మూత్రదోప మును వీర్య దేషయులుం 
ధను. వి త్రమాత్రకృచ్చ చికిత్సల నే ర క్షమాక్ర కృ ములకును ఇరద 
రేల చెక్కా దర్భ రెల్లు దూ+లగొండి కరక్కాయ వీటిక షాయములో "తెనెను 
“ర్సగిన అన్ని విధములగు మూత కృ చ్చ మలు నశించును. నలకులు సా 
ము శిలాబిక్తు పిళ్చళ్లు వీటిచూర్ద మును బియ్య పుకడుగు తో తార్భిగినను బెల్ల 
'వీ తినినను మరణాసన్ను గాన మాత్రకృచ్చరిరోగియుకు బ్రదుకును, కకక. 
చక్కు. గానూరి తేనెను కలిపీ మూడుపూటలు తినిన మూత్రకృ సములు న 
కెల్ల వావిలి యవక్షారము సమము గాసేవించినను, హత న "లే 
గి నను కృచ్చ్రి నాశనము అగుకు, 


ఆ శ లౌవరి ఘృత ము. థ$ఆా- 
వం న్‌తా ఆావరీ కాళ కుళళ్వదంప్టా? విదారి కేశ్ష్వూవుల కే కన్ను సిద్ధం, 
సరెరావా సితయా. విమిశ్యం కృచ్చ్రైము వి త్ల ప్రభ వేవు 
0. 28, 
ఇపీచర కోశము కళలు పల్లేరు నేలగుమ్నుడు ఉసిరిక విటితో సిద్ధము 
ముని -గాని పొలకు . గాని చక్కెరను కలిపికొని ప మూత కృ 
కుషయోాగించికొొనవలయును, 


326 చ అ దత్త---5౧. మూ త్‌ కృచ్ళాాధి కారము 


పనప్రు లేనె ఉసీరికరసము క లిపితార్సి గిన పి తమాత్రకృచ్చ) ములు హరిం = 
నుస్హముగల అన్న సానాదులను స్వే దాదులను మూ త్ర కృచ్చం ములందు ల 
గోమూ త్ర మ ద్యములత్‌ ను కదలీరసముతో-గాని వీలకులను నూరి ఆ 
_కృచ్చ్యు లు నశించును. తుమికినిత్తనములను మజ్జిగతో గాని బియ్యపు ఆ 
గడచూగ్గ మును గాని తుమికిఇగు శ్ళచూర్గ్ణ క సేవించిన మూ త్రై! 
క క పల్లేరు శొంఠి వీటి తోనెన యుదక మమళ్యాల కళ్ళు సలం 2 


డ్రి ర భిన్చముంగు నుపాయములు, డ్రా 
సర్వం త్రి తిదోవ ప్రభవం తు వాయోకి, సానా 
న రం? త్రిభో ధోకే పాగమనం క శే స్నా 
వ. టా. త. స్ట్‌ 
స్‌యో బృహ త్యాది! కృచ్చ)దోమ త్ర ae 1 , తధాభిఘూ ౬ 
త్సద్యో వణ చికిత్సితం, 18+ మూత కనే ప) సదా చాస్య కూ. 
హరికి యా, స్వేన చూర్ద కి ,యాభ్యంగ వ as ర్రీవ 


జే 

థం సోక్షుర బీజస్య యవశ్రారయుతం వి జెత్‌, ను త్రికృచ్చ 
చ వీతం శీన్రుం నివారయేత్‌ . 15 హితా కియా త్వశ్న 6 
యాం యామూ్రే, కృచ్చే 9 కఫమారుతో శ్రే, 

శ్రి దోషజమగు దానికి నాల నాశుప్రూక్ట గా పరికించి. క 
య్యువేం వమనమును పిత్తాధిక కమసపచేని విలేవనమును వాతాధ్ధికముగునేని 
చేయం దగినది. పెద్దవాడు కోలపొన్న అగరుశొంఠి మధుకము కొడి 
ఈ వెందలగుననవి బృహ త్యాది ౫ణమునబడును, మ వ 
ముచేనగుదానికి సద్యో వ, వ ణమయునకుంబో బె Fie చేయవలయును. ఎల్ల క్యు 
నాతనాశకమగు చి చికిళ్సషచే శయవలయు, ఫురీషజమగు దానికి స్వేదము చూ గ్‌ 
గము వస్తి ఇయ్యవి చేయవలయు, కఫవాతజములగు వానియరిదువలెనే జ = ప 
కషుుమును యవశ్షారయుతో త్రౌగవలయును. 


న్లో, వ. ఫు క్ర క్రవిబందో్లే నీలా ంతునవూటథ్షీకు, 
బృంహితథాతో EN విభేయాః ప్రమదో త్రమాకః. 16. ఏలాపా* ౨ 
రం గః శం ల్సి చో (౮ ప Te టో 
వి న్న మూత్రదో పన నూ 


ఆంధ్ర, వు 927 


హరు చ తత్‌, 17. యన్గూతకృచ్ళ పహితం తు సెతె తక్కా 
ర్యయే చోణితమూ కశత, స క్ర ౧ట కారగ్వధదర్భ కా శ దురా 
లభాపర్యతభేదపధ్యార్థఃి, నిఘ్నంతి వీతామధు నాశరీం చ, సం 
ae ప్రావమృత్యో రవి మూ మూత్ర Rs క పూ యుతిబలామూల సాధితః 
సః చ్చి జిత్‌. 19, వలాశ శృ భేదక శీలా జతువిప్పలీనాం చూర్లాని 
తండులజ్నలె ర్లులితాని పీత్వా, యద్వా గుజేన సహితా న్యవలివ్యా 
తాని, చాసన్న మృత్యు రవీ జీవతి మూత త్రృకృచ్చిి: 20. అయోరజః 
నవివ వీషం మధునా సహా ' యూజితమ్‌్స్‌ మూక కృచ్చ్రం నిహన్హ్వ్యాళు 
త్రిభి మం ర్న సంశయః, 21. సితాతుల్యో యవత్రూరః సర్వకృ 
చృ్రనివారణః, నిదిగ్గికారసో నావి సత దః కృచ నాశ నః, 22, 

. వీర్యబంధక మగు (1 త్ర శ కృచ వ) మునందు త సేవింపవలయును, వీర్య 
వృస్థికరము లగు నౌషధుల చేత కన సంభోగము కార్యము, వీలకులు ఇంగువలతో సిద్ధ 
ముసి న పాలలో నేతిని వై చికొని తాగిన మూత్ర దోప ముబును వీర్యదోషములు 
నష్ట్రములిగును. సీ త్రమాత్రక్ళ చ్చ చికిత్సలే ర్షమ్యత్రకృళ్ళరి ములకుళు చేయునది, 
పల్లేరు శేలచెక్క_. దర్భ ల్లు దూలగొండి కరక్కాయ. వీటికహాయములాో తేనెను 
కలివి తాగిన అన్ని విధములగు మూ తృ కృ చ్చ ములు నశించును. వనలకోలు పా 
షాణ భేదము శిలాజిత్తు పిచ్చళ్లు వీటిదూర్జ మును బెయ్యప్రుకడుగుతో తాంగినను బెల్ల. 
మును క లిపి తినినను మరణాసన్నుందైన a త్రకృచ్చ్రరోగియుకు బ్రదుకును, మండూ 
రమును చక్క గానూరి తేనెను కలివీ మూడువ్రూటలు తినిన మూ త్రకృ సృ ములు న 
శించును. లెల్ల వావిలి యవక్షారయు సవ ము గాసేవించినను, వావడుకసపుతో శే 
చెను తాగను కచ కృ నాళ నము అగును, 

ఇగ శ తౌవరి ఘృత ను. థఆా- 
న్లో, న్‌ఆా వరీ కాళ కుళళదంస్తా) విదారి కేశ్ష్వ్యూమల శ ము సిదం 
సర్పిః సయోవా. సితయా విగుశృం కృచ్చేము విత్త వభ వేషు 
యోజ్యం, 28, 
=. వీల్ణఫీచర కౌశము కళలు పల్లేరు నేలగుమ్ముడు ఉనీరిక వీటితో సిద్ధము. 
చేసిన be: గాని పొలను గొని చక్కెరను కలిపికొని పీ త్రజయులగు మూ త్రక్ళ 
శాల కుపయోగించికొనవలయును, 


అబి 


ప్‌ 
టా 


823. చ న్‌ ద త్రా3౧. మూ లే కదా స్ర్రైథికారము, 


. త్రికంట కై రం: రా, ,-రు కేక్షుస్వర య 
సర్పి రుడానొంకయుకం ప సేయం ఏక నరాలు త ఏఘూ 

థి రా 
కళతో. 24, 


పల్లెరు కహ రెల్లు పిల్లి పీచర కర్బూజా గింజలు చెజుకుగ డలు వీటిరస సముతో 
సిద్ధము చేసిన చేతియందు నేతిలో సగ భాగమును చెల్లకూనుచేర్చి శ్రా తాగిన మూ తీకృచ్ళ) 
ములు అళ్ళరులు మూ త్ర, విఘాతములు నశించును. 
ఇద్ర సుకుమార ఘృతెము. ర్రిఆా- 
శ్లో, పునర్నవా మూలతులా దశమూలంశ తావరీ, బలా తురగ 
గంధా చ తృణమూలం త్రి, తి కంటక మ్‌, 25. విదారీ వంశ నాగాహ్య గుడూ 
చ్యతిబలా తథ్యా స్పథద్దశ పలా న్భాగాన్‌ జల ద్రొణే విపాచయేత్‌ . 16. 
తేన పాదావేసే.ణ స్ఫుతన్యా రాఢకం ఇక్‌. మధుకం శృంగ బేరం చ 
ద్రామా తళ. NE పృధగి పపలి కానద్యా ద్యవాన్యాః కుడవం 
seal త్రింశ ద్దుక పలా న్యతృ జే తెలయె పై సరండజస్య చ. లక, వ వం దా 
సమాలోడ్య ; సమ్య జ్య ్రద్యస్నే నాపడేత్‌, ఏతదీశ్వరవు ఆ తాణాం పాగ్మో 
జనమసిందితమ్‌, 29. రాజాం రాజసమానాంచ ఎహాస్టీసుయనాయే, 
మూత త్రక్ర చ్చే) కరి స్తంభ తభా గాఢ పురీపీణా మ్‌, 80, మేడ్రవజ్ఞ 
శూలే చ యోని శూ లే చ శస్య తె, యథోకానాం చ గుల్లాసోం వా 
తశోణితకాళ్చ రో యే. 81. బల్యం రసాయనం న్‌తం న. 
కమ్మ పునర్నవాశ కెదోణో 'దెయోఒన్యేషు తథా పరః. €2, 
గ స్టైరు వేళ్లను 100 పలములుకు దళశమూలములు శతావరి ముత్తవపుల%ము 
"పెన్నేరు వట్టి వేళ్ల పచ్తేరు నేలగుముడు వంశ నోాచనము నాగ శేనరములు _ తిప్పతీగ 


ఒం 


"పెద్దనుత్తువపులగను ఇవి తష Mu అరా కపరిమితమగు నుదక ములో పక 
మును చేయవలయును. నీరు. నాలుగవ పొలు వి.గిలియున్న ప్పుడు శీ2 చలముల చేయిని 
మధుకి ము అల్లము ద్రాకు సెంధవలవణము పిప్పళ్ళు చెంజేస్సి పలములున్వు వామకఘు 
'నాల్లుపలములు ను, సు 40 పలములును ఆముదము 16 పలములును కలిపి కలియం బె 
| ట్టుచు 'పక్యము చేసి ప్రాతః కాలముల సేవించు టయు త్రమము. ఇయ్యది ద్‌'రలబెడ్డలు రా 
జాలు రాజతుల్యులును నేవింపందగిన ది, య్రీలును పురుషులును దీనినిమా త్రకృచ్ళ్యము' 


అంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 829 


కటి స్తంభము సరం లింంళభూల అండకూల యోనిభూల గుల్ల దోశ యులం 
వాతర క్తఫు మ్యూత్రకృ చృ ములు మున్న గువానియం దుపమోగింపవలయును, ఇయ్యది 
బలకరమును సుకమారతం గలిగించునదియును చల్ల నిదియు నగు రసాయనము, నూరువల 
ముల గ లేరు వేళ్లను ఒకద్రోణపునీటిలో ఇదు వేయవలయును, ఇతర కొపధములయందు 
మరియొక ్‌ద్రోణమును కం. వేర్పవులయును, 
న 5 
నకల తయఃదు మూత షమ ప కరణ మ ముగిసెనుం 


6౨. మూ తాఘాతాధికారము. 
a: 
ఇం మూతే తృఘాతోపాయములు. సు 
న్లో, మూశ్రాఘాశో న్య భాదో హం మూత తృక్ళచ్చ హరె 
ర్ధయేత్‌ , వ_సిము తవ స్సించ అదా ne 0 విశేచన్‌క్‌' 1k కల్య_. 
జ్ఞ ర్వారుబీజానా మశక్షుమాతే ంస సెంధవమ్‌, ధాన్యాన్లుయు క్ష కం వీ 8 
వ మూతాఘాతా వ్వ (ము చ్చ మ 5 పాటల్యాయావళూశాచ్చ . పారి 
న్‌ా త్రహతిపి, కం 1 మదిరాం త్యశేలోవణసంయు తామ్‌, 
వి ద్దుడొవదంకా న్యా లిహ్యో చేతా న్ఫృథక్‌ పృథక్‌, త్రిఫలాకల్క_ 
సంయుక్తం లవణం వావీ పాయయేత్‌ . 4. నిదిగ్గికాయా స్పరసం 
వ్‌ ద్యస్తాన్తరస్రుతమ్‌, జలే కుంకుమకల్క_౦ వా సమే భ "ముషితం 
నిశి, 5, సృతెలం 'హటలాభస్త శ్రైరవన్వా పరిస్తుతిమ్క్‌ సురాం సౌవర్చ 
లవతీం మూశ్రాఘాళీ వీబీ న్నరః, 6 డాడమా; బుయుతం ముఖ్య 
మేరాబీజం సనాగరమ్‌, పీత్వా సురాం సలవణాం మూత్రాఘాతా 
దిముచ్య తే, 7. విబే చ్చిలాజతు కాళ గతే పరత రావ్‌ రసం 
దురాలభాయా వా కపోయే వాసక స్య వా, 
దోషపానుసారముణా మూత్రాఘాతములను ఖా చికిళ్స 
లతో పోంగొట్టవ =యును. EN డ్‌ తేరవ స్తీ విశేచనము వీనిని చేయింపవలయును. కఠు 
బూజవి తనములను క ల్బు.ను చేసి ఒక తులముత్రీసీ కొని అందు సెంధవలవణమును గంజిని 
శేర్చకొని రు ee నశించును, ర కృపాటలపుష్పుము యవక్షారము వే 
తిలలు వీటిని క్ష్రూరోదకములతో మద్యమును గా చేసి అవంగపుపట్ట వీలక్రులు. మిరియ 
42 


త్ర-3_౨, తాఘాతాధికారము, 
880 చక్రద త్తి ఒం మూత్రైఘా థి 


ములు పీటితో చేర్చి తా9గినను వాకుశుర సమును వడియంగ౫ట్టి తా గినను కీ క్షిలో కుంకు 
మపూవుకల్క_మును తేనెను వై చిరా (త్రియంకేయు నుంచి తారిగినను, పొటలభోన, మును. 
తై లముటో కలిపి తాగిన శు "సావర్చృభవణముతో మద్య మును చేస్తి తాిగినను దాని 
మపంద్లరసములాగ చిన్నయేలకులను శొంకెని క లిపితాంగినను శాంధపల వణమును మద్య 
ముళోచేర్చి శ్రా తాగినను శిలాజిత్తు క పాయములో గాని వీరతరాది గణక సాయయులోే గాని 
యవక్షారర సమలానై నకు అడ్డసరము కపాయములో సై నను కలిసితాగిన సూరా 
తులు నశించును, 
(రి Sees oss) థఆా- 
నో, అ, కంటకె రండ శతావరీఫీః సిద్దం పయో వా తృణపంచ 
మూ గుడ్‌ ప్రగాఢం సఘ్ళృశేం పయో వా రోగేషు ! న్‌ 
శ్‌ స్త మేతత్‌. 9. నలకుశ కాేక్సుశిఫాం కరథితాం ౩3 పాతః సుధీతలాం 
శీతామ్‌, పిబతః ప్రయాతి నియతం మూత్రగృహ ఇత్యువాచ క చి, 
10. గోదావత్యా త కషథికం ఘృతే కేరనోర సె ర్మ న్‌్‌ వీతం 
నిరుద మచిరా ద్భిన ల తి మూత త్స సంఘాతం. 11. జత ee 
మూూకౌఘా ఘాతాశ రీపారం, Re రుద్బజటాయా గ్గ త కృవీతం తద 
కృత్‌ _ 12, మూ ల్రేవిబద్ధే క ర్పూర చూర్లం లింగే ప్రవేశ యేల్‌, శృత 
ఫేరపయోన్నాశీ ట్‌ తండులాంబునా. 18, పో త్పళర్క_ రం 
శ మువ్షవా తే సకోణ్‌తే శీతోఒవగాహ అవస్తి రుష్లవాతనివా 
re ur కూప్తాండక రస శ్చాది వీత్రకి సశ్రూర శర్కరి త్ర్రణా 
మతి ప్రసంగోన కోణతం యస్య సిచ చ్యతే. 15. మైథున పర బ్య శ్చాస్య 
బృంహణీయో హీతో విధికి స్వగుప్తాఫలమృద్వీకా కృష్ణేతుర సికా 
రజీ. 16. సమాంశ మర్గభాగాని మీరకూద్ర, ఫ్ఫృతానిచ్చ సర్వం సమ్యు 
గ్వివమధ్యాత్ష మానం లీడ్వా పయః వీబేత్‌ , హన్తి శుక్రాళ యో క్రాంశ్చ 
దోహా న్వంధ్యా సుత ప్రదం, 17. 
నీనుగుపళ్లేరు ఆముదపు వేళ్లు పిల్లి పీచరము వానితో సిద్ధము చేసిన చేయగా ని 
ఫాలు గాని తృణపంచమాలములతో సిద్దము వేసిన చేతినిగాని పాలనుగాని బెల్లముతో 
. తా9ిగన మూత త్ర కృుచ్చాిదితో గయులకు se వట్టి వేళ్లు దర్భలు రెల్లు చెలికు వీట 
వేళ్ళతో నైన కైహాయమును చల్లార్చి ప్రాతః కాలమున "నియలేముగా ఫుచ్చుకొనిన మూ 
ర్రాఘాకన్లు. మానును అని కచముని చా ప్ఫెను. హంసపాదిచెట్టు వేళ్లను క పాయముచేనీ 


ఆంధ్ర కాత్చర్య సహితము. 8కి 


శ ఆవుమజ్జగలతో కలిపి తాగిన మాత్రా భూ" a పే నశించును. ఖదిర 
వీజములను నీటితో నూరిత్రాగిం మూత్రాఘాతము న నశ వతయనుపాకమును తి జటామూల 
మునుమజ్ఞగ తోత్రాగినను మూత్రాఘాశోదులున క మూత్ర, ముబంధించివచో కర్ఫూ 
రపుచూర్జ మును ల ఉం కా-చచిచల్లాక్చినపాలను తా్తిగవలయయను. 
వియ్యపునీ టితో చందనమును శర్క_రతో నుష్పవాతములందు త్రాగవలయును. వ వీవలు 
కుచన్నీ టిలో కూరు చున్నను స్లవాత యు కలుష; గుమ్యుడే న చక్కె-రనై చెకొని 
తౌరగవలయును. ES ర కముస్రవించుచున్న చో సంగమము 
' పనికిరాదు. దురదగొండి ద్రాత పిప్పళ్లు చెబిన చక్కెర వీటిని సమా నభ గములుగను, 
పాలు ే-నె నేయి సత అత చేర్చి తఅచచి ఒకతులముచొ,; సేవించి "పాలను 
తాగిన వీర్యాశయ దోషములు నశించును. గొడ్డుతన మును మానును. 
అర్ర చిత కాడిఘృకేయు, 0ఆా- 

శో చి తకం శారిబో నైవ బలా కాలానుశారిబా బ్రాతావి 
చలా పిప్పల _స్తథా చి తృఫలా భవేత్‌ . 18. త శైవ మధుకం దద్యా 
దద్యా జామలకాని చ ఘృతాఢకం పచేబేభిః కల్కై. రక సమన్నితెః, 
19. తీరదోకే జలదోణే తత్ప్చిద్ధమవ తాగ యత్‌, వీత్రం పర్మిస్తుతంచైవ 
కర్క_రా పస్థసంయుతం. 20. తుగాతీశ్యా శ్చ తత్సర్వం మతిమాన్‌ ప్రతి 
మిశ్ర యేత్‌, తతోమితం వీబే త్మా_లే. య భథాొదో షం యభథాబలం, ర్మ 
os వి త్తరేతాః శ శేతా శ్చ యో భవే వతుంర క్షణతా 
గృంధిశే రేతాః పిచ దిచ న్నరోగతాం, 22, జీవసీయం చ నృవ్యం చ 
సెప్పి లేత న ్యహోగుణం, ప్రజాహితం చ ధన్యం చ సర్వరోగాపహం 
నీవం. 23. సర్వే రేత త్స యుంజానా త్ర గర్భం లభ్తత చిరాత్‌ , అ 
స్ప పార జయే చవ యోనివోపాం శ్చ సంహతాన్‌. 24, మూత్ర 
దోసే. ముహు సర్వము కుర్యా చేత చ్చికిల్సితం. 

చిత్రమాల ఇయు సుగంధిపాల ముత్తువపుల గము నల్ల సుగంధి పాల ద్రాత్‌ కొడిసె 
'పాలవిత్తులు పిప్పళ్లు యస్రిమధుక మః ఉనీరిక వీటిని కాలుపలముచొో! త 
పక్వముచేసి కల్యమునొక ద్ర దోణము 'పాలుమరమయొకదో9ణము సీరువీటీతో సిద్దము చేసి 
దెంపి చల్గార్చివడియగట్టి 16 ప ప|| చక్కి_రను'వె చీ వంశలాో చన 16 పలములుక లిపి  బలదో 
పానుసారము తాగిన ర క్రప్రీతయు మున్నగునో గనులు నశించును, వాత పీ తృశ్రేషరోగము 
లు నశించును, ఈయ్ఫుకము జీవనాషధము. వృష్య యోగము నెయన్నది. "దీనినికే సేవించిన 


అహా 


కిక్రీ9 గ్ర కేల $y Se 
చక్కదర్త 55 కక తన. 


(త్ర) గర్భవతి యగును, ర క్షదోపములు నశించును. సంహతము లగు యోనిదోషము 
లన్నియు సడుగంటును, సను స్టయులగు మూత్రవోషములందును. దీనితో చికిత్స? 
జేయవలయును. 

ఇట్లు చ్యక్కద త్తయందు మాశత్రాఘాతౌధికార ప్రక రణము ముగిసెను 


\ 
== 
వ్‌ ఆఅళర్యథి కారము. 


అర్ర * అ _శ్లరీరోగ మునకు సామాన్య చికిత్సలు. ధ్రిత్రా- 
న్లో వరుణస్య త్వచం శ్రెఫాం శుంరీ నోకురసంయుతాం, య 
వశూరగుడం దత్వా Me వీచే దితాం, 1. అశ రీం వాత 
జాం రా ప చిర కాలానుబంధిసీం, సిరతర$ః సవహాచరీ దర్భో. వృతాదని 
నలక, 2, 'గుంద్రాకాకకుకా వళ్ళ భేద వ మారటటుండు కాళ కురంటికాచ 
వశిరో వనుక* సాన్నిమంథకః 8, ఇందీవరీశ్టదంష్టా) చ తధా కాపోత 
వక్రకకి పీరఠతరాది రితే వ గణో వాతపికారనుల్‌ . 4. అశ్మరీ శర్మ 
రామూత, కృచ్బా/భఘాతరుజాపహాః, కుంర్యన్ని మంథ పాపాణ శిగ్రువ 
రు ౧గోత్రననై క, ర్‌, మ టన. క్యాథం కుర్యా ద్విచతుడః, 
రామకమారలనణ చూర్లం దత్యా ప 6. అశ శ రీమాతకృచ్చ 
హ్నం పాచనం దీపనం పరమ్‌, ఖానా త్ర గోషా శ్రితేం వాతం క తూ 
రుగంద మేథ, క గమ్‌. 7, 


br శొంఠి పశ్చేరు వీటిక హాయమును యవక్షాణము “బెల్ల ములతీ ఫ్‌ సిద్ద 
ము చేసి త్రాగిన అమన యున్న ఆళ్ల రియును నశించును. పరువే గోరం 
ఠీ దర్భ తిప్పతీగ భ్‌, దృము_స్పలు కాశము కతలు హోలుకు పచ్చ్చనిలోద్దుగ పళ్లను టా 
హాము వీర తరాది* we ఇయ్యాదివాతి వికారమును హరించును, అశ శృరికర్కర 
వూ త్ర న్‌ చ్చ యు మూత్రాఘాళములని నిది పోంగొట్రును. శొంఠి అగ్నిమంథము Fores 
త ఉలిమిరి కరక "టలపండ్లు వీటిత్రో కపాయము_ జేసీ ఇంగువ యవక్షార 
నునుచేర్చి శ్రైాగిన అశ్యరి మూత కృచ కృ్రిము అనుపోంగొట్టి అగ్నిని దీపీంప జేయును. కటి 
తొడలు సదొస్టానము ఉఢిస్థాసరు మున్న గువానిలో గలవాతములను నశళింపంజేయును, 





నలల నాకాజదా లంజాలు లలా నా 


* అశ ది యనగా మూ 9 తాయి పెటిగాడి కగము.. 
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ఆంధ్ర తోత్చర్య సహితము, పప్రప్ర 


పాపాణఖేదో వనుకో వళిరోజశ నకం తథా శ తావరీ 
శ్వోడంష్టా చ బృహతీ కంటకారికా, క్ర, కపోతవ కా ర గల కాంచనో 


సత్త 


శీర ల ల కా, వృషూదసి భల్బుక ER వమ; నే ఫలం, 9. యు 
బాకి కలుశ్ఞాః కోలాని క తక స్య ఫలాని చ ఉవకాది పృతీవాప మే 
సాం క్యా ఇెళ్ళతం ఘృతం. 10, భీన_లి వాతసంభూ తా నస్‌ రీం యప 
మేవ తు, తారా న వాగూః వేయా శ్చ కఫాూాయాణి క స వ 
భోజనాని చ కుర్వీత వైఒస్సి న్య్వాతనాళ నే, 11, 
కొండపిండి చెక్కా మోదెన వేళ్ళు వనుగుపిప ప్పళ్షు పిల్లి క్రీచర పల్లేరు వాకుడు బ్రాహీ 
గోరంట పట్టి వళ్లు గన్నేరు ఎల్హిగ స్నైరు బదనిక ఉఊలిమి5 వెలగ పండ వీ క్వాథములాశే 
ఊపకాదిగణౌాపధరులను ప్రతివాపముచేని సీ నేతినివేసి నేనిపవలయును. ఇయ్యది నాత్ర 
జమగు నళ శ్ర ర్రీగోగమును శ్రీభ్రయుగా పోంగొట్టును, తం ములను గంజ్‌ పీయ కసా 
mr చేసి భుజింపవలయ శు. er పా క వర్షములగు వానిని భుజింపవలయును, 
అ ఉప కాది గళము, రజా. 
oA రాపవకం ని ంభవం సాంగు కాసీసద్య్వయగుగ్గులుప న్‌ 
జముః తుతకం చ ఊవకాది రుదావ్యాతః. 12. ఉవకావః కఫం హా స్పి 
గణో మేదోవికోధనకి, అక రశ ర్క_రామూత్ర, శాలభ్నుక కఫగు 
ల్మనుత్‌ మలి, 
వైజును “సంధవలవణము ఇంగువ కండు తెజగులగు కాన్సీసములు గంగులు ము 
శిలాజిత్తు వ ఇయ్యావి ఉపకాది గణము, ఇచ కొఫమును పోయొట్టి మెదడును 
శుద్ధిచేసి. అభ శ ర్యాదుల నశింప జేసీ గుల్తాదులను పోంగొట్టును, 


J 


. -ఇర్రి సెశాది ఘృతము. ప్రత. 
శో కుళి కాళః కరో గుల్మ ఇత్క_రో మారటోశ్యభిత్‌. 14. 
దర్శో నిహా వారాహీ శాలిమూలం త్రీకంటకోక్కి భల్లూకకి పాటలీ 
పాఠా పత్తూరోథ కురంట'కాకి. 15, వునర్గొ జే శిరిషళ్చ. క్వథితా నేము 
సాధితం ఘృతం శిలాహ్వ మధుకం బీజై రింపీవరస స్వ చ 16. త్రావుమై 
ర్యారుకాణాం వా బీజె rs) క భిన త్తి వీతసంభూ తా మళ్ళ 


పప చకద త---53. అశ ర్యధికార ము, 
లాం = 


ర్‌ం శీ ప్ర మేన తు. 17. శూరా న్యవాగూః వేయా శ్చ కషూయాణే 
పయాంసి చ, భోజనాసి చ కుర్వీత వశే=ని, న్పి త్తనాశ నే, 18. 
ఖః ట్రీ నం! 
కుశ "కాశ ములు "అల్లు నల్ల చెఅకు చెజకు వేళ్లు ఉలీరు కొండపిండి దర్భ శాలిమూ 
లము తి కంటగములు పాటలి అగరుథొం 69 చేలగుయుడు చేంతాడి పత్తూరము గోరింట 
ప 
శిరీషము ౧ లిజేన వీటితో -నెన కపాయములలోే సాధించినదియును, శిలాజిత్తు మధుకము 
కనుల వనీజయులు దోసకాయ కఠరుబూ జూపితులు వీటితో _పృతివాపను చేయంబడినవియు 
నగు నేతిని పితాశదీనో గులు తాగవలయును. 
ఆరి రీ 
ద్ర ఐఇరుకోాది: ఘ్ఫృతిము, Ya 
నో, గణే వనుణకాణా చ గుస ల్వేలాహ శేణుభికి కుష్టముస్తా 
లు ౧ క్‌ 9 0 
హా(మరి కః సనురాహ(యెః 19. వఏతె స్పిద్గ మజూ సర్పి రు 
గమ చ చిత్సకే సనురాహ్వాయై 19. మ న. మజ సర్పి దు 
వకాదిగణినచ్య ఖిన త్తి కఫసంభూతా మశ రీం మప మేన తు, 20, 
మారా న్య వాగూః వ శ్చ క షూయాణి పయాంసి చ, భోజనాని 


పకుర్వీత నన్రేఒసి, స్కృఫనాళనే, 21, వరుణార్హగలకశిగుుః తర్కాంరీ మ 
(WU థు శ శ _/ 

ధుశిగు కాః, మే వశ్ళంగీ కరంచౌ చ బింబ్యగ్నీ మంథ మోర టా, 22, 
శె ర్వా శిరీపోడర్భో నరీవనుక చితకా, బిల్వం వై వాజశృ్ళంగీ చ 
టా. శ్ర 
బృహతీద్యయ మేవచ, 28. వరుణాదిగణో హావ కఫమేదో నివార 
ఆక్క వినిహని శిరిశూాలం గుల్తాద్య పర వభ న్‌ జ ఏకే, 

ఆం he Ny) 


వరణొదిగంములందును గుగ్గి లను వీలతులు రేణుక కోష్టు తుంగ ము స్పలు మిరియ 

ములు చి త్రతూలము డేదదారు వీటిక పాయమం దు నుషీ కాదిగణమును (ప్రతివపనముచేసి 

సిద్దము చేసిన మేక పాలు క ఫాళ్ళ రినిపోయొట్టును. కఫనాశకములగు క్షారాదుల నిందు 

భుజింపపలయును. ఊలిమిరి నల్ల గోరింట. మునగ తీయమునగ మేపళ్ళంగి నెమిలియడు 

గు చెక్కు దొండవండు అగ్నివుంధము చెజుకు ఇరీయము శిరీషము దర్శ వరివసుక 

బత క నల్ల పిలి పీచర బలము అజళ్ళంగి దుష్టుపుతీగె వాకుడు ఇయ్యాది వరణాది 

గణము, కఫ మేదని వారణము, శిరళ్ళూల గలను విద్రధి మున్నగువానిని ఇది నింప 
జేయును. | 

_ఆధ్ర చ రకొదిక సాయము, ర్రిఆా- 
క్లో వరుణత్య్ణక్క పాయం తు పీతం చ గుడసంయుతమ్‌, అశ 
రీం పాతయ త్యాళు వ స్తిళూలనివార ణమ్‌. 25, యవమారం గుడ్‌ న్ని 


a: 


ల 
ఆంధ తొత్పర్యసహితము.. 885 


శ్ర్రం వ్‌ బే ల ననా రసం మూతే విబంధభ్నుం శర్క_ రాళ్ళ రి 
సాళనమ్‌. 26, విబే ద్వరయిణమూలత్వ క క్కా(థం Sor 
కాగథ శ్చ శిగ్రుమూలోత్థః కదుప్లో న ,రిఘాతేక RE WE 
గోతుర పాహోణ భేదక పోతవల్క చ శౌథల స కమి శః 
కీతో వా నశ గీ ముగ్రామ్‌, 28. వరుణత్వక్శిలా'భేద శుంఠీగోతక్షుర కై క 
కృత కసాయః శూర సేంయు క్ర కి శర్క_రాం చ భన _త్లృవి. 29, శ్ర (దం 
రక ws వరుణత్యచమ్‌, ఏత త్కా్భథవరం ప్రాతః 


హస 


వచ దశ గిభేద దనం. 80, మూలం శ్రషదంస్రాక్షుర కోరుభూ కాత్‌ శీ 
రల అన nN ళీ న జ స్త {i సా | = a 
ఇ వీసం జృహాతిద్భ మా చ్చ ఆలోడ్య దధ్నా మధుశేణ పేయం 
వినాస్త న ష్తాళ్ళరి భద నార్థం, 81, ప కషతాకురసః సర్‌! స తాయుకో 
మ రీహూరఖి పాపాణరోగ వీడాం సౌవర్పలయుక్తా సురా జయతి. 82. 
శ్‌ 
వదన ముదుగయు క త అనసాలఘాతిశ *,. 88. 
అం న తిలసా “a CR లె 
ఊరిమిరికహెయము లే 'బెల్చమును కో లిపీ త్రాగిన అక్ష రులు శీఘ ముగా నిం 
చును, వక్సిసిఘూలలు నశించును. యవక్షార యును సము పుష్పఫల ”సమును గ 
~—0 C౧ 
మూత్రబంధము శర్క_ రాశ్యరులునశించును. ఊలిమిరి చెక్క. కసాయములో కః ఖ్‌ 
. వెచి తొగనము మునంగచెక్కకపోూయమును గోరువెచ్చగా తాగిననా అశ ్రి నిం 
ద (WW షో ఆాాలట్రీ 
చును, శొంఠీజలిమిరి పళ్లేరు కొండ పిండ్‌ వేళ్ళు బ్రాహ్మి వీటికపాయములో యవ 
క్షారము బెల్టముం గలిసిత్రౌగిక , నగల అశ్ళకులు నశించును. ఉలిమిరి కొ:.:డపిండి 
శొంఠి పళ్లేరు వీటికసాయమును యవక్షాగముతో శ్రాగినచో శర్క_రఖునశించును, పలే 
: య 
రు తస శొంఠి ఊలిమిరిచెక్క_ వీటికమయమను ప్రాతఃకాలనునందు కా 


ol 


గిన నశ్శరులు నశించును. పల్లేరు తిలక పుచెక్కు. ఆముదపు వేళ్లు వాకుడు .వీటిని పౌ 
లతోోనూరి పెజుసతో కలివీ నీడురాస్టులు త్రాగినచో నళ రులు నశించును. చేదుసార 
రసమును యవక్షారము చక్కెర వీటిని కలిపే త్రాగిన చో ఆళ్ల రులు నశించును, ఆళ్ళ 
J సుతో (a ఏ 
రీబాధను సావర్చలవణముతీ చేరిన కల్లును Cas కోగొట్లును. నువ్వుకశ్షైలంగాల్చిన 
బూదినితాగినను మూడురాతు లలో పోగెటును, 
(UW నూ లు 
అర్ర ఏలాదిక్వాథము. ఏత. 
శో వలోపకులా మధుకాశ భేద కౌొంతీ శ్వదంస్టా వృవకో 
| స ల్‌ త 
శకేకి కాంథం విపె దశ జతువగాఢం సథర,_ శ బాశ రి 
ప సథ న్‌ ప ఢం సళర్క ష్‌. మూత్ర 
కచ్చ. 84, 


886 చకదత.-౩3, అశ ర్యధికారము, 
(U9 ఆభ 


వలసలు పీ పిప్పళ్లు యక ప్రీ ముధుకయు కొండపిండి వేళ్ళు రేణుక బీజములు పేరు అడ్డ 
సరము ఆముదసులు వీటిని కపాయమును చేసి పశ్నేన లక్క_ వీటిని కలిపి సేవించిన 
శర్కు_ర కార కన్న) అళ్ళ రులం నశించును, 
అరి 'త్రికయటశాది చూర్షము. రతా 
శో, తిక ంటకొ స్య yen చూర్షం మాథీక సంయుకిం, ఆపి 


శీశేణ సస్తాహోం వీచే దశ రినాశనం, 85. శుశ్రాశ్సర్యాం తు సామా 
న్యో విధి రథ ,రినాఠ్‌నః, 

పచ్చేరుగి.జలకు శడిగొట్టి తేనె నందు కలిపి మేక పాలతో చేడుదినములు తా 
గిన కల్తుగట్టుట (అనగా నశ్రర్ణీగోగయు) మానును, తెల్లఅశ్ల రియందు అశ రీసామాన్య 
చికిత్సను చేయవలయును. 
అరై పాషాణ భేదచ్యూ ము. de 

శ్గో. సాహాణ భేదం వృషకం శదంప్టా పాఠాభయావ్యో వశ రీనికుం 
భః, హీంస్రాఖరాశ్వా సితిమాగ కాగా మేర్యారుకా మ. త స్రుహో చ్చ 
బీజం. 86. ఉపకుంచికాహీ. గుస వేత సాన్లుం స్యా క్రైబృహాత్యో హాపు 
నమ వా ష్య చూర్తం వీజీ దశ్శరభిదిప కం సర్పి శ్చ గోమూత్ర చ 
తుర్గుణం EX 87. 

కొండపి. డ్‌ వేళ్లు అడ్డసరము ప లేరు అగరుశొంకి కరక్కా_యలు శొంఠి మిరి 
యములు పిప్పళ్ళు క చ్చూరము అలకా .కపటి శాలిం శాకము నక ్క_దో సవిత్తులు ము 
న్నగువానిచూర్చ మును నాల్లు కెట్టగో మాత్రే ముతో" సిద్ధము చేసి నేతితో త్రాగిన నళ రులు 
హరించును. 

ఆరి స చూర్షము, రత 

న్లో, కులుత్ధ సి=ధూల్ణ విడంగ సారం సశర్క_రం శీతలయా-వళూ* 
కం వీజాని కూహష్తాం డక గోకురాభ్యాం ఘృతం పచే న్నావరుణస్య ఫ్‌ 
యే. 88. దుః సాధ్య సర్వాశ రి మూత Sr) మూత్రాభిఘాతంచ స 
మూత్ర బంధం, ఏతాని సర్వాణి ! నిహ న్లి శీఘ్రం పృరూథివృశూ ని నివ వః 
తక ర, 

_ కాలవలు సెంధవలవణము వాయువిడంగములు కలకండ కర్చూరము యవక్షా 
రము గమ్య డవిత్తులు పశ్హేరు వీటితో వ్ర తివాపమును చేసీ ఊళిమిరిక పాయముతో నే 
తిని త్రాగిన ద స్సాధ్యయలగు సళ్ళగీరోగ ము లన్ని యును మూత్ర, కృబ్ళ్రము మూత్రాభి 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్య సహితము. 387 


సఘూతనము మూ త్ర, బంధము మున్న గువానిని వ జాము బృతమురారపునం లె నశింప 
జేయును. 
అధి శరాది పంచమూల ఫ్ఫుకము, ఎత్త. 

Da శరాదిపంచమూల్యా వా కపోయేణ పచేడ్ద తమ్‌ వ్ర ఎ 
గోశ్షుర క ల్యేన సిద్ధ మద్యా తృశర్క_రమ్‌. 40. అశ కటా క్రకృచ్ళు 
ఫఘ్నుం శతోమార్లస్‌జాపహమ్‌, 

తృణపంచమాలముల కపషూయములాో పళ్చేరుకల్కమును 16 పలమఘుల నేతిని పక 
మువేసీ చక్కెర కలిపి సేవించిన అశ్శరి మూత్ర శ్రకృళ్ళ్రికు మున్నగు మూత్ర త్ర రోగములు 
హరించును, 

అర వరుణాదిఘృృతము, రకా 

వో, వరుణస్య తులాం త్రుక్షాం జలద్రోణే విపాచయెత్‌ . 41. 
పాదశేషం పరిస్రావ్య ఘృత వ స్థ సం విపాచయేల్‌, వరుణం కొదళీం బిల్వం 
తృణజం కు 42. అమృ తాం చాక్మజం "జేయం బీజం 
చ తృనుపోద్భవమ్‌, శతపర్వతిల వారం పలాశశార మేన చ, 48. 
sa మూలాని ' కార్తి కాణి సమావపేత్‌ , అస్య మాతాం 
విబే జంతు కేశ కాలాద్యకశే వీక్షయా. 44, జీ తేసి న్సిబే త్పూర్యోం 
గుడం జీర్ణం తు మస్తున్నా అశ రీం శ్రర్క_రాం చైవ మూతృకృచ్చం 
చ నాశయేక్‌ . 45. 

ఉ లిమిరి చెక్క చూర్ధ మును దోణపునీటిలో పక్యమువేసి నాల్లవపాలు మిగిలి 
నప్పు డొకప్ర స్ట్రము నేతినిపకము చేసీ ఊలిమిరి అరటి బిల్వము తృణపంచమూలములం 
కరక్కాయ కొండ పిండి వేళ్ళు త పుషబీ జములు వంశలాో చన తిలశ్షారము మున్నగువానిని 
ఒకొ్క్కాక్క- కొలుపలము తీసీ పాతివాపమునిచ్చి దేళ'కాలానుసారనుగా త్రాగి జీర్థ జీర్ణమైన 
సిమట “ge మజ్జిగ లేటతో త్రాగినచో అశ్యర్యాది రోగములు నశించును. 

అర వీరఠరాసే-తెలము. రఆా-. J 

3 బధ్నాధికాగే య తైలం పైంధవాద్యం ప్ర, పక్షీ తమ్‌ త్ర 
త్త లం ద్విగుణక్రీరం. పచే ద్వీరతోరా రాదినా. 46, క్వాళేస పూర్వక 
లేన సాధికం తు భివగ్గరై ౪ ఏత వ్‌ లవరం ర మశ రీణాం వినా 
.శనమ్‌. 4&7. మూత్రాఘాతే మూత క్వ తృకృచ్చే) కిచి చ్భితే మధి తే ba 
భగ్న శృమాధిపన్నే చ సర్వథైవ వ్రళస్య శ మ 

48 


ద తా--99. అశ ర 
089 చకృదత్త--33. అక్మర్యధికారము 


(బ్రధ్నర్‌"గపుటధి కారమనందు జెప్పిన సెంధవాద్శితెలమును రెండు కెట్ట "పౌలు 
వీరతరాదిగణక పాయమును కల్కము చేని పక్టమ చేయవలయును. ఇయ్యది అశ రిని 
పోంగొట్టును, మాత్రాఘూ తాది మ్యూతృరగోగ ముల నన్ని టిని హరించును, 

అథి వరుణాద్య తై లము. ఆ 
వో, త్వక్పత్ర, mre వరుణా త్స తికంటకౌత్‌ , కసా 
యణ పచే తెలం వ్సినా స్థాపనేన చ, 49. ME vo 
మూత త్రకృచనివారణమ్‌. 

ఉరిమిరిచెక్క.. వేళ్లు పూవులు పల్లేరు వీటిక పాయముతో 'తైలమును పక్షము 
చేసి యుంచి వస్తులయం దుఫయోగించిన శర్యర అశ్యరి కూల మూత్ర కృచ్చ ము 
నకించునుు 

బద్రి శ గ్యద్ధరణాద్యుపాయయలు. da 
వో, శల్యవి తా మశామ్యంతీం వత్యాఖ్యాయ (న 
50. పాయుక్షి పాంగులీభ్యాం తు గుద మేఢ్రాన్దరే గతాం, సేనన్యాః 
సవ్య్వపా్మో( చ యవమాత, ౦ విముచ్య 51, వ్రణం Os న 
రీమా త్రం కళై తాం శత్రుశర విత్‌ , భిన్నేతు వస్తా దూర్జానా న ఖలు 


a దశ్శరీం వినా, 52. నిః "సేపూ మశ్ళరీం కుర్యా yO రకం చ 

కేట్‌, హృ్‌తా తాళ రీ క దుస్టాంభో గాహమయే ద్భోజయే. చ్చ 
కన్‌. 58, గుడం మూత్ర వరద 0 మద్వాజ్యాక్తవ, కవణం తతః దదార్థి 
_ర్పాజ్యాం త్ర్టవాం సాధిత'ం మూత కలి 54. ఆదణా 
హం తతో దద్యా త్పయసా మృదునోదనమ్‌, స్వేదయే ద్యవమధ్యా 


ఢ్య 0 కపూయెః శ్రూళయీ ద్వ ఆమ్‌, రర, వ్రపొండరిక మంజిస్టా యై, 


లోథై 9 శ్చ - శేపయేళ్‌, వృతెశ్చ సలిలై 8 సిద్ధం ఘృత మభ్యంజనే హితం, 


56, అప శానే తు సపాహాో చద్వ్వతే దాెహోాపీ చేవ్యళె, డైవా 
న్నా భ్యాం తు యా లగ్నా తాం విపా ట్య్యాప పకర్ష యేత్‌. 57, 

శల్య చికిత్స శెలీ(గిన వె వె ద్యుండు అసాధ్యము లగు నశ రులను వదలివెట్టి గుదస్థా 
నముననున్న' రెండంగుళ్లమః లదూగమును అశ రిని తీసీ వపను సీవనియొక్క ఎడ్‌ 
మ ప్రక్కన యవగ్గింజంత వదలి హు నేనీ అళ రిని తీసి చేయవలయును, తెలివి. 
లేమిచే వి పగ్గలిఫోయొ నేని అళ రీరోన చనిపోవును, "సళ్ళ షనుగా నశ రిని తొలగింప 


వలయును, వర్తన వేడిన తో కాచి భుజింపజేయందనుకు. మా త, శోధాకరములగు 
నౌషభముల సిద్దము సిన చేయిని పేయను తౌగించవ లెను. వవదినషు టు? 

పాలతో ముదువగు నన్న మున్నా. పెట్టవలయను; యవలు తేణా SN 
న్వేదము నిప్పించి కపూయ ముతో హు కెడుగవలయను nee మంజి 
స్థృము యష్టిమధుక ము లొద్దుగ వీటి్ఫసగుతో వూయనలయును. వీటితో సిచముచేసిన 
= రుద్దుట మంచిది, Sess గాయముమాన డేని. జై నను. సందు 
Bute. చేయవలయును. చెవయోగమున బొడ్డుదగ్గ్నఆ స క చిన యశ రిని 

రై య 


క్క న awl 
పెక ల్సి వోంగొట్టవలయును. 


ఇట్లు చక్ర,ద త్రయందు అక్టర్యధికార ప్రక రణాయు ముగి సెను 


3౪. ప మేహాధికారము. 
ce 


న్లో, ఇ్యామాక కద వోద్దాల గోధూమ చణకాభకి, కులు 


శ 


తాళ్ల పీతా భో జ్యే అ మేహానాొం సదా. 1, జాంగలం తీక్షణ్లా 
i యవాన్నం చ తథా మధు వారిజూతజమా నింబవహ్ని గాయ 
తి జాం షధక్‌. 2, పాఠాయాఃి సాగురోః పీతా దిషమస్య శారద 
(/ లి వ 
స్వ, జ లేక్రుమధ్యసిక తాం శనై ర్హవణవిప్టకాన్‌. 8 సాంద మేహ 
2 ౧౧ ee టో 
న్కృ్రమాతి ఫఘ్న్స్సి హ్యష్థా క్వ థాః సమాశ్రీ కాః, దూర్వా క జేరు 
I Tone న అతు 5 న దహ se ౮ _ ag ఆధ జ 
పూతీక కుంఫీపల్బల శై వలమ్‌,జ లేన క్వథితిం పీతం శుక్ర మేహహారం ప 
రమ్‌. 4. | కృఫలారగ్యధద్రాయా క పాయో మధునంయుతకి, వీసీ నిహా 
ని ఫేన నాఖ్యం స్క మేహం నియతం నృణాం, 5, 
ప్రాచీనమగు మేహారోగములు గలవారలకు చావులు కొల్లలు గోధుమలు 
ఊద్దాలక ములు సెనగలు ఆరికలు ఉలవలు ఇవి పథ్య ధాన న్యములు, అడవి ధాన్యములు చేదు 
క. యపాన్న ము "లేనె పీతములు, చేవదారు' ఆరణి వేప చ చి త్రమాలము 


ఖదిరము అగరుశొంఠి అగరు తెలకవాలము వీటిని చేరువేరుణూ తేనెతోకలిపీ క్వాథ 
ములను చేసి చేవించిన చో జల ప్ర మేహము ఇత పు మేహము మదిరావ్ర, మేవాము 


$40 చ కద తా--9ర6,. వ మేహాధికారము, 
a hg (UU 


క 


ajo 


తౌ వ్ర, మేవాము శ-నెః వ వ్ర, మేహము లవణ ప్ర, మేహము పిష్ట ప, మేహము సాంద్ర 
మేసాము (కృనుముగా were దూర్వలు కశేరును నెమలియడ్డు వేరు 
౦కమఫువ్వు “నూత్న వాలను వీటిని నీటితో కషాయము వేసీ త్రాగిన శుక్షప్రమే. 
ములు హరించును, ; త్రిఫల ముఖు ఆన్లువేశము ద్రాక్ష వీటిక సాయమును "తేనెతో కలిపి 
తాగనచో శే న ప్ర ర నశించును, 
అధి లోధ్రాది కపాయములు,. ధ్రిత్రా- 

న్లో, లోధాభ యాక టృలము స స్తకానాం విడంగ పాఠార్డున భ 
న్వనాసామ్‌, క శాలార్జున దీప కానాం ol 
నామ్‌. 6. చత్యార ఏతే మధునా క పూయౌోాకి కఫప్రమేా పాసు నప 
ణేయాకి 3 ET చ్చతురంగుల్యా న్యగ్రోధా టె! ఫలతి ost 
జుంగిర క్ష సారా చ్చ కాషథాః పంచ సమాశ్సీ కా, నీరవరి ద్ర Fon 
ఖ్య శూర మాంజిహ్టకాహ్యయాన్‌, 8. మేహాన్‌ హన్యుః క్షమా “శేతే స 
తద రక్త మేహనుత్‌, కథ! ఖర్జూర కాశ శ ర్య తదు. కాస్థ్రమ్భు 
శాకాతాః 9. లోథ్రార్డునోకీరకుచందనానా _ మరిష్ట నేవ్యామేలకాభ 
 యానామ్స్‌ ధాత త్ర్వజ్టునా రిక వత్సళానాం, సీలోల్చ లై లాతిని కార్డు. 
నానాం. 10. చత్యోర ఏతే పహితాః కపాయాః విత్తే ప్రమేహే 
మధుసంప్రయుక్తాః, 


జ లయల 


( 


లొాద్దుగ కర క్క్కాయలు కట్స లను తుంగ ము స్టలు వాయువిడంగములు అగ 
రుశొొంకి అర్జునవ్భతము యవాసయును మృానిపసపు శల్లకీయును కగోమి నుద్ది 
అజమోదలును అను నీనాలుగు విధముల కపషాయములలో తేనెను కలిపీకొని కఫ్‌ 
ప, మెహములయందు సేవింపవలయును. పిప్పళ్ళ్లశోే అద్దు వేలీసముతో న్యస్రొ రః 
న. త్రి సలముల తో సుంజిష్ట ర క్రచంచనములతో వేత్వురగా నై -నెదు పిధ 
ముల క షాయమలనుకా చి తే నెతోకలిపి త్రాగిన నీలము హోర్స్‌ద్రము ఫేసను వాగము 
నుం౦జిష్టకము అను ప్రమేవహములు న నశించును, కారు గుమ్మడి a తిప్పతీగ కీ టీక 
పాయములో “తేనెను వేర్చికొని త్రాగిన రక్ష ప్రమేహములు హరించును. లొద్దుగ అర్హు 
నము వట్టివేళ్ళు రక్త చందనములును కన కురు వేరు ఉ సీరిక క 
ఉసిరిక అర్జునము నింబము క్‌ ష్టులును నల్ల కములనులు ఏలకులు పనప్పు అర్జునవృవీ, 
ఫునెక్కయును అను సీనాల్లు ₹ అగుల క షూయము.ఐను అతేనెకలిపి త్రాగినచో oe 
ములలో హీతక రను అగును, 


ఆంధ తొతరంసహతము, 841 
ఆంధ తా త్స సహితము Al 


ఇంద్ర ఛి న్నాదిక్వాథములు, ర్రిత్రా- 
క్లో ధిన్నావహ్నికపాయేణ పాఠాకుశజ రామవరం, తికాం 
౧ | —0 
జా మయం అ ఇ dt వ లి Sg | అష ళీ 
కృష్ట చ సంచూర్హ సర్పి క్ష్‌ హొ కిలో న్ననః 11 ఖా దిర పూగ కాగథం 
మెద్రా హ్య్తయే వీబేత్‌ , అగన్నిమంథకపాయం తు వసామేహే వయోజ 
యేత్‌ . 12 పాఠాశీరీవదుస్పర్శ మూర్వాకింళుక తిందుక మ్‌, కపిక్రైనాం 
ఛిషక్‌ క్యాథం హ స్టిమే హే (సయోజయేత్‌ , 18. కంవిల్లస_ప్త్రచ్చద శ 
లజాని విభీత రౌహితకకాటజాన్సి కవిక్టపుప్పాణి చ చూర్షి తాని మెట్రే 
ల గ షీ జవ ఆడాలి దా 6 సొ 
ణ లిభ్య్ళో త్క_ఫవి త్తమేసా. 14. సర్భ్గమేహహారా ధా ౫ Sy రసః శ 
ద్రని శాయుతః, కసాయ (స్ర్రీఫలాదారుము స్తకె రథనా కృతః. 15. 
ఫలతి కం దారునీ శాం విశాలాంము స్టం చ నిః క్య్వథ్య నిళాంళ కల్క_మ్‌ 
పీజే త్కపాయం మధుసంపయు క్షం సర్వేషు మేహషు సముల్లి 
లేము. 16. - 
తిప్పతీగ చిత్రమాలముల కహాయములో అగరుశోొంఠీ కోష్టు ఇంగువ కటుక 
| © 
రోహిణి పటిచూర్హ మును కనిపి ఘృత ప్ర మేహీ రల 'తెల్లచండ్ర మం 
పోక వీటి క సహాయమును దప మేహి తాగవలయును. వు ము 
పాయ తరపు బా త్రాగ వలయం అగ్ని మంధక్షషాయమును 
వసాప మే హూమున: దును అగరుశొంకి శికీషము యవాన బా” కింశుకము తుమికి చెక్క 
వెలగ వీటికపషాయమును వా సిమేహకునందును కంపీలము స్పప్తచ్చదము శాలపర్టి 
జాలి "0 ఆతి 
తాండ్ర రోహితల౫డ్డి కుటజము (గిరిమల్లి క్క వెలగ రాతిఫూవు వీటిచూర్హ మును "తేనె 
నై య (ఆ 
తో కఫపి త్తవేహమునందును సేవింపవలయును. ఊసీరీకగనము తేనెపసపు తో చేక్చి త్ర 
గిన యన్ని విధములగు మేహాములు నశించుక-. లేనిచో త్రి ఫలములు దేవణారువు తుంగ 
ము_స్తలతో కషాయమును గాని శ్రైగవలయును. త్రి ఫలములు వ్రూనిపసప్రు ఇంద్ర వారు 
ణి తుంగము స్ప వీటిక పాయనులో పసపుపొడివేసి తే నెతో త్రాగిన ప్ర మేహాము అన్ని 
యును నశించును, . 
అగ్రి మానిపసపు కషాయము ఇత్ర. 
శో కటం కశేరీమధుక తి ఫలా చిన కె సృమె సిదః 
శ్లో. కటం కమేకీమధుక త్రిఫలా చిత్రమై సృమైకి సిద్ధః కప 
యః పాతవ్యః వ మేహాణాం వ్‌నాళ నః, 17, త్రీఫలా దారుడార్య్యబు 
ప © 
కాం § జటా ఒధ ee నా అపు. గ 
క్యాథ మైద్రైణ మేహహా, కుట జాసనదార్య్య బ్లు ఫలత్రయ భవోఒ 
భవా, 18. *తి ఫలాలోహారిలాజతు పథ్యాచూర్షం చ లీథ మేకెకం 
బిర ర 9 


వ దకోద త౭ళ, వ మేపుధీకారము, 
$42 చకృద్తకర, ప్ర మేవహాధికారము 


వముధునామరాస్యరసల్రవ సర్వా న్తేహో న్నిరస్టతి, 19, శాలమువ్మ_క 

5D వ్య రె ర హా నవ జ ఈ = మళ 
కంవిల్ల కల్క_ మక్షుసమం విబేత్‌, ధాల్రీగనేన సతదృం సర్వమేహా 
హరం పరమ్‌, 20, 


మ్రానిపస పు మధుకము త్రీ ఫలములు చ మూలములు వీటితో చేసిన కషాయ 
(ప మేహములను పోంగొట్టును ను, తి త్రిఫలములు we మ్రానిపసపు వీటీక షూయమును 
సతో తౌగిన a పట్‌ నశించును, లేనిచో కోస్టు మ్రానిపసపు జేవ 


రు ఫలములు వీటిక సాయ మెనను వ మెేహమును అ. త్రి ఫలములు మం 
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మంత త్రాగిషను ఉసి రకరసముతో శే త నెను త్రాగినను సర్వ మేహ ములును నశించును. 
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అధి న్య గ్రొధచూర్ష ము, రతా 
న్లో. న్వగోధోదుంబరాశ(త్త సోనాకారగగధాళనమ్‌, ఆమ 
న్‌ ఫొటోల య సో గ్వథా ఆము 
జంబూ చ 9 యాలం కొకుభం ధివమ్‌. 21. మధుకోమధుకం 
క వరుణం పారేభద్ర కం పటోలం మే షశ్ళంగీ చద స్తీ చిత్రక 
మాఢకీ, 22, కరంజ త్రిఫలా క క్రభ ల్లాతక సఫలానిచ ఏతాని న 
గాని న శ్రుచూన్లాని కారయీత్‌ . 28, న్యగ్గాధాద్యమిదం చూర్హం మధు 
నా సహ శేవాయేళ్‌ ఫలత్ర, యరసం చాను వీబే న్గూతం వి విళుద్ధ తి, 
24. ఏలేన వింశతి శేవో వూ కృచ్చాణి యాని చ, సళమం 
ల 

యాన్తి ఇరూగేన పడకా న చ జాయతే, 25, న్యగ్రోథాద్య మిదం 
ఇ శం 2 మ 5 
త్యత్ర చామ్రజం న్య గృహ్య తే, 26, 
. ముట్టి మేడి రాగి పెద్దన్రూను అన్హువేఠము లేక మామిడి నేరేడు వెలగ వ్రీయా 
లు అద్దనవృక్షము చండ్ర మధుకను ముల్లంగి లొద్దుగ ఉలిమిరి వేప చేదుపొళ్ళ 
పల్లేరు దంతి చిత్రమాలము ఆధకి "నెమ లిఅడ్డు శ్రి ఫలములు కొడిసెపాల జీడి వీటిని 
కక | తెచ్చి చూర్ణము చేసి శత సేవించి తలువాత త్రిఫల 
ముల యుదక ముతో త్రాగిన మూత్రము శుద్దమగును. వీనివలన వింశతి క 
శాంతిం చును. పిడక _ వ్యాధులు చప్ప పుట్టవు. న న్యగ్రోధా డిచార్డయు, ఇందు 
మామిడి నీటడును విత్తులు ఛేర్చవలయును. 
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-శఘ్ల్ర(ర్రి (75౮౩ ౯ లతా. De 
శ్లో తి కంట కాళ న్‌ సోమవశైై_. రృల్ల్హాతనై స్పాతిని-పె ప 
స్నలోథ్రై 9 శ వచావటోలౌర్టున నింబముపై ర్ల్హరిదయా దీప్ఫకప 
ద్భకె శ 27, మంజిష్టపా ఠాగురు చంద నై నెక సరె స్పమస్వైః కఫ 
వ మే రాహు కోలం విప బెద్ద టిం తు వీల్తేషు మిశ్రం త్రము 
లశ్షుకోము. 28, 
పలేరు ఆశె తెలచండ నల జీడివికులు అతివన లొదుగ వస చేదుపొళ అతున 
యం mM (J om లాం దు 00 జ్ర 
చెక్క. వేప వేళ్ళు తుంగము స్తఖు పసపు అజమోదృ కమలములు మంజిస్టము అగరుళొంఠి 
అగురు చందనము వీటితో తైలమును సక్వము చేసీ కఫవాతపు (వ మేహములకు నీయ 
వలయును. వీ క్ల వృ మేహములయందు చేతిని పక్టయ చేయవలయును, త్రి దోషార్గమగు 
దానికిని త్రిలతమణములందును మిళృముచేసి ఈయివలయును, 
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-ఇుర్రి ఛాన్భంతర ఫఘృతము, ర్రిఆా- 

తో, క ఘమేహాహారః కావ న్న సర్శిః కఫే హీతం, పి త్తమే 
హఘ్న నిర్యూహసిద్దం పిచై పి-తైం ఫతం. 29. దళశమూలం కరంజౌ 
జ్యా చేవదారుః వోరీతెక్సీ. వర్చాభూ ర్వరుణోద స్టీ చితకం సవునర్న 
వం, 80. సుధానీపకదంభా శ్చ బిల్వభల్లాతకాని చ, శళరీపువ్మర మూ 
లం చ పిప్పలిమూల మేవ శ ఏక, పృథ గ్వ గశపలా న్నాగాం స్తత మ 
యార శే పచేత్‌ , య J సం వృస్థు చ దాపయేత్‌. 
82. తేన పాదావశేశే పేణ ఘృత ప్ర స్థం విపాచయేత్‌ , నిచులం త్రిఫలా 


ప రోహివం గజవీప్పలీ, 88. శృంగ బేరం విడంగాని వచా క వీల్ల 


కం 'శథ్యా గర ణానేన తత్పిద్గం పాయయీ తు యధాబలమ్‌. కిక, 
ఏత ద్దాన్భ నరం నామ ls సర్పి రు త్రమం, కుష్టం గుల్మం పమే 
యు WU 
హోం శ్చ శ్యయథుం వాతళశోణితమ్‌, 85. వీ స్త. త్ర నార్మాన వి 
ద్రథిం విడ కా శ్చ లక్‌, అపస్తారం త్త థోన్లాదం సర్పి చేత న్నియచ్చతి, 
క, పృథక్తాయార ణే కే తత్ర పే దివ్యా చ్చతం శతమ్‌, శత తయా 
| ఇ 
ధికే తోయ ముత్పర్ల క నుకో భవేత్‌. 87. 


కఫ మేపహూపాూరములగు కపషాయనులతో చేసిన ఘృుతము కఫమునకును వీ త్త మేహాహర 
కషాయనిద్ధఘ్బుతము పిత్తమునకును హితయలు, దళమాలముఇజు తెజగులగు నెమలియడు 
వాద ౧ 
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“రులు బేవణారు కరక్కాాయలం గేరు ఉలిమిరి చిత్రమూలము నఖమనుగంధ ద, వము 
జెనుడుపాలు కడిమి మారేడు నల్లజీడివి త్రనములు కచ్చూర ము బోడతరము అగురు 
నం8 వీటిని చేట్వరుగా పదిపలములచోొ॥ తీసికొని 256 పలముల నీటిలో పకమువేసి 
యవలు ఉలవలు 16పలములచొ! వై చిపక్వము వేసి 'నాల్దవ పౌలు మిగిలియుండ గా 16ప| 
చేయినందు “వై చీ పకముం జేయవలయును. జల వేతసము త్రిఫలములు గంటుఖారంగి 
రోహిషతృణను ఏనుగు పిప్పళ్ళు ఆల్లము వాయువిడంగములు వస కంపిల్లక ము వితిక 
ల్క-మునందు వైచి సిద్దము చెసిన ఘృతమును బలానుసారముగా జీవించిన కుష్టుగుల 
ములు సృమే హాములం pee వాతర కృములు ఫ్టీపపోదర ములు మూలరో నము క 
దధి. న డక వ్యాధులు టా! పిచ్చి వీటిని పోంగొట్టును. 
త్రూ్యూపణగుటికలు, ప 
A తి కటు త్రిఫలా చూర్ణ తుల యు క్షం తు గుగ్తులుష్‌, 
నోష్షుర క్య్వథసంయు క గుటికాం జ | ద్భిషక్‌. 88. దోమకాలబ 
లాజేతీ భతయే స న చాత పరిహారోఒ సి కర కు 
(గ న 
ర్యా ద్య భేవ్చీతమ్‌. 89, పృమేహ 5 నూతాఘాతాం శ్చ బాలరోగో ద 
రం జమేత్‌ * _ 
న్సొంఠి ss వీప్పళ్ళు త్రి ఫలములు శ్రీశ్రీ చూగ్గ మును సమముగా గుగ్గిలము 
రుల కసాయములో వైచి మా త్రలంజేసి. దోషకాలబలముల ననుసరించి యిచ్చి 
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“మేహుములు చూ శ్‌ రోగములు ఉఊదరరోగములు నశించును, పథ్యము'లేదు. వలసి 
నిని చేయవచ్చును. 
ఇకార శిలా బిత్తు యోగము, da 

శ్లో. శాలసారాదితోయేన భావితం య, చ్చిలాజతు. 40. విబే 

_ల్నైనెన స -దేహః విష్టం యభాబలహ్‌, జాంగలానాం రె 

స్సార్థం తసి సీ చ భోజనమ్‌. 41. కుర్యా చేవం తులాంయావదు 

క ee మధు మేహం విపశయాజసా వర్క "బా మళ్ళ దీం 


తథా, వప ర్వర బలో పేతః గతం జీవ త్వ నామయః, 42, 
కాలసారాదికపాయముతో భావననచేసి శిలాజిత్తును నూరి బలానుసారముా 

భక్షించి జీర్చించిన వీమ్వటు అడవిజంతువుల మాం సపురన సముతో భుజింపవలయును. ఇది 

మధుమేహములను. తప్ప తక్కిన శర్కరాళ శ్యరులనన్నింటిని పోంొట్టునుః, 


ఆం శ్ర తాత్పర్య సహితము, 845 


ఆం వడం గాది 'లేవ్యూ ము. తత 
క్ష్‌, విడంగత్రీఫలాముసెః కణయా నాగరేణ చ, 4కి, జీర 

కాభ్యాం యుతో హన్తి ప్రమేహా నతిదు స్తరాన్స్‌ లోహెరా మూ 
త్రీవ్‌కా రాం శ్చ సర్వ మేవ న సంశయః, 44, 

వాయవిడంగ ములు తిఫలములు తుంగ ము స్టలు పిప్పళ్లు శాంఠి జీలకఆ నల్రజీల 
కల్లు వీటి తో చేర్చిన మండూరము మిక్కిలియును భయంకరములగు ప్ర మేహొములను 
నూతి ఫ్‌ కొర నుల కైనను నిన్సంశయముగా పోం గొట్టును. 

అం వువ్నీకా ద్యుపాయముము, జా 

న్లో, మూశ్నికం ధాతు ముప్యెవం యుంజ్యా _త్రేసా హయం 
గుణక్కి శాలసారాది వర్ట్షస్య క్వాఖే తు ఫఘనతాం గతే, 45. ద స్లీలో 
ధృశివాశా న లోహతాన్రరజః శీపేత్‌ , భుసీభాత మదగ్గం చ ప్రాళ్య 
మేహో స్య ఏపోహతి. 46. వ్యాయా మజాతవఖలం భజన్మేహో న్వ స్టిపో 
హతి, పాదత్ర చ తృరహితో భి శూళీ మునివ ద్యతః. 47. యోజ 
నానాం శతం గే దధికం వా నిర్వ్నరమ్‌, మేహోకా జేతుం బలే 
నావీ సీవారామలశకాశనః, 48. శరావికాద్యాః వీడకాః సాధయే చో 
ధన ద్భిపక్‌, పక్వా శ్చికిల్సో ద్విఇవ ఆ్తాసాం పానే పృశస్యతే. 49. 
కాషథం వనస్పత ర్యా స్తం మూ త్ర ౦ చ వ,ణళ్‌ ధనమ్‌, ఏలాది 
“కేన కుర్వీత తైలం చ వ్రణరోపణహ్‌,. 50. ఆరగ్వధాదినా కుర్యాత్‌. 
క్యాథ ముద్ర ర్తనాని చ, శాలసారాదిశెకం చ భోజ్యాదిం చ కణా 
ఇనా. 51. సౌపీరకం సురాం శుకం తైలం హ్రీరం ఘృతం గుకమ్స్‌ 
అ'మేకుర సవిప్యా న్నా నూపమాంసాని వర్జయొత్‌. 352, 

మామాక్రీకమును శాలసారాదిగణపుదొషధుల కపాయముతో పక్షము చేని 
గటిపడిన పీమట దంతి లాదు? కరక్కా.-యను లోపాకాంతము తౌావుము వీటిచూ 
ర నూ వచి గటిపడిన ఏివట దించి భక్షించిన ప మేహాములు నశించును, శరీరపరి శ 
లను “చేసినను పమేహము శాంతించును. కాళ్లకుజోడం లేకండ పెకిగొడుగు లేకుండ 
ఖిక్షాశియగు మునివలె 400 కోనులు ఎల్ల ప్పుడును తిరుగ వలయును, నీవారముల అన్న 
ను ఉఊసిరకరనమును తినిన మేహములు నశించును, శరావికౌాది బ "థలలో కోఫకువ శె 
చికిత్స చేయవలయును, పక్యములయిన పీడ కావృణములకు వ ణచికిత్సను చేయవల 
యును. మూలిక లక హౌయమును మేక మాత్రమును గాయములను క్రోధ్ధించుకు. నీలాదిగ 
ణక పాయములో,తైలమును తే యారుచేసి గాయము మైన ప్రూయవలయును, ఆరగ్వధగణపు. 
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Y చక తలా * రవము, 
946  చక్రోదత్తే=-9౫ స్థౌల్యాధికా 


కషాయముతో తడుపవలయును. కళాదిగణపు జొపధములను భుజింపవలయును, గంజి 
మద్యము శు క్షయు తైలము పాలు నేయి బెము పులుసు చెఅకురసము నూరిన అన్న 
ము నీటిపట్టుల జంతువుల మాంసము ఇయ్యవి అపథ్య పథార్ధ ములు, 
ఇట్లు చక్రద తృయందు ప్ర మేహాధికార ప్ర కరణము ముగిసెను, 
ల ముం 
౩౫. సౌలాంధికారము. 
థి 
ఇతర స్టాల్యవారో పాయములం. de=- 
న్లో, శృమచింతావ్య వాయాధ్వ కూద జాగరణ ప్రి కి హొన్హ్వ 
వశ్య మతిస్టాల్యం యవ శ్యామాకభో 3న, 1. అసాాపం చ వ్యవాయం 
చ వ్యాయామం చింతనాని చ, స్థౌల్య స న్పరిత్య క్త కం క్‌ మే ణా 
తిప్రవర్ధ యేత్‌ . 2, ప్రాత ర ,ధుయుతం వారి సేవితం స్థాల్యనాశ నమ్‌, 
ఉర్ణమన్నన్య పూజ నా ఇ నృృళతను Sd 8 సచవ్య జీరక 
వ్యోష పాంగు సౌావర్చలానలాః; మస్తునా సక్ష్తవః పీతా మేదోఘ్నా 
వహ్నిదీపనాః, 4. విడంగనాగర మార కాలలోవూరజోమన్లు, యవా 
మలక చూర్ష ౦తు ప్ర యోగః న్థాల్యనాళనకి, 5 
పరి శ్రోనుము షక దుర్వ కసనము మెధునము నడక కుద్భ జాగరణము 
ఇయ్యది ల సను యవలు చామలు నీటి అన్నమును తినెడి వాగలును 'స్టాల్య 
మును పోంగొట్టుకొందుగు. ని రసః పోవుట మైధునము వ్యాయామము కతు షా 
వీట్రిని అతిస్థాల్యము కాడదనుకో నెడివాడును పెంఫు చేయవలయును, ప్రొద్దున "తేనెతో 
నీటిని త్రౌగినను వేడియన్నమును గాని గంజిని గాని ల్రౌగినను కృతి: ప శరీర హల 
వాడ గును, చవ్యము జీలకజ త్రిక టుకయులు ఇంగువ సౌవర్పలవణము చిత మూలము 
వీటిని సత్తుపిండి మం చితీర్ణము = “ఇృటుగు వీటితో సేవించిన మేదస్సు నించును. అగ్ని 
యుద్దీపి we వాయువిడంగ ములు శొంఠి యవక్షారము ఎజ్జచి త్రమాలము నుం 
| డూరము యవలు ఉసీరకరసము వీటిచూర్హ మును నేవించినను అతిస్థాల్య మనకిం చును, 
అర్ర వ్య్వోపాది ప్రయోగములు. రుయో-; 
న్లో, జ వ్యాన విడంగశిశ్రూణి తిష త్రిఫలాం కటు హిణీం, బృహ 
తా జ్వే హరిద్రే, చు పాఠా వు స్టిరాం, 6, పాంగుతే బూక్‌ 
మూలాసి. యమాసీధాన్యచిత్ర వ సౌవర్భల మజా భం చ హాపుపాం 


అంధ తాత్పర్య సహితము, పైట? 


చేతి చూర్ణయేత్‌. 7. చూక్ష తై లభృతకాడై 9 ర్భాగాః స్యు రాన 
తి సమాక్క సక్తూనాం పోడశగుణో భాగః సంతర్పణం వి విచేత్‌.. 8, 
ప్రయోగా _త్తస్య శామ్యు గ్తి ప సో సంతర్చణా్థి తాః, ప సృమేహో 
సూఢనాశా శ్చ కుఫా న్యర్భాంస కామలాః. 9, ప్రి వ్లీపాపాండా్టమయః 
నోట్లో మూత్ర పకృచ్ళ) మరో చక కి, పహృద్రాగో రాజయకత్షో చ కాస 
థ్యానౌ గల స్సహ, 10. క్రిముయో గ్రృహణదోషాః కక, గం స్ట్‌ల్య 
మతీవ పు pee అ దీప తే త్రై చాన్నిక స స్ఫృతి రడ EAN బయత 11, 
శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు నాయువిడంగ ముఖ | (2 కటుక 
హీణి వాకుడు పసుపు ఎ్రూనిప పనపు అగరుకొంకి అతివస శాలిపర్టి ఇంగువ పోక 
ముల్లంగి ఓమము ధనియములు చిత్రమూలము సొవర్చలవణము జీలకి జై కూశొ బేరము 
వీటిని చూగ్ల ముచేసి సక్తు తెలము నేయి తేనె వీటికో కప సేవింప 
వలయును, సత్తువ 16 భాగములు సేవింపవలయును. దీనివలన సంతర్చణోర్థములగు 
రోగములు నశించును, వ్ర మేహనులు మూగ వాత ములు కుష్టులు మూలగోగములు 
కామెల ప్లీహ గ డురోగము వాపు మూత్రకృచ్చ్యము అకో.చకము హృద్రోగము 
sas “కాస ఇర్వసము గళ గ్రృవాము క్రి శ్రీమిరోగములు గ్రహణులు. బొల్లి 
స్టైల్యములును నశించును, ea క బుద్ధి వృష్ధియగును. 
"అరి అమృ తౌది సస్తలురు. ఈ 


నో బదరీపత్త కల్కే_న "వేయా కాంజికసాధితా, స్థౌల్యను 
త్స్యా తాన్ని మంథర్‌సం వా ఏ శిలాజతు, 12, అమృ శాశ్రుటి వేల్లవ 
త్పకం కలింగపథ్యామల కొని గుగ్గులుకి, కృమవృద్ధ మిదం వోధుస్ణుతం 
పిడ కాస్టాల్యభ గన్ద రం జయేత్‌ . 18. 

me చేయగా వేసీ యిచ్చినను, చెల్లిరసముతో 
కీలాజిత్తు నిచ్చినను న్రైల్యము హరించును, తిప్ప తీగె సన్న ఏలకులు మారేడుచెక్క_ 
కొడిశపాలపట్ట కొడీశపండు కరక్కాాయలు ఉసిరిక తిప్పతీగె వీటిని క్‌ మువృద్ధిగా 
చూర ము వేసీ కేఇతో సేవించిన వీడికలు స్టైల్యములు భగందరములు న. 

ల 
= ర్రి నవక గుగ్గులు ము. d= 

వీ ఇరాకీ mn అల్ల wa Ae 1 

శ్లో, వ్యోషాన్ని త్రిఫలా ము స్త విడంగై ర్లుగ్గులం సమమ్స్‌ ఖా 
ధన్స ర్యా జయే ద్వాాదీ న్ఫేదః శేషా మ వాతజాన్‌. 14, 


0 కద తం . సౌలాఇధికారము, 


కొంకి మిరియములు వీప్పళ్లు చిత బ్రనూలము త్రీ ఫలములు తుంగము స్తలం 
వాయువిడంగములు వీటితో సమము గా సః లమును కలిపి తినిన వేదము శ్రేషను వా 
తము వీటివలనపుట్టిన యన్ని రోగములును అష 

'_అ౮ లోహారసాయనము, రజ్రా- 

శ్లో గుగ్గులు సాలమూలి చ త్రీఫ ఫలా ఖాదిరం వృవమ్‌, తీవ శ్రీవ 
శాలంబుపా స్నుక్చ నిర్తుండీ చితకం జ 15. ఏపాం కు భా 
గాంస్తో 'యే పంచాథ కే వచేత్‌, పాదశేవం తతః కృత్యా కపాయ మవ 
తారయేెత్‌ . 16. పల ద్వాదళకం దేయం తీక్లులావాం సుచూర్తి తమ్‌, 
వురాణసర్బివః వ్రస్థం శర్మ రాష్టపలోన్ని రష్‌. 17. పచే తాను మరే 
పాలే, సుశీతేచావతారి లే, వృస్థార్షం దూళి కం చయం శిలొజతుపలద్య 
యర. 18. ఏలాత్యక్చ పలార్థం స్వ “విడంగాని పలద్భయం, వురిచం చాంజ 
నం కృష్ణా ద్విపలం తి (తి ఫలాన్వితమ్‌, 19. పలద్య్వయం తు కాసీసం సూ 
త్యచూక్ల ర్ర్‌కృతం బుక్రైష కి చూర్షం దతా్యా సుమధితం న్ని భాండే నిధా 
సయేతో20. తత స్పంళుద్దదేహా స్తు సు భక యే దక్షమార్రకమ్‌, అనుపా 
నం ప్‌ బేత్‌. శ్రీరం జాంగలానాం రసం తథా, 21. వాత శ్రైవ్వవారం శస్త్రం 
కుష్టు మేెహిరాదరావహామ్‌.  కావులాం పను. చ శ్యయధుం 
సభ గంధరమ్‌, 22, మూరా మోహావిపోనాదగరాణి వివిధాని చ, నూ 
లాసొం కర్ణ లం శనం మేదురే సరమా వధమ్‌. 28, కర్ణ యే చ్వాతిమా 
క్రేణవక్షీం పాతొల లసన్ని భమ్‌, బల్యం రసాయనం మేధ్యం వాజీకరణ 
ము _త్తీమమ్‌. 24, శ్రీకరం వు త జననం వలీపలితనాళనం, నాశీయా త్క_ 
దలీక ౦దం న. కరమర్షకం, క రీరం కారవేల్లం చ Dome 
వర్జయేత్‌ . 25, 

గుగ్గిలము ేలకాటినడ్డ శీ పలములు చండ్ర అడ్డసరము తెల్ల తెగడ అలం౦ంబుపష, 
కముడు నీలిక చిత్రమాలము నీపని 10 పలములను అయిదాఢక ముల నీటి లోపక్వము 
చేసీ నాల్దవపాలు నీరు మిగిలియుం డగా డింపవలయును, మండూరమును 12 పలములం 
ను ప్రాత నేతిని సున శర్క-_ర ఎని, ది పలములును వై చి రాగిపొ త్ర త్రగోపక్వము చే 
సీ చహ్లార్చి దింపవలయును, "లేన రిప శిలాబిత్తు 2పల|! ఏలకులం లపరనపుపట్ట అరతు 
లము చొ; వాయవిడంగము తి పలములు క్ర. ఓీప్పళ్టు త్రీ ఫలములు ఇవి౭జవలములు కా 
సీసము 2 పల! వీటిని చూర్ణము వేస్‌ వీనిని ' పెచానియండు వైచి మధించి దిన మొక తు! 


అ 
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చొప్పున భక్షింవవలయును, పాలు నీటిపట్టుమృగములమాంసము అను పొనము చేయ 
వలయును, వాతకఫముల నిది పోంొట్టును, కామిరలు పొంధునో గములు వాపులు భగం 
దరము మూర్చ మోపాము విషము పిచ్చి క, మవిషములం వీనిబోంగొట్టును. స్రైల్య'ము 
ను తగ్గించును, పాతాళతుల్యముగా కుక్షిని చేయును. ఇది బిలక రము సక 
క ముడుతలు తలనెరియట మువ్నగువానిం బోగొ ట్టును. సం తౌన ప్ర దమగును, 
అరటిఊచ గంజ్‌ ఓక కూర ఓక పండ్లు క ద్రీరయు స షు. కరమర్హ కము అనునారిం 
టిని తినరాదు, 
క శః 
అధి క్రీఫలాద్య తలము, ధ్రిత్రు. 
అం ప్ట నగ (=) 
శ్లో. తిఫలాతివిపా మూర్వా త్రీవృ చ్చిత్రక వాసశైక నిం 


బార గధ పడ్డంథా స సప్పపర్ణ నిశాద్యయైః 26, గుడూచీం ద్రసురా 
స్ట అస ఆ అ రి వ ప 
లిన కుష్టసర్ష పనాగశైకి తె [ మేఖి స్పమం పక్వం సుర సాదర సాన్లు 
తం, 27, వానా భ్యంజన గండోవ నస్యవ_స్తిషు 'యోజితం, ల తాల 
we జా వ త న జ | 

స్య కండ్వాదిన్‌ జయ త్క_ఫకృ్ళృతా న్షదా౯,. 28, 

త్రీ ఫలములు అతివస చాగఫలము తెల్ల తెగడ చిత్రమూలము అడ్డసరము నింబ 

ము ఆన్థు'వేశసము వస పాతాలపసపు మ్రానిపసపు తిప్పతీగ కొడిసెసాలవిత్తులు పిప్పళ్ళు 
కోస్టు ఆవాలు శొంఠి వీటికల్కము నురసాదిగణరసము . వీటిలో తైలమును. పక్షము 
చల్లి గ్‌ a 3 ౮ కవ అదు జర చళి ణా 9 (1 ర్ల 
చ్వే్సి త్రాగవలయును. అభ్యంజనము గండూషము (పు గాలింతు వ స్తికర ము వీటియం 
నుపమోగిం పవలయును. వార్థ కము మాంద్యను గజ్జి మున్న గురో గ ములను జయింయును. 


_శఫ్రు(్రె శిరిపాది ప్ప లేవాము. Od 
Sh శి రీషలా మజ్జక 'హేమల్యోధె _స్త్వ్వజ్టోవసంన్వేదహర 
పత్రాంజ జలౌహాభయ చందనాని శరీర చార్గంధ్యహర్‌ః ప్రే 
. 29. వాసాదలరసాలేపా చ ౦ఖ-చచూ్యూ సన సంయుత్క, బల్వష జ్ర ర 


సై ర్యాప్‌ గాత్ర జార్షంధ్యనాశ నః, 80, హర్షీతికీలో ధ్రమరిష్టపత్రంచూత 


ర్త 


త్వచో డాడివువల్క_లం చ, ఏపోంగరాగః సత. కప జంఘూ 
కషాయ శ్చ నరాధిపాసాం. 81, దలజలలఘువులయభవ విలేపనం 
హరతి దెహజా*ర్షంధ్యం, విమలారనాళ సహితం వీత మివాలంబుసొ 
చూర్తం 82, గోమూ తే విష్టం వినిహ న్తి కుష్పం, వర్ణోజ్యలం గోపయ 
నో చ యు కోర క జార్షంధ్యవారం 4 పయోభిః ఫ్‌ సం వశేక్య ర 


అల 


850 చకద త్తాా3౬, ఉదరాధికారము. 


జనీద్వయేన. 88. చించావత్ర స్వరసబ్బుదితం కశ్రూదియోజితేం జయలీ, 
దగ్ధహ ర ద్రోద్వ ర్త రన మచిరా రో సైవాస్య చార్గంధ్యం, 84 హా _స్తపాదత్రు 
త యోజ్యం గుగ్గులుం పంచతి కకం, అథవా పంచతిక్తాఖ్యం మతం 
దే దతందితః.. కర 

ణా అ 

దిరిసెన అవిరిగడ్డి కరర్పూరము లాద్దుగ వీటితో సంఘర్షణ చేసీన త్వగ్షోషములు 
హరించుకు. చెమ్తుటపోవును. యవలగంజి మండూరము తగరము చందనము వీటితో నైన 
శవ్రూణే ప బోంగొట్టును. అడ్డసరపు ఆకులరభము లో శంఖుచూర్లనును 
క లిపి ప్రూసీనంగాని మా లేడు meee ry మాన శరీరమునదుర్షంధములు హరిం 
చును, కర ass లొద్దుగ చేపఆకు మామిడీచెక్కు దానిన్లు బెజడు వీటిని రాచిన 
యై 
వేప వీటిలేపము 'మళంధము నణ్యాంగిం దును. గోమూత్ర ముతో నూరినపసపు కుష్టును బో 
గొట్టును. కాంతినిచ్చును, చంకలు: మున్నగు వాని వాసవపోవును, వశీకరణముంగావించును. 


వీ యంగముబు పీ ప్రీ తింగలిగించును, రాజసుఖమునొనగును, జాపత్రి కరు వేరు తగరము 


ముతో పసపుగాల్చి నూరిప్రూనీకొన్నను కాల్చిపసపును నలుగు ఇట్టుటచేక 
ను శరీరపువాసన నశించును, వంచతిక్తములును గుగ్గిలము హస్టపాదళ్టోత్ర, ములయందు లే 
పన జేసికొనినను పంచతి కఘ్ఫుతమును త త్వరపడక తా జ. హ్‌ దుర్షంధ 
ములు తొలగును, 


టు చక ద తయందు కార ప కరణము ముగి నెను, 
see PE స్థ ల్యాధి రృ పృకరణ ముగి నెను 


ఐశలై 
౩౬. ఉదరరో గాధికారము. 


మ్‌ ఉదరే దోవ సంపూశ్తే క కుశై మందో యతో నలః, త్రస్తా 
ద్య్భోజ్యాని 'యోూజ్యాని దీపనాని లఘూని చ, 1, రక్తశాలీ న్యవా న్ను ను 
ద్రాం జాంగలాం శే మ గద జాన్‌, పయోమూశ్రానవారిప్ట మధు 
స్‌భు తథా వీబేత్‌. 2. వాతోదరం బలవతః పూరగ్షరన్నే హై రుపాచ 
చేత్‌, స్నిగాయ స్వెదితొంగాయ దద్యా శ్చేహవినేచనం. 8 హృ 
తే దోపే. పరిమ్రూనం 'వష్టయే చ్వాససోదరం తథా స్యా నవకాశే 
"త్వ ద్యాయునా ధ్యాపయె త్పునః 4, దోపాతిమాత్రో వవారా తో 
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తోవార్త సిరోధనాత్‌ , సంభ వత్యుదరం తీస్తా తసా స్నిత్వ మేనం విశేచయే 
త్‌, 5, విరి చ యథా దోవహాశః పెయా శతా ఘాత వా 
శోదరీ వీచే త్త ౦ విప్పలీలవణాన్వతం. 6. శర్క_రామరిచో పేత 
సాదు వితోదరీ ల్‌, యమాసి a వ్యోహయు క కం 
దర. 7 
దోషపూర్ణ్మ మగు నుదరరోగమునందు కుశ్న్షీయందు మం దాగ్న్ని యుండుట చేత నావా 
రపడార్గ ములను దీషనములను లభఘువులనుగా నీయవలయును. ఎజిని వరిబియ్యము యవలు 
కనలు నీటిపట్టుజంకువులయు పక్షులయు మాంసము పాలు గోమ్మూత్రదు మద్యము 
మధువు మున్నగననవి పథ్యపదార్థములు. వాతోదరముగలవానికి మున్ను నా స్నేహా 
విధులతో చికిత్స చేయవలయును. చమ టపట్టిం చిన పిఘ్హటు నికే చన ములకు ఇప్పీంపవల 
యును, దోషము హారించినపీమట గుడ్డతో పొట్టను చుట్టవలయును. అవ కాశము లేకపో 
వునట్లుగాని నింపవలయును. ia das టి es సోతోమార్ల ముల నరిక 
ట్రుట చేతను ఊదరరోగములు పుట్టును. కావునఎప్పు డై సను సంయే విశే.చనమున కీప్పింపవ 
ss పిమ్మట దోష ls oe పక శ్పీయను చేని లూయవలయుము. 
వాతోదరరోగి పిప్పళ్లు ఉప్పు వేసికొని మజ్జిగను ₹ శ్రాగవలయును. చశ్కె_ర మిరియములు 
కలసీన దానిని పితోదర రోగియను అంటుప్పు సైంధవలవణయుతో కూడిన త క్రుము 
కపోదరరో గయ శ్రానవలయును, 
అగ్రి రేకృరయ క్షమద్యాదులం, క 
న్లో, పీజే న కృభుయుత్‌. తకం _వ్యక్రాన్లుం నాతిపేలవం, మధు 
తైలవచాకుం! కళాహ్వాకువమై ంగ పైకి కి యు కం ఫ్రే -పానూదరీ జాతం 
నషం తు దకోదర్హీ బద్లోదరీ త్తు హాపుపా దీష్యకాజాజిస సెంధవె!, 
9, చ్చిద్రాదరీ తక్ర త 0 ఏప్పలీక ద సంయుతం, క్రూవణవోరలవతై 
రుస క్షం తు నెచయోదో. 10. గారహరోచకార్తానోం సమం దాగక్ట్న 
తిసారిణాం, తక్ర్రం వాతక ఫారానా మమృతత్వాయ కల్పతే, 11. 
వాతోదశే పయో౭భ్యాసో నిరూహో దశమూలకః, సోదావ రె 
వాతీఘ్నూన్లుశృ్చ తే తెరండానువాసనః 12, 
"తేనెతో కలిపి మజ్జిగను పుల్లనివిగను పలభనివిగను కాకుండునట్లు శ్రా: వలయు 
ను. తేనె తైలము వస ఖోంతి శతావరి కోష్టు సెంధవలవణము వీటిని చేర్చి మజ్జిగను 
త్రాగిన ప్లీననోదరరోగము నక ఛించును, శీ కటుకములతో మజ్జిగను కఫోదరరోగయున 


852 చక్రద శ్రా3౬, ఉదరరో గాధికారము, 


' బద్రోదరరో గి హపుషను రీముయు జీలకబ్ల నే ంధవలవణములతోను పిస్పళ్లు తేనెతో త్ర 
శ్రమను ఛిద్రోదరరో గియును త్రికటుకములు కూరముబు అవణములతో నిచయోదగ్ర 
యును శ్రాగవలయుకు, sees cis అగోచికము మందాగ్ని అతిసారము వాతము కఫ 
ము వీటితో బాధపడెడివారికి త్మక్కము అమృత మువంటిది, వాతోదరమునందు పాలను 
తాగుటయను నిర్వ స్తీ" జ్రేయటయు హితములు, ఊదావ గ్లస హీతములగు వాతోద 
రరోగ మునందు వాతనాశకములగు నామ "షధములను అకు మున్న గు వానితో 
వస్తులను యిచ్చుట మంచిది 
ధ్ర సాముద్రాది చూర్ణము. రయా- 

మ వ lea సి శూరం యవానా మజుమో 

కక సవిప్పలిచిత, తక శృంగ బేరం, రీంగూవిడం చేతి సమాని కు 


శ్‌ 18, ఏతాసి మార్తాని భుతప్పుతాని భుంజీత పూరం క్‌ వలం 
స్తం, వాతోదరం గులో మజిర్ష భుక్తం వాయుప్రకొపం గ గవాణీం 
కర. 14, అర్భాంసి ప దుష్టాని చ పాండారోగం భగందరొం వేతి 


౬ 
హాని సద్యః ఠి 15. 
షం 
ప ల డప్పు సావర్భలవణము సెంధవలవణము యవక్షారము ఓముము 


శ 
వ 


రో క 


Fes 3 


ఎ 
పిప్పళ్లు చి | నమూలము అల్ల ము ఇంగువ ఆంటుప్వు ఇవి సమానభాగముబు-గా తీవీకొొనవ 


లును, మర్ష ము చేసీ (వీకిన్సి ఆచూర్థ మును అన్న ములో తొలికబళమున నేతితో 
త్రినుట మంచిది. వాతోదర ను గుల్మ ము ఆకీర్ణము ఐ వాత ప్రకోపము Se మూలగ ౫ 
ము పాండుగోగము భగంధరము వీటిని యాచూర్హము నశింప: జేయును, 
“అం పితోద రాదులకు విశేచనాదులు. ఈ 

శ్‌ పితోదరే క ఇలినం పూర్వ మేవ విరేచయిత్‌ , అనువా 
స్యాబ బలం ౦ శ్రీరవ గ్తీకుద్ధంవిశేచయేత్‌ = 16. పయనా స శ్రివృత్క_ లే 
నోరుబూకశ్ళ తేన వ్యా శాతలాతా యమాణాభ్యాం శృ త్రేనారగ్య'భేన 
వా. 17. కఫా దుదరిణం క్‌ కటుశ్రూరాన్న భోజితం, హి మై 
యస్కల్పలిపు ధరా చ్చ కఫాపవాః. 18. 2 తీనే సర్వాం 

యథోకాం క కారయే త్కి_)యాం,ప్తీ హోదశే వీ వృహహరం కర్శొదరహ 
రం తథా. 19. స్విన్నాయ బదోదరిణే మూత్రం. కీక్టైవధాన్వాతం, స 
సే లం లవణం దద్వా న్నిర్యూహం హన నస 20, పరి సృంనీని బో 
న్నాని తీళ్లుం మైన వికేదనం, ఛిద్రోదరమృ తే. స్వేదో శ్లేస్తువరవచాచ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. . కిరి 


"చేత్‌ ..21. జూతంజూతం జలం న్రావ్యం శాస్త) క్ష కం క్షన్ర్రకర్శ చ, జలోద 
శే విశేషేణ ద్రవసేవాం వివర్జయేత్‌. 22, దేవదారు పలాశొర్భ వా సివి 

ప్పలిశిగు) కై 5 సాశ్వగంతై! సగోమూ తః సృడిహ్యో దుదరం క్ర 
నై, 28. ముాత్రాణ్యస్టావదుదరిణాం నేశే హెనే చ ద యూజయేత్‌ సన్ను 


పీఫయాభావిశౌనాం  పిప్పలీనాం పయోజఒశన!, 24. సహృస్తంచ ప్ర 
యుంజీత శ క్రితో జఠరామయూో, శిలాజతూనాం మూత్రాణాం గుగ్తు 
లో స్పెఫల స్వ చ, 25 స్తు, ్నేహీవీరవ 'యోగ శ శమయ త్యుదరా 


మయమ్‌, i పరిభావిత కందాలచూై ర్నిరితః పూపః 26, 


ఉదర ముదారం హింస్యా ద్యోగోయం స ప్పరాశ్రేణ, పిప్ఫలీవర్ణనూ 
నం బా కల్చ్పదృష్టం ప వయోజయీత్‌ . 27, అ సు సా 
స్‌ తేన సమం నువ 
పితోదరమునందు బలవంకునికి తొలుత విచేచనముల6  జేయింపవలయును, 
దుర్చలుండగుే నని శ్షీరవస్తులచే కుద్ధము చేసి వి చేచనమునవ్రు ఇప్పించవలయును. తెల్ల తె 
గడ కల్క_ముతో పాలనుగాని న ముతో సిద్దము చేసిన పాలను గాని ఫుల్ల 
వ్రబ్బలితో వైన పాలతోగశాని ప్రవ ర్థిక్రీయవలయును, "కఫము చేతనగు నుదరనోగికి 
తీశ్టమును జె మొూరమునగు. నాహారమును, క ఫనాశక నులగు గోమూత్రము అరిష్ట ము ముం 
దూరము వీటితో 'బెట్టింపవలయును' సన్ని పాతోదరములకు నిదే చికిళ్సం జేయనల యు 
నుం ప్రీహోోద రములకు “ఫ్టీహ నాశకములును ఉదర నాశక ములు నగు పతా యుకిను సేవిం 
పకల రసన స్వేదితముం జేయించిన బద్ధోదరగో గమునకు త్రీ పధయులేమగు గోమూ 
os సీయవలయును. పర వ్రంసరోగి అన్నమును పలక న కఖోదరవో గివలె 
నాచరింపవలయును, వెంట వెంటే జలమును “జడ లించుటుయును, శాత తకం శు 
శన్ర్రకర ముల జేయించుటయును మంచిది, జలోదరమునందు విశేషముగా జలపదా 
ర ను తినరాదు. దేవదారున్ర మోదుగు జిళ్లేకు వీనుగుపిప్పలి మునగ పెన్నేరు గో 
మాత్ర ము వీటితో నుదరమును లేపన చే మవలయును, వేయిపిప్పళ్లను జెముడంపాలలాో 
నష చి వానిని శ _క్ల్యనుసారము గా నుదరరోగి తినవలయయను. జెముడుపాలలో 
Se నానవైచి పొడిచేసి కట్టిన నీడురా తులలో నుదరగో గ ము పోగొట్టును. 
లేనిచో శాస్ర్రసిద్ధ్దముగా వర్థమానపేప్పలి నుపమయోగించినను ఉదరరోగములు క 
టకు సాొటికిలేని wr un 


45 


856 చ కోదత్త5౬, ఉదరరోగాధికారము, 


దంతి వస కొడి సెపాలవిత్తులు శంక్రిని లాగద్దుగ తెల్ల తెగడ వీటీకల్క_మును 
గోమూ (త్ర ముకి “త్రాగిన ఊదరరోగములు నశించును, గేదె (త్రము పౌలుకలిపి నిరా 
హోరియె య. త్రాగిన నుదరరోగము నశించును. నవాష్ష శంఖిని దంతి నీలిని 
వీటికల్మ్య_: ముతో నోయూ త్ర; త్రమునుసర్య్వోదరరోన కాంతి. శ్రాగవలయును. జిళ్లేడాకునకు 
ఉప్పురాచి పొగలేకుండ మండించి దధిముండము త్రో పాలలో. కలిపి త్రాగిన గుల ల్మము 
లు ప్టీహోదరములు నశించును. యునగ క పాయమును గాంథపలవణము పీ సీప్పళ్లు మిరియ 
ములు ఆవ్హు వేతము వీటితో చేర్చి త్రాగిన ప్లీహోధరములు నశించును. రోహిణేకయు కర 


కషాయ యలపొడితో భావన చేసీక భాత్రము నుద కమును త్రాగిన ఉఊదరములు క స్రవా మే 
హాము మూలనో గము జంతువాత నూ న్‌ మున్నగునవి నళించిపోవును, . 


నో, దేవద్రునుం శు మయూరకం చ గోమూత విష్టా నభవా 


గా 
క్యగంధాన్‌, పీతా తు వాన్యా దుదరం అ Fe ర న్పకోభా ను 
దరం చ దూ వ్యం. 48. wm చిన్న మహోపునర్న వా 
భయా కాషథకి, జయతి జలోదర శోథ ర్రీ భి పడగలగండ వాతరోగాం ch 
49. హరీతకీనాగర చేవదారు పునర్న వాభిన్న రువాక పా: రు సగుగ్గులు 
రూ (త్రీయుత శ్చ వేయక! శన? “దరాణాంవ వరకి దయోగకి 50. ఏ 
రండ తలం నశమూల మిశ్ర 0 గోమూత, యు క్‌ 'స్రేఫలారసో వ్కాసి 
హన్తి వాతోదరళో ఫాల క్యాథః సమూత్రో దథమూలజ శ, 51. 
దేవదారు మునగ మయూరకము గాని నోయా త్ర a oN పెళ్ళే రుగాని 
ఈదరరోగముల( పోగొట్టును, దశమూలములు మ్రానిపనఫ్టు శొంఠి ఛిన్న రుహాో పునర్నవ 
కరక్కాయ వీటిక స్ట ల్ల జలోదరము వాపు శ్రీపదము గలగండము వాతరోగము 
వీనినిపోగొట్టును, | కరక్కా_యలు శోొంకి చేవదారు పునర్నవా ఛిన్నరువా వీటికపాయ 
మును గుగ్గిలను మూత మత నూరి తోగిన వాపు ఉఊదరములు శాంతించును. ఆముద 
మును దశమూలములడో కలిపి గాని శ్రీ ఫలముల రసమును గోమూా త్రేయుతొ శాని 
అ వాతో దరము అ శూలము నష్టమును, 
అద్రి పునర్న వాస్ట్రకము. dm 
శో పునర్న వా నింబపటోల ళుంఠీ తికాభ యా దార్భమృ తా 
కహ. క్కి TT ey కాసశూల శాానాన్వితం వొండుగదం 


ఆంధ్ర, తొత్పర్యసహతము. 8గ7 


సో 


మహి పాశతుయుకాం, త్వడ్జో వశోథోదర పాంకురోగ స్థౌల్యవ చకోర 


య 


కఫామయేము. 52. గోమూత్రయు క్షం మహిషీపయోోవా పరం గవాం 
వాతి అబలా శమ, శ్రీరాన్నభో శంతన గవ్యం మూత్ర ౦ విజి 


నిహా ని. 51. పునర్న వాం దార్భభ యాం గుడూచీం వీబే త్సమూూత్రాం 


దా “స్యయథూద్‌ లేవు. రకి, వునర్న్షవాదార్వమృ తా పాఠా బీల్యం 
శ్వదంస్ట్రికా, బృవాళే స్ట చ రజన ష్‌ నం శ్చీత్ర క్‌ం వృష 
దు. 64, సమభాగాని సంచూర్ల్య గవాం మూలైణ వా వచ్‌, బహు 
ప్రశారం శ్వాయథుం ల క, పా సి భూలోదరా 
ఇ్యప్రో వృ వ ణం త్పబోద్ద దతా నకి పురాణం మాణకం విస్టా ద్విగుణే 
కృతలేందులమ్‌, 56. సాదీతళ శ్మీరతోయాభ్యా మభ్య సె త్వాయసం 


తతః, హన్తి వొతోదరం నోథం గృవాణేం పాండుతో మపి. 57, సిద్ద 
భివన్భ. రాఖ్యాతః ప్ర యోనోయం నిరత్వ్యయక!, దళ మూలతులార్థరనే 
సశూ-ర.ః  పంచకో లో పలికై %, సిద్ధం _ఫృతార్థపాత్రం ద్విమస్తుక ముద 


రగు గ లృఘ్నం. రర. 
స. నింబము చేదుపొళ్ల శొంఠి పిప్పళ్లు కరకాయి మొనిపసపు తిప్ప 
స్రీగా . వీటీక షాయమును త్రాగినచో సర్య్వాంగకోథము ఉదరము కానము శూల 
స పాండురోగములు నశించును. గలిజేరు (వ్యొూసివ వనపు లేక నిప్ప్‌ సగ చుహీపాక్షీ 
వీటిని గోమూ త్ర, ముతో త్రాగినచోం ద్వగ్షోషములు వాపు ఉఊదరరోగములు పాండువు 
దొంద బారుట rey ఇవి యన్ని యునుతొ లగును, నోయూ త్రముతో ఎనుముపా 
లంగాని తి త్రిఫలములతో అవు పాలు గాని శేవలగోమూ, శ్రీ ముతో పాలను చేర్చిన అన్న 
మును గాని. పస వాపులు ఉ దరరోగములు పు. గలి జేరు మానివసపు కర 
"క్మా_య అగరుశొంఠి బిర్యఫలము శ్యదంప్ల్ల శండువిధయులగు వాకుళ్లు పగపు మని 
_ పనపు, పిప్పళ్లు చిత్రమూలము వృపము వీటిని సమానఫొగ ములను పొడిచేసి నగోమూ 
త్రనుతో లక ధమస్తాంగములయందు వ్యా! కీంచిన వాపులు “కూలలు అష్ట మ 
a ఇచ్చ "పెటీగిన me నశించును. ప్రాతదియగు మా ణకమును పొడిచేసి 
డుకెట్లు బియ్యముతో చేర్చి పాలతో నీటితో పాయసముగా చేసి త్రాగిన వ. 
ను వాపు గ్రహా “పాండుగో గములను పోగొట్టును. ఇయ్యది సిద్ద వయోగమని . 
చై వై ద్యులచేతం జెప్పంబడెనది. డశమూలమనుల రసము అరతులమంతలో పంచకోలములు 
ఒకపలము సమానభాగము ేయివై చి మజ్జిగ జేటతో త్రాగిన గుల్మ Sa ies నశించును 


కిర్‌ చక్షద_త్త-ా9౬, ఉదరరోగాధికారము, 


శో పటోలమూలం రజనీ విడంగం త్రిఫలాత్వ చం, 28, కం 

స _ 
ల్లకం పీలిసీం చ తె చేతి - చూర్ణ యేత్‌ , పడాద్యా సూ 
కమా నస్యం శ్రుంశ్చ ద్వితి, చతుర్దుణాన్‌ 29, ER చూర్హం 
తతో ముస్ట్రీం గవాం మూలైణ వా వీబేత్‌, విరికొ జాంగలరమై 

లు 
ంజ్లీతే మృవను మోదనం; 90, ముండం పేయాం చ పీతా | సవ్యో 
షం వడహః పయకి, శృృతం వి చేతు త-చ్చూూర్షం వీజీ "వం పునఃపునః 
ర్తి = ర్‌ం 


రో 


81. హన్తి సర్వోదరా స్వేత చ్చూర్లం జాతోదకా న్యవ్కీ కామలాం 
పాండురోగం చ ఛ్య్యయథుం చాపకర్త తి. 82, 

. చేదుపొళ్గ్ల పనపు వాయువిడంగములు కరక్కాయల తాడి ఊనిరక కంవీల్హము 
నీలిని శెల్ల'తెగడ వీటిన చూర్ణము చేయవలయును. మొదటిఆరింటి నొకొ్కొ్క_-క్కాతులము 
చోకంవీల్లమును ఆ0డుతు]నీలిని తు! తెల్ల తెగడపలమును చూర్ణ ము వీసి ఒకపలముపొడిని 
గోమా త్రముతో త్రాగవలయును, విశేచనములు గలిగినచో అడవిజంతువుల మాంసము 
తో మె త్తనియన్న మును తినవలయును,. త్రికటుకములకు నుండమును పేయకు వేనీకొని 
ఆరువూటలు త్రాగిన సమ స్తోదరరోగములును నశించును. కాచినపాలతోో దీనిని మాట 
మాటికి త్రాగవలయును,. ఇయ్యది ఉదరరొ గములను కామెలలను పాండుదోగములను 
వాఫుగు నశింపంజేయును, 

ఈ సారాయణ యం da | 

శ్లో, యమానీ హపుపా ధాన్యం త్రిఫలా సోపకుంచికా, కారవీ 
వీప్పలీమూల మజగంధా శఠీ వచా. 38. శతావో్ట జీరకం వ్యోవం 
స్వక్ల &ీరీస చిత కమ్‌, డ్యాతారెపావ్క_రంమూలం కుహం లవణపం చ 
కం, శ్రి4, విడంగం చ సమాంకౌని దన్హ్యా భాగ త్రయం తథా, త్రీవృ 
ద్విశాలే ద్విగుణ్తే ఫాతలా స్యా చ్చతుర్దుణా, 85. ఏష నారాయణో 
.నామచూర్లో రోగగణాపహాకి నైనం ప్రాప్యా భివర్ధ నే రోగా నివు 
మివాసురాః, 86, తక ణోదరిఖి! పేరొరా గుల్రి భీ రృదరాంబునా, 
ఆనద్ధవా లే నురయా  వాతరోగో వ్రసన్నయా, 87. దధిమంజేన 
విట్‌ సంగే మ న. రర్శస్కి పరికరేచ వృ యోన్లెం 'రుష్టాంబుభి 
రబేర్త శే. 88. భగంద-రే పొండురోగే కానీ శ్యానే గల్ల హే వ్యా 
సాగే గృహాణి దోశ కోస్తే మందానలే జ్యే, 89, దంషహ్ట్థావిశ్టే 


వే జగ 3 5 “షాల్‌ ద 
మూలవిపే సగలే కతి మె విసు యథార్హం స్పీగ్గకి పైన శయ 
మేత ద్విరేచనం, 40. 

వాముము బోడతరము ధనియములు య. నల్ల జీలక జ్ర అడవిజీలక ణి 
కలంజి అజమోదము మోడి తుల రభ. పవ లి పీచర జీలకోబ్ల కొంకిమిరియ 
ములు పీప్పళ్లు చుక్క ఆకు వ కరకర సజ్జాక్షారము. పుష్కు_రమాల 
ము కోస్హు పంచలవణములు వాయువిగంగములు వీటిని సమానఫాగములను దంతి 
మూడు భాగములను తెల్టతెగడ విశాల కెండుకెట్టును సభల నాలుగుభాగ ములను చేర్చి 
చూర్ణ ముచేసీన నారాయణచూర్హ మనంబడును. ఇయ్యది రోగ సమూహములను ఫో 
సొట్టును. అసురులు విమ్ణువు నొంది వృద్ధి నొంద లేనట్లు దీనినొందిన రోగములు వరం 
ఫాంలో! ఉఊదరరోగా లు మజ్జిగ ఫోను గుల్ల రోగులు సీంసీటితోను వాతగోగమునం కు 
కొల్లుతోను విట్సంగ మునందు "ధినుండమునోను మూాలరోగ నులం ను దానిమ్మ పండ్లర సము 
తోను చ పరిక రృమునందు చింతవండుతోను అజీర్హమున ందుడ ప్లోదక ములతోను టం ఈ 
పాండురోగము కాసము శ్వాసము గల్బగ్గహము హృద్రొగయు గైవాణి క కుష్టు మందా 
నిలము. జ్వరము దంస్ట్రాగ్రవిషమ ముల విషము కృతి తీ మనిషను వీటియ: క . ఈచ్యూర 
మును సేవింప వలయును, 

శో ద న్స్‌ వవా = న ంఖిసీ లీల్ల కం తీవృళ్‌, గోమూో 
త్రేణ ప్రే క జళఠరామయనాశ నం, 41. టై. మాహిొవం 
మూత ౦ నిరాహార? విబే న్నరకి, 'శామ్య త్ల నేన జఠరం సపాహో దితి 
అ ఆ అ 
నిశ్చయః. 42. గవాత్వీ శంఖినీ దంతీ సీలినీ కల్క_సంయుతం, సోదర 
వినాశాయ గోమూత్రం పాతు మాచశేత్‌. 48. అర్క_ప త్రం సలవణ 
మ _న్షర్లూమం దే త్తత్కి వుస్తునా తల్సి జేత్‌ శ్రీరం గుల్మ వ్ర పోోద 
క. 44. వీతః ప్లీ"హెరాదరం వానా క్పిప్పలీమరిాన్విత! అ 
మ్ల వెత ససంయు క్ష నస గ్ర క్వాథ!కి సమైంధవః. శర. గృహీత్వా య 
స్వ సంజా టట BRST TDA పక్రీప్య తే సుదా 

ఠా సక తో షన. | 
ద ద. అగ ౨ Vn 
చే శామ్య లే ప్త వోూరాదరం తస్య, 46. రోహితకాభయావ్షైద భావి 
తంమూత మంబు వ్యా పీతం సరో్టదరప్లీహ మేహార్శః కి మిగుల నుత్‌ . 
త గా క టా 


858 చక్రద త్తీ--3౬. ఉదరరో గాధికారము, 


రై స క ఘృతేము. ఎతు 
క్లో చతుర్చుణే జలే మూరే, ద్విగుణే చితకా తలే, క ల్కే 
డి ఫ్ఫ్రకేప్త ల సన్లూరం జఠరీ క 59, 
నాలుగు లో కెండు కెట్టమా త్ర ములో ఒకపలము చిత్ర మాలము క ల. 
నునందు 16 పలముల _ నేతిని సిద్ధము చెసి యవశక్షారమును _ చెర్చికొని ఉదరరోగి 
తాళగ వలయును, 

వో, టా. చచ టట కా షట్‌, ; పథ్యా కం 
పిల్ల కం శ్యామా సంపాకం గిరిక ర్ల కా. 60. సిలిసీ తి; త్రివృతా ద్వి సంఖ 

నీ చిత్రకం తథా, ఏ బేపూం పలి ర్భాగైః 9 ఘృత సన సం విపాచయీత్‌ . 
61. లథాస్య వులినే కోసే బిందుమాత్రం ప్రడాపయేల్‌, యావతో 
న్య వీబీ ద్భిందూం ప్ర ద్యారా న్యరిచ్య తే. 62, కుష్పం గు ము 
దావర్తం శర్థ్యయథుం సభాగందరం, శమయ త్యుదరా హై వృక్ష మిం 
ద అస 2 భీ 

ద్రాశ ని ర్యథా. 68. ఏత ద్భింగుఘృతం నామ యెనాభ్యకో విరిచ్య 3 
జొల్లేశుపాలు 2 పలముసు జెముడుపాలు 8 పలములు కర క్మా_యలు కంవీల్లక 

ను నల్ల తెగడ ఆను వెేకము విష్ణుక్రాంత నీల్రి తెల్ల తెగడ దంతి శం ఖని చి క మాలకు వీటిని 
ఒక్కాకగ_పలము చొ 16 పలముల నేతిలో వైచి పక్వముచేసీ మలినకోస్ట మునందొక 
బొట్టును విడువవలయును, ఎన్ని బిందువులను వేసీన నన్ని మాటులు విలేచనమగును, 
కుష్టు గుల్మము ఊదావర్హము వాపు భగందరము అష్టవిధోదరములు నశించును, వజ 

ము చెట్లను వలె సశింపంజేయును. దీనిని రుద్దికొనిన విశేచనములం గలుగం జేయును. 
క్ట కష్ట. సద wet పలక ల్కీ_తాత్‌ , 64» 
శతు అ త్పిజు న నాతాం తద్య జఠర ఛా న్ల్షయ్మె , తథా సిద్గం ఘృత ప్ప ప స్టం 

ల్లీ జ 

పయ స్వష్టగుణే సెజ్‌. ఆ. స్ను కీ రపలక ల్కేన త్రివృతా వేట్స 
లేనచ, స్నుక్రీరదంతీ త్రి తృొఫలా విడంగ, సింీ తి వృచ్చి త్ర కకల్క.. 
యు కం, ఘృతం విపక్షం" కుడప పప్పమాణం, తయన తస్యశ్షమ 
థ్‌ కం, 66. వీత్రోషన్లమంభోను పిచే, ద్విరిత్త పేయాం సుఖోన్లాం 


ఖ్‌: 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యస సహితము, 859 


విఠరేద్వోధిజ్ఞక, నారాచ మేత జ్ఞకరామయానాం యుకగ్యేపయు క్షం శ 


మనం వ పదిష్టమ్‌, 68, 

క ఒకఆథకము జెముడుపాలు ఒకపలము వీటిలో సిద్దము చేసిన 16 
పలముల నేయి తాగిన నుదరములు నశించును. అట్టులే నీ సిద్ద ౧ చేయంబడిన "నేతిని 
ఎన్మి దికెట్టపాలలో కలిపి తా9ి వలయును. Sh మ 1 పలను 'తెగడ రి ప 
డు 'ఆన్లుచేకము త్రీ ఫలములు వాయువిడంగములు వాకుడు తెల్ల తెగడ. చత 
మూలము వీటి? 4 పలముల కల్కములో సిద్ధయుచేసిన శిత్రిని మంచినీటితో ఒక తుల! 
తాం గవలయును. వేడినీటిని త్రాగరాదు. దప్పీయైన జేడిపేయను తోగవలయును, 
ఇయ్యది నారాచరనము. ఇది ఉదరరోగములు పోగ "ట్టును, 

ఇట్లు చక్ర ద్ధయందు ఉదరరో గాధికార్మ ప్రక రణము ముగిసెను 


3౭. పృవారోగాధికార ము. 
ఇడ ఫ్రహకు సామానో్యోపాయ ములు d= 


న్లో, యమానికా చిత్రక యావభూక వడ్డ్చం ధి దస్త్‌ మగ 
ధోద్భవానామ్‌, ల్లీ వీ హన మేతద్వినిహ న న్తి చూర్ణ ముస్లాంబునా మస్తు స సు 
ఠా య. 1. 'విప్పలీం కింశుక శూర భ్రావ్‌ తాం సంప యాజ మేల్‌, 
గుల్మ వీహ+ బభకోఠి ఇ వహ్నిదీపనం చ రసాయనీం, 2, re జ్వూగ్ని ని మం 
భూ సక్తూం దగా వవాన్వి తాన్‌, వి బే త్ర రేణ సంచూర్హ గుల ్లీ 
rere 9. తాలపువ్పభవః వరః సగుడః ప్రీ హానా నాశనక 
మారం వా విడకృష్ణా భ్యాం పూతీక స్యాన్హునిస్తు తం, 4, పీవో యకృత్సంి 
ణా _న్వర్థం వీజీ లౌఎలే ర్యథాబలం, పాతవో యు_క్తితః శ్రూరః | 
ణో దధీళు క్రి కిజకి హే ర, పయసొ వా పయో కవ్యాః వీ వీస్పల్యః వ్రీహాశా 
న్షయే భల్లాతకా భయా జాజీ గుజేన సహ మోదకః,6.స న. 
హన్వాళు ప్రీ వ్‌ జళన మతిదారుణం, శోభాంజనక నిర్యూహం సెంధవాగ్న 
క ణాన్వితం, 6, Sem వా యవత్షూరం ప్రయోజ 
'య్‌త్‌ , 
'వామము చిత క య వక్షారము వస దంతి పిప్పళ్టు వీటిచూర్గమును వేడినీళ్లు 
మజ్జిగ లేట కల్లు ఆసవము అనువీ టి లా “దేనితో నైనను త్రౌగిననుష్టీ కీనారోగయలు సళతమున 





శ 


860 చక్రద_త్తాా32 వీ హరో గాధి కారము. 
మోడుగ మట. భావనచేసిన పిప్పళ్ళ నె "నెవ నుపయోగింసవచ్చు ను, వాయువిడంగా 
గులు నముచి ల త మూలము పెంథవలవణము వన వీటి సా మువేస్లీ వేయించి పాలతో 
తారగిన గుల్మ స్తు పీవాము' శసనవిన శించును. జెల్లముతోళాటిమోవు మార మును (అన 
గ తాటి చెల్లమును) తినిన షీ ప్తీవా పోవును. అంటుప్పు పిప్పళ్టు నెమలిఅడ్న వీటిన 
బలానుసారము గా పాంఈః కాలమున “దు స్లహయకృ ద్రోగముగల వారు ఫ్‌ పటు 
యును. సము దృపు ము త్తియము వలనంబుట్టిన కారమును యు క్రివనూర్యక ముగా నేవింప 
వలయును. పిప్పళ్ళు పాల! అతో-వైనను నేవింపన లెను. డివి త్తనములం కర క్కాయలు 
జీలకఅ వీటిని 'బెల్లముతో మా త్రఖను కట్టికొని తినినచో -నేడురా తులలో నసాధ్య 


వ 


ఇన పీవారో 'గము'లెనను నశించాను, మ కాయ పప. నెంధవలవణము 


యm 


| 


గ్రే 


వితమూలము పిప్పళ్లను వేసికొని. యవక్షారముతో “గాని మోదుగ క్షైూరమును సేపూ చిన 
WW య | స 
ప్టీవాలు నశించును, 


3 


అగ్రి ఇతరములగు నుపాయను లూ, ర్రిత్తా- 

శో తిలా న న్పలవణాం తేన ఘృతం షట్సలకం తథా. 9, 
ఊజహారాద్ది స్థూం క్రియాం సర్వాం యకృతేః సంప్ర యోజయేత్‌ , లః 
నం విప్పలీమూల' మభయాం చెవ భక్షయేత్‌ , i వో న్లోమూత్రగం 
డూపం నహ హారోగ ఏము క సృ పాజిచ్భరపుంఖాయాః కొల్క_ స్టే 
౪. నేవితక, శర పుంఖై వ సంచర్వ్భ్య జా వేయాభయాథవనా, శర్దిష్టూ 
నిర్యూహః ను స్లిన్తిడీక సంమిశ 12, ఫ్లీ హోవ్యుపరమ యోగ్య 
పశక్యాన్రు రన *2_ధవా సమభధుః, దభ్నా భు క్ర కవతో వామచాహుమభ్యే 
శిరాంభిపక్‌ , 18. సహ్య న, నదొని వినాశాయ యకృన్నా శాయ దకీ జే, J 
హోనం మర్షయే ద్ద దాఢం ఫర క్త వ ప్రృవృళ త్రయీ, 14, 


జ 32 


2 


ఉప్పుతో తిలలను న. గాని ప్రీవారోగమునం దియ్యవ* యును, 
ఉలి గడ పి పిప్పలిమాలను కర కా యలు వీటిని తిన వలయును. గోమూ, తే శ్ర పుపుక్కి- తను 
వ 
ఫుక్కిలింపవలయుు. శరపుంఖక ల్కమును మజ్జిగతో నే వేవించిన. ప్తీవ మ 
మను, శరపుంఖనే చర్వణచేసీ తిని 'తారనవలయును, బోడతరము కహాయనుణో “సె ధ 
వరీపణము' చింతవ ండుపులుసు చేర్చ ఆ'౦ిగినను పకము చేసిన ఆన్రరసమునందు కేచి 
నువై చికొనియైనను తాగిన స్రీ పీహూరోగములు నళీంచునుం ప్రీవారోగములు నశించునిమి 
స త న న లను దక్షణ బా హుమధ్యమునందు శిరను వేదింప 


ఆంధ్ర ఆాళ్చర్యసహాతము, 861 


వలయును. దుష్ట్రర క్ష ప్రవృత్తి రికా అనగా దుష్త్టర కము నశించి మంచిర క్షము వ 
పాంచుటకు ఫ్రీహను 3 "గాఢముగా మరి తము 
కర్రి మాణాద్యగటి కా. రమా 
వో మాణమార్షా వృతా వాసా స్థిరా చిత్రక 2 పసెంధవమ్‌్‌ నా 
గరం ఆళగండం చ ప్రత్య గం తు (త్త క్‌ ర. ఓడసనావర్చల 
మార వీస్పల్య శ్చావీ కార్తి కాక్క ఏతచ్భూక్తీ కృతం సర్వం గోమూత్ర, 
న్యాథ కే పచేత్‌, 16, నాం 'ప్రభూతే ఆ గుడీం కుర్యా దం త్రి సత్‌ 
కమ్‌, యకృత్‌ ప్రీ హూాదర రహో గుల్తార్మో గ ౫ హీహా రక ఎ 17. యో 
ర నరికరో నామ్నా చాగ్ని సం రదీపపః కరక 
ప్రృమాణితమగు కస్తూరి తీవ ప్పతీ?గ కొంకి అడ డ్లసరము శాల  చృకృేమాలము 
సెంధవలవణము శొంఠి తౌళగండము వీటిన ముకాగ్రైలు ముక్కాలుపల!! చొ తీసి. 
కొని అంటుప్పు సౌవర్చలవణము పీప్పళ్లు వీటినివలము చొ! తీసికొని చూర్ణము చేసీ 
6ఉపలముల గోమూ త్ర ములాశే పర్వామువేసి గట్టివడినపిదుట కీ పలముల లేనెనుకలిపీ 
మా (త లను కట్టవలయును, వీనిని సేవించిన యకృద్రోగము స్థహోవరరోగములుం మూల 
రోగము మున్నగునవి యన్నియు సతించును 
ఇం కోహీలౌది చూర్ణము. ర్రిఆా- 
నో, రోహిత కాభయావ్షోదళావితం నరా తృ మంబు వా. 18. వీ 
తం సర్యోదరన్లీ హమేహార్శః క్రి క్రి మిగుల్త నుత్‌ , విప్బలీ సాగరం దవన్సీస 


క్‌ . ర్‌ క 
మాంశళోం ద్భగుణాభయమ్‌ 19 చూర్షం వితం బిడాన్టాంళం ప వ్రహహఘహ్నం 
హ్యుష్ణవారిణా, కృమవృద్ధ్యా దశాహాన్సి దశావిప్పలికం దినమ్‌, 20, 
వర్గయె .త్సయసా సార్ధం తై వాపనయి త్పున్కి జీన్టే జీర చ భుంజీత 
పొస్టికం శ్రీరస కష. 21. 

రోహితకత్ళణము కరక్క్మాయలు వీటిచూర్భ మును ఆవుమా త్రములోక లిపిగాని 

మం చినీటి తో-గాని త్రాగిన ఊదర రో గముమున్న గునవన్ని యు నశించును: పిప్పళ్టు శొం8 

దం'తెన వీటిని సమాన భాగములను గ కొని కర క్కౌయ శండుకెట్ల్టు వేకి వొడిచేసి 

ఆచూరగ్లమునందు సగభాగము అంటుప్పును క లిపి వేడినీళతో తాగినచో పఫీవారోగ 
యం | | య 

ములు ee క్రమ క్రనముగా పదేసి పిష్పళ్ళను -వ ద్ధి చేయచు పాలతో దీనిని 
తాగి జీర్ణ ంచిసపి దప ప పష్షి ధాన్యపు గంజిని -సేల్రినో చేర్చి శ్రాగవలయును, న 
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862 చక్రదత్త-3౭, వ్లీ హోధికారము, 


అ సిప్పలీ వర్ణ మానములు, రితూ 
మ్‌ స ఏలీనాం వ వృయాగేయం సహాస్తస స్య రసాయన దశ్‌ 
విప్పలికః శ్రే; శేష్లో న. హట్సి క్రీ ద్రిత్రః, 22, య్‌త్రి విస్పలి పర్య న్తః 
మ న “సాపరః సతః 2m ంహాణం వృష్య మాయు షం ప్ల రీ “జూం 
దరవినాశనం.. 28. వయసః స్థాపనం వ వీప్పలీనాం రసాయనం, 
సంచవిప్పలిక శ్చాపి దృశ్య లే వర్ధమానక ః, 24, విస్టా స్తా బలిభిః పేయాః 
కృతా మధ్యబలై ర్షై కీశ్రీక్ష తా హస్వబ'లై శైహాదో పొమయా 
న్స 98, 25, 
వేయి పీప్పళ్లు తెచ్చి పెదానివలెనే పౌక మాచేసినచో నియ్య ది రసాయనమగును, 
ఇందు పదిపీప్పథ్ళు దినమును తినుట యుత్తమము. ఆరుతినుట మధ్యమును మూడుతినుట 
కనీసము. ధాతువుల నిది వృద్ధిబాందించును. వీర్య మునకు వీతకరము. ఆయువును వృద్ధి 
పొందించును, ప్లీహోదరములను పోగొట్టును. వయస్సును నిలుభ్రను, బుద్ధిని పుంచును, 
ఇంక నెన్ని యోగుణము లశేకము లిందు గలవు. 
౨౦9 విప్పలీచి త్ర క న్ఫుతము 
నో విప్పలిచితకా న్యు నూలం పీపా సమ్యు గ్విపాచ యేత్‌ , స్ఫుతం 
చతుర్లుణతీరం యకర్తీ || -పొహజదశాపపాం. 26. 
స్ట చిత్రమూలము వీటినినూరి నాలుగు కెట్లు పాలుక లిపి చేతిని పక్ష్టము వేసి 
శేవిం-చిన యకృత్‌ ప్రీ హోదరములు నశించును. 
_౨ం్రి నీష్పలీఘ్బుతము. థ్రిత్రు.. 
శ్లో, విస్పలీకల,_సంయు క్షం ఘృతం వీరచతుర్షుణం, పిజే ల్లీ 
హోగ్ని సాదాది యకృద్రాగ హరం పరర 27 
పిప్పళ్ళ కల్క_మును నాలుగు కెట్టపొలు వీటిలో నిద్ధముచేసీన స్ఫుతము పీపా 
మందాగ్ని నానక్‌ వోగొట్టును. 
రి ద్వితీయ చిత త్ర్‌కళ్ళుతము. ఇత్ర 
న చిత తక స్ట కులాక్యాఖ్‌ ఘృత ప వసం వివా చయేత్‌ , ఆరనా 
లంకది ద గుణం దధిమండం చతుర్దుణం, 28. పంచకోలకతాళీస వారైర్ల 
వణసంయు తె క ద్విజీర కనికాయుా, రరిచం తత్ర దావమేత్‌. 29. 
జ్ఞహాగుల్లోదరాభ్లాన పాండురోగా-ర సచిజ్వరాన్‌, బ పసి వృత్సార స 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము. 868 


కోట్యూరు శూలోదావర్త వీనసాన్‌. 80. హన్యాత్సీతం తదర్భోఘ్నుం 
అదు 9 అ సో గ న్‌ 
శోథఘ్నం వహ్నిదీవనం, బలవర్ష కరం బాపి భస్మకం చ నియచ్చ్భతి.81. 
చ్మి తృమాలము కాషథయులోే 100 పలములంత లో 16 పలముల నేతిని పక్టము 
చేసి గంజి కెండుశెట్లు మజ్జిగ తేట నాలుగు శెట్లు పిప్పళ్లు మోడి చన్యము చిత్రమాల 
ము శొంకి తొడిళప,త్రి యవత్షారము జీలకేజ్డ మానిపసపు మిరియములు వీటి కల్క- 
మును చేర్చి పక్యము చేసీ నేవించిన ప్లీ వారోగములను గుల్టరోగములను ఉదరరోగముల 
ను ఆనాహామును పాండురోగమును అరుచిని జ్యరమును వ స్పిళభూలలు మున్న గువానిని 
సోంగొట్టును. ఇది అగ్నిని దీపింపజేయును. బలవర్లములనుకూడ కలిగించును. భన క 
రై న ఎర్ర 
_ రోగముల నిది పాఆఅద్రోలును, 
నో, రోహితకత్వచః “కే ఫా? పలానాం పంచవింళతి,, కోలద 
౧౧ టి అ ys 
పస్లసంయు క్షం కహోయ ముపకల్పయేత . 82, పలిికెః పంచకోలె శ్చ 
నం, మాటి యా యు 
ప ర ర నాప్‌ ౨" § య వ స. వ 
తత్సర్వె శాప తుల్యయా, రోహాతకత్వచావిమై. ఘృతవ్రస్థం వివాచ 
| Q 
యెత్‌, 88, ల్లీ హా భివృద్ధిం శమయే చేత దాళు వయోజితం, తథా గు 
ల జ్యర శాస (క్రమ పొండుత్వ కాొములాః 84, 
రోహీతకతృణము 25 పలములు పెద్ద ఉగుపండ్లు రెండు ప్ర స్థయులు వీటిని కషా 
యము కాచి పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చి త్రమాలను శొంఠి వీటిని ఒక్కొక తు|| చొ 
అన్నిటితో సమాన'భా గ ములను గా గృహించి 16 కలములేతిని వక్యముచేయవలయు 
ను. ఇయ్యది ప్లీ హారోగములను గుల, జ్వర క్యాస కృమి పౌండువులను కామెరలను 
0౧ ఆశీ 
రూపుమాఫును. 
-అ౮ మపహారోహీతక ఘృతముః ర్రిత్రా- 
క్‌ 9 వీ ౮ 
న్లో. రోహితకా తృలళతం తీ ద యేద్చద రాఢకం,సాధయిత్యో జల 
ద్ఫొణే చతుర్భాగావశేపి. లే, కిర్‌, ఘృత ప్ర స్థం సమావాప్వ ఛాగ తీర 
, 3 ర డా న | ర అష = 
చతుర్దుణం, తస్మిన్‌ దద్యాదిమా స్క_ల్కా. న్సర్వాం స్తానక సమ్మికాన్‌' 
86, వ్యోవం ఫల త్రికం హంగు యమానీఎు తుంబురుం దిడం, అజాజీం 
కృష్టలవణం దాడిమం దేవదారు చ. 87. పునర్ననాం విశాలాంచ య 
వత్రారం సపొవ్క్లరం, విడంగం చిత్రకం చైవ హాపుసొం చవికాంవ. 
ద్‌6 అలు <x PE షి 
ఇవాం, & ఏతి ఘృతం విపక్వం త్తు స్థాపయన్భాజనె దృ, పాయ 
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864 చక్రద త్త --3౮. శోధాధికారము. 


యే _క్రీఫలాం మాతాం వ్యాధిం బల మపేత్షు చ. 89, రస శేనాథ 
యూసపే,ణణ వయసా వావి భోజయిత్‌ , ఉపయు నే ఘృళతే తేసి న్యా 
ధీన్‌ హన్యా చిమా న్పహూన్‌, 40, యకృత్తీోోదరం చైవ ప్లీహ 
శూలం యక అతు కువ శూలం చహృచ్చూలం పార్శ్వళూలవురోచ 
కం, 41. విబంధళూలం శమయీ త్చా౧డురోగం సకామలం. ఛర్ష తీ 
నారథమనం తంద్రా జ్యరవినాళనం, మహోరోహితకం నామ వ్రీహాఘ్నం 
తువిశెవత 42, ద శ 

రోహితకక్ళణయు 100 పలములు, గు 64 పలములు వీటిని ద్రోణపు నీటిల 
పక్వము చేసీ నాల్లవ పాలు గా దిగ క్రాగినప్వుడు నాలుగురెట్లు మేక పాలను పోనీ 16 చల 
“ముల చేతిని పక్వము చేయవలయును, అందు ఒక్కొక్క తుల ప్రమాణముగా క ల్క 
మును వేయుచుండవలయును. శొంఠి మికియములు పిప్పళ్ళు కరక్కాయల. తడి 
యుళినిక యింగువ వామము భసీయయులం అంటుప్పు బీలకజ్ఞి సౌవర్పలవణము దాని 
మృ దేవదారు గలిజేరు కొొడసెపాలవిత్తులు యవక్షారము పుష్క_రనూలము నాయుని 
డంగములు చిత్రమూలము. హారము బవ్యవు వస వీటితో పక్వమువేసి ఆఘ్ఫుత 
మును దింపి యుంచికొనవలయును. దీనిని నేవించెడి రోగితనబలము ననుసరించి సేవింప 
వలయును, యకృద్దోగప్సీ హారోగ ములు మున్నగునవి దీని వలన నళించును, 


శ్‌ స వ్‌ లద 4 టు టకం [ ఘా 
ఇట్లు చక్ర,ద త్తయందు పీ హరో గాధి కార ప్రకరణము నుగిసెను. 


శిరా. ఫో ఛాణికారము. 

అం శోధకు సామానమో్యోపాయములు, ధృత... 
ల్‌ సంధి పునర్ని వై రండ పంచమూలశ్రుతం జలం, వాతిశే 

జాం మ సు nT జ “మే శ స ] న 
భ్వ్యయథి" కస్తం పాన పోరపర్శిగ్య ౨వా,1. దశ మూలం సర్వథాచ ళ_స్తం 
వాలే విశేషత వ్‌రాళనః వి త్తకృళతఒధ శోే త్రీవృద్దుడూచీ తీఫ 
లాకఫొయం. 2, పిబె దవాం మూత విమి శితం వా ఫల తి కాచూర 
౧౫ పే as ర్‌ం 

మథాక్షుమాత 9 అభయా దారు మధుక తిక్తా ద సీ సవిప్పలి. 8, ప 


గా 
అజో 


టోలం చందనం దాక్వీం శ్రాయమాతణేం ద్ర వారుణి ఏషాం క్యాథః స 


| న్న a <9 aE 
అంధ్ర, తౌళ్చ్సర్య సహితము, 865 


సర్పిహ్క_$ శ్ర ్టయథు జర దబాహాహాో. 4, విసర్బ్ప తూ సంతాప సన్నీపా 
త విపాపపహా శీతఏె ర §ర్వీ మజ లె రభ్యంగాదీం శ్చ కార యత్‌. 5. 
కొంకి గలిజేరు అముదపువిక్తులు పంచమూాలములం వీటిక షాయమును వాతకోధ 
అలో తాంగవ వల యును. భోజనము అభ్యంజనమును శే; శేస్థములు, అన్ని విభములగు దశ 
మూలపు' షాయము వాతేరోగములకు విశేషము శ్రష్టరు. పీ త్తశోధము నందుపాలం 
తే వారైనచొ ష్‌ తెల్ల "తెగడ (త్మిఫలములు వల గోమూత్ర, ములో కలివికొ 
ని గ శ్రిఫలచ్యూ్టు = కలిపి తాంగవలయును. కర త ల్ల దేవదారు 
వు మధుకము కటుక రోహిణి దంతెన పిప్పళ్లు పొళ్ళ చందనము మా నిపనప్రు కలనా 
నుగ పాపర వీటికపాయమును చీలితో ₹ త్రాగిన జ్యరయును' చొావామును నశించును, విస 
రము దప్పి సంతాపము సన్ని పొతము విషము వీటిని పోగొట్టును, శీత్రవీర్యము గలవారు 
చలినీటితో అభ్యంగ నాదులను దీనిని సేవంచు కాలములో వేసికొనవలయును. 
-ఇఖర్రి పునగ్న వాష్టకము. రితా- 
OR 'పునర్న వా విశ్వ తివృద్దుశూచీ సంపాక పథ్యామరచారు క 
Src శ a కపోల మహీ సాక్షుయు కం మూత్రం విబేద్యా సలీలం 
రై సాం, 6. క ఫే క్త కృష్ణా సికతా. పురాణ ిణ్యాక శి గ్రుత్వగు 
వ లేపి కులుట్ణే ళుంఠ్‌ జలమ్యూత్త సె సేక శ్చండాగురుభ్యా మనులేప 
క అజూజి చో సునపంచకోల వ్యా ఘిరజన్యః సుఖతోయ 
ణా శోథం. ల దోషం చిరజం తం నిమ్న స్త భూ నింబమహశా 
8. వునర్న్‌ వా సనిబ పటోల ల తికామృ తా దార్భభయాక' 
పాయక సర్వాంగళోథోదర కాస శూల WE పాండుగదం ని 
హా చ్ల్తి, 9, 
గలిజేరు శొంఠి 'తెల్లతెగడ తిప్పతీగ "టలణెక్క_. క రక్యా.యలు దేవదారు 
ఇక్క గుగ్గిలము వీటిని నోమాత్ర మునందు గాని కహాయమును వేసి తాగిన కఫకోభ 
ములు న కఫకోధయందు పీ పీవ్చళ్ళు చక్కె.ర తురుపష్క్టుము మున నగ చెక్కు పసపు 
వీటిలేవమును ఉలవలు శొంఠి వీటి నీటిలోను గోమ్మోత్ర మునందు వె చి 'సేచన చెయ 
టయును శివలింగితోకాడ అగరును రాయటయును హీతములు. జీఖకట్ణ అగరు శొంఠి 
తుంగము"స్తెలు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చిత్రమూలము శొంఠి వీటిఛూర్ణిమును సుఖఫ్రూ 
రకముగా వీడినీటితో తాం్తినవలయును. త్రి దోషజమగు శోఫయును చిరకాలము 
నుండి యున్నశోఫయును నశించును. నేల వేము నొంఠి కపషాయములం శోఫను పోగొట్టును, | 


వ 


లూ ద 


శి 


$66 ల చక్రదత్త--3౮. శోధాధికారము, 


గలిజేరు వేప చేదుపాళ్ల శొంఠి కటుకరోహీణి తిప్పతీగ చేవదారువు కరక్కాాయలు 
వీట్రీక సాయము సంపూర్ణ, నముౌా శరీరమునందలి శోఫలను పోగొట్టును, 


అం శోధయందు గుడయుక్తార్థిక రసాదులు, జ. 

న్లో, అక్ష్శకస్య రసః వీతః పురాణగుడమి శ్రిత అజాతీ రాశి 
సాం శీఘ్రం సర్వశోధహరోభ వేత్‌ , 10, కవ. న్‌ ఛుంఠీ క 
ఛే మూశ్రేచ కేవల్సే దశమూలరసే వావి గుగ్గులు! కోఢనాశనః 11. 
బిల్వపత్ర రసం పూతం శోషణం శ్వ్యయథా" త్రిక, విట్సంో చైవదు 
ర్నామ్ని సదధ్యాత్కామలాస్వసీ, 12, గుడవిప్పలిళుంఠీనాం చూర్దంళ | 
యథునాశ నం, ఆమాజీర్ల వృశమనం శూలమన్నుం న సిశోధనం, 18.పురో 
మూత్రేణ నేచేత విప్పలీ వా పయోన్విత్కా గుడేన వా ఒభయా తు 
ల్యా ఏిశ్ళం జా శోధరోగిణాం. 14. గుడార్ష)కం వా గుడనాగరం 
వా గుడాభయం వా గుడవిప్పలీం ఘా 5 ర్లాభివృద్ధ్యా త్రి తి ఫల గ్రమాణం 
ఖాచేన్నరః పక్ష నుథాపీ మానం. 15, కోథ వ _ప్రతిక్యాయ గలాస్యరో 
గాకా సశ్వాసకాసారుచిపీనసాం EY బర్ధజ్వ రార్మో గ గ వాణీవికారాన్‌ 
హన్యా త్ర థా ఒన్యా న్క_ఫవాతరోగాన్‌, 16. 


ప్రాతం జెల్లయుత్రో చర్చి అల్లపుర సమును తో గవలయును, మేక పాలను తాం 
గిన కో నశించును. గజిజేరు దేవదారు కొంఠి వీటికఫా యమునందుాని శేవలమును 
గోమూ త్రములో గాని దళశమూలముల రసములో గాని చర్చి గురి లఅమును నేవించినచో 
శోథలునశించును.  తిదోషముల శోథలందు బిల్వపత్ర, రసమును వడియా ట్టి తాగిన 
కుష్క౦చును. క మలబదమునందును కూలరో గమునందును కామెలయందును 
దీనిచే చేయవలయును, బెల్లను పిప్పళ్ళు కొంకివీటిచూర్ల ము కోథలనుపోగొట్లును, ఆవు 
పుటజీర్ణ మును పోనొట్టును.. కూలలను పోగొట్టును, వనీ సిని శోధించును. గుస్తలమును గో 
మూద్రముతోగాని పిప్పళ్స్‌ ళను పాలతోశాని చెల్లముతో కర క్మా యనగాని లేకశొంతథి 
ని గాని తినిన కోథ( వాపు నశించును. బెల్లము అల్లముగాని బెల్లము శొంఠిగాని “జె 
లము కరకా్శ_యలు గాని బెల్లము పీప్పళ్ళు "గా నిక ర ముచొ, పెంచి మూడుపలముల 
వజకు పదిహేను రోజులు క్‌! గాని ఒక నెలగాని లినినచో వాపు పీనస మున్న గు 
రోగములు నశించును. 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము. 867 


అధి పద్ద కలా్యాదులు, శిఆ. 


శ్లో, స్థల పద్యమయం కల్క_ం పయసాఒలోడ్వ పాయమేత్‌, 
న్షిహాోమయహరం చైవ సర్వాంగ. కాంగశోథభజిత్‌ . 17. 'దాకుగుగ్దులుళుం 
దీనాం కలో, మూత్రేణ శోధజత్‌ , వషాభూళృంగ బే రాభ్యాం "కల 
వా సర్వశళోథజిత్‌ , 18, సింహాస్యామృత భండాకీక్వాథం కృత్యా స 

మాని కం, వీత్వాశోథం జమేజ్ఞంతుః శాాసం కాసం వసు జరం, 19, 
భూనింబవిశ(కల్క_ ౦ a చేయః పునర్న చా కాషథకి , అపహగతి ని 
యత మాళు శోథం సర్వాంగకం న్యాణాం. 20, శోధను తో,_కిలాక్షు 
స్య భస్మ మూల్రేణ వాంభస్కా శ్నీరం కోధహారం దారు వర్షాభూనాగ 


3 రెళ్ళు న్‌ 21 eee వా చిత త్ర కవ్యోన త్రివృద్దారు ప్ర ప సాధితం, 


(90 


ల ముల క ల్కమును పాలతో నాలోడితము చేసి ర్‌ం చినచో ఫ్ర్‌హ 
రోగమును సర్వాంగములం గలవాపును వీకాంగశోధను పోగొట్టును. చేవదారుచెక్క_ 
గుగ్గిలము శొంఠి వీటీకల్క_మును గోమూ శ్రముతో. నేవించిన న్లోథను జయించును. 
తేకపోయినచో, గలిజేరు అల్పము వీటికల,వ యు అన్నివిధములగు వాపులను పోగొట్టు 
నుం అడ్డసరము ee NS ములక వీటిని కషాయమును పెట్టి తాగిన నాపు శ్వా 
సము కోసము ఛో జ్వరములు నశించును. .-నేల వేను శొంఠితోచేసి న కల్కు_మును తిని 
గలిజేరు కపాయమును తొగుట మంచి. ఇయ్యది సర్వాంగ శోధలను పోగొట్టును, 
గొలిమిడిని భాస మువేసీ గోమూా త్రముతో సేవించినను నీటితో తాంగినను జేవదారువు 
శొంఠి గలిజేరు వీటితోపక్వమువేసిన పాలను గా ని చిత్రమూలము శొంఠి మిరియములం 
వీస్పళ్టు తెల్ల తెగడ చేవదారువు వీటితో సాధించిన పాలనుగాని తౌంగట మంచిది 

. అర్ర క్షారసటికా, 9ఆా- 

న పునర్నవా మూల క విల్ధ దారు చ్చిన్నొద్భవా చిత్ర చిత కఘూ 

ల సిద్ధాక్స రసా యవాగ్వాం చ పయాంసి యూపాః శోశ ప చేయా? 
య 22.. వార దయం స్యాల్ల వణాని చ త్యార్య యోరజో 

లు ౨ 

వ్యోవఫల త్రి కే చ సపిప్పలీ మూల విడంగ సారం ముసాజమోదా 
మరచదారు బిలం. 28, కలింగక శ్చిత్రకమూల పారే యస్థ్యా హయం 
సాతివిషం పలాశం , సహీంగుకర్షం త్వథ ఫశుమ్మ_చ్యూర్థం ద్రోణం తభామూ 


868 చక్రద త్త---3౮. నోథాధి కారము, 


లకళుంఠికానాం. 24, స్యాద్భృస్నన  స్తక్సలిళేన సాధ్య మాలోడ్య యాన 
మ స్తానం తత్రేకి కోలసమాంచమాశ్రాం కృత్యాసళుప్కా_౦. 
విధినా ప్రయుంజ్యాత్‌. 25, ప్లీహెరాడరక్వి త్ర హలీమకార్నః పాండ్వార్టి 
పర ఈ శోభతో పాన్‌, seas గుల్భగరా శ రీశ్చ సశ్వాసకా 
సాన్స్రణుదే త్పకుస్టాన్‌. 26. సౌవర్చలం సైంధవం చ పేడ ఘౌద్భిద 
మేన చ, చతుర్హవణ మత తృస్యా జ్ఞ జల మష్టగుణం భవేత్‌. 27. 

గలిజేరు వేళ్లు. వెలగ చోట తిప్పతీగ చిత్రమాలన్తుచేళ్ళు. వీటితో సిద్దము 
వైన్స్‌న దనము ప యూషము దశమూలనముల కల్కను త్రో వ్‌... సేవించిన హితను 
గును, సజ్ఞత్షూరము యవక్షారము అవణచతుష్టయము లోహచూర్హము వొంఠి మిరి య 
ములు, సళ్ళ సి తి య. మోడీ యు. అత తుంగము స్తలం వాము దేవదొ 
రువు మా"రేశు చిత మూలపు వేళ్ళు ఆఅగరుశొంఠి ముల్లంగి 'అతివస ఒక తులము 
ఇంగున న పీటిని, ద్యోణవ మునీటితో కహాయము'వేని | "పె వవాని భస మును ఆందు 
వైచి ఆలోడ వేసి గట్టైిప డినపేన్లుట శేసపండంతమా (త్రలనుగట్టి త వత 
గంప వలయును, ప్‌ జరోదరకు బశ తృ కుష్ట్రము పాలీముకరు మాలరో గము పాండుదో 
గను అగో చకము వాపు విషూచిక, ప మున్నగువానినిది నశింపంజేయును. సౌవ వర్చ 
అనవాము, సెంధవలవణము, అంటుప్టు, చలయప వ్వ అనునీనాలు గింటితో నాలు గుౌౌెట్ట 
నీటినీ యాగ మందు చేర్పవలయును, 

-వ్యు(ర్రె పునర్న నాది ఘృతము. రుఆా- 

య ష్‌ పునర్నవా చి త ర్త bss పంచోవణ శ్రర 
నాం స్‌ ల్కే_న పక(ం దశ్‌ మాలతో మ్‌ ఘృతో త్త నవమం శోధనిషూ 
నం చః 28. 

గలిజేరు చి త్రమాలము 'దేవదారువు పీ పిప్పళ్ళు నీనుగువిప్పళ్లు చవ్యము కాయఫ 


లము శ్రోొంతకి ల క రక్కా.యలు వీటీకల్కమును దశమూలక సాయముతో 
పకర్వముబేసి సీకలిపిన అవుచేయియును శోథలను పోగొటును, 
వం 


టి 


ఈ శుంఠీఘృుతము. de 
FAD పునర్న వా క్యాథ ర్‌ ల్క సరి నోధహరం ఘృతం, విశ్వా 
పధస్య కక్కే. న దశమూలజలే శృతం 29, ఘృతం, ని 'నివాన్యాచ్ళ్వ 
యథు౧ ల్‌ వాణీం పొండుతామయం, 80, 


ఆంధ తాత్పర్వసహితము. 269 
we ప + 


గ శ్రైరుయొక్కం కపూయక ల ములలో సిద్దము చేసిన చేయి శోథలనుపోంగొట్టును. 
శొంఠిని కల్టుము చేసీయును, దశమాలముల కసాయములో చేతిని సిద్దము చేసియును 
నేవించిన శోథలు నశించును. గృవాణులు పొండు గోగములును కూడ నశించును, 

ఆం చిత స స స: de 

శ్లో, సచిత కా ధాస్య ee పాఠాః సదీప్య కత్యూ)పణ 
వేతసామూ+ః , బిల్వాత్సలం జాడినుయావళూకం సకి విప్ప లీమూల. ము 
వీ చవ్యం, 81. పిస్ట్వాతు మాత్రాణి జలాథఢ నేన పశై క్యా ఘృత ప్తస్థ 
సాన 2 అర్భ్మాంన్‌ గుహాం ప. కచ్చ 
హీం చ కరోతి దీప్తమ్‌, 32, 

చిత్రమూలము భనియములు వావముము అగరుశొంక అజమోద శొంఠి మిరియ 
ములు పిప్పళ్లు ఆమ్హువేశసము మారేడుణెక్కు_ దానిమ్మ యవశ్షారము మోడి -చవ్యయు 
వీటినన్ని టిని ఆతు కాత! ఒకో అధక ప్రమాణప్ప నీటిలో ప పక్యము వేసీ 16 పల 
ములెనేయి ని సిద్ధము చేసి సేవించిన మూలరోగ ములు నోధలు మున్నగునవి నశించును, 

అద్రి పంచ కోలా ద్యఘృుత ము. తా 

శో రసే ఏిపాచయు త్పర్పిః పంచకోల కులస్థ యోకి, పునర్న వా 
యాః కల్కేన ఘృతం కో౭_ధ వినాశనం 88, 

పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చిత్ర మూలము. శొంఠి ఉలవలు వీటిర సములాో గలి 
జేరు కల్క_మును చేసి నేతిని పక్వముే చేసి సేవించిన శోధలు నశించును, | 


నా 
మ 
న! 


ఆం చితక వం ఆ 
క క్షీరం, ఘు శు చిత్రకక ల్క_లి ౩ ప్లే దధ్యాగతం సాధు నిమథ్య 
తేన, తజ్ఞం oe చి అ కమూపకొల్క_౦ తశ్రే ణా సిద్ధం శ్వ యథుఘ్ను మ 
గం. గో అర్మోతిసారో నిల గుల మేహం స్తే స్తద్దస్తి సంవర్థయ తే బలం చ, 
చి త్రయాలపుక ల్క_ముతో లేపనచేసిన కుండలో “పిటుగును పాలను పోసీ చ 
కంగా శ శఅశు ప్రీ సిన నేతిని చీ త్ర (తృమాలపు వేశ్ళకల్క_మును మజ్జగతో సిద్ధము చేసి న దాని 
ని సేవించుట యు త్రమమయు. ఇప, క. పోంగొట్టును. మూలగోగము ean వా 
తగుల్మ ములు శ మేహాము మున్నగు. వానిని కూడ  పోలొట్టి బలమునిచ్చును. 
న్లో, సస. ముత స లం విపాచయేత్‌., వీర్‌, 
ఏకజం ద్యంద్వజం మ త్రీడోవు: చ 
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870 చక్రద తం-3౮ా శోధరోగాధికారము, 


ప్రేంఖణపు కషోయకల్క_ముల లా 16 ఫలముల ేతిని పక్షము వేసీ నేవించి 
స్ట ద్విదోష త్రి తి దోపజముల వాపులు సయితము నళించును, 
వ్ర స్రరపద్‌ కమ్ము లము de 
నో, స్థలపద, పలాన్నష్టై తూ వణస్య చతుఃపలమ్‌. 86. ఘృత 
వం పచే చెభిః తీరం దత్వా చతుర్దుణమ్‌్స్‌ పంచ కాసాకా పహానే చ్చి 
ఫ్రంళో ఒథం చైవ సుదుస్తరమ్‌. 87, 
మెట్టతామర రిపలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు శీ పలములం వీటిని కషా 
యము చేని అందు నాల్డు రెట్లు పౌలుకలిపి 16 పలముల "నేతిని అందు భక్వము చేసి నే 
వించిన పంచవిధనులగు దగ్గులు భయఎకరములగు వాపులును కూడ నశించును, 
అద్రి సే లేయాడఘృతేయు, ర్రిఆా- 
న్‌ వైలేయ కు క్కుూగురు చారు కొంతీ త్వక్పద క కలాంబు వలా 
యంగు స కోయక హపేమవమాంవీ తాలీసప పత్రప్రవప్మత 
ధాన్వైః 88, శ్రీ వేప్ట ధ్యామక వివ్పలీభిః పృక్కా_న శై ర్యావీ య 
థోపలాభ మ వాతాన్వి తెభ్యంగ ముళ స్త్‌ తైలం అ నుపి పిష్టైర రపి చ 


ren 


శై లేయము కోష్టు. అగరు స జేవదారు రేణుక వీజములు లవంగపుపట్ట కమలములు 
వీలకుల more సప చెబు ప్రియంగువు దవనము హేమము జటామాంసి తౌడిశప 
(| భనియములు జాపతి కిచ ఘూ రోహివతృణము పిస్పళ్ళు పృక్కయను 
(ద వ్యము నఖమను గంధ ద్రవ్యము వీటిని దొజకినంత గా తెచ్చి “తెలనును సీదను చేసి 
యో ం-చీన గాని వీటిని నూరి పట్టు వయుటగాని శోధలకు పొతకరము అగును. 
అర కుష్కుమూలాద్యమృతము. రక 
*. శుమ్మమూలక వర్గాభూ దారు రాస్నా మహావ.డ్రై +, 
పక స తైలం శళూలం శ్యయథుం జయేత్‌, 40. 
ఎ౦డినముల ల్లంగివేళ్ళు గలి జేరు బేవదారువు సన్నరాస్థ శొంఠి వీటితోపక్వము 
చేసిన తైలమును రుద్దినను వాపులు నశించును. | 
0 పునర్నవా లేహము. అతా 
. శో సనర్ననా మృతా దారు  దశమూలరసాఢ శే, ఆర్దిక 
స్వరణే చ్రై ప గుడస్య తు తులాం పచేత్‌. 41, తత్సి ద్ధం వ్యోష చై 
లా కః శ కార్షికెః య. చూర్తీ ర్లీకృతెః క సెక మధునః క్షు 


WEE ye eg సళ 
ఆంధ్ర, తాత్పర్యసపహాతేము. 971 


డపం లిచూత్‌. 42. లేహః పౌనర్నవో నామ తథ శూల హార, 
శాస కాసాఒరుచిహఠో బలవర్లాగ్ని వర్ధనః: 48. 

గలిజేరుతిప్ప తీగ దేవదారువు దశమాలములు వీటియొక్కాఆఢక పుపరిమాణముగ ల 
రనములోను 16 పలముల అల్ల పుర సమును 100 పలముల బెల్ల మునుపక్యముచేసి న్సొంఠి 
మిరియములు ప్‌ స లవంగపుపట్ట జాపత్రి, వీటిని ఒకొ_ క్కు_కొోలు 
పలము చొప్పున చూర్ణము చేసి చల్లారిన పీమృకు దానిలో పోజీన్‌ నాలుగుపలముల "తే 
నెతోను కలపవలసినది, ఇయ్యది వాపులను ses శాషసకాసములను ' అరుచిని పో 
గొట్టి బలమును కాంతిని పెంపు జేయును. 

0 దళమూలహోరీతకి, గిజా 


వో, దశ నదూూలక హాయ స్వ కంసే పథ్యా శతం పవేత్‌ , తులాం 
నేద 


గుడాద్ధ్య దద్యా దొ శర వ్రైపయోరం చతుఃకలం. 44. త్రీసుగంధం సుక 
ర్లాంశప్ర న్‌ స్థార్గం వాథునో హిమ, దళశమూలీ హరీతక్య! శోభాక౯ా హా 
న్యుః సుదారుణాకా. 45, జ్వరారో చక గుల్తార్ళో చేహా పొంతూదరా 


మయాన్‌ , పృశక్యేక స క ర్రాంళం తి సుగంధ వెతో భవేత్‌ . 46. 
కంసహారీతేకీ వైపా చనశే పఠ్య లేఒన్వథా, ఏతన్నానేన లం తేన. 
తత్రాపి వర్హ్యతే. 47. 
48 ఫలముల దశమూలపు కపాయములో నూరుకర క్కాయలను పక్ళము చేసీ 
గట్టిపడినపీమ్మటు 100 పలముల బెల్లము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు యవమ్షారము 4 చల 
క అవరగపుపట్ట ఏలకులు జాపత్రి, న ఒక తులమును చేర్చి, సిద్ధము చెసి 
చల్లారినపిమ్సుట ర పలముల “జే-నెను కలిపి చేవించినచో భయంకరములగు వర 
ey . "జ్వరము అగోచకను గుల్మము మూలగోగము ప ప్ర మేవహాము పొండువు ఉద 
రరోగము వీటికె నచో లవంగపుపట్ట మున్నగు మూటిని ల చేర్పవల 
యును, ఇదికంసహారీతకి అందురు. రక ములో మటియొక రీతి గాచేప్పంబడినది. ఇందు 
వర్ణ రచిన మానమునే అందును వర్జించి యున్నారు.. 


ల రి కంసహారీతకీ. dE 
న్‌, ద్విపంచమూలసృ పే త్క_పూయే క్‌ం రా చ 


శతం గుడా చ్చ, లేహే సుసిక్టే చ వినియ చూర్లం వ్యోవత్రిసౌగం 
ధ్య ముషాన్ధిలే చ. 48. ప్రష్తార్థమాత్రం వుధునః సుశీతే కించి ఏచ్చచూ 


త 
కి 
రత్త 


372 “వక్ర దత్తత శోథరోగాధి కారము. 


Ss ఏకాభయాం స్రాశ్య తతశ్చ లేహో చ్చు కిని ని 
హన్తి శ్వయధుం ప్రవృద్ధం. 49. కాసజగరారోచక మేహగుల్లా స్ట్ర్పీవా 
త్రికోపోద్భవ కం కార్మామవాతావస్ఫగన్లువి త్త కు వైవ 
ర్ట స్రమూత్రానిల శుకృదోషాన్‌, 50, అత్ర, వ్యాఖ్యా _న్లరం న్‌ వో కం 
వ్యాఖ్యా పూర గవ యచ్చుభా. 

దశమూలనుల కషాయము 48 పలములలో కరక్కాయలు నూరు బెలము 
నూరుప౭ములు వేసి లేహము వేసి అందు శొంఠి మిరియములు ఏ పిప్పళ్ళు లవంగపుపట్ట 
వీలకులు జూప త్త వీటిని చూగ్మామువేసి వే వేయవలయను, చక్కగా చల్లారినపీమట i 
నుల “తేణెను కలిపీ కొంచెము యవమ్షారము పిమట కరక్కా-యను తిని తరిపరక్న లే 
పామును తిన వలసినది. ఇయ్యది ప్ర పబల మైన మ ప సెతయు నశింప; జేయు ఈ. దగ్లు 
జ్వరము అరో చకము _ష ప్ర మేవాము గుల్మ ము వ్రీహగో నము శీ, దోషజనితమగు జసు 
వు కృశి-చిపోవుట ed ర క్రరోగము అక్షుపీ త్రము వర్తక మూత్ర దోషములు 


వాతదోపునులు వీర్యదోపములు అనువీటిని పోలి గొట్టును, ఇచ్చట ట్లత్రేరవ సఫన్ట లేవక 
ను ఇప్పంబడ లేదు. 


అక వాపునన లేపాదులు. దితి 
శ్లో, లేపో ఒరుమ్మ_రశోథం నిహన్తి తిల దుగ్ధ మధు నవనీ_లె£, 
51. త త్తరుతలమృద్ని ర్వా శాలడలైర్యా తు న చిశేణ, శోఛే వివని 
మిలే తు విహోకా సమతా కియా. ర్‌2. గ్రావ్యు జానూ పంవిశితలవణం 
శుహ్క_శౌకం సవాన్నం, గాడం సిస్టాన్నం దధి సకృశరం విజ్ఞలం మద్య 
మమ్లుం, థాసొనల్లూరం సమశ న మథోగుర్వ సాత్మ నిం బేచాపా స్వ 
పం చారాతె, శషయభథుగదవా న్వర్జ యనే స్మైధునం చ, 58, 
తిలలు కేస హాలు నవనీకము వీటి కో చేసిన్‌ ss అరుష్కు_రశోధమును 
పోగొట్టును, జీడివెట్టు క్కి క్రి కి ందిముట్టితో గాని ఆయాకొోల తీ ోటిగాని లేపనచేసీన వాపు 
నళించును. విపోత్సన్న ములగు కోథలకు విషో క్షయులగు చికిక్స లజీ చేయవలయును. మే 
కమాంసము సీటిపట్టులందలి జంతువుల మాంసము ఎండుకూరలు క్‌ తృధాన్యములయ 
న్ను చెల్లప్రపదార్థములు: పెటుగు పులగము జలవేతసణు కల్లు అమ్సరసము గోధునులు 
మాంసము మంచి భోజనము (వకృకి విరద్ధములగు భోజనములు యం స్తువులన శోథ 
రోగులు భు పరిత్య జి, పవలయును, 


చక ద తయందు వోగాదకార ప * అ 
ఇకార అ శోథ wie రణము ముగ్గసేను, 


-్రంగ్రి వాతకృద్ధికి గస్దులు ఎ గుగ్గులు తెలాదులు, Oar. 


శో గుగ్గులుం రుబు తే తెలం భా  గోమూర్తే ర్‌ం పి బేన్నర 8, వాత. 
వ. నిహన్వ్యాశు చా. త 1; సక్రీ రం వా విబే తెలం 
ము మేరండ సంభవమ్‌,సునర్న వాయా స్కై స్తెలం వా తేలం నారాయణం 
తథా, 2, పానే వసా రుబో 9 శేయం వా దళ కాంభస్మా 
చందనం ముకం పద్మ ముశీరం నీల ముక్పలమ్‌ క తీర పిష్టైః ప్రే 


రజ 


సాన్యా జ్ఞ చాహాకోధరు డాపహాః "పంచవల్క_లక లే. న సఘృ తేన పృ లేప 
నమ్‌. 4. సరం వి తహగం కార్గం రక్షజే ర కన శేవవ 
ప్ర ఫీ గాడ్మ్యాిల 


దిం తూస్లఏీ శై గూత పిపషె? శశ తతో ర, వీతదారుక పాయం 
రు ప త మ! (WU 


చ వీచే న్థూలేణ న్‌ స్విన్నంమేనః సముత్ధ్రంతు ప. త్తు 
రసాదినా. 6, శిరోేవి రేక SEES my గత సంయు తె తపి సం 


స్వేద్య మూతృవృభవాం వశ్రుపక్టేన వేష్ట్ర ఇత్‌. 7 సీవన్నాః వ. 
తోధసా ద్వి శే దీష్రాహిముఖునవై, థం భోపర చ కర్లానే స్వా సీవ 
సీమాద హేత్‌ 8, వ్వ త్యానాద్వా నిరాం “ఏ ఛే క త్రవృద్ధినివ్భ త తమ 
అంగుష్ట్రమ ఛ్య త్వ కృత్వా ద హేింగవివర్యయే 9 

గుగ్గలయును. గాని అముదమును గాని గోమూ త ముతో శ్రాగవలయు 
ను. ఇయ్యది చికకాలోత్పన్నముజగు వాతవృద్ధులను పోగొట్టును. లేనిచో పాలతో 
ఆముదమును గాని గలిజేరు తైలమును గాని ర “తైలమునుగాని త్రౌగినను 


ఆముదమును దశమూలనముల కహాయముతో త్రౌగినను హతము, వస్తీకర లను చేయ 
టయు ను త్రమములు, చందనము ముల్లంగి కమలము వట్టి వేళ్ళు నల్లకలం వలం వీటిని పబ 
తోనూరి వతచయవలతుమ ఇది చావహాయు కోఫము మున్న గు రోగములను పోలా 
ట్టును, మజ్దేద్రేళ్లు పిప్పళ్ళు రావి వేిసను. వీటిని చేతితో కల్బ_ముచేసి లేపనవేసీన 

సంఫ్రూర్హ ముగా పీ త్రనాశనమగును, గ్‌ నక్త ప యుండ ర కృయును "పెడ లింపవలయును. 
కఫవృద్ధియందు నోమూత్ర ముతో నూరిన “యష్టాపధులతో లేపన చేయవలయును, 


97 4, I న | వ. లే | 
87 చక్రదృల్తే 9౯ వృద్ధ థికారము 


పచ్చి బేవదారుక షాయమును నోమూ త్రృముత్రో చేర్చి త్రాగవలయును. మేదనుగోమాత్ర, 
ముతో స్వేదితముం జేసి నురసాదినణౌపధములతోక లిన్‌ 'లేపశచేయవలయును, మూత్రపు జ 
మగు వృద్ధికిచక్క_గా చెమట బట్టించి పట్టు చేయవలయును, లేనిచో వీ వ్ర హీమఖకస్త్ర 
ముతో సతు చెనికోనయందు గనాబను. వదలిపెటి నూవతో కాల్చ్పవల 
వ్‌ 
యును. అం త్ర, నృద్ధిని పోంగొట్టుట శై వృత్యాసముగా రక్తనాడీని ఛభేదింపవలయును. 
అంగుష్టపునడిమి బర్త మును అంగవిపర్యయమునందు కాల్సవలయును, . 
|; అద్రి రౌస్నాక సాయాదులు, ధృత 
నో రాస్నాయస్టారమృ తెరండబలాగోక్రుర సాధితెకి, కాషథోం 


తీ వృద్ధిం హన్త్యాళు రుబ్బుతె లేన మి తః, 10. తేల మేరండజం పీత్వా 
లసిద్ధపయోన్వితమ్‌, ఆధ్యాన క కో మంత త్రవృద్ధింజయే న్నరఃః 
11. య. మూత్ర సిదాం స తెలాం లవణాన్నితాం, స ప్రాతళ్చ సే 
య ర ae (WU 
వేతక ఫవాతవు wo గోమూ త సిడాం రుబ్నుతెలభృష్తూం హరీ, 
sy @ ర రు 
= శనం NS cn "దొ జ (0 అప అ _ 
తకీం నసంథవసం పయుక్తాం, ఖాదెన్నరః కోన్షజలానుపానాం నిహా న్తి 
ow K« పుం | ప ౨5 5 1 
వృద్ధిం చిరజాంవ్రవృద్ధాం. 18. త్రిఫలా క్వాథగోమూ త్రం వీబీ త్స 
తరతం దితక్కి కఫవాతో హని శ(1యధథుం వృష . 1A 
తరతింద్రిత్ని క ఫవాత్తి టల హా_స్త్‌ శయభథుం వృపణో స్ట్‌తేం 
సర శాగురుక్యుగాని ఇవదామమపశా పుడు నూత్తార నాళ సంయు క్షం 
శోథఘ్నుం కఫవాతనుత్‌ , 15, భృష్టో౭_రుబుి లై లేన కల్క_ఃపభ్యా సము 
దృవ, కృసాసింధ వసంయుక్తా వృద్ధిరా గహర! ప పరః 16. 
సన్న రాస్త యష్టిమధుక ము తిప్పతీగ ఆముదము ముత్తవపులగము పళ్లేరు వీటి 
తవైవ ప చం. ఆముదపు _తెలమును నేర్చి త్రాగిన అంత కన్ఫద్ది నశించును, 
ముత్తువపులగముతో సిద్దము వెసి న పాలతో ఆముదమును త్రాగిన ఆనాహాము కూల ఆం 
శ్రీవృి నశించును. కరోక్కాయలనా Soares సిదముచేసీ తైలము ఉప్పు కలీ 
రే పీ స్రాద్దటం బుచ్చుకొనిన కఫవాతరోగములు నశించును. “గోమాత క ముతో సిద్ధము చే 
సిన ఆముదనులాోే వేయించిన కరక్కాయచూ ర్లమును ఉప్పును చ తిని కొంచెము . 
“వీడిసీళ ను తాగ వలయును. ఇయ్యాది పార చీవములగు వృద్దులనుగూ = పోంగొట్లును, సర 
య ey) య రు 
లము అగరు కోష్టు జేవదారువు శొం8 వీటిని గోమూత్రము గం౦ంజతో చేర్చి 
త్రాగిన వాపునశించును. క రక్కాయలక ల్క.మును ఆముదముతో వెచ్చచేసి పిప్పళ్టు 
సెంధవలవణములను చేర్చికొని నేవించినచో వృద్ధిరోగములు నశించును. 


అరి న ళం. vi 
ఆం ధ్ర 'తాత్సర్య సహితము, 875 


క్రి గవ్యఘృ తౌది ప్రకా రికా 
; గవ్యం ఘృతం సెంధవసం పృయు క్షం కంఖూక భాం డేనిహీ 
త్నాత్‌, సపాహా మాదిత్యక రై ర్విపక్వం నివా ని కూరండ 
“గ కా కూ జాం 
వృద్గం 17. ఐం దీమూలభవం చూర్తం రుబు తెలేన మరితం 
అథ A) ల ర్‌ వ 
త్ర పహోద్దోోపయసా వీత్రం సర (వృద్దిని వార ణం.18. రుద జటా మూలలిపా 
yD 0 క నభా 
కరటవ్యజ్క చర క్యా బదావృదిః శమం యాతి చిరజూవి న సంశయః, 
అ 7 య 
19. నిష్పిప్ట్రమారనా శన రూవీకామూలవల్క_లం, లేపో వృథ్యామ 
యం హాని బద్దమూల వపి దృఢం. 20. వణాసరప కల్కేన వ లేపో 
౨ ధి ఈ || లా క్‌ గ్గ గీ 
వృద్ధినాశ నక్కి లజ్ఞాగ్భ ధమలాభ్యాం చ ఇవో పు పరకి, 21, 
ఆవునేయి .నెంధనలవణములను శంఖ పాత్రలో వడుగోజులుంచి సూర్యపుటు 
ముం బెట్టి తాగిన మిక్కి-లిపెటీగినవై నను కూరండములు నశించును, పౌపర వేళ్ల చూ ర్ధ 
మును ఆముదపు'తేలముతో మర్దించి మూడురోజాలు ఆవుపాలతో త్రాగినచో అన్ని 
విధములగు వృద్ధులును నశించును. రుద్ర జడ వేరుతో లేపన చేసినను కరటచర ముతో 
కట్టినను సౌ -చీనములగు వృద్దులును నించుటకు సందేహములేదు. జిల్టేశువేళ్ళను " 
కాను గంజితో నూరి లేపనవేసినచో దృఢ ములగు వృద్ధిరో గములును నశించును, 
వస ఆనాలు వీట్రికల్యు_ము తో లేపన చేసిన రతం నశించును. లజ్ఞావంతి గద్ద రెట్ట వీటి 
తో లేపనవేసీినచో వృద్దిరో*గములు నశించిపోవునుం 
తే బిల్వాదిక్వాథచూర్ణ ములు, d= 
న్లో మూలం బిల్వక విత్లేలెరా రరలుక స్యాన్నె ర్చ ఎ్రవాత్యో 
రషయోః శ్యామా పూతికరంజ Ug కతరోర్య శే ్యృవధారుష్క_రం, 
కృస్ణ్యాగంథిక చవ్య వంచలవణ కూ రాజ మోదాన్సిళిం, వీతం కాంచీక 
కోన్తతోయమధితం చూర్ణీ కృతం బధ్ననుత్‌ . 22, అవిథ్సీశేణ గోధూ 
| | గ్‌ జభ ఖో జరి బళ అటి ల 
మకల్క_ం౦ కుందురుక స్య వా, ప్రలేపనం సుఫోస్ట్రం స్యా ద్బధ్నశూల 
వారః పరి 28, మృతమాతే తు వై కానే విశ స్టే సంప వేశయేత్‌ 
UU 6... —0 లో 3 
బృధ్నం ముహూర్తం మేధావీ తత్‌ వ్షణా దరుజం భవేత్‌ , 24. అజాజీ 
హాపుపా కుష్టం గోధూమం బదరాణి చ, కాంజికేన సమం విష్ట్వా కు, 
ర్యా ద్చ్రధ్న య్‌ లేసనం 25, 
మానేడు వెలగ అగరుళొంథ చి త్రమాలపు'వేళ్లు వాకుడు. నల్ల తెగడ కలు 
ల్‌ మునగ చెక్క న్గొంశఠి జీడివిత్తులు పిప్పళ్లు మోడి చవ్యను పంచలవణములు య 


876 చ కృద త్రారం.. గళగండాధికొరము, 


పశ్షారము అజమోద వీటిచూగ్గమును కొంచెమంత వేడినీటితో త్రాగినచో బ్ర థ్నకో 
గములం నశించును. నోధునుకల్కు_.యును గాని ఆందుగ త... గాని ల 
థోనూరి వెచ్చచేసి లేపనచేసిన ద్రధ్నకూలలునశించును, అప్పుడు (కొత్తగా) చచ్చిన 
కొకియందు బ బృిథ్నమును క యల! వెంట సే SR జీలక్‌ జ్ర 
బోద తరము కోష్టు గోధుమలు రేగు గుపండ్లు వీటిని సమాః భాగములను గంజితోనూరి 
పట్టించి చిన శు బృధ్నరోగములు నశించును, 
అరి బృహృ్రైంధవృతైలము. ధ్రిత్రు... 

నో, సెంధవం వుదనం కువషం శ తాహ్వాం నిచుళువభాషమ్‌, ర్డీ 

౧ ది 0 ట్లో 
బేరం మధుకం ఛార్ట్‌ "దేవదారు సనాగరం. 26. కట్ఫలం పౌవ్మ_రం మే 


దాం చవికం చిత కం కరీం విడంగాలిషి en రేణుకాం నలిసీం 
సిరాం. 27. విల్వోజమో చేకృషాంచ దంతీ రాన్నే వ మవ చ సాధ్య 
'మేరండజం తలం తె క్‌ లం వాతివికారనుత్‌ . 28. బ్రహ్న్నోదావ గులా 
రః ప్లీహ మేహాథ్యమారుతాన్‌, అఆనాహమళ్ళే రీంచె వ హన్యా త్తే తదను ల; 
సనాత్‌ .29, మృతం సౌ నేశ్వరం కం Es ట్రధ్నవృద్ధినివృ త్ర తయేం 80. 
సెంధవలవణము జై త్తకాయ కోస్టం పర పీచెక నీటి పీబ్బలి దస కురు వేరు 
ప్రి మథుక ము గంటుభారంగి త్రచాతువు శొంఠి గుమ్ముడు ఫుష్యూరమూ అము 
మేద చవ్యము చిత్రమూలము క చ్చూరము వాయవిడంగములు అతివస నల్ల తెగడ 
"రేణుక బీజములు వ శాలిపర్టి మా రేడు అజమోద పిప్పళ్లు దంతి సన్న రాస్త వీటిని 
నూరి ఆముదముతో సిద్దము చేసి సేవించిన వాతీవికారములు నశించును. బ్రధ్నము ఊ 
దావర్తము గుల్మము మూలరోగము ప్రీహారోగము (ప, మేహము అథ్యవాతము అనాహ 
ము నన్న గ వాటిని నిది అను? నాసరమాత్రముననే పోంగొట్టును, బ బ్రథ్నరోగమును వృద్ధి 
రోగమును తొలగించుటకు సౌ శేళ్వరఘ్భృత మును సెకను వ్ర ప్రయోగరపవలయును, 
ఇట్లు చ ష సన న. se ల ముగిసెను, 


ర్మ 
ఈం. గళగండాధికార సుర 


రై గళగండ మునకు యవముద్దాది ప్రయోగములు, రతా 


శ్లో. యవముద్దపటోలాని కటురూక్షం చ భోజనం, ఛర్జిం న 


రకము క్రిం. చ గళగండే వ యోజయేత్‌ , . 1. తండులోదక పిష్పేన 


శ్రి 
భా కాం 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితేము. 877 


మూలేన పరి 'బేపితః హా స్పికర ర్ల పలాళ స్య. గళ గండః 8 వ్రశామ్యతి.2, సర్గ 
పాక శ్రిగ్రు బీజ "ను. శ్‌. మూలక స స్య చ వీజాని, త్ర 
ణా మైన చేవయేత్‌. 8. గండాని గృంథయశై ఎవ గళగండాకి సుదా 
వణాకి ప్ర పులేపా త్తేన శామ్యు ని విలయు యాన్తి చాచిరాత్‌, 4. 


జీర్ణ క రాారుక రసో విడ నింధవసంయుతేక, నస్వేన హాని తరుణం గళ 


న 


గండం న సంశయః, 5, జలకుంభీక జం భో ప పక్వం గోమూత్ర, గాలితం, 
పి త్రో, దృవభ కాశీ గళగండ ప్ర శా న్తయే. 6. సూర్యావర్త వో రరసోనా 
భ్యాం గళీగండోవనాహాచే, స్ఫోటాస్రాలై! శమం యాతి గళగండో న 
సంశయః. 7 
యవలు, "పెసలు, పొట్టకాయ, కటువు, రూత్నము అగు అన్నము, ఛర్జి 
రక్తస్రావము మున్నగునవి గళ గండమునందు. హితకరములు. కడుగునీటితో ఆముదపు 
గింజలను మోదుగువేళ్లను నూరి లేపనవేసీన గళగండములం నశించును, ఆవాలు 
మునగ విత్తులు జవప పవిత్రులు అవిసె పటి ముల్లంగి విత్తులు వీటినన్నిటిని పులిముజ్ఞి౫ 
తోనూకి "శేపనచేసినను ఉంచినను గండములం కణుతులు భయంకరములగు నళగండ 
ము 1 ఈ లేపనవలన శ్రీఘ్త. మగా నశించును, ప్రాతసారకాయరసములో అంటుప్పు 
సై ంధనలవణళులను వేర్చి సస్వవిధి చేసీన తరుణములను గలగండములం నశించును, 
సంచియము లేదు.  జలోత్స న్నమగు చంగ ల్వకోష్టును కాల్చీ గోమూత్రము ఫో వైచి 
కొని స. కొల్రలను తినినను గళ గండ ములు నశించును. 
-ఇ్రుర్రై తుంబీ ,తలాదులు, he 
క్లో తికాలాబుఫలే ప పే సప్తాహమువీతం జలం, మద్యం వా 
గళగండఘ్నం పానా త్పథ్యాను సేవన!, 8, కట్ఫల చూర్లాన్హర్గలవర్షో గళ్ల 
గండ మపవార తి, నృుతమి శ శం వీతమివ వశత క కామూలం. 9. మహి 
పీమూత్రవిమి శ్రం లోహనుల సంస్థితం ఘుళకు మాసం, అ చ న 
గం లిహ్యా నభునాథ గళ గండ 10. జిపశ్వయాః పార్ష ఏతోఒధస్తా చ్చి 
రా ద్వాదశే కీ రితాకి తాసాం న్థూలశిశే జ్వేఒధ శ్చిన్యా శే లేచశనై 
శనైః See wie బడిశేనై.ప సంగృహా కుశ పల్రేణ బు నరాల స్రుతే ర ర 
ద్యా త్పగుడ న. 12. nee ఇవా గఫేవ్యస్ది 
గామ, య వ్యతి, కర్తయుగ్గ బహాస స్పంధిమధ్యాభ్యానె స్థి సితం చ 


878 చక్రదత్తడారం, గళగండాధికారము, 
యత్‌, 18. ఉవర్యుపరి తచ్చిన్యా ద్దలగండే శిరా త్రయం, విడంగత్రూర 
సింధూ గ రాస్నాన్ని వ్యోవదారుభిః. 14. కటుతుంబీఫలర పె: కటు తెలం 
విపాచయేత్‌ , చిరోళ్ధమపి నశ్వేత గళగండం నివారయేత్‌ . 15, 
పక్వ మైన చేదుసారకాయలాో నాలుగురోజులుంచిన నీటిని గాని కల్లును 
శాని శ్రి పథ్యభోజనముం జేసీనచో గళగండయులు నశించును. కట్టల చూర్ణ ప 
నల్టదిం కొనతో నూరి గాని శ్వేతనో కర్త చేళ్ళరసయులాోే చేయిని. జేసికొని త్రైగనగాని 
నభ గండములు నశించును, నుండూూరము యేకమూ (బ్రమ కుండలో నుంచి ఒక నెలమైన 
పిద్తుటపాగ బయటికి రానట్టు దగ్గము చేయవలయును. విమ "లేశసెలోంకలిపి దీనిని 
సేవించిన గళగండములకు మిక్కి లిపహీతమగుగు. ఇండుచెవుల వెలుపలి సంధుల నడు 
మను సమిోపమునను మోదనుగల నాడులను మూడిటి నైన: ఏ ఛేదింపవలయును. వాయువి 
డంగములు యవక్షూరము సంధ వలవణము సన్న రాస్న వస చి ల్‌ మూలము'శొంఠి మిరి 
యములు పీప్పళ్లు 'జేవదా రును చేడుసారరనము వీటిలో ఆవనూనెను పకర్షమువేసీ నన్య 
విధి చేసీనను es నశించును, : 
pee అమృతాద్యఘృశము. లత 
న్లో, తైలం వీ బే చ్చామృతవల్లీనింబహిం స్రాహ్వాయా నృతుక విప్ప 
లీిః, బు బలాభ్యాం చ సదేవదారు హితాయ నిత్యం గళగండ 
రోగ్‌, 16. మాకీ కాథ్యః సక్‌ కృల్ప్‌త్త త్రః కాషథో వరుణమూలజక్మి గండ 
మాలాం నివాన్త్యాళు చిరకాలానుబంధినీం. 17, విష్టా జ్యేసాంబునా 
పేయాః కాంచనారత్వచః శుభాః, విళ్ళ్ణభేవజసంయుక్తా గండమాలా 
పహాః పరాః. 18. ఆరగ్వథశిఖాక్షి పం పిప్ట్వా తండులవారి ణ్మా సమ్య 
జ్నస్య ప లేపాభ్యాం గండమాలాం సముద్ధ రేత్‌ , 19. గండమాలామ 
యార్తానాం నస్యకర్మణి యోజయేక్‌ , సిర్దండ్యా శ శిఫాం సమ్య 
న పరివేవీ తాం, 20, 
ప్పతీ?౫ వేప ఆమ్హవేశము వీ పిప్పళ్లు చిన్నముత్తువపులగము "పెద్దముత్తువపులగము 
జ వీటి తోసి సిద్దముచేస సిన తై లమును గళగండరోగి త్రాగవలయును, ఉఊలిమిరి వేళ్ల 
కషాయములాో తేనెను వేసికొని యొకమారు త్రాగిన కవాలరోజులనుండి యుండిన గల 
గండములును నశించును, కాంచచారచూర్లమును వియ్యపుక డుగుతో శొంఠిచూర్ద 
మను వై చికొని త్రాగిన గ గళగండములు స. స బియ్య ఫునీళ్లత 
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నూరి చక్కగా నస్యవిధినిన్నీ 'లేపనములను. వేసిన గలగండములు నశించును, నల్లవా 
విలిని నీటితో చక్క_గానూరి న పీడింపంబ డెడు వారికి నస్యకర ముగా 
వయోగింపవలయును. 
తరి కోజాతక్రీనస్యము, de 
ష్‌ కో శాతకీనాం స్వర నన నస్యం తుంబౌ చ్యాస్తు సప్త ృలీసం 
యు'తేన, తెలేన వారివ్టభవేన కుర్యా ద్భచోపకు ల్యే se 
21. ఐం ద్వా వా గిరిక క్షా వా మూలం గోమూ త్ర యోగతకి. గండ 
మాలాం హరే త్సీ తం wae a మవి. 22, అలంబుసోా దళోద్భూ 
తొ త్స (రసా జ్ట్వేపలే లే పికోత్‌, అపచ్యాగండమాలాయాకి కామలాయా 
శ్చ నాళనః. 28, గళ గండ గండ మాలాకురండాంశ్న వినాళయేత్‌ , పిష్టం 
'జ్యేష్టాంబునా మూలం లేపాద్భాహణయప్టి కం. 24. 
తకో్కోలపురసముతో గాని వచేదుసారరసముతో-గాని పిప్పలిని వేర్చిగాని తేనెతో 
స పీప్పళ్లనుణాని నూరి నస్యవిధి నుపయోగింపవలయును, క్వేతగోక రి వేళ్ళను గోమూ 
(త్‌, ముతో నూరి త్రౌగిన చిరకాల మైన గండ మాల లనుగరూడ పోంగొట్టును. గంటు 
న బియ్య పుకడుగుతో నూరి లేవనవేసివచో గలగండ డములును గండమాల 
లును నశించును, 
ఆం చుచుందరీశాఖోటఓక బం బ్యాది “తెలగ. ధృత. 
న్లో అభ్యంగా న్నాశయే న గండమాలాం సుజారుణామ్‌, 
భుళుందర్యా విపక (0 తు వుగా త ట్‌. లవరం ధువమ్‌, 25, గన ండాపహాం 
షై లం సిదం శొఖోటక తెచ్చా, విం బాళ్వమాం అకా బావి 
నావనమ్‌. 26. 
చుచుందరీ'తెలమును రుద్దిన భయంకరములగు గండమాలలు కిభుముగా నళిం 
చును. శాఖోటవృక్షపు బెరడుతో తయారుచేసిన లేక చేడుసొర గన్నేరు వావిలి వీటి 
తోసాధించిన “తెలమును నస్యముగా నుపయోగ్షించినను గలగం౦డ రో గ ములుళాంతిల్లును, 
. -అధ్రె నిర్హుండీతైలము. d= 
Fo 'నిష్ణండీస్వరనే బాథ లాజ్ఞలీ మూల కల్కీతమ్‌, 
తైలం నస్యా న్నిహాన్వాశు గండమూలాం సుదారుణామ్‌, 27, 
జ. రిసములోను పొ త్తిగడ్డ క ల్క-మునందును సిద్దము చేసిన తైలము భయం 
కఠములగు గండమాలలనుకూడ పోగొట్టును. 


$80 చక్రద త్త-ారం, గళగండాధ్ధి కారము, 

వో, నన కార్పాసికామూలం తేండులై స్సహ యోజితమ్‌ ప 
క తు పూవికాం ఖే దపచీసాథనాయ కు, 28, కోభాంజనం 
దేవదారు కా'జిశకేన తుపేవీతమ్‌, కోన్లం ప్ర లేపతోహన్యాదపచీ మతి 

నశ. "అష అగ ద దినాం ౧ ప ప క ఉద a 
దసరా 29, సర పారిష్ట్రషత్రాణి దా భల్లాతేకె స్పృహా, భాగమూ 
' A.D స జ ఇస జ్య జ్‌ సా ॥ శ ఇ 
త్రణ సంవీష్టమపచీఘ్నం ప్రలే నమ్‌. 80 అళ్య్థ కాష్ట్రంనిచులం గవాం 
దంతం చ దావాయేత్‌, వారావహామజ్జ్ఞసంయు క్షం భస్త హన్హ్యపచీవ 
ని J కు 3 విల a) న్‌ సనన్‌ ) 

హాన్‌, 31 న పతీ భాద ఛ్లాబ్లులాని భిత్వేన్ష)వ సిం 8 
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జ క్ర ఇ టా శాం. టి 
సమ్యక్‌ , దార్య మ సన వైద్యో నికృష్యు జాలా న్యానలం 
విదిధాాతి * 82, మణిబంధోపరిపా రాష చఖాతయం భిషక్‌ 

ధ్యాత్‌ . మణబంధిా' రా ద్యాకు న్‌ చెఖ్యాత్ర ష్‌. వ్‌ 
అంగుళ్య న్తరితం సమ్మ గపచీనాం పశా నయ్‌, 88, దండోత్సలాభ వం 

అవే లో — 0 
త్‌ అమ వ అష వ. జూచి / Groat 
మూలం బద్దం పు ప్యేఒపచచీంజ యేత్‌ , అపామార్లస్య నా ఛిన్వా జహార 
తలగతే శిరే, 84, + 
అడవి య్‌ త్తి వేళ్ల నుబియ్యముగంజితో పూరీ గా చేని పక్ళము చేనితినిన చో అపచీ 
దోగములు నశించును. మునగ బేవదారువులను గంజి తోనూరి వెచ్చంజేసీ లేపనంజేసీనభ 
యింకరములె న అపచళీరోగములునునశించును, ఆవాలు వేప జీడివిత్తులుక లివి ఛన్మమువేసి 
మేకపాలతో నూరి లేపన చేసీనను మంచిదియే. రానిపెక్క ను జల వేతమును ఆప్రువం 
టిని కాల్చి పండిమజ్జిగతో చేర్చి లేపనచేసీనను అపచీరోగములు. నశించును. ఇంద్ర, 
వ స్తీవిషయములో (క్రిందపం డ్రెండు అంగుళనులు వదిలి పెట్టి చేప గుడ్డు వలె తొలచి 
నిష నంటింపవలయునా, లేనిచో మణిబంధముమిదను అంగళుల సందుల లోనా మూ 
డురేఖులను అంటింపవలయను, అపచీనోగము శాంతించ టకై ఫుష్యనక్ష తృములోో 
నాటీన సహ దేవచెట్టు వేరు నుప యోగింపవలయును. సల 
6 | ~అధ్రి వ్యోపాద్య తై లము, ధృత. a 
a: క (౧ | తా ఇ i EC క saggy షః 
జ్ఞా, వ్యోవం విడంగం మధుకం మైంధవం దేవదారు చ, 
వా ETE ధీ బే > Ne షం న నష ౯ 
లేల మేతే శృృతం నస్యాత్కృ చ్యాొమప్వపచీం జయత్‌ . కిర్‌ 
తృికటుకములు వాయువిడంగము యస్ట్రీమధుకము సెంధవలవణము చేనవారువు 
వీటికషాయముతో సిద్ధము చేసిన తలము భయంకరములగు నపచీరోగములనె నను 
యా | ర 
పోగొటును, . 
శు 
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-*అ0 చందనాద్య తై లము. దత 
శ్లో చందనం సాభయా లాకూ వచా కటుకరోహీణే, 
వలె చెలం శతం కీతం సమూలా మపచీం జయేత్‌ , 86 
చందనము కరక్కాయలు అక్క వస కటుకరోహిణి వీటితె లము నిర్తూల 
ముగా నపవీకోగములను పోగొట్టును, 
-ఇత్రర్రె “నింజాద్య'తె తలము, de 
కో గుంజా హాయారి శ్యామాక సర్గ వె పూత, నాధితమ్‌ తెలం 
ee శ్వా త త్మ ణాలవణపం చక మ్‌, 87, మరిైళ్ళూర్షి కె బె ర్యు క్త కం 
లాం పుర్‌ , అభ్యంగా దప-చిముగ్రాం నమా కార్మోోర్చుద 
వృణాన్‌. 38. 
చిరిసిన గబం గన్నేరు నల్ల తెగడ జిల్చేశు ఆవాలు వీటితో పిప్పళ్థు పంచలవణ 
ములు మిరియముల చూర్హ ముతో సిద్దమచేసి: న తైలమును రుద్దిన అన్ని విధములగు నపచీ 
దోగములును మూక వు పళ కష్టా 
ధ్ర పటన శోధన క్రి యలు, ఫా 
న్లో, గ్రంథి సూ మెషు కుర్వీత భిషకోథ ప్రశ పతీకి శ్రియామ్‌్‌, పకా 
నాపాట్య సం రకోధథ థ్య రోపయీ ద్యృణభేవశై *. 89 హోంస్రాసకోహాణ్టి 
వృతా చ భా ఇ్యామాక బిల్వ గురుకృన్ల గంధాః, గోకి అ 


ల్‌ 


౮ 


హ తాళవర్ష్యా గ్రంథా విధేయోఒసిల జ్మేవలేపః. 40. జలాత్మ కాః విత్త 
కృతే పీ తాస్తు తీరోదకాభ్యాం . పరము నం చ, య 
ఫీతలాని. విబేత్కపా మాణి సశర్క_రాణి 41. ద్రామార సేనేక్షుర సేన 
వావి చూర్తం పిజేద్వాపి హరీతెకీనా, _ మధూకజంబ్వర్టున వేత సానాం 
త్వగ్భీః ప్ర ప దేవూనవతా'ర యేచ్చ. 12. స దోసేను షు యథానుపూ 
ర గ రకా భివక్‌ శ్లేష్మ: తు, 48, స్విన్నే చ ఏమ్హూపన మేవ 
కుర్యా దజ్జుప "రేణుదృ పదీస్కుతె శ్చ ms 

పచ్చిగ న. వాపును పోంగొట్టుచికీత్సను చేయవలయును, పక్షములగు 
వానిని శోద్ధింపే గాయప్రుజబాపధులతో అంకురింపం జేయవలయును, జటామాంపీ 
కటుక గో హీణి తిప్పతీగ గంటు ఫఖారంగి జ్యామాక ము మారేడు ఆగురు వీటిని గోపి త్రము 
తో నూకి వాత రకం అము లు ముప ర రును పీ త్త గృ౦ంథులయందు జేల క్రియ 


$82 చక్రద తరం. గళ ౦డాధికార ము, 


హితక రము. పౌలు నీళ్టు వీటితో నేచన చేయట, కాకోలీగణపుబాపధుల కషాయము 

ను చల్లార్చి చక్కెర త్రోకలిపి సేవించుటయును హీతకరములు. కరక్కాయయచూర్గ మును 

ద్రాతరసముతోో ' గాని ఇక్షురనముతో గాని త్రాగవలయును, మధుకము "నేరేడు మున్న గు 

వసన నూరి ెనిపట్టింపవలయును. దోషముల ననుసరించి చికిత్సలను చేయుచుం 

డవలయును. ఇట్టుచేసి నవీమృట కఫ గ్రంథులను స్వేదము చేయించి అపిమ్మట అంగుఫ్ఫము 
"ను దుముతోను చిన్న రాలతో ను విప్లాపనము చేయవలయును, 
అద్రి నికంకతాది లేపము, క్ర. 

న్లో, ఏకంక తారగ్వథికాకణ స్టీ కాకాదనీ తా పసవృవమూబె 8, 

అ లేపయేచేనమలాబుభాక్టీ కరంజ కాలామద నె నై శ్చ విద్వాన్‌. 44. ద స్ట 


చిత త్రకమూలత్వక్సుధార్కపయసీ గుడి భల్లాతకాస్థికాసిసం లేపోభి 
స్టాన్టచ్భిలావపి: ఉర. గ్రన్ధ్యృర్పుదాదిజి ల్లే ఫో మాత్ళ వా వాకకీటజః, సరి 
పళ శంభచూోర ర్లసమన్వితకి ప, లేవో విహిత న్పీకహన్తి ప్రే గం 
థ్యర్శుదాదికాన్‌. 46, 
ములుదంతి రేల ఎజ్జచిరిసెనన అడవిదొండ ఇంగుదీవృతము వేళ్ళు వీటితోను 

సౌర గంటుభారంగి నల్ల తెగడ ఉమ్మె త్సకాయ వీటితోను లేపనములను చేయిం చినన్వు 
దంతి చిత్ర మూలము వేళ్లు జముడుపాలు. “బెల్లము జీడివి త్రనములు కానీసము వీటితో 
లేవన చేయించినను రా న్లైనను తెగిపోవును, బురదలో తిటిగౌెడి ఫురువులు మునగ యవ 
కూరను శంఖచూర్జము. వీటిని నూరి అేపనచేసీనను గ ౧/౨భులు మున్నగున వినశించును. 

మర్శ స్థలము తప్ప తక్కినచోట్ట ఛట్టి-పక్టముకానట్టి- ౫, ంథులను కాల్చ్పవలయును, 
ఆం ,” కా విధి, రజా 

న గ్రంథఖీనమర్మ ప వానపక్వానుద్ధ త్య వాగ్నిం విదధీత వై 

ద్ధి శరణ వై తాన్సిశ్‌సార యేత్తు సంలిఖ్య సంలిఖ్య యథోప'జే 

కమ్‌. 47. గృంథ్యర్పు దానాం నయతోవిజేవు ప ప, చేహ హేత్యా కృతి 
దో వదూ, తతశ్సికిత్సేద్భి DT 48. 
వాతార్చు బేచావ్యుపనాహనాని స్నెళ్చ మాంసె రధ వేశవా 8 రః, గ 


దం విదధ్యాతు స్క _శలస్తు నాడ్యా శృంేణర క్ర కం బహుకోవాగే రచ్చ.49. 
స్వేదోప ననాహోమృదవస్తుపథ్యాః విళ్తార్చు చేకాయవిశేచనాని, విధు వ్య 
న రంప కస కన ఎ) భృశం తదయ్నుతెః వ్రలింవేత్‌ , 50, 


i 
స 


ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహితము. 888 


క్షశ్వీకృ తై స్పర్టరసప్రి, స వి యంగుపతంగలో ధా్టున యవి శా వై య, లేపనం 
కంఖచూ-కైన సహమూలకభస, నొ కఫార్చు దాపహాం కు ర్యాద్దిం థా 
దిము విజీపషతః కి 51. 
వై ద్యోప దేశము ననుసరించి క్రీ రిక్షారయులతో ప్ర లిసౌరణకును చేయవలయును. 
చ, దేశమును కారణమును ఆకారమును దోషమును దూప్యుమును గుబ లీని వెద్యుండు 
ల్రష్ఫదగోగమునకు చికిత్సను చేయవలయును, వా తార్చుదమునందు లా 
'స్వేదమును స్నిద్ధమగు మాంసము నుపయోగింపవలయును. వైద్యుడు 'నేర్చరియై నాళ 
ములకు చెమటను పట్టించుచుం వలయును, శృంగములడ్వా రా రక్తమును విస్తారము-గా 
వడ లింపపలియును. “పిశార్భుదములందు స్వేదమి చ్చాట పి.డికట్టుటు మెల్లగా (ప్ర 
కిప్పించుటలను చేయవలయును, మేడి, రెడ్డి వారివాన బాలు వీటిఅకలతోమాడ నూరి 
— 'స్యారసము ప్రియంగువు లొద్దుగ రకచందః ము అర్జునవృతీము. యప్టివుధుకయు 
వీటిని "తేనెతో నూరి పట్టు చేయవలయును. కఫార్చుదమునందును గంధి మున్నగువా 
నికిని శంఖచూర్జ్మ యును మునగ భస్మమును కలివి శేపనము "చేయవలెను, 
శ్రి నిస్పావాది లేపకులం, లత 
a నిష్పావపిణ్యాక కులున్గ క లై. రాంసపగాఢై రృధిమర్షితె 
శ్చ పం విదధ్యాత్కి_ఎమయో' యథాత్ర ముంచ న్య వ పత్యా వ్యథ 
మన్నీ నా వా, 52, అల్పావశిష్టం క్రిమిభి! పృజగ్లం లిఖే త్తతోన్నిం విద 
ధీత పశ్చాత్‌ , యదల్నమాలం 'త్రవుతాష్రసీపై చః సంవేస్ట్య ప పత్ర 
రథ వాఒయషై ర్యా. 5కి, కూరాన్న్‌ శస్తాబ్భవతారయేచ్చ ౩ ముహార్షు 
హు? ప్రాణనువేత్యమాణః, యదృచ్చయా వోపగతాని పాకం చ 
క్ర కృ మేణోపచరేద్యథో క్ష కమ్‌. ర4, ఉపోదికార సాభ్యకా స్పత్పెత్ర, త వరివే 
మ తా న స్మణశ్య న్య చిరాన్న్యాణాం వీడ కార్చు ద జాతయః 55, ఉపోది 
కా కాంజికీతక్ర విస్టా తయోసపనాహో లవశేన మి శకి దృష్టోర్సు దా 
నాం వృశ మాయ కె శ్చిద్ద నే దినేవా తి వ త్రిష మర్మ జ. ర్‌, లేపోర్చు 
దజిద రో దృంభా మోచకభస, పలుకూ. ర్లకృతః,  సరటారుధిరారిక గం 
కకక నాగరై ర్వాఢ. ర్‌? స్నుహీ గండీరికా స్వేదా నాశ యేద 


ర్చుదాని సె సీస కేనాఒథ లవణో 8 వీండారకఫ లేన వా. 58, హరిద్రా 
లోధ్ర, పత్తుంగ గృహధూమ మనళ్ళిలాః, మధు ప్రగాఢో లేపోయం శ 


984 80 _త్తంంారం,' వ్లీపదాథి కారము, 


దోర్చుదహరః పరః, 59, వతామేవ క్రియాం కుర్యాదశేపాం శర్క 


అకుములు నవీణ్యాకము ఉలవలు వీటిక కల్క మును మాంసమును. ెరుకతో 
మర్చి ంచి లేపన చేయవలయును, ఫుకగులవలవ తినంబడి కొలదిగా మిగిలిన దానిని, 
కాల్చి చేయవలయును. ఇంకను మిగిలినచో వంగము రాగి సీసము వీటి లేకుం తోచుట్టి 
క్షారము అగ్ని శస్త్రచికిత్స లను చేయవలయును. చె వరోగ మాన పక్వ మైనదానిని కృ క ను 
ముగా చికిళ్స చేయవలయునా, ఉల్లిర సనుతో తడిపి ఆయాకలనోచుట్టి పెట్టిన శ 
ములెన ను అగ్బుదజాతి ౫  లించును నుర జమగు అరుదు వ్‌నితో మూడేసి రోజాలు 
కట్టుచుండుటచేత నశించును. అరటి షత అల శంఖభస్య ము వీటితో 
లేపన చేసినను కర్చుద్‌ ములు. పచింయును, జెముడు సాలు కాడ బెనముడు స్వేదము అర్భ్బుద 
ములను పోగొట్టును, దిరసెవలనణమను గాని పీండీతక పు ఫలమును గాని నూరి లేపనవేసీన 
చో అర్బుదములు నశించును. పసపు లొద్దుగ ర క్షచందనము ఇంటిబూజు మనళ్ళిల వీ 
టిలో తేనెను వై చి నూరి లేపనము చేనీనచో అర్భ్బుదములుం నశించును. శర్మా 
ధృదరోగములక్రు ఈపెని చెప్పిన చికిత్సల నన్నిటిని చేయవలయుళు, 


ఇట్లు చ కద త్రయందు గళ గం డాధి కార, కరణము ముగిసెను 


us 





ళం. లి పదాధికౌారము. 
ఎన శ్రీపదమున సామాన్య చికిత్సలు, ర్రిఆా- 


స్ట్‌, లంఘునా లేపన న్యేద రేచనై; ర కృమోతుశణైః, వ్రాయ శై నవ 
Te | ధత్తూ రె రండనిర్దుండ్‌ వరాభా 


he) 
విసు స వ లేపః ఫీ పదం వ హా న్ని చిరోత్త మతిదారుణమ్‌. 2, మ్‌న్పి 

we i య p 
ప్వమారనాలేన రూకికామాలనల్క_లక్‌, ప వ, లేపాస్హైప దం హాన్ని బద్ద 
మూల మధో య ర్ట, విండారకతరుసంఫవ వందాక శీపా త్‌. 
వష నీ స్‌పద ముగ్గం నియతం బా సూత్రేణ జంఘాయాం. 
శ సతశ్చాతేననే న్‌. చిత్రకో దేవదారు వ్యా నెద్ధార్థశిగ్రుళ లో 
గుఖ్రోష్టైో మూత్ర సె విత ర, న్నే వాన్వేదోసనాభోం శ శ్లి రీష జీ2 
కృతం గుల్భోపరిశిరాం విభ్యత్తు = చతురంగుశే. 6. 


o 
5) 6 


షా 1. ఫ్‌ఏర్‌ 


గుల్చస్వాధ! వరాం విధ్య చ్ల్చవజే వీ త్రస శభ బ్య వీ త్తఘ్నీం చ క్రియాం 
కుర్యాత్సీశ్తార్చు దవిసర్పవత్‌ , 7. మంజి జిస్టాం మభుకం రాస్నాలో సహిం 
స్రాం సపునర్నవామ్స్‌ విస్ట్రారనాలై శీపోయం వీ త్తల్హీపద శాన్హయే, 8, 
శరా సువిది తాం ని భ్యదంగు నే, శేషల్లీ పడే. మభుయుకాని ఇమా 
శృం కపాయాణి పిబేన్నరః. 9. వ్‌బే ల త్స్తప ప తెలేన శ్లీపదానాం నిన్ఫత్త 
య పూతీక రంజచ్చదజం రసం వావి wren 10. 
లంభునము లేవనము 'స్వీదనము విలేచనము రక్షసా వణము కఫనాశక 

పదార్థములను సేవించుట నను వీనిచేత శ్లీపదరోగమునకు చికిత్సం జేయవల 
యును. ఊ మెత్త ఆముదము వావిలి గలిజేరు మునగ ఆవాలు వీటినినూరి జేపన 
వేసిన ప్రాకబడిన శ్లీపదములను కూడ. నశింపం జేయును, జిల్లేడువేళ్గను గాని 
ప్రత్తి ప, త్తి వేళ్లను గాని గంజితో నూరి లేపనవేసీన శ్లీపదము శ నశించును, మంగ 
వేళ్ళు వందాక వేళ్ళు నూరి చే" త్రోక లిపి శ్రాగినను. మొలశత్రాట్‌భో నెల్ల ప్పుడును కట్టుకొ 
స bes నశించును. చి చిత్రమూలము డేవడారువులు యొక్క.గాని ఆపే 

మవగలయొక్క గాని క ల్కు_ మును గోమ్మూత్రే ముతో నూ? ప ఓపన వేసిన 
మీ్‌'తవుగును “వాతల్లీ వద 'ములంచు స్నే వాము "నస్వెదము తకు నా వామును వె ద్యుండు చేయు 
మండ వల దమన పిల పద' ఐనందు గల్భమునకు , కిందని 
పిరార్చుదమని తవిసన్పి వీట్ట ఎచేసిన పై ఇందుచికిళ్చమ చే 
మధుకను సన్న రాస, జటామౌంసి గలి జేరు వీటిని * జిరో నాక జకేపన చేవీన' వీ వీ త్తశ్సీపద 
కలత కతు కఫక్సీపద' సులక్రు అసీగుష్టమునందు  చక్కొ_గా గుత్తించి నాడీచ్చేదన 

6 చేయవలయును. 'మధుయు క్షములగు క పాయము లన; వినటం ద్రాగవలయును, 


లేనిచో. శ్రీపదగొో గ శాంతికై చెమరిఅడుగుఆసలర సమును నె అయుత్రో లగ గవలదయమున్ను 


"శంరు. ఏ వడం పవలయును, 


3 


క్‌ 


క్రి 
ఇమ. జోరు .వలరలును, మంజిష యష్ని 
ధి టి 


... వురి పవృద్ధదారక చూర్తము. రతా- 

శో. అన్నేనెవ విధానేన పు త్రజీవకజం రప కాంజి కేన విబే 
చ్చూర్లం మూతి) రా స వృద్ధదారషమ్‌. 11. రజస్‌ం గుడ సంయుక్రాం 
గోమూత్రేణ విబే శ వర్దోళ్థం ల్లీ శీపదం పహాన్సి దద్రుకుష్ట సం విశేష 
తి 12. “గంధర్వ తెలభృష్టాం పాఠీతకీం గోజలేన త ఏబతి, న్థీపద 
బంధనముకో భవ తె త్యెసా సప్పరాత్రేణ. 18. భాన్యాన్హ్లుం _ఆ తేల సంయు 
క్షం కఫవాతవినాశ నమ్‌, ద్రీపనం హామదో వసు మేత స్హ్రేపదనాశ 
నమ్‌. 14. నోధావతీమూలయుక్తాం ఖాబె న్లాసేండరీం నరః జయే 
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96 చక్రదత్రాారం, న్లీపదాధికారము. 


చీ నదకోపోత్థం జ్వరం సద్యో న సంశయః, 15, శ్లీపదఘ్నో 
భి భాసా ద్దుడూచ్యా సెలసంయుతేకి, ర కటు శ్రీఫలా చవ్యం డార్వీ 
వరుణనోష్రరక్‌. 16. అలంబుపాం గుమాచీం'ప చ సమభాగాని చూర్ణ 
యేజ్‌, స మాహృత్య క తత్సేమమ్‌. ur 
కోతను త ల్చేయ మత్షుమాతృం ప్రమాణతః, బ్‌ో ఇాపరిహారం. 
స్యా ద్భోజనం సర్వ కామికమ్‌, 18. 7 నాశయీ బ్లీపడం. స్టాల్య మామ 
వాతం సుదారుణమ్‌, గుల్ల కుస్టానిల హరం వాత శేషజ్వరావహమ్‌. 19. 

ఇడేవిధ ముగా గా (పు త్ర తవ) లమ్మణపంజరనమను గ త్రాగివిదారీచూర్హ మును గంబి 
తోగాని గోమూ (క Pee at అ వలయును, పసపును న ల్‌ మతో త్రౌగినచో 
ఒకబర్భ ఫు క్రి పదవనను కుష్టునునశిం చును. తెల్లఆముదపు తెలయునందు నన. కరక్కా- 
యలను నోమా త్ర ముతో నేనించిన వాండు ఏడురో జాలతో శీ క్రీ పద బాధనుండి విము కం 
డగును, కేలమునో చేర్చిన గంజి కఫవాతములను పోంగొట్టును. “దీప పనముజేయు కు. 
దోషమును పోగొట్టును. ఇెప్పుటట్టాకుతో కారుమినుప పరసమును నేవించిన ree 
రోగము మిగుల త్వరలో నశించును, తిప్పతీగెరసములో "తైలమును వేసీకొని దినమును 
సేవించు చుండిన న్టీ పదములు నించును. శొంఠి మిదియములు శ్రీ ఫలములు పీష్పళ్లు చ 
వ్యము మ్రానిపనుపు పచ్చేరు తిప్పతీగ వీటిని పస. తీసీకొని చూర్షమును 
చేసి దానితో సమానముగా ేఠగుమ్ముడుచూర్ణ మును ఒక్క_తులమంక గంజితోకలివి 
శ్రాగవలయును, జీర్ణి ౦ చిన పీమ్వట అన్ని పదార్థ శ భుజింపవచ్చును. భయంకరమగు 
నామవొతము నీ పను మున్న గునవి సతు 

ర్ట పీప్పల్యాదిచూర్ద ము. రజా 
న్లో, విప్పలీ త్ర్‌ఫలా దారు నాగరం సప్పునగ్నవం, భాగ నప 

లికై శేషం తత్సవాం వృద్ధదారకం, 20, కాంజిశకేన విబే చ్చూర్షం 
కర్షమాత్రం వమాణత,, “శర్ణే బాపరిహారం స్యా ద్భోజనం సర్వకా 
చ స 21. ఫ్గీపదం Se ER హన్నా త్రీ సహోన మేవ చృ అ 
గ్నిం చ కరుతే ఘోరం భస్మకం చ నియచ్చతి, 22, 

పిప్పళ్లు త్రిఫలనులు సప తప శొంఠి గలిజేరు వీటిని ఇండుపలములచొప్పున 
వీటిఅంకతో స వ సముద్ర పొల చూర్డ ముచేసీ కొలుపలమును గంజితో 
త్రాగి కీర జీరి ంచినపీమ్మట ఇష్టము వచ్చినట్టులం భుజిం-చిన-చో ల్లీ పదనులను వాతరోగములన్సు 
ఫ్‌ పోగొట్టును, జఠరాగ్ని ని క లిగించును, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. §్ర7 


నో, కృష్ణాచిత్ర కద సీనాం కర్ణ మర్గపలం పరం, వింశతి శృ 
రీతకో్ట గుడన్య త పలద్యయం, మధునా "మోదకం ఖాచే చ ఇసదం 


పిప్పళ్టు చి తృమాలము దంతి ఇవి ఒక్కొక్క కౌలు పలమును, కర కాయలు 
ఇరువదియును, జెల్ల ము శెండు పలములంను చూర్ణము చేసి తేనెతో మాత్రలను కట్టి 
తినిన భ్రయంక రములగు ల్లీ పదములు నశించును, 

రి సౌ కేశ్వరభ్ఫుతము. రఆా- | 
న్లో సుర సాం 'దేవకాస్టం చ త్రీకటు త్రిఫల తభ్యా లవణాన్య 

థ సర్వాణి విడంగా న్యథ చిత్ర కం, భ్‌ oe వీప్పలీమూలం గుగ్గు 
లు ర పుషూ వచా, యవా గజం చ పాఠా చ కశ్వలా వృద్ధదారు 
కం 25. కర్కైళ్చ కార్గి కే శస ర్ఫృతే ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , దశమూ 
లీకషూయేణ ఛాన్యయూనద హ్‌ np ర. weer కం 
పన్థం ప్ర పస్థం వృథక్సృథక్‌ , పక్షం స్వాదు మృతం కల్కా_ త్పిబే త్క 
న క్ర్‌యరో హావిః, 27, లీ పదం కషఫనాతో క్ర మాంసర కా శ్రితం చ 
యత్‌, మేదశ్శితం చ విత్తోళ్టం హాన్యా దేవ న సంశయః. 20, అవ 
చం గండమాలాం చ అ న్తోనృద్ధిం తథార్చుదం, నాశయీ ద్రివహాణిదో 
షం శ్ర రయథుం గుదజాని చ పర మన్నికరం హృద్యం కోష్టు డ్ర్‌ మిని 
నాశనమ్‌, కరం సౌాశేశషరం నామ న్నీపదం హన్తి నేవితం, oy జీవ 
నస కృతం హ్యాత. ద్రోగాస్టేకవినాశనమ్‌. 

సురస ధేవదారువు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు త్రిఫలములు పంచలవణము 
లు వాయవిడంగములు SR చవ్యము మోడి స్లిరకు బోడతరము వస య 
వక్షారము అగరుశొంఠి కచ్చూరము ఏలకులు వృద్దదారకయు వీట్రినొకొ_క్క_తులము 
చొప్పున తీసికొని కల్కు_యుచేశి ఇందు 16 పలముల నేతిని పక్వము చేయవలయును, 
దళశమూ-*లముల కషపాయముతోను ధనియముల యూూవరసయుతోను ధధిమండము 
తోను ేశ్వరుణగా నొకొ-క్క [ప వస్థమ చొప్పున నేతిని హహ చేసి మూడుళుల 
నులు' త్రాగ వలయును. క ఫవాకేశ్టీ చదములను మాంసర కాశి, తమ పదమును ప్‌త్తఫు 
ల్లీ పదమును నళింపం జేయునుం అవచీ గండమాల అం త్త గరి క గృహణిరో 
షము చాఫులను ఇయ్యది పోగొట్టును, ఇయ్యది సౌ శేశ్ళోరమను ఫ్ఫుతము, 


$88 చకొద తరం, వి దద్యధికార ము, 
. టో m0 ల 


ఖం విడం గాదిచూంర్థ ము. ఆ 
శ్లో, విడంగమరిచార్కే_ము నాగశే చిత కే తధా. 81, భద్రా 
దా ర్వ్యలకాఖ్యెషు సర్వేషు లవశేషు చ, -కెలం పక్యం వి బే ద్యాపి 
సృపదానాం నివృ త్ర తయె. 82 
వాయువిడ 6గములు మికియములు అర్క పత్ర, ము తొంఠి చృతృమాలము తుంగ 


ముసెలు మానివనపు ఏలకులు లవణములు se పక్యముచేసిన “తెలయును సేవించి 
ది 
ములను పోగొటును, 


ఉం 


ఇట్లు చక్కదత్రయందు ల్లి వదాధికార పక రణము ముగ్గిసెను, 


కంక 


ణం విజ ద్య "కారము. 
అం సద్రధి ha న రతా 


క్లో, జలౌశావాతనం శస్త్రం సర్వస్మి న్నేవ విద్దధ మృదు క్ట 
ఎడా ఆ 
శేకో లఫ స గైన్నం స్వెటి 3 వీత త్రరం పిన 1. =తహ్నమూలక లెక స్తు స్తు 


ie | వ ం 5 | శ్‌ సరు, డ్‌ 
వసాత ల సర తేహు త సుఖభోపో బహుళ లేపః ప యాజ జాతి ద 

ర" గో” శా Wy రై శ 
ధా. 2. సే౦దోసనాజ 38 


కర్తవ్యా! శీగ్గు మూలసమన్నితాక యవనో 
నన ల 


ద శృ సిదాపొపైః ప లేపయేళ్‌. 8. విలీయతే శణే నైవ 
స. న్‌ ప్‌ై ప్రలె యేత్‌. క, వి తె క్షుళా నై 
మపకర్షి న పిద్రధికి పున న మూలాభ య 
4, గుగ్తులుం రుబుజా లం వాపి క్‌ సా మ పైల్‌ : తికొం శర్మ. 
జామధుకై 8 శారివాయుతే కి ర్‌, ప్రదీహ్యల్‌ మీరపిస్టై. రాష పయ 


స్యోశీరచంద న *, g రో ద్వా కం. తివృత్కల్కా. క్షసంయుతే 
మ్‌. 6. పంచవల్క_లక ల్కే_న భృుతమి సైణ శ్రేపనం, యస్ట్యాహ్వా శారీ 
పూ దూరా నలమూూలె స్పచంద నైః, 7» శ్షీరవీ సక పిత్త 
విదధికా నయ, ఇష్ట కాసిక తాలోహగోకక్ళత్రు వపాంశుభిక * మూ 
త్ర స్ట శ్చ సతతం స్వేదయే వ్ఫేషవిద్ర దధిమ్హ్‌ దశమూలక న. స 
అన్‌ 


సప పూన ర సేన వా. 9, శోథం వ్రణం వాకోష్టున సళూలం పరిషేచ 


'ఆంధ్రతాత్పర్యనహితము. $99 


యేల్‌, త్రిఫలా శీగ్రు వరుణ దశ మూలాంభసా వీబేత్‌, 10. గుగ్గులుం 
మూ త్రయ క్షం వా “విదథా కఫసంభస్క విత్తవి ద్రభివ త్సర్వాం కి క్రి 
యాం నిరవశేహత$, 11. విద థ్యోః కళల; కుర్యా ద ద కాగంతునిమిత్త 
రూ , శోభాంజనక నిరూ ౩ పారా హింగ్గు మైంధవసంయుత?. 12. అచి 
రం వి దధిం హన్తి ప్రాతఃప్రాత ర్ని పీవితక, శస మూలం జలే భాతం 
దరపిష్టం వ,గాలయేళ . 18. తద్రసం మధునా ప్రీత్యా ప హ్హ న్తర్విద, 
నరక Wig er లం మూలం వరుణకస్య చ, 14. జలే 

న కథితం వీత మపకం ని దృధిం జయేత్‌ , వరుణాదిగణ క్వాథ మప 
క్వేభ్య న న్గరోల్లితే, 15. తవ పృతీవాపం వి బెత్స ౦శవమునాయ వె, 5] 
పళ లశ మాలను వె ద్ర, జం es కీతమ్‌,. 16. అ స్త 
చం ర్‌ _దథిః ము క శవ మనుజస్య, అప్వే చేత దుద్దిష్టం 
పక్వేతు _ వ ణవతి గ్రా) యా, 17, స్తు తేఒప్యూర్థమధక్చై ER నుశేయా 
మసురానవై ?, చేయోవరుణశకాదిస్తు మధుశిగ్రర సోజ.ధవా, 18. 
యంగుథాళి కీల ధ,0 న్‌ ట్బృలం కనిశత్వచం, నోతైస్రాలం విపక్ష వం 
దృథౌ రోపణం పరమ్‌, 19. * 


కం దధులకును జలగలను కదవంచుట మంచివి, మృదువుగా న. 
జేయించుట సనమ ను త్తమ: ములు, వాతపారనులగు క ల్కు-ములను వెచ్చంజే జని లేపన 


వీ 
ల 
పి 


చేయం కు వాతవి ద్ర ధికి మంచిది. మువ గ వేళ్ళతో స్వేదము నుపనావామును చేయింప 
వలయును. యవలు గోథుమణ పెసలు వీటిపిండిని క ట్ట్రవలయును. గలిజేరు చేవదా 
రువు శొంఠి దశమాలములు కర క్కాయలు వీటిక్వాథనుతో గుగ్గీలమును కాని ఆము 
దమును గాని వాతవిద్రధియందు త్రాగవలయును. పీ.క్రవి ద్ర ధికి చక్కె.ర పేలాలు 
మధుక ము సుగంధిపాల విటితోగాని పాలు వట్టి వేళ్లు చందనము నూరికొని గాని లేవన 
చేయవలయును, దశమూలముల కపషాయమునుగానీ తెలసహాూతనుగు మాంసర'ససమును 
గాని కొంచెము వెచ్చం జేసి శూల సహిత్రములగు వాపులను గాయనులను కడుపవలయు 
ను. త్రిఫలయులు మునగ వరణదశమాలములం వీటిక పాయముతో గాని గోయ్యూ తమతో 
గుగ్గిలమును గాని కఫవిద ద్రధితై శ్రాగవలయును, మునగక షాయములో ఇంగువ సెంధ 
నలవణము లను వె చికొని ప్రాతః కోలమున నిత్యమును క్రైగుచుండిన వి ద్ర, విడ ధీ శీఘ్రముగ 
"నే నశించును ఆగరుశొంక' వేళ్లను “తేనేతో కలిపీకొని వీయ్యవుకదునుతో శ్రా త అతి 
భయం౦కరములగు వి S$ ధులయినను. నశించును. . ఇయ్యది పక ప్రముగాని. విద్రధ విషయ. 


800 చక్రదత్తాళ3, వ్ర ణశోభాధికారము,. 


ముం ఇక పక్ళముఅయినదానిని గాయములక్రవలెనే యుపచరింపవలయును. (క్రిందిమోదికి 

సైనతుగ లని త భుళలాో మెరేయామ్లసురా సవములగాని వరణాదిగణక్వాథమును గాని” 

మునగరసములో "లే నెను 'వై చికొని గాని త్రాగవలయును. కొజ్టలు ధాతక్రీకసుమము 

లొద్దుగ కట్టులము అజగ రత్వక్కు. వీణితో _తెలమును చేసి విద, ధికిరో పణము చేయవల 
ఇట్లు చక్ర దత్తయందు విద్ర ద్యధి కార (పగ రకము ముగి నెను, 


౪౩. వృణళ్‌ ఛాధికారము, 


ఇ వృణశోధ కుపాయములు. ఆ. 
- ఆజా విమ్లూపనం కుర్యా ద్ల్వైతీయ మవసేచనం, తృతీయ 
౧ ద 5 "9 
౦ చ చతుక్షీం పొటన కీ యాం. 1. పంచమం శోధనం ఏవ 
గా sa ష్‌ 
అన ఆ “న ఇక FF అ ఒప త అ ఆ 
షవం రోపణ మిష త్మ ఐతే కమా వ్రణన్యోక్తాః సవమో చెక్ళ 


తాపహాః. 2. మాతులుంగాగ్నిమంథెా చ భద దారుమసశా పధం, 
అహింసా చెవ రాస్నా చ స లేపో వాతీశోథహా. 8, కల్క_? కాంజిక 
నుం నా సో 





టై 


సంవిప్టః స్నిగ్ది శాఖోటకత్వచ%ి సుపర్షజవ నాగానాం ర క్షశోథవినా 
ధని, 4. దూరాషచనలమూలంచమధుకొంచందనంతధా, శీతలాళ్సగగణా 
2 గీ a ప శి ఎ 3 3 న గ్త్‌ వం వ 
స్సక్ణ వ లేప వి త్రకోధ ర్‌ స్తా ఖోదుంబ రాశ్వళ్థప్ల క్ష వేత సవ 
ల్క_లైక్కి ససర్చిమ్కైః సవ స్సా $ చాథనిర్వాపణ స్మ లేకి 6, 
అగన్నౌ కోణితో లై చ వపవవ కియా కమి అజగంధాళ్వగంధా చ 
కాలాసరలయా సహ. 7 ఏకే శీకాజళ్ళంగీ చ వ లేపః శ్లేవ శోధహాో 
౧౧4 ’ 
ఫ దశవ మహా షః 8. కప 
ఫునర్న వా శగుదారు శమూల మహాపధైెః, 9 కపవాతకృ తే త్రో 
ఛీ లేపః కోప్లో విధీయతే, న రాశౌ లేపనం దద్యా దతం చ పతితం 
క్‌ we క దెఎఐ 
తథా, 9, న చ నర్యుమితం ళుష్యమాణం నై వావధారయేత్‌, శువత 
మాణ ముపేమేత ప్ర'చేహం వీడనం ప్రతి. 10. నవావీ ముఖ మాల్యి 
న < వార్‌ం 9 పు | ం వో ప 
య దోవ; నా అన్నురా రాస్ట్రం 
[స వ సై క 


( 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము. 891 


ఏివ్లూపనార్థం మృద్నీయా త్ర త్రలేనాంగుప్ట కేనవా. 12. రకావశేచనం కు 
ర్వా దాదా వేవ ఏచక్షుణకి "క్రో మహతి సంబదై వేదనావతి చవ్రణే, 


అల్‌ 


“ఇందట తాత్యులంం యాను ప్‌మ్తుట చేచనము పత. ఊఉ పనాహాము టట 
పగల్చుట అయిదవది శోధించుటు అరవ మాన్స్ఫుట అను నీచికిత్సా క్క కమము గాయ 
ములకు చెప్పబడినది, నీడనది వికారనాశక కర ను వేయటమైయున్నది. మాదీఫల 
తక్కేడు తుంగముస్తెలు జేవదారువు శొంఠి క పళ రాస్నా వీటి లేపము వాతపు 
వాపులనుపోగొట్టును. బూరుగుశెట్టు. చెక్కను గంజితోనూరి కల్క_మును చేసీ లేపన 
చేసిన ర కశోఫలు నశించును. "రికి వట్టి వేళ్లు యష్టిమధుక ము చందనము శీతలగణపుటూ 
పధులు వీటితోనను కేవము వీ త్రవావులను పోగొట్టును. మట్టి మేడి రావి జువ్వి ప్ర 
బ్బలి వీటీ పట్టలను చీతి తోనూరె లేపన వోసీన నన లును. ఆగంతుక వ్రణమ 
నకును రకృజ “సలధకను ఈచికిత్చ నే చేయవలయును. తులసీ పెన్నేరు నల్ల తెగడ 'తెగడ 

మున్న గు "వీటితోనగు లేపనము వాపులను కేగ్షించును, గలిజేరు మునగ aie దశ 
మూలములు శొంఠి వీటిని వెచ్చంజేసీ లేపన చేయుట కఫవాతములకు హీతక 
ఆగుకు, గాయముల పెని పట్టింపరాదు. బొటనవే విత్రో విమ్హూపనశకై రుద్దవలయును, 
వృద్ధినొందిన వాపువందును “వీదననలంగు వ్రణమనందుకు మొదటనే విచక్ర్రుణుం డై 
వై ద్యుండు రక్తమును వెడలించుచుం డస వలయును. 

ఇధి వృణకోధకు రక్త ర కమోచనాదూలం. రతా 

శో, యాన యాతి శవం లేవ న్స్వేద సేకావతర్స అ , సో 

క హం వ్రజ త్యాళు శోథ కోణిత మోశగాత్‌. 14. వకత శే 
యా స్సర్వా ర ee వ. రకం హి వ్యన్లుఇెం యాతి 
చ్చేన్నాస్త్తి నవా స్తీ రుక్‌. నచెే దేవ ముపాక్రా నః శోధో న 
ఫ్‌ వుం వ్రజేత్‌ , ప లక హె! పక్వస స పాటనర హత ముచ్వ 
. 16. శ శన సర్పిషా వాపీ టు. వా శక్తువిండికా సుఖో 
వః శోథ పాకార్డ ముపనాహః ప్ర శస్య లే. 17. సతిలా సాతసీవీజా దధ్య 
వూ కుపిండికో, సకిణ్యకువ్వలవణా ఫసా స్యా దుపనాహానే, 18. 
చాలవృభ్థానవాకీ ణభీరూణాం యోనీ తా మపి, మరోపరి చ జాతే చ 
పక్వే శ్లో చ చానుశే, 19. గవాం ద స్తం జలేఘృప్పం బవిందువమూ త్రం 

వ లేపయేజ్‌ , అత్య న్తకశినే చాపి రోజ పాచనభేదనం. 20. కటక 


స ల రఇనిరో కచ తి 
లాన్విల fe ఎర్చనిర్యో కభ సభకి. యక శామ్యు గండస్య శ 
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లే 


బ్యాం 


క సాల ( | | ల్‌ నే 
ప్రే0ల చక్రద త్రారక౩, వ్రణళ్‌ ఛాధికారము, 


ప న్స్ఫుటతి ద్రుతమ్‌. 21, చిరబిల్యాగ్నికొ దంతీ చిత్రకోవాయమా 
రకః , క పోతకంక గృదధ్రాణాం పురీపాణి చ దారణం. 22, కార ద ద్రవ్యాణి 
వా me శూరో వా దారణఃక పరి దృవ్యాణా 0 విచ్చిలాసాం తు 
శ్వజ్యూలాని పృవీడనం, 28, యవగోధూమమాపాణాం చూర్చాని చ 
సవమూసత:ః, తతః ప సృశూలనం క్వాథః పటోలీని సెంబప్టల జః, 24, అవిళుే 
నిశునే చ న్యగోభాది త్వగందృవః, పంచమూలద్వయం వాలే న్య) 

శై సోకే. 2క్క రరగ్వథాదికో యోజ్యః క ఫే సర్వకర సు 
శేపన్వేదాదులచే నుపశాంతి నొందని శోథ ర క్షమోక్షణమువలన ae 
నశ్లింయుచున్న ది, ఒక వైపు సంపూ క్ర ముగా చికిత్సను చేయవు ఇెండవ వైఫునందు ఇ క్త 
మును వెడలింపవలయును, రక్షమే వ్యమ్హుక్వమునొందును. వ్యన్లు మే కానిచో చాధయే 
యుండదు, ఇట్టి చికిత్స చేసినను శాంతింపని శోధ్ధగు Sa 
మంచిది. తైలముతో గాని నేతితో గాని శెండింటితో గాని సక్తువును ముద్ద జే -వె 
చ్చవెచ్చగా కాదుట మంచిది. తిలలు అవిసె సెవిత్తులు దధి అముము వన కోస్టు. జప ప్ప 
వీటితో -నెన సత్తుపీండ ముపనా హామునకు తు న వ్‌ల్లలు ముదు సళ్లు ఓర్వ లేనివారు 
శీ ణించినవారు భయన్వ భా వులు త్ర పురుషులు వీరికి స మునందు. కలిగిన దారు 
ణఇమగు శోధమునందును ఆవుద౦ంతిమును నీటితో అజఅ౫దీ ప్రస్‌ 7 ఒక బొట్లు లేపన ేసీన 
అత్యంతక ఠీవ మగు శోధమునందును పాచనను6 గ లిగించును, చెనులిఒద్దుచెక్క మూ బీడ్తు 
దంతి చిత్కమూ౬ము గ చ్నేరు పావురపు పెంట కంకి ప్ర్రషెంట గద్ద పెంట వీటిని లేపన 
వేయటయును డారణమే యగును, సమస్లద,వ్యములంను వన! భేడించునటి 
'బేయగును, యవలు గోధుమలు మీను ములం వీటిచూర్న మును 'లేపనచవేయ వలయును. సీమ 
ట చేదపొళ్ళ్ల చేప క షాయముతో చిక్కగా కక న, శుద్దముకాని శు 
శుద్ధ మైన దానికిని న్యగోం్పఛాధ కషాయము పీళేకరను. వాతశోధమునందు దశమూల 
ములక్య్వాథమును. ప్ప త్తశోధలకు వ్యగో9) భాది గణపు క పషాయమును క ఫకోధమునందు 

ఆరగ్వధాది క క షాయనును షాాళత్రకరములు అనియందు సర 

-ఆం్ర కలాప్తకము, “DP ea 
శో త్‌లక ల$ సలవణా" ద్వే హరిబె శ్రీవృద్ధ తమ్‌. 26, ను 

ధుకం నింబపత్రాణి లేప స్స ద్వాణశోధనః, 
క తిలలను కల్కముచేసీ ' ఉప పు పసపు మానిపనప్రు తె కెలతె 


| WU 
గడ చేయి. యషి మము ననియు వేపఆకులం వీటితో నైనలేప పనము గాయము మలనుశోధించును, 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహీతము. 898 


న అరి నింబప (శ, లే పాదులు, d= 
శ్లో నింబప (లం తిలాద స్‌ నృ (కో ఎంధవమాక్షి క మ్‌, 27, 
ష్టవ,ణప్ర, మనో ఆపః శోధన కేస ఏ ఏకంవా కారి వామూలం కరన 
ప్‌ వతవితోధని, 28, పటోలం తిలయపస్ట్యా వ్యా తి వృద్ధ స్రీ ని శాహ్యాయం, 
సంబపత్రాణి బా లేపః సవటు వ్ర శోధన 29, తీ ఫలాఖదిరో దార్వీ 
న్యగోధాదిబలాకశాః, నింబకి కోలక పత్రాణి కషూయః శోధనే హితం. 
80, అతన ఘ్రాతిమాంసా నాం మూనంసస్థాన మరోహాతామ్‌ కల్క 
సంరోపణః కార్య స్పిలానాం మధు కాన్వితి, 81. నింబప తే వ త, ముధుభ్యాం 
తు యు క్ష స్పంకోధనః స స ఎ్రిలేసి పూ ర్వాభ్యాం నర్పిషూ వావి. యుక్త 
శా ఫు పరోవాణక,. 32. స మ. మ (= వ క్షతశోధ 
నక్కి రోపణః సర్పిషా యుకే యవక ల్కే._ ప్వ-మం విధిః తికి. నింబ 
ప షత ఘృతకై ద దార్వీమధుక సంయుతా, ప్తి స్పిలానాం కం వా 
నోధ'యే దోంపయే దృ ద ఏమ్‌. 84. 
వేపాస నువ్వులు దంతి తెల్టకెగడ ెంధవలవణము లేనె వీటిని నూరి లేస 
నచేసిన గాయమునుమాన్నును. కోఢన చేయటలా! సిం హవుతో నిదిసాటిమెనట్టిది. “కేవ 
అమును ఒక్క మనుబాల వేళ్లి సంప్పగార్ల మగు గాయనును శ్‌ ఫోధిం పగలుగు ము, చేదుపాళ్ల 
తిలలు మధుకము తెల్ల తెగడ పసపు . మ్రానిపనప్పు వేపాకు ఉప్పు వీటిని నూ శేపనచేసీ 
న గాయమును శోధించును (త్రిఫలములు కాదు మానిపనపు స్యగ్రో వాదినణపుటొపధ 
ములు ముత్తువపులగము కుశలు వీటిక పాయను క్రోధన చేయటలా హీత 
కరము, దుర్తంధమై మాంసము లేక మాంససైనమున నంక్రరోము కే లేని గాయములకు 
నువ్వులకల్కములో "తే-నెగలిపి పట్టునే మభ9సి ది, 'వేపఆకులను తేనెతో నూరివై చిన 
వ్రణసును సంశోధిందును. సీలితోక లిపిన రో వణమునుఅగుచుందును. యనక ల్క-ము 
నందు గూడ నిదియే పద్దతి, వేపఆకులు నేయి తేచె దూనిపసపు మధుకము ఫ్‌టి 
తో నూవులను వ త్తిచేని గాని కొల్కుయు చేసీ గాని యపయోగిం చిన గాయము 
వును న్లోధ్ధించును. అంకురములనుకాడ పుట్టించును, 
అద్రి స ప్తదళదున్ధాదులు, ఖా. 
| క్లోోస స _ప్రదలదుగ్ధక ల్క_ః గమయతి దుస్ట్రవణం ప్ర లేపేన్న మధు 
యుకా. ఛ రప్టుంఖా సర్వ, వ ఇరోపణి కధ్ధితా, 85, మానువశిరః కపాలం 
| తట వా లేపయేత మూక, రోపణ మిదం క్ష తానాం యోగళ తై 
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806. చక్రద త్త రేక వ్ర ఇళ భాధికారము., 


గ్ని తగ్గములగు (వ తాములం నశించును, అవ్వుడు నఅికుపడి బాధ గలిగించు గాయముల 
కు మభుకకల్క_మును చేతిశో చేర్చి కొంచెము వెచ్చ బెట్టి నేచనము జేయవలయును* 
ఆగంకు ప్రణముల చెటింగి వైద్యుడు లే నె గలిపిన చేయి మున్న గుశ్టీతల క్కియలను ప్ర 
న ఓ మంచిపోక నొకదానిని అఆవునేతినో నూరి దినమును లేవనవేసీన 
ఆగంతుక వ్రణములుమానును, కొంచే మైనను సందియములేదు, ఉ శ్రరేణు పసరును వీండి 
న అప్పటికప్పుడు ర క్రసాంవము ఆగిపోవును. క ర్పూరమును శత “కట్టినచో తతా. 

అమునరిదలి శృస్ర్రఘూతములు మానును, వెంపలి గురివెందఆకు తొలిచూరి గే దెయొక్క... 
జస అక్షానం ౪ ఇవియన్ని యును ప్రత్యేక యు తత్కా..లశీతములను మానును. కుక్క. 
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నాలుకను చూర్తము చేసి రుద్దిన తత్కాల మే చర నుంకురించును. చ్యకతెలము గా 
యములకు వేధలకో రో పణమని వెప్పంబడికది. యవక్షూర మును తిని గాయముపెని సన్న 
"రేగు చెట్లు మూలముతో నొకముద్దనూరి పెట్టిన చో నకించినదై నను మజల వెలువడి వచ్చు 
ను, ముయ్యా్యకుపొన్న వేళ్ళను లేపన చేసినను తెల్టదించేన వేళ్లను లేపనచేసినను త 
త్క్కాలతత నులు తొలగి సుఖములు కొలుగుశు, 

అధి కపాయ లేపొదుణు. ఆతా 


న్‌, న 3 న్‌ బేపాదయో హీిళతాం ఆమా 
శయ్యా ధి బే వమనం పథ ముచ్యతే య. 51: పక్యాశ య సై చేయం చ 
సం 


విరేచన వవసంళయ,, కా వంశత్వ ఏ గరండ శ్వదంస్టైో న శభిదా కృతి, 

58, సహింగుసెంధనః వీత్రకి కో సానయే సే wre ఏలకులు 
| ర ® a స్‌. 

| లా వ Cd వన ర గొ వం ఖా 

న్‌ “ణో౦ గ) కు వాన రసన చ, * భుంజీతాన్నం యవ గ 0 

విబే. కో సొథవసంయు కాం J అత్యర్థ మస, 0. ప్ర వతి ప్రాయశొ య లే 


వీక్ర తే. 60. తతో రక్తక్షయా దాగ్భయా త ల తిపుజాకశ్చే న్నేవా 
నం పరీషేశం న్నే హలేహాూపసావానం 601. స్నేవావ సి సిం చ కుర 
త వాతపభకొ మ పథ సాథి తాం, ఇతి సాప్తాహకః ప్రో రక్తి నద్యో వణహీతో 
విధిః, 62, పం. క్పిరతః కుర్యా చ్భారీర వ్రణవళి క్రి యాం, కరం 
జారిష్టనిర్ణుండీర సో హన్నా జనా. 68, క లాయవిదలీపత్ర, 
కోపా మ్రాస్టి చ పూరణాత్‌, సురసాదిరపై. న్పేకో లేపనః న్‌ న. 
వా 64. 'స్ఫబసంపాక జూత్యర్క స్తపర్షాశ్వమార శా శ్రమిఘమ్నా 
మూ సంయుక్షాః సకాలేపనథావనై 8. 65, ప్రతాళ్యమాంన చీప్యా. 


ఆంధ తాత్సర్యస సహితము, - స్టర్ట. 


వా క్రిమోా నపహా చే Oe లళునే నాథ వా దద్యా ల్లేపనం క్రి 
మినాఫోనం, 66, | EE 
వగరుగను చల్లగను మధురముగను మె త్రగనున్న లేపాదులు హీతకరములు. ఆ. 
మూశయము. నందున్న ర కవిషయమై వాంతిని చేయించుట మంచిది, పక్యాశ 
యస్థిత మునకు విరేచననుత్తమము,. 'వెదురుఆకు ఆముదఫు వేళ్లు పళ్లేరు కొండపిండి “వీటి 
ని కపాయమును పెట్టుకొని అందు "సెంధవలవణము ఇంగువ వేసికొని త్రాగి: చో కోస్ట 
గత మగు రక్తమును వెడలించును, యనలు "శేంగులు ఉలవలు వీటిని నిస్తెలముగా అన్న 
ముతో భత్షించినను ెంధపలవణ మును వేసికొని గంజ్వినెనను. శ్రౌగినను ఉత్తమము. 
ఎక్కు.వతకయులు గలిగిన విస్తారము రక్తము నశించుచున్నది. రకతయమైనచో వాత 
ము వ (వ, కోపించి బాధించును. అప్పుడు తెల పానాదులను చేయవలయును. ఇట్లు నీడు 
ను ఏ సదోో్య వృ ణ హనకు చికిళ్సను. చేయవలయును. వీడుకినరము *తటునాత 
శరీరపు తమల... చికిత్స (జేయవలయును. చిరిసెనగలు ఏడాకుల పొన న్నఆక్షలు 
చింతపండుముద్దలం వీటిని పూరించుట చేతను సురసాదిగ ఇపురసముల చబ్టట చేతను ఫు 
రుగులు నశించును. లేనిచో మాంస స గుడ్డుతో “గాయ ములను కడిగి పురుగులను పో? 
గొట్రవచ్చును. ఊల్లిగ డను పూ వను పురుగులు నశించును. 
ఆం (త్రిఫలాగుగ్దులము. da 


Car శ్లేదపాకస్తు తిగంధవంతో వ్ర వణా మహో నః సరుజ స్ప 
కోశాక పయా _న్హి చే గుగ్గులుమి శి తేన 'ేశేన శా నిం “పతాక 


జీ 
సేన. = 67, 
శేదము పాకము నావకు గంధము. గలిగిన వ్రణములను మిక్కి లీబాధయును 
వాపును గల వృణములును స్మ అను కలిపిన త్రిఫలారసమును అ నశించి 
పోవును, 
అధి పటి కాగుగ్గులము, 0 
మ త్రీలాచూర్ష సంయుకో గుగ్గులు ర్వటకీకృతకి, నిర న్హ నణో 
విబంధధూ్నో వ వ్రణకోధనరోవణకి 68. 'అమృశాగుగ్దులు స్లో హాతిం. 
తైలం చ వజకం, ఏడంగతి త్రిఫలావ్యో వచూర్లం గుగ్గులునా సమం, 
69. సర్పిషా' “వటకీకృత్వా నూ ద్వా హవ దుష్టవ 
మేహ కష్టనాడీవ్ర ణాఫహ$* 70. కక. 


89 దకద తేర, de 
క చక్రద త్త---ర3, వ్రృణకోధాధికారము 


రప్య సాధ్యానామ్‌ వణా న్విశోధయే ద్య ర్యా సూతా స్యా న్మర్మసంధి 
గాన్‌. 86, అభయా త్రివృశాద స్తీ నీ లాంగలివముధుసె సెంధవైః, సుపవీప ల్‌ 
ధత్తూరకర్ల మోటకశేర కా? *87.పృథ గేతేప్ర లేచే వీనగంభీర వ్ర ణరోపణాక్కి 
పంచవల్క-లచూై ర్యా శు క్తిచూర్ల క్షనవుస్వ్‌తై తె: 88. ఛాకకీచూర్లలో 


ఢైర్వా తథా రోవా నీకే వృణా దాహా వేదనావస్తో వ్రణా యే మా 
య్‌ తాకి, ఏ0, శేషాం హ్‌ నే "సన ఛృష్టా న్చయసి నిర్వ 
, చేనెవ పయసా పిస దద్భా కు భిషక్‌ 40. వాతా 
a న్సాస్రానా ధూపయే దుగ ,వేదనాన్‌, యవాజ్యభూర్ద మద 
న ట్ట 41. త్రీవాసగుగ్గుల్వగురు శాలనిర్యాసధూ 
వీతాఃి, ప ఇకా యాన్తి నళ్వం త్యుగ్రా శ్చ వేదనాః. 42, తి 
[: పయః సితా "డం (తలం చందనం, లేచీన శోధరుగ్జా 
హర కర్తం నిర్వాపయే 'ప్ర ప్రణా. 48. వి త్తవి ద ధిఏిసర్పశమనం శేపసా 
దిశమ్‌, అన్నిదగ్లే న వశేస సవ్యు | ee: చకీత్సకః 44. మహూరా్టి) 
జటాలేబో దగ వ ,జీర గేహత్నణా చూూరం దగ న ణహితం 
డర వ దం ఖి ఎక pi 
మతమ్‌, 45, 


'వీణాక్షోల పొన్న ఆకులను పాలలో కల్క_ముచేనీ లేపన చేసీన దుష వణములం 
లుగ 


నుపశాంతి నొందును. తేనె కలిపిన వెంసలి అన్ని విధములగు గాయములను మాన్చును. 
మనుజుని శిరకక పొలమును గాని -ఎముకను గాని గోయాత్ర ముతో నూరి తేపన చేసీ 
నచో కోట్లకొలది యోగములకు సాధ్యము గాని క మానును, చిన్న మూతి 
గలిగి మర ర్య స్టానములం దున్న గాయమును వ స్త్పిద్య్వారా వోధింపవలయును. కరక్కాయ 
లు తెల్లతెగడ దంతి తేనె సెంధవలవణము జాపత్రి లవంగపుపట్ట చుక్కకూర వీటిని 
"వేరు వేరుగా లేపనచేసీనచో గంఖీరములగు అంకురములయినను మొలక లెక్తును. పంచ 
వల్క_లచూర్షమునందు శంఖచూర్జ మును వైచి గాని ధాతీ త్రీఫలచూర్ణ మతో ఆని ప్ర 
ద్దుగచూర్మ ముతో గాని ఆంకురములు వచ్చును. భస్థనమరసుచు బాధించెడి గాయము 
సారీ నొందుట నువ్వులను పాలతో నూరి శేపనం జేయవలయును. వాతాదుల 
వలనయిట్టినస్తావర హీ తములగు “గాయ ములకును భుజప త్రము ఉొవె ఉ_మైకకాయ శీ వేస్టథూ 
పము జేవదాకువు (శ్రీ వాసము గుడి లము అగరు వీటితో పాణ వేసిన ల ప -గా 
యముగట్టివడును. బాధయు నుప శమిల్లును. నువ్వులు పాలు కలకండ తేనె "తెలము 
నుధుకము చందనము వీటినినూరి. శేపనవేసిన (వ్రణములందలి వాపు శూల దావాము 


స పు. hE 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహాతము. 895 


రక్తము ఉఊపళ మిల్లును. పిత్తవిద,ధులంను పీ త్తవిసర్పులు నుపళాంత్రించుటకు వెద్యుండు 
మయజక వేయవలయును, నీటివీప్పలిఆకులను గాల్సి నూరి పట్రించి (వొములను శాంతి 
నొందింపవలయను. పూరింటిచూరు పుడకలను చూర ముచేసీ కటుటయును హిత 
కరమే యగును, మ నై 
_ ఆధి బేబికొ కల్క_ములు. ర్థిత్తై- 
జీవకకొల్క.౦ పళ్చా త్పిక్తక సర్జర సమిత్‌, తం హారతి, ఘృత 

మభ్యంగా తావక దగ్ధోదు?ఃఖం శణాలేన, 46. షా న్పర్షగ్గకుశారకో ద 
హనజం లేపాన్నిహని నృణ్క మశ్వోత్సస్య విశువ్క “వల్క_లక్ఫతం 
చూర్ణం తథా సరద నర్‌. అభ్యంగా ద్వినిహాన్సి తైల మ 
తం. గండూప దై స్పాధితం, పూ శాల లితూల కై రలగతా 
లేపా తథా వాలుకాకి 47. సః న్‌ శతం వస వైద్య స సఘూ 
లం పరిసేచయేత్‌ , యస్టిమధుకక లేన కించి దుష్టేన సర్పిషా. 48, 
బుదొా న కన. ఘ్సుతం శై ద సమనిగత మ్‌, సీతాం కి యాం 

లా. నా 49. కా వ. మకర సుళ్గొశ్సం గ 


వే 


వరి పా పిష్టం, "శమయతి లేపా నియతం నణ మాగంతూద్నవం 
కే ఐ A) 


న సందేహః, 50. ఆపామార్షస్య సంసి క్షం పత్రోల్లేన న సేన నో, స 

ee రక్తం తు పృవృృత్త త్రం పకితిస్టతి. 51, కర్పూర పూరికం 
బద్ధం సఘ్ఫుకం సంప్ర, రోహాత్సి సద్యః నస్త్రక్షుతం మ వ్యధా పాక 
వివర్ణితం. రల, కక టక కాకజంఘా ప సూతమహీహీమలమ్‌, లజ్జా 
వత చ సద్యస్క వ, ణఫ్నం పృథ వతు. 28. శున నోజిహ్వాకృత శూరః 
సద్యకిక్షతవిరో వాడక చక్ర, తలం తలే పిదె, రోపణం పరమం మ. 
54, యవత్షూరం భక్షయితే తా వీండం దద్యా ద్వ్రణోపరి, శృగాలకో 
లీమూలేన నష్ట శె లం వినిన్సలేత్‌ . కర్‌, లాంగలీమూల కే పా తా గోవా 
శీమూలత స్తథా, కతోోప్మణో సం os ae విన్ఫృశస 
చ, 57 

భీవికాక ల్క_మునందు మెనము ధూపరసమును కలికి చేతిని సీద్ధము చేసీ రుద్దిన 

చో' ఒక్కుఘడియలో కాలుటవలన నగ్ను వణములు తొలగిపోవును, అడవితులసీ సివృక 
_ ముయొక్క_ వేళ్ళ నొక పాత్రలే వైచి పొగబయలునకురాకుడుశట్లు కాల్చి లేపనలేసి 
న అన్నా ధగ్భ మను యముమా నును, పిప్పలివృక్నయు త్వేక్కు_కుచూర్ల ము'చేశి కట్టినము అ 


400 చ కద తంార9, వ 
అ రం వ్రణక్‌ ఛాధికారము. 


వ ఏతా 
న్లో, తికా సిక్ష నిశా యప ్వ నకాహ్వాపలపల్ల వె, పటోలమా 
లతీనింబ ప ప్పలే) ర్య్రిణ్యం ఘృతం పచత్‌. 84, 
కటుక నో హీణోి మైనము పసుపు మధుకము నెమలి అడ్లుచెక్క. "కాయ ఆకులు 
పటోలను జాజ్‌ వేప వీటిఆకలతో సిద్దము చేసి న నేయి చృణములకు హీతకరము. 
రి విపకీ కమల్లశై తై లము, ఎతు 
( ie . సిందూరకుసై వివి హింగురసోనచి త్ర చాణాంమీలాంగలిక క 
ల్కవిపక్యనో తెలం, ప్రాసాద మం తేయుత ఫూక్కృత నన్న సనో జు 
మష్షవణ ప్రశ మనో విపసేతమల్ల 8. కక, ఖడ్డాభీఘాతేగురుగండమ ౩ పారాప 
దంశ నాడీవ్రణ విణ విచ చర్చిక కష్టపామాః!, ఏతా న్నిహన్తి విపరీ 
తక మల్ల నామ తలం యళేష్టళయనాస సనభోజనస్య. 86. 
సిందూరము కోష్టు విషము నన ఉల్లిగడ్డ చిత్రమూలము గొ గొంంట వేళ్ళు వీటి 
కల్కా మునందు పక్వముచేని న “తెలమునే విపరీకదుల్ల. కలపని యందురు, ఇదిదుష్తవృకా 
ములను మాన్నాను, ఖడ్డఘాతములం బోంొట్టును, గండరోగము (ప్ర మేహ ము ఉపదంశ 
మునాడీ (వృణము గ యము విచర్చిక కుష్టు 'వీటినిపోనొట్టును. పీనిసే జి పుడు న్వేచ్చ 
గా మజ్జన భోజనాదులను నెబపవచ్చును. 
“ఇర అంగారక తైలము. de 
EAE కుఠారకొ త్పలళతం సాధయే న్న ల్వణింభ సి కేన వా 
దావశేపేణ _కైలపపస్థం విపాచయెత్‌ , 87. కల్కెః కఠారా పామార్ష 
స 88. 
తెల్లకులసి నూరుప అలములు తెచ్చి. ఒక ద్రోణము. నీటిలో పక్వము చేసి 
నాల వపాలు నీరు మిగిలిన ప్పుడు 16 పలముల కాలము? ందు పకర్వము చేసి తెల్బతులసీ 
= శ్రశేణు ప్రోప్టికయను వేప తేనెటీగ వీటితో కల్క_ మేని సేవించిన అన్ని జడ వణ 
ములును జ స 
లం కెండవ ప్ర పౌండరీక తైలము, తా 
వ్‌ ప్ర పౌండరీకం మధుకం ప. ద్వే సచందన్నే సిద్ద 
ముభిః త్తు కలం తత్పరం వ్ర వణరోపణం, 89. - .: ప 
"కమలములు మధుకము క. మ చందనము వీటితో తయారు 
చేసిన తైలము గాయముల మాన్నుటలో చాలముంచిది, 


శ 
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అద్రి దూర్వొఘృతము, ర్రిజా- 
వో, దూ ర్వాస్వర ససిద్ధం వా తెలం కంవిల్ల కేన షా వా 
చ స క ల్కే_న ()ఫానం రో పతం వే, 92, యేేనైవ విధినా (తలం 
సుతం తేనై వ సాధయేక్‌, ర కవితో వరం ఖా సర్పి కే వావపా 
చయేత్‌ . 98. య. 
దూర్య్వారసములాశి లాగే సీద్ధముచేసి న-తెలము గాని కాంపిల్లక ములో సిద్ధము చేసిన తె 
లము గాని మ్రానిపసపు ఛాలికాకల్క_ములతో నైన తైలము గాని అపకు. 
మానును. 
0 టం రం రితూ 

న్లో, మంజిష్టాం చందనం మూర్యాం పీసా సర్పి రిపాచమే 
త్‌ భన మన్నిదగ్ధానా మేత ద్రోపణ మివ్యతే. 94, 

'ముంజిస్ట చందనము ne స. నూరి నేతిలోవై చి పక్షము చేసి అన్ని 
విధములగు దగ్గ వ్ర ణములకును నోపణ, చేయవలయును, 
అం పాటలీ లై లము een 
నో, నం క పూయక ల్వ్మా_భ్యాం వాటల్బ్యాః కట్నులైలకం, శ్‌ 
వృణరుజాస్తావ దాహవిస్ఫోటనాశనమ్‌, 95. 
పాటలీకపషాయముల కల్కముతో సిద్ధము చేసిన నృతైలము దళ్భ వ జముల బొధను 
సావము మున్నగు వాటీని పోగొట్టును. 
ఇం చందనదై! అము ర్రిత్రా- 

వ. చందనం ఫఘటళుంగం చ మంజిస్టైామధుకం తధా? ప్రపౌం 
డగీకం మూరార్షి చ వతంగం ఛాతేకి తధా. $6. ఏభి స్తెలం విష క్షేవ్యం 
డా అగ్నిదగ్గవ్రణే పీషప్షం ge ద్రోపణం పర 
ష్‌, 97, క 

మం చిగంధము మట్రీయి గుళ్లు మంజిష్ట్రము 'నుథుకము కమలములు 'చాగఫల 
ము ర కచందనము “ఉలకాయలు నెయ్యి సౌలు వీటితో తైలమును పక్వముం జేసి ద 
వ్ర,ణములకో రుద్దపలయును. 
61 


898 చక్రద_త్తారక వ్ర ణకశోభాధికారము. 


త్రి ఫలములచూర్ద మునందు గ్గి అరునుకలిపి ఉండలను చేని | వృణములనుంచిన 
చో (వృణశోధనమ6 జేసి రోపణం జేయును, అమృతగుగ్గులమును వజ్రతెలమును హత 
- కరములు, వాయవిడంగములు (త్రిఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టు గుగ్గి లము వీ 
టిని సమానభాగ ములను గాతీవికొని నేతితో మాత్రలను కట్టి పొతభుక్కు. అయినవాడు 
భుజింపవలయును. దుష్ట వ్ర ణయులు అపచీ ప్ర మేహము మున్నగునవి దీనిచే నశించును, 
రై అమృశేస్తులు అతా 
Fa అమ్భు ఆ"పటోలమూల తిష త్రీఫలత్రి, తికటుకి క్రిమిఘ్నానాం, సమ 
భాగానాం చూర్షం, సర్వసమో గుగ్గులో రాగ. 7. పతివాసర మే 
న్‌ కాం ఖాచే గ్రంచణిప్ర వ కహాతు. జేతుం వ్ర గా న్వాతాసృ గ గ్తుతో 
దరశ్వయభురోగాదీక 72 
తిప్పతీగ చేదుపొళ్ల పా శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వాయువిడంగ 
ములు వీనిని సమాన భాగములను రా! కీసి క్రా ని చూర్షము చేసి అచూర్ష్యమం లేసి గుస్దులమును 
క లిపీ ఒక్కొ... క్క_కులము చొప్పుస మాత్రలను కట్టి దినమును తినుచుండినచో గాయ 
ములు వాతీర క్షములు గుల్లోద రములు మన్న గునన్ని రోగములు శాంతించును. 
అం దొలికాద్యఘృతేము. గృ. 
వ్‌ జూతీ నింబ పటోల పతృకటుకా డార్వీ నిశా శారిబ్యూ మం 
జిష్లాభయతుట్థే సక మధ్యుకె ర్నక్రాహ్యజీతై స్పమై సర్చిస్సిద్ధ మేన 
సూ త్షవదనా మర్తాశితాః స్టా సావిణో గంభీరాః సరుజో విణ; సగతి 
'కాః శువ్య న్తి రోహాఎన్తి చ, 78, 
జాజి వేప చేదుపొళ్ల ఆకులు కటుకరో హీ ణి సోంఫు పసప్పు శారివ నుంబిష్టా 
కురు కోరు మైలతుళ్భము మైనము యష్ట్రిమధుకము నెమలీఅడుగువి _త్హనములు వీటిని oa 
వఫాగములను కీనక్రాని కల్కమువేసీ కల్క_ముతో సీద్ధము బేనీన 3 శోతినిత్రాగిన నూత్ష్మవ 
దనములు గలిగి గంఫీరము లై నట్టి (శ్రణములును Mes 
. కత్రి సౌరాద్యఘృతము. om 
కో న్‌ా హరిద్రా మంజిస్టా మాంసీ. మభుక మేవ చ 
పొండరీకరి హ్వీభేరం భ దము స్తం సచందనమ్‌, 1 బాతీనిబపటో 
చ కరంజం కి క్‌ురోహిణ్ల్‌ మధూచ్చి ష్టం సమధుకం మహామేదా త 
వచ. 75, పంచవల్క_లతో యేన ఫు: తప్రస్థం విపాచయేత్స్‌ ఏమ 
గో మహాఏర్యః సర్వవిణవికో ధనః, 76 అనంతు స్నా - న స 


ల క fa Fa 
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చిరోనైా శ్చ య విణాక, విషమా మపి నాడీం చ శోధయే చీ ఫి) 
మేవ J 77, గాం Sone తెల మేనం పృసాధ్య తే 
లం సూత్షాననే దుష్తే వ్ర వ్రణే తో గంభీర ఏవ చ. 78. 
గోరోజనము పసవు మంజిష్ట జ జటామాంసి మధుకము తెల్లకమలయులు కురు వేరు 
భద్ర ముస్తలు చందనము జాజి నింబము చేదుపొళ్ళ "నెమలిఅడుగు కటుకదోహిణి మున 
ము ప ముధుకము మహామోద పంచవల్శు.లములు ర కషాయము నేసి అంచొక ప్ర 
చేతిని పక్యముచేసీ నేవించవలయును. ఇయ్యది మయహావీర్య సమన్వితమగు న. 
అనంబడును. ఆగంతుకములంను సహజములును ప్రా చీనయులు నునగు గాయములనుమాన్ని 
విషమరూపములగు నాడులను మిక్కిలి శీఘర్సిను గా శోధించును. గౌరాద్యజాతి కా 
ద్యతైలకులు ఈవిధముగ నే సిద్ధమగును. సూత్షముఖ ములును దుష్టములును గంఫీరములు 
నగు వ్రణములకు ఇయ్యవి కింతక రములు, 
కరంజాద్యఘ్ళత ను. ర్రిత్రు 
శ్లో, న క్ర్షమాలస్య పత్రాణి వరుణాని ఫలాని చ సుమనాయా 
శ్చ పత్రాణి పటోలారిష్టమూ స్‌ 79. ద్వే హరి్వే మధూచ్చిష్టం 
ము తి కరోహిణీ, “మంజిష్టా చందనోశీర ముత్సలం we త్రొవృ 
త్‌, 80. ల శార్డికై. ర్భారై ర ఫతపన్థం వి విపాచయీత్‌ దు 
ప్రవిణ పళమనం తథా నాడీవిశోధనం. 81, సద్యశ్చిన్నవిణానాంచ క 
రంజాద్యమి హేవ్య కే, 82, 
నమలిఆడ్డుఆకులను ఉలిమిరి పొళ్ళ “వేపఆకలను .పసపు న్రూనిపసపు మెనము 
మధుకము కటుకరోహిణి నంజిస్థము చందనము వట్టి వేళ్లు తెల్లకమలములు రెండు 
విధములగు మను బాలలును తెల్ల తెగడ వీటితో ఉక కయ చొప్పున 16 పల 
ముల "నేమిని సక్వము చేసీ 'దుష్టవ ఇ పూలను శాంతెనొంగెంపవలయును. ఇయ్యది 
నాడీ వ్రృణములను శోధించును. కళ. పోంగొట్టును. 
4 ప్రపౌండరీక తై అము, ర్రిణా- 
త ప. ప్రపౌండరీక మంజిహ్హై వుధుకోశీర ప 
కృతం సర్పి స్పథీరం విణరోపణమ్‌. 88, 
కమఖుములు మధిుకము కాళోలి శ్షీరకాకోలి చందనము వీటితో సిద్ధము ేసిన 
తైలము గాయములను మాన్ని నుజిల చర్మమును' పుట్టించుటయందు మిక్కి-లి శ్రేష్టము. 


పద కెఇ సహరిదై9 


402 చకద త---రళ, నొడీవ ణాధికారము, 
oh wm టి! 


ధ్ర మనళ్ళిలాది. లేపనులు. వా 
న్లో, ల. మంజిస్థా సలెశ్రూ టు. వ లేప స్ప 
మృతకుద, 3 _స్త ఇగ్వాశుద్దికరః స. 08, అయోరజ స్పకానీసం త్రి, తి ఫలా 
కసునూని చ, ప్రలేపః కురుతే కార సం సర్భవవ నవత్వచి. కరే, -కా 


లీయకరతాన్రూస్తి పేమకాలారసోత్త త్రమెః, లేప స్పగోమయర సః సవ 
న్యకరణః పరః, 100, చతువ్వదాం హీ - త్వగోముఘరళ్ళంగాస్టిభన, నా, 
“తలాక్తా చూర్లితా భూమి ర వ ద్రోమవతీ స పునః, వ్రణగ్రంథిం గ్రంధి 
వచ్చ జయేల్‌ కాక వా భిషక్‌, 101, 

మనశ్శిల హరిదళము మంజిస్థము లకు. పసపు మ్రానిపసపు శయి తేనె వీటితో 
నగు లేపము చర్త మును కుద్ధిచేయను, లో హచూర్భము సీసము త్రిఫలాకుసుమములం 
కీట లేపము క్‌ క్రచర, మును పుట్టించును. స్రూనిపస సప మామిడీజుంకలు కాంచనము మంజా 
షు పతం లతని తెలమునుపూనీనను రోమములు దట్టముగా ములచును, వాటి 
న నీ వ్ర, ల గ్రంథులను గ్రంథులకువలెనే వైద్యుడు చికిత్స'చేసి జయింపవలయును. 

వ చ ల ద మందు బ్రతక సా ప కరణము ముగి సిను, 


నాననా నారునవుంతనానాాలలాభానాయుధాం అననన. 


రర, నాగవ్ర వ జాధికారను. 


జతే WO కృషాయనములు. ర్రిత్రా- 

ws నాడీనాం గతి 'మన్నివ్య వసే వ ణావాట్య నశ్ర్రవిత్‌ , సర్వ 
వ్రణక్రమం కుర్యా చోదనం రోపణాద్‌కం. 1, నాడీం వాతక్ళ తాం 
వాక హటితాం లేపయే డ్భి హక్‌ , ప్ర ప  త్యక్పుష్పఫపలయు తై తె సిలెః విప్వెః 


న మై 


ప్రలేపయేళ్‌ . 2, పె త్తిరీం తిలమంజిష్టా నాగద స్తీ సీనిశాయుగ *, శ్లెప్వీ ప్రీకం 


న నివంథారిప్పాంధవై ౬ ల శల్యజాం తిలమధ్యాజై $ 
శ్రేపషయే చ్భిన్నళ్‌ ధితాం. ఉ ఆరగ్వధనిశా కాలా చూన్తాజ్యమే ద్ర సం 
యుళ్ళా సూత్రవర్థి రణే యోజ్యా శోధసీ గతినాళినీ. 5. ఘోంటా 
పలత్యబదనాళ్భేలాని స్యచ త్సక్‌ లవణం చ ముఖ్యం, స్నువ్యా 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము, . 408 


ర్క_దుగ్గోన సై హైవ కలో వ ర్తీకృతో హ న్వుచెేణ నాగీమ్‌. 6. 
వ 'క్రీకృతేం మాత్సీకసంప వయు_క్షం నాడీఘ్న ముక్తం .లవణోరత్త తమం 
ప Bes య ద్వహొళం చ తైలం త ల్సేవ్యమానం గతి మాళు 

హాగ్తి, fo జాత్యర్క_సంపాక క రం చ దని క సింభూత్థ సావర్చలయావ 
శూ క్కి వర్షిః కృతా హ్హ చిరేణ నాడీం స్రుక్‌ తీరవిష్టాసవా మా 
ca 8. మాహిపదధికో ద వాన్నం మి శ్రి ప హర తిచిరవిరూఖాం 
చు భు కం కంగునికామూల చూర్ష మతి Sd ee నాడీమ్‌. 9, 

శ సము చేయచెటీగినవాడై వై ద్యుండు నాడులగ తిని కని"పెట్టి ఛేదన చేసి 
అన్ని వృణములకో వలెనే పోపును రోపణమును చేయవలయును, క. వేదం 
చన శతు తరేణి ఫలములను తిలలను నూరి లేపన చేయింపవ "లెను, పి త్తనాడీని తిల 
లు మంజిస్టము పనపు మానిపసపు వీటితో లేపన చేయవలయును. వ. తిలలు 
మధ్దుకము “దంతి వేప సెంధవలవణము వీటితో లేపవచేయింపవలయును, ఇిన్నములును 
శోధితములు నగు శల్యనాడులను తేనెతో శీతితో లేపన చేయవలయును. అవ్లు వేతము 
మ్రూనిపసపు వీటిచూర్ల మునందు చతిని "తేనెను కలిపికొని వ త్రిచేసి తం కక 
ఛోధించును దో షములనుపోగొట్టును. పోక చెక్క. లవంగపుపట్ట ఉ మెత్త వీటిని జెముడు 
పాలతోను జిల్లేడు పొలతోను కల్క_ము వేసీ దానితో వ త్రినిచేపి "యుపయోగించిన 
నాడీవ్ర ణములు నశించును, సెంథవలవణయుతో వ త్తిచేసి తేనెతో కలిపీయుపయోగిం 
చినను 3 జాడీ వ్ర ణఆములు నశించును 

సే క శిరో వ్యాపోపాయములు. ఈ 

అ కృశదుర్చలభీరూణాం గతి ర్శ రాశి తా చ య శూరసూ 
త్రేణ తాం చింద్యా న్న శస్త్వేణ కదాచన. 7. ఏపణ్యా గతి మన్వీ 
వ్య శారసూ త్ర నుసారిణీం, సూచీం విదథ్యా దభ్య నే చోన్నామ్య 
బాశు నిర్ణ త్‌ .. 11. సూతే త్రన్యాన్త నం సమానియ గాఢం బంధం స 
మాచశేత్‌, తతః జీణబలం వ్య సూత త్ర మన్య త్స వేశ యేత్‌ , 12. క్వ 
రా క్షం మతమా న్వద్యోయావన్న “చ్చిద్యకే గతిక, భగందలే టే 
పష విధ్ధిః కారో వై చ్యేన జూన తౌ. 18. అర్బుదాదిషు చోతీప్య మూ 
లే సూత్రం నిధాపయేత్‌ , సూచీభి ర వవాక్రొఖి' రాచిశం శ్వాస మం 

తతక్కి 1& మూలే న్మూశ్రేణ బర్నీయా చ్చిన్న చోపచశే ద్వగణమ్‌, 


404 చకదతం--రర, నాడీవ ణాధికారము. 
Wat (WU 


కృళించిన వారు దుర్చలులు భయస్వభావులు అగు వారలకు మర మ. వాటీని 
శ్షారన్యూత్ర ముతో కాయవలయునే కాని శృన్ర్రముతో చికిక్స చేయరాదు. ఏపణీశస్ర్ర 
ముతో కోరనూక్ర, ము ననుసరించి సూదులనుచొప్పించి లోపలి మలినమును పోగొట్టవల 
యును, టన ఇదియే పద్ధతి, అర్బుదాదులయందు ఉత్నేపణ'చేసీ సూత త్రస్థాప 
నచేయవలయును. తం. ముఖనముగ ల సూదితో షుదింపంబడిన దము 
సూత్ర ముతో చక్కొ_గా కట్టపలయును. 

తథ సప్తాంగగుగ్యలము, ran 
శో, గుగ్గులు ట్రీఫలా వ్‌ సమె! కసమాం సె రాజ్య యోజిత క, నా 

డీదుష్టవిణశూల భగందర వినాశన, 156, | 

గుగ్గిలము త్రిఫలములు శొంఠి మిరియములం సళ్ల వీటిని నూరి శంతో Ey 
సేవించిన చో క్ట. క వృణాదులు మానును, 

కత్రి స కాది తలము, యు 
సర్టికా సింధుద న్యాగ్నీ రూవికా నలసీలికా, స్వరమంజరీ 
వీజేషు డలం “గోమూత్ర పాచితమ్‌, దుష్ట్రవృణ ప వశ మనం కఫనాడిన9) 
భశొసహొం. 16, 


సా 


సజ్ఞ్జక్షారము సెంధవలవణము దంతేస చిత్రమూలము గ్గు 
విత్తనములు గోమూ యత్ర ఏ వీటితో _తెలమును పక్వముచేసీ వాడినచో దుష్ట 
నశించును. 
=ఆడ్ర కుంఖీ కాదితెలము, కు 
గే కుంభీక ఖరార క పీత బిల వన స్పతీనొం తు కలాటువచ్తే, 
కృత్యా హు విపచే త్తు క మువాప్య ముస్తం సరలం ప్రియం 
గుమ్‌,. 17. సౌగంధికా మోచరసాహి పుష్ప లోధ్రాణి దత్యా ఖలు 
ధాతకీం చ, వతేన శల్య పలి హూ నాడీరోపే ద్వ్వణోే వైము 
ఖై మాళు చైవ. 18, 
శ పనా గవ స ను వెలగ మారేడు ఈవనన ్పతుల అప కపూయ 
"పెట్ట అంచు తైలమును ప కష్టము చేయవలయును. అందు తుంగయుెస్టి సిలం  సరలము 
లవంగ ప్రుప ట్టు వీలకులం జాపలి నాగెకేసర ములు మాచి కోయ లొద్దుగ ధాత్రి పుష్పము 
ఫీట్రీక ల్భ్గామును. చేర్చితోడిన. నాడీవ్ర కములు. కనుమా భాన్‌ చర్మ మ్‌ చుట్టును. 
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ఆం భల్లారకతెలను. ధ్రిఖ్రా- 
శ్లో. భల్లాతకార్కమరివై - ర్లవణో త్తమేన సిద్ధం విడంగరజనిద్వ 
య చిత్ర శ్చ న్యా న్థార్హవస్య చ రసేన నిహంతి తలం నాడీం 
కఫానిలక్ళతా మపచీం వ్ర శాం శ్చ, 10, 
నల్లజీడి జిల్తేడు సో సెంధవలవణము వాయు విడకంగములు పసపు నూని 
పసపు పు చిత్రయాలమ వీటికల్య_మును గుంటకలగ రాకు రసముతో సిద్ధము చేసిన తైలము 
క ఫవాతపు నాడీవ్ర ణముల పోగొట్టును. 
' (రి నిర్దండీ తైలము. అయా 
నో, సమూలపత్తాం నిర్షుండీం వీడయి త్వా రనేన త్తు, "లేన స 
సమం తె తలం నాడీదుష్టవోణాపహం. 20. హూతం పామాపచీనాం తు పా 
నోభింజననావనైఃశి, వివిధెషు చ స్ఫోశెషు తథా సర్వవ)ఇ తేషు చ. 21, 
వేళ్ళు ఆకులతో గల వావిలిని మర్చించి రసము తీసి అందు సమానముగా తె ల 
మును పోసి పకర్పము చేసి వాడినచో దుష్ట వ్ర ణయ మున్నగు వానిని "పోగొట్టును. 
స అనేకవిధము లగు రోగములకును హీితక రము. 
అం పాంసపాదాద్నితెలము* రియా 
శ హొంసపాదారిష ర జాతీష తం తతోరసె ర 
తత్క_ లె. ర్విపచే త్రై తెలం నాడేవణవిరోహాణమ్‌. 22, 
ఎబ్బిని వేప పయిగుళ్లు జూజిఆకులు రసముతీసి కల్క-మువేసీ తై తెలమును కాచి వాడిన 
చో స వ్ర ణములు శాంతించును, _ 
. చక్రద త్తయందు నాడీ ప్ర ణాధికారప్ర, కరణము ముగిసెను, 





౪౫. భగందరాధికారము. 


“అధి భగ౦దరకు సామాన(ో పాయములు, dae 


న్లో గుదస్య భఛర్మయధుం జాతా విశోవ్య శోధయ్‌ త్రతక రక్తా 
వనేచనం కార్యం యథా పాకం న గచ్చతి. 1. వటప 'శ్రేష్టశాళుంకీ గు 
డూ చః సపునర్న వాం, సువిప్పాః పీడకాలం భే లేపః శ్‌ భగంద నే. 2 
వీఢకానో కానా మపతర్పణపూర్వకం, కర, ర్మ కుర్యా ద్వి-రేకాంతం 
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ఫన్నానాం వత్యకే క్రియాం. 8. ఏవణీపాటనం త్రారవహ్నిదాహాోది 
కొం క క్రమం, త్త. వ్రణవ 'త్కార్యం యథాదో సం యథా క్రమ 
మ్‌, rm శ్రివృ త్తి తిలానాగద సీ స్తీ మంజిస్థూ సహసర్పిపా, ఉత్సాదనం స 
చేత తె తై ంధవకాద తక 5. రసాంజనం హరిద్రే 'జ్వే మంజిష్టా 
నింబపల్లవాః, త్రివృ శై వ్య శేజోవలీ దీ కలో. నాడీవ తొవహాః 6. కట్టం 
త్రీవృ త్తి తిలాద న సి మాగధ్యః సెంధవం మధు, రజనీ య హొ 
తం వ్రణవిశోధనం, ౧. న్న హ్యర్క దుగ్ధ చార్విి రిం కృత్వా విచ 
క భ గందరగతం స్వా పూరయే తాం ప్ర యత్నితః, 8. ఏఫా 
పర్వళ రీరస్థాం నాడీం హన్యా న్న సంశయః శిలాభయాలో ధ్ర మరిష్ట 
సత్ర 0 నిశావచాలో ధ్ర మగారధూవు?ః, 9. భగందశే నాడ్యువగంక్‌ 
యాక్‌ గ దుష్ట వే కధనరోపణోజయం, 10. 

సదస్థాపు వాపును ఎండించి శ్లోద్ధింపవలయును, పక్వము కానట్టులుండగ నీ 
రక్తమును వెడలింప వలయును, మత్ర్తీఆకులు ఇటుకలు శొంఠి తిప్పతీగ గలిజేరు వీటిని 
చక్కగా నూ భగందరవిషయముల తపక జేయుట మంచిది, పక్షము కాని పిడక 
లను (రోశములన్ఫు లంఘకప్రూర్యక మైన విరేచనకర్శ ము నుపయోగింప వలయును, 
వీషణీపొటనము క్షారము కాల్చు మున్నగు వానిని దోషానుసారముణా చేయవల 
యును, తెల్ల తెగడ తిలబు నాగదంతి మంజిస్టము సెంధవలవణము నెయ్యి కేచి వీటి 
తో నలుగు ెట్టుకొన వలయును. సష్టళ్యటన య వసపు  మానిపసపు మంజిష్ట్ర జేపఆకు 
తెల్ల తెనడ శ్రేసోవంతి దంతి వీటిక ల్కు-ము నాడీ వృణములను పోగొట్టును, కోష్టు తెల్ల 
తెగడ సీలలు దంలి పిచ్చళ్ళు సెంధవలపణము కేన్‌ ప పసపు త్రిఫలనులు వీటికల్కము 
గాయములను శోధించును. జనుడుపాలు జిఖ్టేడుపాలు మ్రానిపసవు వీటితో వత్తులను 
చేసి భగందరమునెటేగి వై ద్యుండుపయోగింప వలయును, ఇయ్యది శరీరమునందంతటును 
గల నాడీ చ రాములను పోగొట్టును. సండియము లేదు. తిలలు కరక్కాయ లాద్దుగ 
వేపాకు ప we వన ప వీటికల్కు మూ భగందరము నాడీరోగము పపము 
దుస్ట్మవృళానులం వీనిని శోధించి మాన్నును. 

అధి నవకార్షి క సస్థ్రలమ. dm 

శో ఖరాస్ర .పక్వభూరోగ చూర్షలేపో సళ హన్తి ద 
న్వ్యృన్న్యతీవిపా. లేప్‌ _స్తవ్వ చు్యునోసి వా. 11, త్రిఫలారస సంయు క క్షం 
వివాలార్థిత్ర చసన. భగంధరం నహ: న్య్యాశు సగర పసరోం18.. 


ఆంధ్ర, తొత్సర్యసహితేము. 407. 


త్రి తి ఫలాపురకృష్ణానాం త్రి తి పంచై కాంశ యోజితా, గుడికాం కోధగులా 
క్నోభగందరవతాం హా, 18. 

-గాడిదెనెక్తుటితో పక్వము చేసిన మద్ది చూర్ణ తేపము కొని దించున చరా 
లము అతివస నీటి లేవరు గాని కుక్ళయొకుక లను నూరి లేపన చేసీనం గాని భగంద 
రములను నశింప జేయను. తి త్రిఫలములరసములో పిల్లి యయెముక లను నూరి లేపన చేసినను 
భ గందరము న నశించును, ్రిఫర ములు తీ భాగములు గుగ్గిలము ఈ వి భాగములు పీప్పళ్లు 
ఒక భాగము వీటిమా త్రలు వాపులు గుల్ల ములు మూలనోగము భగందరము మున్నగు 
నానిని పోగొట్టును, 

అరి సప్తవింశతి గుగులుము, de 
శో తి త్రి క్‌ త్రీఫలా ముస్త 'విడంగామ్భక చిత్ర కం కశ్యేలావి 

ప్పలీమూలం హవుషా నుర-దారు నా 14, తుంబురుపు వ. రంచవ్యం 
విశాలారజనీద్వయం, వడం సౌవర్చలం మారా సైంధవం గజవిప్పలీ, 
15. యావ న్వ్యేతాని చూత్తాని తావ గులగా సులు, కోల లప్రమా 
జం గుడికాం భక్షుయే నృధునా సహ 16. కాసశ్వాసం తథా. శోథ 
మర్శాంసి సభ గందర, వాచ్చూలం పార్మ్యకూాలం చ కుమీవ స్టిగుదే 
రుజం. 17, అశ రీం మూత్ర కృచ్భ్చ)ం చ అంతృవృద్ధిం తథా క్రిమోన్‌, 
చిరజ్వరోపసృష్టానాం జా రతకహోం. 18 ఆనాహం చ తథ్టో 
బం కుఫాని వోదరాణిచ, నాడిదుష్ట్ర వ ణా న్సర్యా. న్స మేహాల్లీ ప 
దం తథా. న! స _ప్పవింశ తికో= వ్యాప, సరగ్ధరోగనిషనా దనః 

శొంఠి షం పిప్పళ్ళు త్రిఫలములు తుంగముసెలు వాయవిడంగములం 
తగరము చి తయూలము క య్యారు. క మోడి జేవచారువు ధనియములు ఫుష్కుర 
చరా లఅము పచమ ఇంద వారుణి ప సపు మ్రానిపస సప్రు అంటుప్పు సౌవర్చలవణము 
యవక్షూరము సజ్ఞక్షార ము సెంధపలవణము గజపిప్పలి వీటిచూర్ణ మంత రెండింతలు 
గుగ్భిలమును చేసి కశ పండంత మాత్రలను గట్టి తేనెతో షప దగ్గు శ్వాసము 
వాపు మూలరోగము భగందరము హ్యోచ్ఫూలము యున్న గువాని నిది పోగొట్టును, 


-అధి నిష్యుందన (ర తెలమ్ము de 
స్‌ జంబుక స్య చ వమూంసాని భకు యే ద్వ స్రంజనాదిఖిః, 
అజీర్శవర్డీ మూాసేన ముచ్య కే నా భగందరాత్‌ , పంచతి క్ర కం eee 
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స్తం పంచతిక్తళ్చ గుగ్గులుః 21. న్యగ్రోథాదిగణో యన్తు హిత శోధన 
రోపణక తే లం ఘ్ఫుతం వా తత్సకగం భగందరవినాశ నం. 22. చిత్ర 
రా తి త్రివృత్సా శే మలపూహయమాారకౌొ, సుధాం వచాం లాంగ 
లికం Shee సువర్చికాం. 28. జ్యోతివల క్రీం చ సంయోజ్య తెలం - 
ధీరో విపాచయేత్‌ , వత ద్విష్యన్షనం నామ తెలం దద్యా దృగందశే. 
24. కోధనం రోపణం చైవ సవర్ష్య కరణం తథా, 
అజీర్ణము లేని 51 మమినచో నక్కమాంసపు వ్యంజనాదులతో. “నెలగోజులం 
భశ్షీంచీన భగందరము నశించును. పంచతి కృష్ఫుతము పంచతి క్త గుగ్గి లము నిందులకు 
అ _స్టములే యగును. న్య గ్రో ధాధిగణాపధులు రోప ఇకోధనలయందు హీతకరములం. 
-శలయును గాని “నీతిని గాని oe పక్వము వేసి సేవించిన భగందరము నశించును. 
చిత్రమూలము జిల్లేడు తెల్ల తెగడ అగరుశొంఠ నల్ల గనాలరు గన్నేరు జముడు వస 
క్‌. సజ్జ వీటిని కలిపి 'తెలమును పకము చేని వ్రయోగిం చినను భ గందరములు 
మారిపో వును. 
అం క రవీరాద్య తైలము, రజా 
- న్లో, కరవీర నిశా దీ లాంగలీ లవణాగ్ని ఖికి మాతులుంగా 
ర్క_వక్సాశే వ్వా పే శే లం  భగందేే. 25, 
గన్నేరు పసపు దంతి వేళ్లు ముయ్యాకు పొన్న సౌవర్చలవణము చి క మూలము 
మాచిపత్రి జిల్లేడు కోస్టు వీటితో “తెలమును పక్షము వేసి భగందరముణ  కోపయోగిం 
పవలయును.. 
శ క త క ల 
EAE నిశార్క_ మీర సింధ్వన్ని oes సిద ద్ద ముఖ్యం 
జనే తైలం భగందరవినాశనం, 26. వ్యాయామం 'సుధునం యుదం 
షృష్టయానం గురూణి చ, సంవత్సరం పరిహే దుపరూఢ వ, ణో నరః,27, 
పనప్రు జిల్లేడుపౌలు సెంధవలవణము చిత్రమూలము గుగ్గిలము మ గన్నేరు కట్టు 
ఏటితో సి సిద్ధము చేసీన న తైలమును రుద్దినచో భగందరములు వేరు వ్యాయామము 
మెథునము ఆపి ద్దు పృష్ణయానము మున్నగునవి ఒక సం|| వజకును వదలి పెట్ట 
వలయును, 
=... ఇట్లు చక్రదత్తయందు భగందరాధికారప్ర కరణము ముగిసెను, 


మా లకర 


ఉసదంశాధికారము. 





అర్ర హపద౦ంశమునందు (ప్రయోగింపవలసిన తంత్ర ము, ధి 
కపి స్నిగ్గః స్విన్నశరీరస్య ఫ్వజమశ్యే నిరావ్యధః, జలౌకః పొచేనం 
వాస్యా దూర్థ్వానః 8శోధ సం: తథా. 1, పాకో రక్ష్యుకి వ, వయన్నేన శిశ్న క్ర 
యకరో హి స్క పటోలనింబ త్రిఫలాగుడూచి కథం విబే ద్వా 
ఖది రాశ నాభ్యాం, సగుగ్గులుం జ్‌ rm జొ సరో్యపదం శా 
పహారః సృయోగః 2 
స్విన్న యును పగడ శరీరయులయొక్క_. లింగమథ్యమునందలి సరములను 
ఛేదించిగాని జలగలను పట్టించిగాని వమనములను విశెచనములను చేయింప... వల 
యును, ప్రయత్నముగా పు కాపూడవలయను. లేనిచో శిళ్నమును తిని వేయ 
స్ట శ మ నింబము (త్రిఫలములు తిప్పకీగె వీటిక పాయమును గాని కాచు గుగ్గి 
లము త్రిఫలములు వీటిక సాయము నెనను త్రాగ వలయును. ఇయ్యాది ఉష 
పోంగొట్టునుం 
ఇధి ఉపదంశయందు సామాన్యోపాయములు. ఇతా- 
నాద వ పొండరీకం మధుకం రాస్నా కుష్టం పునర్న్ష్నవ్యా సరలా 


గురుభ? దా హా గ రాలే లేపనేచనే. 8. గారకాంజన మంజిస్టా వముథుకోలళీ 
రపద్భకి ప సచందనోత్సలై ౪ cre చు త్రికం సంప్ర లేవ యేజ్‌. 4. సం 


| చార్జునా శ్యత్తక దంబణొల జంబూవటోదుంబుర చేత శే సస పమాళ 
నా లేపభ్ళుతోని కుర్యా చ్చూర్లాని వీత్తాస సృభవోపదంనె. ర్‌. త్రీఫలా 
 యాకికిపూయేణ సుం సేన న్యా వుప్ప మాలనం కుర్యా దుప 
దంశ పృశాన్హ నయ. 6. దహ త్కటాహే త్రిఫలాం సవరాంశాం మధు 
సంయుతాం, ఉపదంగే పృలేపోయం సదోో రోపయతి wu 1 రసాం 
జనం శిరీహేణ పథ్యయా వా. “సమన్వితం, సత” దం వా. య వ లేపే 

ర్యలింగగచాపహం, 8. బబ్బూలదల చూ శ్లేన . నమ వ్యా 


గుండనం విస్థిచూస్నై న ఉపదంశ హారం న 0, లేపు పూ ఫలే నా 
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410 చక్రద త్రాళ. ఉపదంశాధికారము, 


శమారమూలేన వా తథా నేవే న్నిత్వం యవాన్నం చ పానీయం 
కాప మేన చ. 10, జయాజాత్యశళ్యమారార్క- సరపాకానాళి ద్శలెః 
పృథక్‌, కృతం పతూలనే క్వాథం మేథ్ర పాశే ప పృయోజమేత్‌ . న 

న. యస్టిమధుక ము శమ కోష్టు pore సరలను అగరు 
భద దము గే చస్రెలు వీటి లేపమును సేకనును వాతోప sbi పీ తకరములం. నింబము 
మద్ద చెక్క రాగి చెక్క కదంబను సాలము నేనేడు నుట్టీ జామి వేగసము వీటిచూ 
రముతో పి త్రర _క్షమునందు ప్రక్షాళన చేయవలయును. మూలికలతో. సిద్దముచేసి 
న ఘృతము 'హైతకరము. (త్రీఫలములను కషాయమును వేసి గాని whe ఆం 
రసముతో గాని గాయములను తోమిన నుపదంశములు శాంతించును, ఉఊసీరిక కర 
కాయలు తౌడి వీటిని సమభాగములుగా క టాహమునందు. వైచి దగ్ధము చేస 
శ్రీణఇలో కలిపి లేపన చేసిన తత్కాలము నందు రోపణములు. కట తుమ 
చెక్కు చూర్లముతో కాని దానిమృచెక్కు చూర్ణ ముతో గాని మనుజుని యెముక్‌ 
ల 'చూర్భముతో గాని గుందన నుపదంళశమును పోగొట్టును. పోక చెక్కలను గెన్నే 
రునుగాని నూరి లేపన చేయవలయును, యవలఅన్నమును బావినీళ్లు నిందు పథ్య ములు, 
అరణి జాజి గన్నేరు జిల్లేడు ఆన్హుచేతము వీటిఆకులతో కషాయమును కాచి లిం 
గమును పకరముూూా కడుగుట ద్వారా. ప్ర యోగింపవలయును, 

ఇం భూనించాద్య ఘృతము. ఏతా. 

న్లో భూనింబనింబత్రి ఫలాపటోల కరంజజాతీఖదిరాశ నానాం 

సతేయక ల స. ర్భ ఫతే మాళు పక్వం. పం పృదిష్టం. 
నేలవేము షై... త్రి ఫలములు వేదుపాళ్ల. నెమలియడుగు జాజి కాచు 
రాన్న వీటికపాయ 1 ల్కములలోే సిద్ధము చేసి న ఘృతమయు సమ స్పవిధను లగు 
ముపద్రం$ తూల పోగొట్టును. 
“ఇం కరంబాదిఘృతము. రజ... 

న్లో కరంజనించార్జున శాల జంబూ వటాదిభీః కల్క_క పూయసి 
ద్ధం, సర్పి టన. వ. గా తాలం స్రుతిరాగయు 
కం. 18. లలల 
నెమలియడ్డు వేప 'అర్జునము మద్ది నేశేడు వీటికల్కకషాయోమపిలో సిద్ధము 
చేసిన “నేయి దాహచాకసహీతమును ఫ్రౌవనహీకను నగు ఉపదంశనులనైనను pe 
గొట్టును, 


ఆంధ, తాత్సర్యసపితము. 411 


న్లో, ఇటా త్‌ న న చ -కైస్రఫోః, భాగోత్త త్తరెః కీ 
పచే తైలం కండూశోధరుజాపహాం. 1a. శోధనం రోపణం చెవ సవ 
ర్లకరణం తభ్యా అర్శసాం ఛిన్న దగ్గానాం క్రి క్రియాకారోోపదంళ 
ల 15. 
ఇంటిబూజా పనఫు మద్యము వీటిని ఫాగో త్రరయలు7గా తైలముతో పక్వముచే 
సీ యయవరోాగించినను యుపదంశాదులు. నివ ర్తి రించును. 
ఇది చక్క ద త్రయందు ఉపదంశ్రాధికారవ్రక రణము ముగి సిను. 


త్త 
౪౭. భూరదోపాథికారము. 
౮ కూక దోషములకు సామాన్యోపాయములు. de 
శ పీతంచ సర్పిషః వానం పథ్యం వావీ విరేచనం, హీత శోణి 
తమోత్స, శ్చ య చ్చాపి లఘుభోజనం. 1 సర్గ ఏ వీం లిఖతాం సూ న్షైః 


కపూయె రవచూర్ల యెత్‌, తెరెవాభ్యంజనం (తె తెలం సాధు ద్వంణరో 


పణం, కి జు. మధినుంఛిపి రక్తం స్రావ్యం తధ్ధోభ యో% అనలా 


యాం హృతే రే శైట్న గృంధివ me. 8, కుంఫికాయాం హే 
ద్ర_క్తం పక్వాయాం కోశ వృతో జీ తిందుకొ తి త్రిఫలాలో థై 9 శ్లేప సై సెలం 


శ రోపణం. 4. అలజ్యాం హ్యతరకాయా _ మేవ కి ర. మి, 


ih ద్ద్రధితం స్నిగ్ధం నాడీస్వేదేన బుద్ధిమాన్‌. 5, సఖ రుప 


అ 
శ్చ సస్నీగ్‌ రుపనాహయేత్‌ , & Po తు విడకాం సంఖ 
ద్య సలు. 6. కలె కూరః కపాయాణాం తౌదయుక్త్రై 
రుపాచలేత్‌, కమః విత్త పిసర్పోక్తః  పువ్కరీమాూఢయో రి రతః 7. 
న. స్పర్శహన్యాం చ సేచయే న న్ఫృృదితం పునక్కి: బలాతైలేన జో 
_ైన మధురై శ్చోపనాహయేత్‌ . 8, రస్మక్ర కి యా విధాతవ్యా లిఖ 
డ్‌ శతపోసశే, పృథక్ప రానా దిసిద్ధం చ లం చేయ వున న్వరం, ౮, వి త్తే 


2 js థి గ é చ వ శ 
4&l చక్రదృల్త న్‌ భన్నాధికోరము 


విద్రధివ చ్చావీ కృియాళోణిత జేఒర్చు చే, కపాయకల్క_ సర్బీంవీ తే తెలం 
చూర్లం రస క్రియాం, 10. శోథ నే నోపశే చైవ ఏ్‌క్ష్యు సీవ్ర్యావతార 
యేళో, అక్బువం' మాంసపాకం చవి ద్రథిం తిలకాలకం, మే స్ప తో 
ఖ్య్యాయ: ప ప కురి ర్రీత. భిష సాం ప్రతొక్రీయాం: 1.2. 


క త్రౌాగుటయుకు. విరేచనముం జేయించుట యును చెత్తుటిని వెడతించుట 
యును లఘ్వాహాోర మును ఇందు మిక్కిలి పీతకరములు,. ఆవాలు" కపాయములతోో చేర్చి 
సదనం చేసిన 'తై లమును రుద్దిన గాయములం దంకురములు కొలుగును. శఈచికిళ్ళ నే అధి 
మంథమునకును చేయవలయును. ఈ౭ెండిటిలో గ నర అస్నీళాయందు రక్ష కసా 
వము అయినపిన్లట (గ గృంథులకువల చికిత్సను చేయవలయును, క్రంఖిక యందు కళ్ల 
మును వెడలిం ee పక్షమెన కుంభికయందు గాయమును శోధించి త్రిఫల 
ములు లో ర వీటి లేపమును ,తెలమును రుద్దిన గాయములు అంకురించును. ue ర క్త 
మును న్‌ పిమటు ఈచికిః నెనే చేయవలయును, గ్రధితమును స్నిగ్ధమును చేసి 
బుద్దిమంతుండు నాడీనే స్వేదముతో స్వేదనం జేయింప యు మఖవ్రర్యక యయా 
వెచ్చని స్నీగ్గమగు వాటితో నువనాహము చేయింపవలయును, పెద్దసిడికలను చక్క 
గా ఛదనచేపీ బడిశముతో ఉద్ధరించి కషాయము కల్క_ము చూర్ణమునం దు తేనెను. 
కలిస్‌ సేవింపవలయును. ఏ త్రవిస్సియందు చెవ్పీనక్రమమే పసు అనే పీతక 
నము, త్వ క్పాకము స్పర్శ హాని మృదితను వీట్టకు మాటిమాటికిని సేదనన చేయవల 
యును, కొంచెము వెచ్చ జేసిన ముత్తువపులగపు “తెలమును' మధురపడార ములతో నుప 
నావాను చేయవలయును. శతపోనకమునందు రస క్రియను చేయట మంచిది కసా 
యము కల్క_ము నేయి. తేలము- చూర్ణము రస క్రియ వీటని చక్కగా పరీక్షించి శోభ 
నమునందు నుపయోగంపవలయును, అర్బుదము. మాం'సపాకము విద ధి. తిలకౌలక్ము 
వీట్రిసి వదిలి" పెట్టి తక్కెనవానికి వె ద్యుండు చిక్‌తృ చేయం౭బడును. 

ఇట్లు చక్రద త్రయందు శూక దోషాధికాగ ప్రకరణము ముగ్గిసెను, 


క న ఎ థికారవ ము. 
ఆధ భగ్న మునకు సామాన్యోపాయములు. (ఇ ce 


= ఆకా భగ్న విదిత్వా త తు సేచయే -చీ తలాంబునా, పంకే 
నాలేపేనం కార్యం బంధనం చ-కూకాన్గుకం,, l. సుశ్ట్రతో వ ంచ.భన్నో 
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షు వీత బంధాది మాచేేత్‌ , అవనామిత మున్న హ్యే దున్నతం 
చావనామయేత్‌ . 2, అచ్చేదతి శీ ప్ప మథోగతం చోపరివ ర్తయేల్‌ , 
ఆలోపనార్థంమంజిస్టా నుధుకంచాన్లు సేవితం, 8.ళత ధాతఖృుతోని శృం 
శాలివిస్టం చ లేపనం, సప్పరాత్రా త్స ప్పరాకా తామే EN ్రతుషు 
_ మోశణం. 4. కర్తవ్యం స్యా త్తి రాతా చ్చ తథాగన్నోయేషు జానత్మా. 
కాలే చ సామసీతోన్ల పంచరాత్రా ద్విమోచయేత్‌ . 5 న్యగోధాది 
నహోయం చ సీతం పరిషేచనే, సం చమూలీపిపకగం తు తీరం దద్యా 
త్పవేదనే, 6, సుఖోవ్హు మవతార్యం వా చక్మతెలం విజానత్కా మాం 
సం మాంసరస స్పర్చి!ి శ్నీరం యూవః సతీనజః. 7. బృంవాణం ఇా 
న్నపానం చ చేయం భగ్నం విజానత్కా గృష్టిశ్నీరం ససర్పిష్మం మ 
ధురావధసాధితం, 8. శీతలం ద్రాకయా యుక్తం ప్రాత ర్భగ్నః వీబే 
న్నరక్కి .సఘృ లేనాస్థిసంహారం లాశ్రూగోధూమ మర్దనం, 8. సంధి 
యు న్తే స్థిభ న్నే చ విజేత్‌ త్సీరేణ మానవి రసోన మధులాశాజ్య 
సితాకల్క_ం సమశ్న తాం, 10. భిన్న భిన్న చ్యు తార్జీనాం సందాన మచి 
రా దృవెత్‌ , వీతవ రాటుకాచూర్లం ద్విగుంజం వా త్రీగుంజకం్క అప 
క్వతీర వీతం స్యా దస్థిభగ్న ప్రరోహణం. 

తొలుతవితిగినసలమును' గు ర్రించి చల్లనినీటితో సేచనచేయవలయును. బురద 
తో లేపన చేయటయును కళలతో కట్టుటయును పీతకరములు = భగ్నములందు. సుశ్రు 
తుడు చెప్పినదాని చక్క.గా చూచి చేయవలయును, నంగినదానిని ఎత్రి కట్టవలయును, 
ఎ ల్సి కొనియన్న దానిని.వంచి కట్టవలయును, 'లేపనకొఅకు మంజిస్ట్రము మధుకమును 
పుల్ల నిగసముతో నూరి మూడువందల మారులం వడేయకట్టిన "సేత్రిలోక లిపి బియ్యమును. 
నూరి పట్టి ంపవలయును, సంచనూలముల లో పక్యము చేసిన పాలను చాధకల భగ్నరో 
గమునందు ఈయవలయును, లేనిచో నిపుణుడైనవై ద్యుడు వెచ్చగా చ రోతెలము నుప 
యోగింపపలయును, మాంసరసము "నేయి పాలు చిరి నినగలయూషము పుష్టిని కలిగిం 


చు అన్న మును భగ్నరోగమునం దు త్తభుములం, 
రై లాశాగున్దలము, de 
క్‌ శ్రీరం సలాశా .మధుకం సనర్పి స్పా బ్లీవసీయం చ సుఖా 
వవాం చ భగ్న! విఖేళ్వక్పయ. వాష్టనస్య నోధూమచూర్ష్యం.. సఘృ 


414 చక్ర దత్త... ర౮. భగ్నాధికారము, 


శేన క్ల 12. లాశ్రాసస్టి సంహృక్క_కుభాశ్వగంధా, శూర కృతొనా 
గబలాపురశ్చ, సంభగ్నయు కాస్థిరుజం నివాన్యా, దంగాని కుర్యా త్కు. 
లిశోపమాాని.18, అశత్రాన్యతోోవి దృష్ట త్వా త్ర్తుల్య శ్పూర్లెన గుగ్గులు, 


పాలం లక్క మధుకము నేయి 'జీవనీయగణపుటొవధములను త్రాగవలయును. 
అర్ధునపుచెక్క_ను పాలతో నై నను నేతిని పాలతోై నను గోధుమ అచూర్ష్యమును నే 
వించిన భగ్నములందు హిత్రక ₹ రమగును. అక్క అధ్దున పు చెక్క పెన్నేరు పెద్దము త్తువ 
పులగయు గుగ్గిలను వీటిని చూర్ణమువేసి తినిన ష్ట్ర విఖుగుటతోటికూాడిన సమస 
చాభలును నశించును. | 


ag ఆభాఫల తిక ర్య్వోమె స్సర్వ శేభి స్పమిోకృలైః 
తుల్యో గుగ్గులు ' రా యోజ్య్యూ భగ్నపంధివ, వ సాధకః 14, 
"పద్దపీల్ల పీచర త్రిఫలములు శొంఠి మిరియములు పిష్పళ్లు Te 
చేసి వీట్రిఅన్ని ఏ యంత గుగ్గిలమును చూర్ణ ముచేసి నేవించిన భగ్న సంధు లదుకుకొనును, 

(రి గంధ తేలను. de 

ల సవ్రణస్య తు భగ్నస్య ప్రణం సర్చి రృభూత్తమైకి వతి 
సార్య కపాయై శ్చ శేవం భగ్నవ దాచశేత్‌, 15. భగ్నం నైతి య 
థాపాకం ప్రయతేత తథా భివక్‌ వాతవ్యాధివినిర్షిష్టా న్న్నేహా న త్ర 
వయోజయేత్‌ , 16. రాక రాత్రౌ తిలా నష్టా న్వాసయే దస్థిరే 
ఎశే, దివా దివెవ సంకో వ ష్య శ పరిభావయేశ్‌. 17. తృతీయం న 
ప్రరాత్రం చ భావయే నృధుకాంబునా, తేతకి తీరం పునః వీతా స్పు 
శుప్మూ_ం శూర యె ద్భినక్‌, 18. కాకోల్యాదిళ్యదంస్టాంం చ 
ముంజ్థ్గాం. మ. తధా. కుష్టం సర్హరసం మాంసీం సురదారు 
సచందనం. . . శతపుప్పాం చ సంచూర్ష్య తిలచూళ్చేనయోజ 
యీత్‌ , వీడనార్థం చ కర్తవ్యం సర్భగంథై శ్ళృతం పయః 20. చతు 
ర్సుణే న క త త్రైలం విపచే త్వునకి ఏలా మంశువుతీం పత్రం 
జేరకం తగరం తథా, 21, లోధం ప్ర ప్రృపొండరీకం. చ తధా అ 


శారిచాం, క్రై లేయకం క్రీరళున్లా మనసే సస్తాం సమభూలిళాం, 22, కష్టా 


ఆంధ్ర, 'తాత్చర్యస సహితము, 416 
శృంగాటకం చైవ ప్రాగుక్తా న్యావథాని చ, ఏభి స్త ద్విపచే త్తై తెలం 
శాస్త్ర వి న సదునాన్నిహ్‌, 28, ఏత చలం స సదా పథ్యం భగ్నానాం స్ట. 


కర్మసు ee కే వక్షఘాతే చాంగళోచే. తథార్ది లే. 24. మన్యా 
స్తంఖే విరోరోే కర్ణభూ లే హన్ముగ 3 వ్యా బాధ ర్య 'ీమిశే చైవ య్‌ 


చ '్ర్రీమ థ్షయం త 25, పధ్యం వానే: తథాభ్యంగే నే వస్తి 
షు యోజయేత్‌ , గృీవాస్కంధోర సాం వృద్ధి రనే నె వోపజాయతే. 


26, ముఖం చ పద్మ వ్రృలిమం స్వస్వగంధిసమిార ణం, గంధృతె తెల మిదం 
నామ్నా సర్వ వారవికారనుత్‌. 27. రాజూర్హ మేత త్క__ర్హవ్యం రాజ్ఞా 
మేవ విచకుణాకి, తిలచూర్ల చతుర్ధాంశం కలికి చూర్షమివ్య తే, 28. 
లవణం కటుకం శూర మముం మైథున మాతపం, వ్యాయామం చన 
సేవేత భగ్నో రూశూన్న మేవచ, 29. 

గాయము'లై న భగ్న పు గాయములగు "లేచె త్రిఫలములు వీటికపాయముతో. ప్ర 
తిసారణము వేసి తక్కినదానిని భగ్నమునకువలెచే చికితృం జేయవలయును, రాశ్ర్రులం 
నల్లనువ్వులు పూరెగు నీటిలో చాసీతముచేసీ (వృతి దినమును సుఖముగా పాలతో ఫ్‌ భావ 
న చేయవలయును. మాడ వస _ప్పరా త్రము మధుకక హెయముఫో భావన చేసీ పాలను 
పీల్చిన తిలలను చూర్హ ము చేయవలయును, కాళోల్యాదిగణము పళ్లేరు మంజిష్ట మను. 
బాల కోష్టు జటామాంన్‌ సర్జరసము జీవదారువు చందనము సోంపు వీటిచూర్హ మును తిల 
చూర్ణ ముతో చేర్చి కీ పీడ డశార్భను Xo¢ దృవ్యముతో పక్షము చేసి పాలను కాచవల 
తు పిమ్మట దానికి నాలుగుశెట్లు తిల్మతైలమును మజల పక్వము చేయవలయును. 
ఏలకులు అసల జూప శీ జీలక ర్క తగరము లోధ్యము ఊ త్రరేణు లోవానము 
శ్రీ రకాకోలి మథుకములును శృం శాటేకమును పూర్వపు కొవథులును. వీటితో తెల 
మును సన్ననిసె సగతో. పక ;ముచేసి యుపయోగం చినచో హీతక రము. దీనిని అమేప 
కము పతఘాతము అంగళోషము మున్నగు వానియందు వాడవలయును. ఇయ్యది 
గంథ తేలము. సమ స స్త వాతవికారములను పోగొట్టును. రాజయోగ్యమగు తె _లేలముం | 
: లచూార్భ ము నాలుగవపాలు కలిపిన చూర్షముణా నుండవలయును, ఊప ప్ప క 
ను ఫులంసు త్రీభోగము రూత్‌ భోజనమును భగ్నరోగి వక లెవేయనంయమేజు. 

ఇట్లు చక్రద త్తీయందు భ గ్నాధికార ప్రకరణము ముగిెసిను. 


౪౮౯, కుష్టా ధికారము. 


వో, వాతో శ్పశేము. సర్పి ర్యమనం శే శైహో త్తరేషు. - కే బుము, 
పితోత్తశేషు మోక్రో ర కస్య ఏరతనత చాగ్య్యం: మేం ద్రాచ్చన మళ్ళే 
కుషే మహతి చ శస స్తం శిరావ్యధ నమ్‌, బహుదో వః సంశధ్యః కస్ట. 
బహుకో౭నురక్షతా ప్రాణాన్‌, వచావాసాపటోలానాం నింబస్య ఫలి 
" నీతచకి కపాయో మధునా వీతో వా న్పికృ నృదనాన్వితః, 8+ 
వా తాధ్గిక్యముగలదానికి చేయియును క పాధిక్యతగల కుష్టునక్షు నమనమును 
పి త్తాధిక్యతగ'ల కుష్టునకు ర క్షవిస్రావమును విరేచనయులును శ్రేష్టమలు. అప్బకుష్టు వునకు 
వ్‌ బ్బనమును వ పను... గాడీచేధనమును గ్రే సములు. es గ. ల. 
కుషురోగి సంనోధము చేయందగినవాడు. వస అద్దసరమ పటోలము నివబము కలు 
కారినుగ వీటి'బెరడును కషాయము చేసి తేనె యై  శ్రరసయులను చ్చే త్రాగినచో 
వాంతులను గలిగిందును, 
అడ విరేచనాదులు. జా 
a పిశేచనం తు క _రృవ్యం త్రి వృద్ద ప్రీ సఫల తిక, యె లేపాః 
_కష్టానాం, వ్రయుజ్య నై నిరళౌత్రుదోహేణాం, య మ స 
స్పద సిద్ధి ర్భృవతి తేషాం. 4 మనళ్ళ్శిలాలే మరిభాని "తెల, మార్క_ం 
పయః కుష్టహరకి వ దేహ, కరంజబిజై డగజకిసకుస్థోగోనుూ త్ర విష్ట శ్చ 
వరః పుదేహః, 5. షతాణి విష్ట్యా చతురంగుల స్య, త్రశ్తేణ ౩ వస్తా న్వథ 


Ce 


కాకమాచ్చ్యాకి కెలాకృగాత్రన్య నర స్య కష్టా న్యుద్వ [సయేదళ్వహన 


చృదైశ్చం 6. ఆర ఏధక మైడగజః కరంజో. న గం చీమదనంహా 
రిద్రే, ss సురాహ్వః ఖదిలో ధవ శ్చ నింబో విడంగం కరవిర 
క్ర 7. గ్రంధి శ్చ భాన్టా లళున శ్ళిరీమః సలోమళో గుగ్గులు కృష్ట 
గంభే, పణిజ్జెకో వత్సకస ప్ప ప్తపర్టీ వీలూని కుప్పం సువమునః ప్ర బాలకి, 8, 
పనా రకల బక్యగాం.. అం భల్లాతకంగా రికమంజనం చ, మనశ్శి 


అంధ, తాత్సర్యసహితము, 417 


లాలే న. hal న్పసరాకి 9, ఇ soe 
పె ర్విపాతా వ వ జేజే గోవి తవీతాః ఫునచేవ పిషాక్కి సిదాః పరం స 
రు =D ల 
ర ప్పకేలయ కా 3 శిషజా ప జా? ఏ, 
శ్పూర్ల ప ల 2 లా $ 1 
ల్‌ జో & Po న జో 

కృచ్ళాలి న కిలాసం సుళందృలు పం కిటిభం సదదుం భగంద 
రార్మాం స్య ఏం సపామాం హన ప యుకా అచిరా న్న 
రాణాం 11 

ల్ల తెగడ దంతి త్రిఫలములు వీటితో విశేచనమున కిప్పీించవలయును. నిర 
తౌస ప్రదోషులకు స ఒశోధితపోగు ఆఅఆమాశయము గలవారికి కుష్టు గులక ఇట్టి చేపమును 
ప్రయాగ: చిన వున ఘుాగా సీద్ధి అగును, మనళ్ళ్శిల మ షిరియ స .తెలము 
జొజేడు పొలం విట్రీలేపము కుస్టులను వారించును. నెమలి లిఅడుగువిత్తులు బాచంభాలవితులుం 

య | అవి 
కొట్టు వీటిని గోమూ త్రముతో నూరి తేపన చేసిన కుష్టములకు మం-చిప, ఆమ వేతపు 
కం రిం 
ఆకులను మజ్జిగతో ' కాకమాచి మకోహపుఆకులు నూరి గన్నేరుకసముతో తెల 
మును తడిపి ఊదష రనము (నలుగు పెట్టింపవలయును. రలచక్క._ నెమలియడుగు అడ 
అని & GB 

సరము తిప్పతీగ ఉవ్వెత్తకాయ పసపు మ్రానిపసపు మారేడు హు ఉల్లి 
గడ దిరిసెన నీలి గుగ్గులు "నంగ కాను శే తే మరువము కోస్టు స ప్తల క్స్‌ కష్టము 


వి 


జాజి చిగుక్టు వస “రేణుక నీజ ములు తెల్ల తెగడ దంతి వాంతాళమ ఇంటి బూజు న 
కులం కాసీసము లాద్దుగ అర్జునము తుంగము స్తలు వీని త అద న్లోక ములలో 
చప్పినరీతి ఆరు చూర్త: ములు చేసి గోపీ త్ర తమతో. ముద్ద జేసికొని ఆవనూనెతో చెర్చి 
లేపన శేయవలయును. కష్టసాథ్యములన కుష్ణులం త న్నగునవి దీసొచే నశించును, 
ఇతర మనశ్శిలాదీతెర వ్ర వ, చేహూముఒస, తు 

శ్లో. మనశ్నిలా త్వకు,.టజా త్పకుస్టా త్పృలోమక! మైడగజః క 
రంజః, గ్రంధిళ్చ భార్షః కరపరమూలం చూశ్షాని నాధ్యాని ముఖే 
ద కేన, 12. పలాళనిర్హాహరసేన నావి కిరోద్దృతా న్యాఢ క సంమితేన్మ 
దర్వో ప్ర పం ప్రృవద'గ్థి లేప మేతత్పరం కుష్పవినాళశనాయ, 18. కుష్టం 
సరసం ee నింబె 'శరగంధే ప నస ససర్ష పం 
తుంబురుభాన్యవన్య చండా శ్చ దూర్వా శ్చ నసవమూాలి కుర్యాత్‌. (4, 
లె స్లకృ్యయున్కైః ప్రథమం శరీరం “తెలా క్ష ముద్వర్హయితుం య లేత, 


తథాన్య కండూః య. సకోళాఃకుస్టాని ) శ్రోఛాళ్చశమం ప్ర ప యాా న్తి.15. 
ర్‌ి 


418 చకద తారగా కుపాధికారము. 
\J) ఆలి © 


కొడిసెపాలవికులు కోస్టు సెంథవలవణము గంజి వాయవిడంగములు వీటి లేపన 
ము కి మిరోశములను | ద, దుమండలకన్దు వలను పోగొట్టును, జెముడుకాడరసములో 
సర్భ పకల్క_మునుం చి "బొన్టనిష్పులతో పక్వము చేసి శేపన చేసినచో వచ ర్చకలు నశిం 
మను, బేముడుకాడరసములో బూజు స్టెంధవలవణములనుంచి పొగ బయటపోకుండ 


ల్‌ 


ము చేసీ తెలముతో లేపన చేసిన విచర్సికలు సశించును, తగిరిె సెవిత్తులు తిలలు ఆ 
కోస్థం పిప్పళ్లు అంటుప్పు సౌవర్చలవణను సెంధవలవణము వీటిని దుర్వాసన కలం 
గచేసి లేపనచేసీన విచర్చికాదులు నశించును, ఉమ్మె త్తగింజలు క్రారోదకములత్‌ ను 
ఆవనూ నెతోను కాచి యవయోగించినచో విపాదికలు నశించుసు, 


ఇం ధౌర్రౌ న్టదికేపములు. భతి 


ళా 


శృం: క్కి భాగాభివృష్ధ శ సిల శ అమ్మి 9; ee కృష్టాణి నిహా న్సి లే 


న్లో ధాత త్ర సతపథ్యా క్రి క్రి మిశొత్రువహ్నీ భల్లాతకావల్దుజలౌహా 


8. 16. విడంగమైంధవళివా కోనిలేఖా సర పక రంజరజనీభిక, గోజలపిల్లో 
oa కుష్టహరో దివసనాథసమః 17. విడంగ్రై డగజాకుష్ట ని శాసింధూత్హన 
ర పెళ్ళ థాన్యామ్హపిస్పే న రైేబోయం దద్రూకుష్టరుజాపవా. 18, షి 


యి గలా. 


భయాహైంధవచ్చ కమర్ష కురేరకాః కాంజికత కృపిస్టాణ తిభిః ప్ర 


లు 
ర లిబద్ధమూలం వసుం చ కుష్టుం, చ తహ. స్స్‌ 19: rr రస 


స్పాలకరో స్తు స్తుపేణ క్రమ హప్యభయావిమి శృ శక పానీయభ శ్లేన త 
దాంబువిష్టో లేపః కృత్‌ దద్రుగ జేం దృసింహాకి, 20, 


కాం యుసీరిక న. వా ప డంగములు చిత్రమూలము నర్రిజీడి 
విత్తనములు బావంచాలు లోహాను గంటు ఖ్రారంగి-ావీటిని ఊ శ్రర త్రరముగా వృద్ధి 
భాగాలతో గృహించి అనగా క్రమముగా నొకదానికంకె నొకటి హెచ్చుగా జేకొనీ 
తీల తెలమును కలిపిలేపన చేయిం చినచో స సమ 'స్టములగు కుస్టులును నశించును, వాయువిడం 
గములం, సెంధవలవణము కరక్కాయ భట చెంగల్వకోస్టుపస సఫు-ావీటినిగో 
మూ త్రముతోనూరి లేపన చెనినచో సూర్యునితోసమానముగా సమ సక్రషములను ఊ 
మలింపజేయును. వాయువిడంగనులం తిం శుపు చెక్కకో్టు పసఫు సెంధవలవణము జ 
వోలు వీనినిభా న్యావ్ధు ముతో నూరి లేపన జేసినను కుష్టుగో గనులు హరించును, దూర్వలం 


న కరక్కాయ ] నై ంథవలవణము షు వస తులనీ--ావీటిని గంజితో 


ఆంధ్ర శాత్సర్యసహీతము, 419 


గాని మజ్జిగ తో గానినూరి తేవనచేసినచో ద దు రోగములను కుష్టురో గములనుకూడ నళిం 
 ప్రజేయును. మద్దిచె చెక్కరసముతో తింిపుగింజలు కరక్కాయ వీటిని నీటితో నూరి లేప 
న వెసినచో దద్రు రోగముల నెడి ఏనుగులకియ్యది సింహప్రాయము కాగలదు, 


(గ్ర (నన్నా కాంతం క ఈ 
శ్లో, ప్రపు న్నాడస్య వీజాని ధాత్రీ సర్హరసస్స్ట్య్నుహిొ, సౌప్‌రపి 


ష్టం దదూ, ౪ క్లో ల దుద్వ_ర్త రవర పరర; 51, ద్ద క్రమర్దక బీజాని కోరం 


జం చ సమాంశకం, స్తోకం సుదర్శనామూలం 'నక్రుకుస్టవినాళనమ్‌. | 
22, లేపనా ద్వ మాకా ఏవ తృణకం దదునాళనం, యూథీపున్నాగమూ 
ర్న లో 
లం చ లేపా త్కాంజిక సేపితం. 28, కాసమర్షక మూలం చ సౌవిశేణ 
చ పేపితహ్‌, న జయే "క . 24 శిఖ 
రిర' సెనసువిష్టం మూలకబీజం వ వృ లేపత స్సిధ, శూ రణ నవా చ. 
జనీవిశైణ pen 25, గ౦ధపాషాణచూేన యవమాలే జీవీ. 
తమ్‌, ఫ్‌ నాళం వ్రజ త్యాళు కటు కైలయుకేన వా. 26. కాసమర్షక 
వీజాని సస త తథైవ చ, గంధపాపాణమిశ్రాణి సిధాానాం పర 
మావధమ్‌. 27. ధా త్రిరస స్పర్టరస స్పపాక్యః స. తథాయు 
తళ్చ్యభవ న్తి సిథ్తాని యథా న భూయ _స్షశ్రైవ ముద్వ ర్తనకం కరోతి.28. 
న ma ఉసిరిక 'సర్భ రసము జెముడుపాల--అను వీనిని గంజితో నూరి 
పట్టించిన దదు ద్రునులకు వంతము, త్‌ .త్రింమెపుగింజలను కానుగ వీటిని నమాన 
ఛాగసులనుశెన్నీ కొంచెము సుదర్శనమూలమును చేర్చి నూరి లేపనచేసిన దద్రు వులం 
నశించును. తృణకమును (నుగంధికృణ మును నూరి తేపనచేసినను లేక భక్షైరచినను 
ద ద్రువులు నళించును.. నంద్య్యావ ర్త రపుఫూవులు పున్నాగమూలను వీట్రిగంజితో నూరి 
వ్రూసేనను, కాసమర్హక మూల మును సౌవీరలవణముతో నూరి ప్రూసీననుు ముల్లంగిగింజ 
లను ఊఉ త్రరేణుర స సముతో నూరి ప్రూసీనన్కు యవక్షారము అరటి ససపు వీటిని నూరి 
పసు she ముతో యవక్షారమును నూరి ఫూసీనను లేక కటుతైల 
ముతో లేపనవేసీనను సీధ ద్హలన్నియును నశించును. చేదుపొట్లగింజలను ముల్లంగివిత్తు 
లను జ. నూరివూసీనను సిధ్మలు అహార sass ఉఊసీరిక 


రసము మద్దిరనము అంటుప్పు వీనిని యయ గ ముద్ద వేసి నలంగు పెట్టినను నీధ్యలం 
నశించును, " 


420 చక ద త=రగా కుషూధికారము, 
me (9 


అరి కుస్టాది లేపములు, ఏతా 

కో కష్టం eS శన్రీయజ్ల్ఞవ aR సభా రజని, వత. 
త్కేసరకుష్టం నిహా నీ బహువార్షి కం సిద్ధం 29. సీలకురంటకప తే ౦ 
స్వర సే సేనాలిప ప గా త్ర మతిబహుకో, లింపే న్లూలక బీజై స్తే శత 
ద్ధి సిధ్మనాశాయ. కర కాహ్యాయం స్ను హీశ్రీ రభావితం నహాత స సం 
యుతిరి, రవిత ప్ప హీ పేతు లేపనా త్కి_టిభాపహమ్‌. 81+ ఆరోగ్య 
ధస్య పత్రాణి అరనాశేన శే శేషయేల్‌, దధ్రూకిటిభకుస్థాని హన్తి సిధ్తాన 
మేవ చ, 32. వీజాసినా మూలక స గ జ ల లాతమారజన్యో ప్రవునా 
డవీజం. 88 శ్రీ వేష్టకవ్యో వవిడంగకుష్టం పిష్ట్వైా చ మూత్రేణ "తు తు లే 
పనం స్యాత్‌ , దదూూణి సిధ్య సిధ్యం కిటి ఖాని పామాం షస విష 
మంచ హాన్యాత్‌ . 84. 


ME 


కోష్టు ముల్లంగివీత్తులు రేం 'ఇమ ఆవాలు పసఫు వీటిని నూరి లేపనవేసినచో 
అశేకమలన నీంద్లనుండి ౪ వచ్చుచున్న సిధ్ధ గోగ్యెవను నశించును. నర్పగోరింటర సము 
త్రో ముల్లంగివిక్తులను నూరి మజ్జిగ కలిపి పూసిన చో సిధ్ధ లు నశించును. డింకెనను జము 
డుపాలలో భావనచేసి గోమా త్ర ములో నెండ లో చెండించి నూరి ప్రూసీనన్కు తేలప్రూ 
వులను గంజితోనూరి పూసినను దోద్రుకిటిభకుస్టములు నశించును, సీధ్య అను నివ ర్రించు 
ను, ముల్టంగిగింజలను ఆవాలు లక స్క త్రం esis విటినిన్నీ శ్రీ వేష్ట షక్‌ ము నక. 
విడంగములు చెంగల్వకోష్టులను గోమ్బ్మూర్ర ముతో నూరి ప్రూసీనచో ద ద్రురోగమూలు 
ఆ లు కిటిభరోగములం పామ కపాలవన్టము ఇయ్యవి నశించును. 

అం వకుాదశే వనముల de 

శో ఏడగజకుష్టసెంధన సౌఏర సర మెః క్రిమిమ్నైశ్చ క్రిమిసి 
ధ్‌; దదుమండల కుసూనాం నాళ నన లేపటి 35: న్నుక్కాండే. పర వొ 
త్కల్గాః కుకూలానిలపాచిత లేపా ది ది పచర్చికాం హ ది రాగవేగ 
ఇన ల్రీపామ్‌, 56, ల. సుపి శే దగా నృహాధూమం స్మసెంథ 
వమ | అలుల లతలయు కి be ం లేపా మ్‌ విచర్చికామ్‌, 7: వీడగ 
జాతిలసర్థప కుష్టమాగధికా ౭ లవణ త్ర, యమస్సు పూతికృతం దివసత్ర 
య మేళ ద్ధి న్తిఏఛర్చికా వద్రుసకుష్టం క 38, ఉన, న్నత్తకస్య వీశేన మాణక మో 
నవారిణా,  కటుతైలం విప క్షవ్యం శీన్రుం వాన్యా ద్విపాదికామ. 89. 
నారి'కేభోద'ే న్యస్తా స్ట స్తండులా? పూతీతా లాం గన తొక "లేపా ద్విపాదికాం 


ప 


ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహితము, 421 


మ్ను న్తి చిరకాలానుబంధినీం, 40. సర్హరసః సింధుసంభవ గుడ ముభుమ 
హీమోాతుగ రకం సఘృతెేం, సిక్టి క మేతిక్చక్యం పాదస్వుటనాపహం సి. 
దం అవల్హుజం కాసమర్షం చే వ్రమక్షం నిశా ముతమ్‌. 41. మాణిమంే 
న తుల్వాంకం మస్తు a స కచ్చూం కండూం జయ తు 
గ సద et సృయోగ రాట్‌, . కోమలం సింహా స్యద లం సనిళం 
చురభిజ లేన సంపి వ్‌్షమ్‌, దివస త్ర ba నియతం క్షపయతి కచ్చూం వి 
చేపనతకి. 48, 
తించపెనగింజ సు కోస్టు సె-ధనలవణము సౌవీరాంజనము ఆవాలు వీనిని నూరి లేవన 
'చేసీన క్రిమిసీధ్మ దను కద్దు వులునకి చును. జెముడు పాల కాడ లను ఆవాలతోనూరి కొల 
దిపొటి ము. ees లేపన చేసిన చో విచర్చికలు నశించును. ఇంటీబూజు 
'తెలముతో నూరి ప్రూసీనను విచర్చికలు నళించును, తిం కెననిత్తులు నువ్వులు ఆవాలు 
కోస్టు లవణనులు మూడును నూరి పూసినచో పూతిగంధము గలవి చర్చికలును దద్రువు 
లును కుప్ట్రంగ" గములంను నశించును. ఊ మె ల్తేగింజలను నూనకంద వీటినిశ్షారోదకముల 
తోకలిపి కెటుతెలమును సము చేవ వూసీనచో విచక్చికలు నశించును. ఎడ వీటికా 
యలోో బియ్యము నాని బెట్టి మురిగినత ర్వాతి నూరి పూసీనను దన్రువులు కుష్టువు విచర్శి 
కలంను నశించును. సస్టర సము మైంధవలవణము బెల్లము తేనె మెసాక్షీగుగ్సి లము వీటీని 
జీరితోనూరి ప్రూసీనను సిక్ట కములు హరించును, బావంచాలను పసపు తిం న గింజలను 
నూరిపూ సీనను కచ్చూకం డ్వాదులు నశించును, అడ్డసర ముయొక్క_ కేతఆకుర సముతో 
పసపును నూరి పూ సినప్పటిక ని ని మూడు జులలో క చ్భువులు నశించిపోగలవు. ఇయ్యది 
సీద్ధక్కి య యనియు నెజుంగ గా వలయును, 
0 గోమ్మూ త్ర పానాదులు. రత 
SA హరిద్రాకల్క-స సంయు క్షం గోమూత్రస్వ వ పలదర్టయం, వే 
న్నరః సశ తత కమ్ఫూపామావి నాళ నం, 44, శోథపాండ్యాముయహ 
ర్‌ గుల్మమే = హే కఫావపా, కన్య లావా... చెవ పథ్యా గోమూత్ర, 
సాధితా. 45. విబతి సకటుతలం గండపాపాణయార్తం, రవిశిరణసుత 
పం హోవులో నా: న. తి దిసతదనుసి క్త ప్రక క్రీరభోజిచ లం, 
భవతి కనకదీప్వా కామయుకో మనువ్వః 46. 
ఇఆండుపజముల నోమా శ్రములో క ేర్చకొని కామఇారి 
యగు వాడు తాం కచ్చువు పామ నశించును. గోమూ త్‌ ములో సాధించిన కర 


42. చక్రదదత్త- ర్ర౯ా కుష్టాధికారము, 


కాయలు శోఫ పాండురోగము గుల్మము ప్ర మేవాము మున్నగువానిని పోగొట్టును, 
గంధపాపాణచూర్భ మును ఆవనూనెలో కలిపికొని సూర్యకిరణములతో పక్వముచేసి 
అరపలము చొ పామవ్యాధి గలవాడు త్రాగవలయును. దానితోనే నేకమును 
చేయవలయును, పాలనే త్రాగుచుండ వలయును, ఇశునచో బంగరువంటి కాంతి 
గలవాడగును. - 
డి హరిద్రా లేపము, de 
త్త నిశాసుధారగ్వధ కాకమాచీ పృఠె) స్పదార్వీపవునా 


డబీజై 8, లిక్రైణ పిసైః కటుతేలమి శే " పావమూది షూద్వ్యర్తన మేత 


దిష్టం. 47. సిందూర మరిచచూర్లం మహిషినవనీశసంయుతం బహుశః, 
లేపా ద్వినిహన్హి పామాం తైలం కర వీరసిద్ధం వా. 48. మాంంసీ 
చందనసంపాక క రంజారిస్థసర్గపమ్‌, శకీకటిజదార్య సబ్దం హస్తి 
కుహ్టమయం గణః 49, భల్లాతకదపిసు ధార్కనూలం గుంజాఫలం 
తూర్యి వణకంఖచూర్ల మ్‌, తుళ్ధం సకుష్టం లవణానిపంచ శ్రవార 
ద్వయం లాంగలికాం చ పకా, 50, సన్నుహ్యర్క_దుగ్గాఘున మా 
యసస్థం శలాకయా తం విదధీత లేపమ్‌, 51, కుపే కిలానే తిల 
కాలకే చ అశేవదుర్నావుసు చర కిలే, . వవవరుణహరిదాచి త కా 
ఆలీ ట్‌ NN) 
గారధూమ, మనిలమరిచదూర్వాః థీరమర్క_స్ను హీభ్యాం. 52. దహతి 
పతితమూతా త్కు_వజాతీ రేపాక కులిళ మివ సరోపా చ్చ క హసా 
రా ఛి 

Cu) లి ay) అబి 

దిషముక కమ్‌, 





నూరి "తెలములోే కలిపి పామాదిరోగములందు మర్చి ౦చుట నా పంక మిరి 
యములచూర్గ మును శీజిచేతిలో కలిపిగాని గన్నేరతో సిద్ధముచేసి సిన “తెలమును గాని 

న చేసి న een నశించును. జీడివిత్తులు చి శ్‌ మూలము జేముడు చెక్క. జిళ్తడు న చక్కు 
'చిశిసెనగ శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు శంఖమార్డ ము మైలుతు త్తు కోస్టు పంచలప 
' ఇములు వీటిని గం7-ళములోవై చి జెముడు జిల్లేడు పాలతో పక్షము చేసి గడ్డగట్టిన 
. పీమ్మటు లేపన చేయవలయును. కుష్టము కెలా'సము మూఆరోోగము మున్నగునవి pe 
స న. ఇందు విషము కతత. చిత్రమూలము శ మీరియములం గరిక. 


కఫపు ఆయడు_ శీల శానుంచి నీకి అమలను శనికరాదిక్తుల వీటిని. మజ్జనత 


ప, గంతా (గ 
ఆంధ, తాత్పర్యసహతము. 428 


అర్య... శీరన్ను హీక్షీరయులును కలపవలయును, వీటిని పట్టించినమా త్రమున నె సమ స్థ 
కుష్టములును నశించును, . 
ఇధి నవకహాయనుఖు. ర్రితా- 
నో శధాంక లేఖా సవిడంగసారా సవప్పలీకా సహు తాళమో 
లా, సాయోమలా సామలకా సతేలా సర్వాణే కుషోా న్యుపహ ర్తి ఫ్రీ 
. 1 ర్లు అ 2 ఆవి 
థా, 58. తీ వేణ కుష్టేన పరీతచే హో యనే మురాజీం నియమేన 
ఖాదేత్‌, సంవత్సరం కృష్ణతిలద్వితీయాం ససోమరాజీం వపుషా తిశేత్‌. 
న్‌ చి 
రశ. ఘర నేఏ కదువేన వారిణా వాగుజీం పిజేత్‌, తీరభోజీ తిసపాహో 
జాజ్టీ a) J ఎం 
ఇన అబే | డ జ 5 న్‌ wu గ్గ 1 ఖై 
త్కు_పరోగా ద్విముచ్వ తె, రర. వక స్పిలస్య భాగా శ్వా సోవురొ 
ళు. యాం ౫న రివ షె 
జ్యా స్తఖైవ చ భత్యుమాణ మిదం ప్రాతే రు హ్యూదద్రువినాశి నమ్‌, 56, 
కు x ద్ర =) = దా జ న జ (మె 5 రూం 
అవల్లుజా ద్చీజక గం పత్వా కోన బారిణ్కా భోజనం సర్పిపా కార్యం 
సర్వకుష్టప ణాశ నమ్‌. 57. త్రి ఫలాపటోలరజసీ మంజిస్టా రోపీాణీవణా 
నింబె 9, వవ కపాయోఒభ్నస్తో నిహన్తి కఫీ తజం కుషన్‌. 58. 
= లాం 2 2 © 
భావంచి నాయుపిడంగచములం పిప్పళ్లు చత మాలు మండూరము ఉసిరిక 
__తెలము వీటిని కలిపి భక్షీంచిన అన్నివిధములగు కుష్టులంను నశించును, భయంకర 
మగు కుష్టుగలవారు నల్లనువ్వులతో. చేర్చిన బావంచి వి త్రనములను ఒక్క-_సం వత్సరము 
నియమముగా భక్షింపవలయాను, ఘర్ష మును నేవించువాడు వేడినీళ్ళతో చేశుగో జులు 
గి పాలను త్రాగు నుండీన కుష్టు నశించును. తిలలు 1 భాగము బావంచి 2 భాగములు 
వీటిని పొదుటసే భక్నించుచున్న గుప్పదృద్భువులును నశించును, బావంచిని ఒక్తతు 
టి అంది 
లము వి తనములను వేడినీళ్లతో త్రాగి చేతిని తినిన అన్ని విధములగు కుష్టులం నశించు 
ను (త్రిఫలములు పటోలము ససపు మంజిష్ట. కటుకరోహిణి వస నింబము వీటిక పాయ 
మును నిరంతరమును తాగినను కుషులు నశించును, 
UU oa 
“కర్రీ శిన్నాస్వరసాది చేవనము, ఈ / 
తో, ఛిన్నాయాః. స్వరసో వావీ నేవ్యమానో యథాబలహమ్‌్స్‌ జీ 
కే ఘృ తేన భుంజీత స్వల్పం యూటహోద కేన వా, 59 అతిపూతిశరీరో 
| సాం అచ యం అత అ Ln | 
పి దివ్యరూపో భవే న్నరఖ పట్‌ న. తి, ఫలాకృష్ణ వెతృజహ్‌. 
60. తికాళశనః షిబే 'త్కా్వాథం కుప్పు కుషం వ్యపోహళి, తిలాజ్య తీఫ 
హీ ( అ © 3, 
| | ఇద . 6 6. అద అదు అగ . ర్ట 
లా తూద్ర వో పభల్లాత శర్క_.'రాః. 61. వృపా్య స్పష్ప సమో మేధ్య 


424 చ క్‌ దత్త త్రూ రగ, mn 


కుష్టహ+ కామచారిణక్క విడంగ తి త్రీ ఫలాకృష్ణా చూర్లం లీథం సమాతీక 
మ్‌. 62. హని కుప్రం Se శే న్నా డీవణభగందశరాన్‌, ఇంద్రా 
ననం సతమత. ప్రశస్త సేహని  చోద్దతం. 68, తచ్చూర్లం మధుసక్నే 
స. రం లిహౌత్తి త్రిరఘృతాశెన,, హత్వాచ సర్వకుష్థాని జీవె వ సం 
యమ్‌. 64. యః ఖాదే. దభయిా! పం మంచామలకాని వ్యాస జ 
త్చర్వకుసాని మాసా దూర స న సంకయే. 65, దహ హ(్యమానా చ్చు 
తః కుంభఖే మూలో ఖదిర్నాద, సక, , సాజ్యా మ హన్నా 
త్కు_ష్టం రసాయనమ్‌. 66 
లేనిచో బలానుసారముగా తిచ్చతీ్‌గె రసమును సేవించి జీర్చించిన సీమ్లుట "నేత్రి 
తో గాని గంజితో గాని కొలదిగా భుజింపవలయను, మిక్కి_లియుకు దుర్గంధశరీ 
ముగలవాండైనను దివ్యరూపము కఒవా౭డగును. పటోలము కాచు నింబ స్‌ (త్రిఫల 
ములు నల్ల జీలక్‌ల చేతను. వీటిక షాయమును తిక్తమగు భోజనమును కుష్టులనుపో 
గొట్టును. వాయువిడంగములు త్రి ఫలములు పిప్పళ్ళు వీటిచూర్మమును "తేనెనో చేదించిన 


Ss 


కుష్టువులం క్రీమిరోగములం (ప, మేవాములు నాడీ వ ణములు భగందరము య 
నవి నశించును. మం చిడినమువందు పెళ్ళగించి "తెచిన పాపర వేరును చూర్షము చే 
"తేనెను “సతిని కలపి పాలను "నేలిని సనా సాకు పల తు 
ఇయ్యది అన్ని విధములగు కుష్ణులను పోగొట్టి 200 వింక్లు జీవిపచేయును. కరక నింబ 
ములనుగాని మిరియములను సిరికనుగాని తినిన నొక నెలలో కుష్టు ములు తొలగిపోమవు 
ను, ఈరసాయనము కుష్టును హరించును, 
వ వయ స్యేడగజా కుష్టు కృష్ణాభి ర్లుడికా కృతా, బ నమూ 
౧ © 
తేణ సంపిస్లా లేపా చి చ్చిషత వినాశిపీ. 67.  పూతీకార్కస్నుజ్న లేంద 
దుమాణా మూతి సిష్టాకి పల్ల నాః సౌమనాళ్ళ, లేవా ప్‌, తృంఘ్న 
న్లి దధు ద్రువృణాం శ్చ కుమా స భగ్న షృనాడివ)ణా ౦ శ్చ. 68. గ 
ప శ్ర వ్యాఘ్ర చర్మ మనీజె కెంవి లేపనాశ్‌, శి త్రం నాళం. వజ త్రి 
వా పూకి పవి ఆ ds కుడవో= వరుజలీజా ల జీల చతేర్థ 
భాగ సంమి శకి మూతే) గవాం వివ! సవర్షకరణః పరః శ్వితే, 76 
మధుకము తీగిరిసె కోస్టు పిప్పళ్లు వీటితో సిద్ధము చేసి మూత్రమునందు నూరి 
తేపనచేసిన చో 'తెల్లకుష్టులు నశించును, నెమలిఅడుగుచెక్క_ జిల్లేను జెముడు పుష్కర 


ge 


ee 
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మూలము “టల జూజి వీటిఆకోలను గోయూ త్రముతో నూరి లేపన చేసినచో క్వి తృము 
లం దులు కుష్టుఫే మున్న గునవి నశించును. దంతి చిత్రమూలము గుంటకలగద వీటి. 
తెలమునందు పకర్షము చేసి బేపన చేసినను, దుర్దంధమయుగలపురువులను నూరి లేపనచేసినను 
ము నళించును, బావంచివి త్తినములు నాలుగు పలములు వారిదళము ఒక 
పలము వీటిని గోమత్రములో నూరి లేపన చేసినను సమానమగు వర్ణము నచ్చును, . 
| య ' 
అరి థా స్రీ కార నములంం థా 
ల్‌ ధా తృఖదిర యో! క్యాథం పీత్వా వబ్దుజసంయుతమ్మ్‌, శం 
హఫోందుధవలం శతం తూర్షం హన్తి న సంశయః. 71. శ్రీ శేషు ద 
లో స్నా 
గజలండ జేచ గజస్న మూతేణ బహుసుతే చ, దోణప మాణం దశ భా 
్ష a న ల a వత 
శా ప వువలుజసక, 72, ఏత దక్ష ద్ర CER 
గయు కై దళ గ పచ ద్విజ మవబ్దుజస్య 7 క చిక్కు_ణఇ తే 
ముడుతి తదా సుసిద్ధాం గుడికాం పృయుంజ్యాతే , నిశ౦ం విలింపే ద 
వ 3 క / | ఎ. | / షా 
ఆన ఘ్మపం & జ తాశు సవర భావము. 78. ఇతయ 
థ తేన కలం అదా వ ట్టి సవర్ణ భి" మ్‌ శత ంతీ 
మూలం విషం వీతం చ గవ్వపయ సైవ, శ్వ తం నివాని నియతం ర 
రు య ర్లు 5 జాల 
వ 
సినారె వైద్యనాథ సా విజ 
ఉపిగిక కాచు వీటిక పాయములో బావంచిని కలిపికొని శ్రౌగిన చందు నిన ల 
'తెల్రగానున్న కుష్టులును నశించును, నంజేహాము లేదు. తీగరిసెను చక్కగా దగ్శముచేసి 
య © | 
ఏనుగు మూ త్రముతో కడిగి ద్రోణమునీటి బల పదవపాలం బావంచి విత్తనములను వైచి 
పకరము చేసీ గటిపడీన సీమట మాత లనుచేసీ వీటిని బేపనచేసీనచో. తెల్టకు 
23 ఆశీ WW వ 
సులు నశించును. తెల్లని నెల్లి వేరును నూరి నోమూ కేముతో చవజవజుకును నియమము 
థి a 
పనులు నశించునని ధన;౦ తి యాజయె యున్నది. 
గా తాగినచో మ న్‌ సం మూ స 
కష హారచూగ ము. 
అరి కుష్టహరచూర్లము. ధ్రిత్రా- 
పున ఫుమపోా-ణి సలకా.లే ఫలాని చ, సంచూర్ల 
విచుమరస( తంజ్యూలాని దలాసి చ. 75. డి(రంశాని సమాహృక్య భా 
న MO తూ Ap న. 
[దాని ప్ర! స షణం దంప్లా కువ 
గికాని వక ల్బ 3 శత్రీఫలాత్యూూ బ్రహ్మా పదం వరా 
గ్ని కాజ 76. విడలగసార వారాహీ లోహచూగ్లామృతా స్పమాః, హరి 
దాదయావల్లుజ వ్యాథిఘా తాః సశర్క_ రా 8. 11 కుప్టేం ద యవపాశా 
wy a ౧ స్‌ గట్ట ॥ 
శ్చ కృత్యా 'చూర్లం సుసుయుళేమ్‌ ఖదిరాసననించానాం ఘన కార్షఖేన 
భావయేత్‌. 78. స్పప్పథా పంచనింబం తే మార్క_వస్యర నేన తు, స్నిగ్ధ 
54. 
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శుద్ధతను ఇ రీమా న్యోజయే చ్చ శుభే దినే, 79, మధునా తి క్తహావిపా 
ఖదీరాశనహిరిణా, లేహ్య ముస్లాంబునా వావి న పలంవి బేక్‌. 
80. జీ చ భోజనం కారకం  న్నిగ్ధం లఘుహాతం చ యత్‌ , విచర్చి 
కోదుంబర పుండరీక క పాలదదభూకిటిభాలనాదనే, ఫ ఆతారువిసోటవిస 
ర్పపామాం కఫ పకోపం త్రి విధం కలా సమ్‌.91. భగందరశ్లీ పదవాతీర క్షం 
జా తాన్ల న నాడీపోణశీర్ష రోగాన్‌, సర్వా న్స)మేహా నృ్రదరాం శ్చ 
సర్యా స్టంస్ట్రావిషం మూలవి షం నిహ ని ని,82. నూలోదరక సింహకృృశోద 
ర శ్చ సున్ల్‌ప్ట సంధి ర ర భునోపయో గాల్‌, సమోపయోగా దపి యే దళ 
చ్చి సర్పాదయో ష్‌ న్తి వినాశ మాళు. 88. జీవె es వ్యాధిజరా 
వము క్షః శుభ రత కంద్ర సమానకా న్తిః. 84, 
పంచనింబముల పుష్పములను న ఫలములను చెక్కను వేళ్లను "౭0 
డు ఆండు భాగములుగా తెచ్చి త్రి తి ఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు బ్రా బ్రాహీ ప 
శ్రీరు జీడి చిత్ర మాలము హార క కరక తిప్పతీగ నీటిని PR చకా 
నవలయును. పసపు హారినిపసఫు చావంచి ఆకె కండ చక్కె_ర కోష్టు ఇంద యనము 
అగరు శొం38 వీటిచూర్జ మును అందు కలుప వలయును. కాచు చేగిచక్కా నింబము 
వీట్రిక సౌ యమునందు త ఛావనచేసి పంచనింబములను గుంటగలకరాకు 
రస ములో భావవచచేయవలయును, పీమృట స్నిగ్యమును గుద్ద మును నగు శరీరముగలవాడు 
శుభదిన మునందు దీనిని ప ప్రృయోగింపశావలయును. 
న లం సేకచింశతిగుగ్గిలము. త 
స్‌ చిత్రకం త్రి ఫలావ్యోవ వుజూజీం కాగవీం వచామ్‌, సెకధవా 
తిపిే షేకుస్టం చవ వ కలౌయావళూక జమ్‌. 85. .విడంగాన్యజమోదాం చము 
స్తా న్యమరచారు. చ యావ న్యేతాని సర్వాణి తావన్నాత్రం తు గు 
గులుమ్‌, 86. సంక్షుద్య సర్పిషా సారం గుడికాం కార్యే ద్భిషక్క్‌ ప్రా 
త ర|ోజనకాలే చ భత యె త్తు యథాబలమ్‌, 87.హ న న రిష్టాదశ కుఫా 
ని క్షమా గాని, చ, గృవాణ్యర్మోవికారాం న ముఖామయగ 
ఫ్‌ గ హాన్‌. 88, గృధిసీ మథ భగ్నం చ గుల్మం చాళు నియచ్చతి, 
నక న్మో_పగతాం చాన్యాన్‌ ఈ జయే ద్విష్షు రివాసురా౯, 89. 
చిత్రమూలము సలహలు శొంఠి. మిరియములు పిప్పళ్లు. జీలకజ్ఞ కార 
వి వస "నంధవలణము త కోష్టు చవ్యకు నిలకులు అజమోద హామునడంః ములం 
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తుంగముస్తెలం దేవదారు వు వీటిఅన్ని టియంత గుగ్గిలము వీటిని చూర్తముచేసి చేతి 
తోమా త్ర అను గట్టి ప్రాతఃకాలపు భో జn సమయమునందు బలానుసారముగా భక్షీంప 
వలయును. ఇడి పదు'నెని, ది విధములగు కుస్టులు కృమిరోగ్‌గ ములు దుష్ట్రవ, అములం గ్ర 
వాణీ దోషములను హక సులిష విస్ణువుబో లె ఇయ్యది క రు. 
అద్రి తఅలషట్బ్పలఘ్భృుతము. ర్వా 

న్లో, పంచభల్లాత కాం కి త్వా సాధ యే ద్విధివ జ్ఞలే క పాయం 
తం పి చ్చీతం సృ తే నాక్కెస్థ తాలుక క, 90. న ఏ వీబే దా 
వ త్స ప్ప పతిం హాసయే త్రతీకి జేర్టేజద్యా దోదనం ఫీతంో ఘృతం వీరో 
వసంపితమ్‌. 91. వత దసాయనం మేధ్యం వలీపలితనాశ నమ్‌, కష్టా 
ర్శః శ్కినిదో షఘ్నం దుస్టశు క్ష, వినాశనమ్‌, 92. తైలం భల్లాతకా 
నాం శః వి చే న్థా్‌సం న సరి వ్‌ పన పతాపనిమ్హకో జీవే, ద్వర్ష శతం 
దృఢమ్‌, 98, ప వ, లేపోద్వ రృనస్నాన పోనభోజనక ర్‌, ట్‌ శీలిశిం ఖాది 


రం నారి సర్వల్వోగోవనాశ నమ్‌. 94. నింబం య దార్వీం దురాల 


భాం త్ర కకరోహిాణీం త్రీఫలాం, కుర్యా డర్షనలాంతా pe అ 

యమాగణాం చ, 95. సలిలాఢకసిద్ధానాం ర సేఒష్ట్రభాగస్థి తే శే 
త్పూశతే చందినకిరాతతి కక మాగధికా క్రాయమాణాం చ. 96, 
ముసావత్సక బీజం కల్కీ_కృత మర్గక రా స్మాగాన్‌, నవసర్పిషళ్చ వట్స 
ల మేత We ఘృతం చయం: ర్ట? . కుష్టజ్యరగులాార్నో గ గ హణీపాం 
డ్వామయ క్వయథూన్‌, వా హన్తి పామూవిసర్ఫపీడ శాన్కంకూమదగంధ 
గ 98, 


అయిదుజీడిగింజలను ముక్కలు చేసీ నీటిలో యథావిధిగా సాధి-చి కషూయము6 


బేసి త్రౌగిన కుష్టువులు నశించును. ఇయ్యది వలీపలితమును కుష్టు మున్నగు వానిని పోగో 
ట్టును. ోజీదితెలమును బలానుసారము గా నొక నెలరోజులు శ్రాగినచో సమ స్తమలయి 
నట్టి దుకిఖుములును నశించి $00 విండ్హబ, దుక గలుగును. 

. నింబము పటోలము మ్రానిపస సపు స దురదగొండి కటుకరోహీణి తి త్రి ఫలములు. పీ త 
పాపడ కలు క్రానుగ వీటినర్ధతుల చ్‌ వా) తెచ్చి 64 యాల. ప చి షు: 
చేసి ఎన్ని దవ పౌలు మిగిలి యున్నప్పుడు వడియగట్టి పీమట చందనము నేలవేము 

పిప్పళ్లు Em స్టైలు వీటి నర తులముచొ।! కల్మమువేని ( 6 పలముల నేతినందు సిద్ధ 
ముచేసీ త్రౌగిన కున్టువులు జ్వరయులు . గుల్హుములు మొదలగునవి నశించును. ; 
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-ధర్రి పంచతి కృకఘ్ళతేము, త 
నో, నింబం పటోలం వ్యాఘం చ గుడూచీం వాసకం తథా, 
కుర్యా ద దళ పలా ప నేకె కెకస్య సుపట్టితాన్‌, 99. జలద్రోణే విపక్ష 
న్యం యావ త్పొాదావశేవీ. తెం మృత బస్థం పచే లైన త్రేఫలాగర్భ 
సంయుతం. 100. పంచలీ క్ర మిదం ఖ్యాతం సర్పిః కుష్పవినాకేనం, అధి 
తిం వాతజూా నోగాం శ్పృతారింశ చ్చ పై పె తీకాన్‌, 101. వింశతిం 


క. శవ పానా చే వాపకర్ష తి, దుష్ట్రన్నణ కమి నర్శః పం 


చకాసాం శ్చ నాశయేత్‌ . 102, 
నింబము పటో౭ము తిప్పతీగ అడ్డసరము వీటినన్నిటిని నూర్రి పడిపడి పలములు 
త్రీసికొొని ఒకద్రోణపు నీటిలో పక్షము చేసి నాల్పవ పాలు నీరు మిగిలినప్పుడు త్రిఫల 
ములకల్క-మును కలిపి 16 పలముల నేతిని అందు పక్వము చేయవలయును. దీనినే పంచ 
త్రి కషఘృుశమందురు. ఇది కుష్టును 80 విధములగు వాతరో గములును 40 విధములగు సీ త్త 
శాలి 
రోగ ములంను 20 విధములగు కఫరో గము*నుదుష వ ణములు కృమిరోగములు మున్నగు 
| ఈ కక, 
వానిని పోగొటును, 
ళు 
నో, క న సళ తాయ స్తీ 
౧ Wy | 
కటుకొనింబా న్రల్యేకం ద్విపలోని తాన్‌, 108, క్వాథయిత్యొ జల 
దంట పాదశేపేణ లేన తు ల పస్థం పే త్క_ లె. య 
చంద నై క్‌ 104. త్రాయంతిశ క్ర భానింమై స ్ట్‌ తి్‌క్త్రకం ఘృుతమ్‌, 
రా య హాణీగదము. 105, పాండురోగం 
న చ క్త బానా మపి శస్యతై, 
| తి ఫలములు పసపు మానిపసపు అడ్డ సరము వ్‌ శ్రపాపడ కూలటక ము కలు కానుగ 
hie mh ల్‌ 
కటుక రోహిణి నింబము వీటిని వేషం లాక్‌ దోణప్ప నీటిలో క పాయముచేక 
పీప్పళ్టు తుం్న నలం శాండనము కలు కానుగ క న ద యవేల'జేము నటికి త్య మును చ్చే 
ర్చి నేతిని సిద్దముచేసి చేపించిన కుష్టాదిరో గములు ఫకించును. 
0 ee కృకఘృతమ. de 


వస ప్పుచ్భదం వతివిపాం సంపాకం తి కరోహణీం వాఠొాం 
జాల 


నా 
పం జ. వ్ల చ “ర్వా అలల్లా చ, ఏ ఎ 
వ ముశరం త ఫలాం పటోల పిచుమర్ద్షపర్పటక మ. 106, ధన్వయా. 


Py మ yi అం లలి ప Sawa 
ఆంధ్ర తాత్చర్యసహితేము, 429 


సం సచుదస ముపకు ల్యే సు కం రజన్యా చ+ 107. వద్డ్రంథాం సవి 
శాొలాం * తొవవీశాది చే చేశే, నత్సక బీజం వాసొం మూర్వా మమ 
"తిం కిరాతతి కం చం 108, కలా. న్కు.ర్యా న్మ న తిమా న్యష్టాహ్వం 
త్రాయమాణాం కల్క-స్తు చతుర్భాగో జల మష్టగుణం రసో 
మృతఫలానాల, 109. ది్భగుణో. సుతా చ్చ "చేయ స్తత్సర్చిః వాయ 
యే త్పిద్లమ్‌, కుష్టూని రక్తవీ త్తం పృబలా న్యర్శాంసి ర క వాహీని, 110. 
ర వాని . 
విసర్బ మన్లువీ తం వాతాసృృళ సాంకురోగం చ, వస్ఫ్ఫోటకా న్సపామా 
నున్గాదకా న్కామలాం జ్వరం పాండుం. 111, వ సుల వీడకా 
సృృగ్గరం గండమాలాం చ, య త్పద్యః వితం కాలే యథా 
బలం సరి, మూగక త రస్వుజిణా న్శ హోపి కారా న హోతీ కేం 112. 
ALE ర జి లె 
— అతివస జహా త sre తుంగము 


బు వటి వేళ్ళు ప నోలనింబములు వీ త్తపాపడ యవాసచందనము పీప్పళ్లు పదాతము 
లు స 


య. ల 


లీ 
అను చేయవలయును, క ల్యుము నాలుగఫౌాగము లు నీళ్టుఎని విభాగములు పటోలర సము 


కండు కెట్టు ఒక పాలు నెయ్యి కలిపి 3 సేద్దసుచేసి సేవించిన కుష్టు రక్తవీ త్రము మూలగ 


సపు మానిపపపు వస పిల్ల వీచర మనుబాల మధుకను త్రాయమాణము వీటిని కల్సు_ము 


గను అమ్హపి త్రము పాండురోగములు మున్నగు వానిని జమా నప ర గా నేవించి 
నశింపచేయును, ఇయ్యది వముహాతి కృఘృతము., వంద లకొ లది యోగములకు కుదురనిరో 
గనుల నెల్లను ఇని పోగొట్టును, 

0 మహ భాద భ్యతళూ, da 
శ్లో ఖాదరస స్య తులాః పంచ శింశ పాశనయో స్తులే, తులా 


ల 


రః సర్వ ఏవైతే bs 118. పర్పటః కుటజ శైవ 
వృవ్యః ఆః తథా, రిద్రె కృత మాల శ్చ గుడూచి త్రిఫలా 


[త వృత్‌ . 114 స _పపర్ల స్తు ne దశదోణీ చ వారిణక, రక్షా 
గావేకషం తు కషాయ  మవతారయేత్‌. 115. ధా తీరసం చ తుల్యాం 
0 సర్పిష ౪ క్‌ శే పచేత్‌, మహో తిక్షకకక్రై-శ్చే యథో శః పలస 
38, 116 నిహన్తి సర్వకుష్టాని. త పేవణాత్‌, మహో 
ఖదీర్‌ pee ఇక కుష్పవినాశ నం, 117. 
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480 చక ద తారగా కుపాధికారము. 
Me © 


చం డృ చెక్క ఐదుతులములు ఇరుగుడు ఒకతులము కరంజము నింబము వేప వీ 

పూపడ కోస ఛటకుగాని ఉసీరక చాయువిడంగములు. పసప్ర మానిపసప్రు టల 

తిప్పతీగె తిఫుములు తెల్లతెగడ స.పల వీటినిగాని చూర్తముచేసనీ పదిదోణముల 
UD) 0 = షా లో 


bas 


సీక్రిలాో పక్వమువేసి నాలవపాలు మిగి లినప్పుడు దించి ఉసిరిక రసము 64 పలములం 
చేయి 64 వపలములు కలిపి మహాతి కకఘ్ఫుతమును పక్యము చేయవలయును. కాని. పె 
యొషధములును ఒక్కొ_క్క_పల మే వేయవలయును, ఇది మహాఖదిరఘృుతము. దీనిని 
సేవించిన సోషు లన్నివిధము లగు; ట్రివియును నశించును, 
© రూ 
అం పంచతి క్తకగుగ్గుకము. గిజ 

న్లో, నించామృ తావృషపటోలనిదిగ్భికానాం, భా భాగా న్పృథ గ్ల xX 
శపలా న్విపచే ద్ద దృ కేఒపామ్‌ 118. అస్టాంశ శేవికజ లేన సునిఃనృ తేన 
అ ఘృృణి స్య వీపచే త్పిచుభాగక లె తె 119. పాఠావిడంగసుర దారుగ 
జోపకుల్యాా, ద్విమోర స we 120. లేజబోవతీవమురిచ 


వత్సకదిప ప్యకాన్ని. రోహీణ్యరువ [(రవవాక్ర త టన కె మంజిష 
యాతివిషయా వరయా యమాన్యా సంళద్ధగుగ్గులుపై ర రవి స. 


వై 121 తల్చేవినం విషమతి పృబలం సమిరం సన్ధ్యస్థీమజ్జగత 
మప్యథ కష్ట, మాద్భక్‌, నాడీవ గ వ్రణార్సో దభగందరగండమాలాన జత్రూ, 
ర సర్వగతగుల్న గ్గుది నోర మేహోన. 122, యమారుచిశ్వ సనవీనస కాస 
శోవ్యు హ్ఫ త్పాండురో గ గళవి ద్రధివాతర క కం, 128, 


అప తిప్పతీగ రేణుక ము పటోఐము వాకుడు వీటిని పదేసి పలములు ప్ర క్యేక 
ముగా పకరముచేసీ ఎనిమిదవపాలు మిగులణగా ఒక ప్రస్థము చేతిని న క 4 
మును అగరుకొంఠి వాయువిడంగములు బేవదారువు ఏనుగు పిప్పళ్లు సజ్జక్షారము యవ 
జ్షారను శొంఠి పసపు సోంపు చవ్యము క్‌ు శేవ్రోవంతి క ENS వాము చి త్ర 
మూలము కరక్కాయలు బీడిగింజలు వస పీప్పళ్ళు, మం జిస్ట్రము అతివస శ్రి ఫలమ 
వీటి నన్నిటిని తీసికొని చక సాగా కుద్దముచేసి న గుగ్గి తన. క పల్యులును కలిపి సేవిం 
చిన దున్వాధ్యను లయినను. కుష్టు కాకీ వ్ర వృణము 2 రోగములు నశించును, 

వో ares త్రిఫలాపటోల, శరంజనించాళనళ్ళష్ణ వేత్ర తం 
తత్కా్వాథక ల్కేనమ్ఫుతంవిప్యోం, నంద కం కుష్టు వ పృదిష్టం. 124, 


నా 


(J 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము. 481 


విథీర్లకర్లాంగులిహ స్త్పపాద* , కి _క్రివ్యుర్టితో ఛిన్నగలోపి మర్త్యః, పౌరా 
షం ళా k కు జీవే, గొహ్య హతో నర్భ శతం చ క్ట. 125, 
అడ్డసరము తిష ప్పతీగె త్రిఫలములు స వటోలము మ వెళ నింబము వేగి 
నల్లమను బాల వీటిక షాయముల కల్కములతో నేతిని పకము చేయవలయును, ఇయ్య 
ది కుష్టును పోగొట్టును, "దీనిని సేవించిన కాళ్ళు వ్రేళ్లు తి? పోయిననారిశైనను యథా 
(కారపు కాంతియును కాయమును వచ్చి 100 ఏడ్లు జీవించెదరు, ట్‌ 
0 టల తెలము, ఆ 
నో ఆరగ్వథం ధవం కష్టం హకాతాళం మనశ్శిలామ్‌, మ. 
యసంయు కం పచే తై తైలం విధానవిణ్‌, ఏ తేనాభ్యంజయే చ్చి తీ 
శివం న్వతం వినశ్యతి. 126. 
"అల కాచు కోష్టు హరిదళ సు మణిశిల పసపు మారి ౦పసపు ఏటి? ల్కయును 
చేయుటకు చక్కగా ఇతి. కన వనీ సేలించిన గుష్టులం న నకి .చును, 
వుం తృణక తెలము, లతా 
న్లో, నుంజ్యిగా రుబ్నే శాచక్ర, వక్ష స కి తృణకస్వరనే 
సం తలం కుష్టపహారం కటు 127. 
మంజిస్థము కాస్థ ప నప్పు తగిరిసెవిక్తులు ట౭ అకులు వీటికల్క_ము, రోహిషతృ 
ణరసము వీటితో ఆవనూ నెను సిద్ధము చేసి సేవించిన కుస్టులు నశించును. 
౫ మహాతృణక _తెలము, అఆా-- 
వ్ల, హరిద్రా త్రి ఫలాదారు హయమారక చి తేకమ్స్‌ స స్పప్పచ్చద 
శ్చ నింబత్వ క్క_రంజో వాలకం నఖ, 128. కువ il og zi 
గలిగణిశారికా, జాతీపత్ర ౦ చ దార్వీ చ వారితాలం మనళ్శిలా, 129, 
కళింగా తిలపత్రం చ అర్క_తీరం చ గుగ్గులుక్క గుడత్వజ్యరిచం వైన 
కుంకుమం గ ౧ధీపర్లజమ్‌. 180. సర్షపర్షాశఖదిర విడంగం “పివ్పలీం వ 
బామ్‌ ఘన శేణ్యమృతాయప్టి కే సర 'ఛ్యామకం విషం, విశ కటల 
మంజిస్టా వోలస్తుంబీఫలంతథ్యా స్నుహీసంపాక యోః పతం వాగు జీబీ 
జపాంసక. 181. ఏలాజ్యోతిషతీమూలం శిరపోనోమయా ద్ర సః, చం 
ద నేకువ్యనిర్టుండీ విశాలా మల్లి కాద్వయహ్‌,. 182. వాసాశ్వగంథాబ్రాహీ 


482 చకద తరగ. కుసాధికారము. 
Ay వు ర్ట 


వ్‌ శాం దుక కట్పటర వై క్‌ కల గ్‌. ప లం తృణక స్వరస 
ద వం, 184 సర్వత్వగో హరణం మహాతృ్ళణక సంజ్ఞతం.. 

: పసపు తి (త్రి ఫలములు చేవదారువు గన్నేరు చి శ్రీ తు. సప్తల వేసెచెక్క 
ఇమలియడ్డుమెక. కణం వేరు నఖము కోస్టు తగరిసెవిస్తలు జాజిచిగుళ్లు మా9నిపనపు 
స మనశ్శిల తెల్ల “తెగడ తిలలు “కేజపత్రి జెల్చేదు'పాలు గుగ్జి లము అవంగు 
పట్ట మీరియమాలం కేసరములు. చిట్టిఆగలకులని కాచు Pe Sn వీప్పళ్టు వస 


'తుంగమోస్తెలు చేణుక తిప్పతీగె నుధుకము న్‌ో్క్స్‌ం హపతృణము మంజిష్ట్రము సొరవితులు 


అనా 


జెముడు ఆకులు బావం చివిత్తులు ని లక్షలు నున్నగువాని కల్కమునందు కె తెలమును పక్ష 


మువేసి వాడీనచో త్వగ్జోష ములు సమ స్టమును హరించును. 
కర్రి వ జక తలను; రతా 
శ్లో స ప్పవర్లకరంజార్మ_మాలతీకరవీరజం, 185, మూలం స్ను 
హీతిరీపాభ్యాం చిత నా లూ రవి కరంజవీజం తి తిఫలాం గ్రోకటుం 
రజనీదఇయమ్‌. 186. సిదార్షకం విడంగం చ పృవున్నా [డతిలె స్సహ, 
3 ధ్‌ అ a 
మకార పే పాలం ఏభి! కుట్టమ్‌ వినాశ సం, 197, అభ్యంగా 


జకం హు నాడీదుష్టవిణాపహం. | 

నడాకులపొన్న ల సచెక్కు జిల్లేడు జూజి గన్నేరు పీట్రి వేళ్ల న st 
డు శిరీష ముల వేళ్ళును చిత తృయూాలపు వెళ్ళు చెల్లును బొల ప వల్దును చనెమలియ సుగు వి తన 
ములంను కథలు ములు శొంఠి మిరియములు పి పిప్పళ్లు పస్తఫ్టు 'మానిపనపు ఆవాలు 
ఆ ములు తగ౫ిసె తిలలు వీటిని గోమూ త ముతో నూరి _తలమును వక్షః ను 
చేయ వలయును. మ కుస్టును పోగొట్టును, దీనిని యె నరుద్షినచో నా వృణాదులు 
మానును, | 

ఆగ్రి మరిచాద్య తే తలము, రతా 

కో, మరిబాలనిలాప హ్వోర్మ పయో శ్వారిజటా శ్రి ఫ్రే కృష! 198, 
| జ 
శకృృద,సవిశాలారు చ్నీశాయుగ్గారుచ చందనె*, కట్టుతెలా త్పచేశ్చశస్థం 
ద్వ్యతే ర్వి షపలాన్ని తై నె 189° సగోయూ త్ర తం తదభ్యంగా ద్గేదు్వి 
త్రమివొత గర్క. సర్వేవ్యపి శా యం తల దుక త్స స్యతే, 140. 

" మీకియములు హరిదలము ముణిశిల తత ర గ్న్నరు వేళ్లు "తెల్ల తడ. పేడ 
ఇంద్ర వారుణి కోష్టు పసపు ,మా నిపసపు దేవడారువు చందనము వీట్రినన్ని టి నరపల 
ము చొ! వీటిని కల్కు మువేసి అందు 16 పలముల ఆవనూనెను కలిపి పక్యముచేసి 
గోమూ త్రీ మును కలిపి ధుద్ద్‌ వ్ల శిత న సవ్ర ములను నక్తించును, 


ఆం ధ్ర తాత్సర్వ సహితము, 498 


అధి బృహన రీచాద్య తె "తెలము. అతా 
న్లో మ మరిచం వల దంతీ క్రీరమార్క_ం శక ద సక, "దేవ 
దారు వారిచే ద్రే చ్వే మాంసీ కష్టం సచందనం. 141, విశాలా a చ 
హారితాలం మనకళ్ళీలా, చితకోలాం గలాఖ్యా చ విడంగం చక్ర, మర్ష క్‌ 
142. శిరీవం కుటజో నింపం స_ప్పపర్ల న్ను సోమ్భృ తాః, సంచౌకో నక్త 
మాలోబ్దః ఖదిరం £ విస్పలీ వచా. 148. జ్యోతిష్య వృతీ చ పలికా వివస్స 
ద్విపలం భ భవేత్‌, ఆఢకం కటుతెలస్య గూ త్రం తు చతుర్దుణం. 
144. మృశ్చాశ్తే స వాశనై ర్ఫృుద్వగ్నినా పచేత్‌, పక్త్వా 
,ోలవరం హతే న న్మకయే కనికా న్టిణా న్‌ఎ 145, వాచూ విచ 
ర్చికా దద్దు కండూ విస్ఫోటకాని చ్య నలయః పలితం ఛాయా నీప్‌ 
వంగ _ స్తవ చ, 146. ms ఫ్‌ వ,“ళ్యంతి నాకుమార్యం చ 
జాయే, పథమే వయసి శ్ర్రణా ౦ యాసాం నస్యం తు దీయ తే.147. 
పరా మవి జరాం ప్రాప్య న స్తనా యాన్ని నను తాం, వలీనర్ల స్తురం 
గే వా గజో వూ నాయుపీ డితః 148. "భి రభ్యంజ నై కాశం భవే 
న్యారుతేవి క మః, న్‌ 
మ్‌రియములు తెల తెగడ దంతి అర్క_శ్షీరము పేడరసము దేవదారువు పసపు 
మ్యూనిపసఫు దప కుష్టుచందనము గన్నేరు హాకిదళము మణిశిల చి త్రమాలము 
లాంగలీ వాయువిడంగములు తగిరిసె దిరినెన కోన్టుచెక్క నింబము నీడాక్రలపాన్న 
జెముండు తిప్పతీగ అల నెకులిఅతడ్డు తుంగము సై పిప్పళ్లు వస వీటిరి పలము చొ 
ఆవనూనె ఒకయాఢకము నాలుగునెట్టు గోమూత్రము ఫీట్‌ని మట్టికుం తలో గాని 
లోవాపాత్రలో గాని సన్నని సెగను పక్యము చేని దించి ఈతెలయును కుష్టు వృణగూలకు 


క గజ్జి విచర్చిక ద,దు వు జిల విస్టటకము | వలీపలిక మ ఇవియన్ని యు 


నశించును. గ్‌ NO Die TO చేసినచో శ్ర చ్ర్రులి అక్‌ వృష్థావస్థలా్న నైనను 
చను మొనలు త 
“అంధ్ర నివతెలము. గఆ్రా- 
శ్లో, న క్షమాలం హరిజ్రే చ్వే అర్క _స్టగర మేవ చ. 119, 
a వవా కుష్టు. మాస్ఫోతా ర కృచందనం, "మాలతీ స _ప్పపర్లం చ 
జిఫా సింధువారికా, 150. నషా నల "న్నా గాన్‌. 'విషస్యాపి 
పలం య చతుర్చుణే గవాం ౧ మూశ్రే _5 తలప, స్థం విపాచయేత్‌ . 151 


ర్‌ర్‌ 


494 చకద తా-ర౯. కుపాధికారము. 
ఫి LF md అ 


క్వి త్ర విస్ఫోటకిటిభ కీటలూ తా rE కండూకచ్చువికారా శ్చ 
త్‌ వృణా వివదూపి తోక. 152, వివ లైల మిదం నామ్నా సర్వవ,ణ 
విశోధ నం. 

“నెమలిఅడుగు పసఫు మ్రానిపసపు జిల్లేడు తగరము గన్నేరు వస కోస్తు తెల్ల 
మనుబాొల ర క్షచందనము జాజి స ప్పపర్ణము మంజిష్ట వావిలి వీటి నర్థపలమం తయను 
పొన్న తెలము నెక పలమును పాటగురటు గోమా త్రమును వీక్రకీలో 16 పలనుల తైల 
మును పక్ళ్టము చేసీ వాడిన శ్వీ శ్ర కుష్టానలను పోగొట్టును, 

ఇథి కరవీర తెలము. 0 

శో bo రపీరరనో గోమూత్రం చిత్రకం విడంగం చృ కుషే 
షు _తెల యోగః సిద్ధోయం సమ్మతో భిషజాం. 158, 

ల్ల గ్నో వరసమే గోయాత్ర ము ము చిత్ర మూలము వాయువిడంగములు వీటిలో 
es తైలము కుష్టుల నన్ని టెని పోగొట్టును. 

అరె శెల్లగ్చోద తె "తెలము. ఇిఆ. 
SR శతక రవీరమరలం విపూంశ సాధితం గవాం మూతే, చ 
ర్య దళపొమా+ సిధ్ధ ధ్యవిస్ఫోట కి కి మికిటిభజి తై తైలం, 154. 
తెల్లగ న్నేరు వేళ్లు పొన్న తైలము వీటిని గోమూ తృయులే సాధించి లేపనచేసి 
నచో పామాదిరోగములు నశించును. . 
| ఇద్ర సీందూరాది'తెలము. గృృిజ్హు. 
న్‌ రారా సం పా జీరక స్య పలం తథా, కట్నులె (తలం 
భు నాసీం సద్యః పామాహారం పరం. 155, 

సిందూరము అరపలము జీలక బ్రపలము వీటిని కి పలముల ఆవనూనెతో పకము 
చేసి యుపయోగించినచో తత్త కక 'పామను పోగొట్టును, 
అద్రి నహాసిందూర తైలము. ఆ... 

న్లో. సిందూరం చందనం మూంసీ విడంగం రజనీద్యయం, వ 
పం పద్మకం కువ్ఫం మంజిస్టాం ఖదిరం వచాం, 156. జాత్య ర్క. 
త్రీవుతానింబ కరంజవిష మేవ చ కృష్ణవేతృక్ష్రలోధృం చ పపున్నా 
గం చ సంహరేత్‌. 157, న్లతపిష్టాని. సర్వాణ్‌యో జోయ్‌ న లమాత్ర 
య్సా, అభ్యంగన ప్ర ప్ర యుంజీత క సర్వకష్థవినాశనం. 158. పోమావిచక్చ్‌ 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహతము: = 485 


కాకండూ విసర్పాదిపినాశనం ర కృపిత్త ట్టితాన్‌ హన్తి రోగా నేవంవి 
థాన్సహూన్‌, 159, 
పిందూరము చందనము జటామాంసి వాయువిడంగములు పసపు 
వ్రీయంగువు పద్దాక్షము కోష్టు మంజిష్థము కాచు మున్నగువానిని నూ 
పక్యము చేసి భద్దినచో కుష్థులం కరక 
_ఆఅం్ర అదిత్యక తే sues 5 
న మంజిస్టా తీ ఘలాలా మో నిశాశిలాలగంధ కై 9, చూర్షితె 
సలి మూదిత్యపాకం pega రం పరం. 160, 
నం జివ్ఫము (త్రిఫలములు అక్కపసపు మణిశిల వారిదలము గంధకము వీటిచూ 
ర్రముసందు తైలమును ఎండలో -కాచవలయును. ఇయ్యది పామరో గములను పోగొట్టును 
అరి మూార్యాద్యతే తేలము. ఇ 
sae స్వర సేన చ దూరాషయాకి పచే తెలం చతుర్షుణం, కచ్చూ 
విచర్చికా మాలి అభ్యంగా చేవ నాశ యీక్‌ 161. 


నాలుగుకెట గరికరసములోే తలను మును కాచి రుద్దిన న పామనోగములు నశిం 
౧0౧ జో 
చును, 


ఆం అర్క లెలము. ర్థిఆ్రా- 
వ తర్క పత్రర నే పక్వం కటు తైలం నిశాయుతిం, మసకఃిశిలా 
యుతేం వాపి పామా కచ్చా ఏదినాశ నం. 162. 
జిల్రేడాకుల రసమునందు ఆవనూనెను పక్షము చేసి. పసుపును గాని మణిశిలను 
గాని చేర్చి లి పొమాదులు నశించును. 
అధ గండీరాది _తెలముః రితూ 
శ్లో, గండీరికా చితక నూర్క_వార్క..,కుదు మ తేర గ్గవణై స్ప 
మూైః : తో లం పచ స ండలదద్దు, కుష్టు దుష్టవిణారుక్కిటీభాప 
కరీం, 168. 
జెముడు చిత్రమూలము గుంటక లగరాకు జిల్లేడు వీటిరసముశేర్చి ఉప్పు గోమూూ 
ఈ, ములలో తైలమును కాచి రుద్దినచో కుష్టులు నశించును, 
. అం పృథ్వీసార “తెలము, శత్రు. 
న్లో. చిత కస్యాథ నిర్దండ్యా వాయమారన్య మూలత్క నొడీచ 
బీజూ ద్వమతః కోంజివిస్లం వలంపలం, 164. కరంజ తే (లొ పలం “కొంజిక 
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స్వ వలం పునః, మిశ్రితం సూర్యసంత_ప్తం తైలం కువ్చవ)ణా స జిత్‌ .165. 
చిత్ర మూలము వేళ్ళు వావిలి వేళ్ళు గన్నేరు వేళ్ళు నాడీ శాకపుబిజములు పొన్న 
వీటిని ఒక్కొక్కపలను గంజిలో నూరి మర్జి ంచినను కుష్టులం నశించును, 
అం సోమరాజి తైలము. దలు. 
స్‌ సోమరాజీ హరిదే ద్వ సర ర పారగ (ధం గదం, కరంజై. డగ 
అతత. గి దత్వా విపాచయేళ్‌. 166. త తలం సర ర్భ పసంభూతం టి 
దుష్టన్రణాపహం, అనేనాళు ప ప్ర మ్య సి ని కుష్టా న్యష్టాదవైవ తు, న 
సిలికా విడకా వ్యంగం గంభీరం వాతథతో ణితం, ew వశమనం' 
క చ్చుపామాపినాళన నం. 168, 
బావం చివిత్తులు పసపు మూనిభనపు ఆవాలు "అల కోష్టు నెమలి యడుగు తగిరి 
సెవిత్తులు వీటిక ల్కమును ఆవనూనెలో సిద్ధముచేసీ రాచినను వదు నెనిమిది విధములగు 
కుష్టులును నశించును, 
ట్ర రెచసాొది "తైలము, ర్రిత్రా- 
SR పత్రాత్స శ్రా చద్దా న్య భు చేయా, నానా నె న త్స 
సనం ద్వా ప్యధస్తాత్‌ , ప త్ర వ్ట్రిహా న్నస్యత శ్వావవీడా, SPE ష్య 
స్ఫృ జ్‌ జోకుయ త్తట్సు వట్ళు, 168. యోపి.న్తాంససురాత్యాగః వాలి 
ముద్దయమ వాదయే!, పురాణా స్పిక్షళాకం. చ జాంగలం కుస్టైనో ద్ర 
పతం, 170. 
సెహీనురో జాలక నమనయును నెలనెలకు విలేచనములను మూబేసిరోజులకు 
న'స్టమును ఆశేసినెలలకు రక్షసా వమును జేయపలయును. 
వదలి పెట్టవల యును. 


తసంగోది అపథ్యము౬ను 


ఇట్లు చ ల్‌ ద క్రయందు కస్టాధికార ప్ర పక రణము ముగీపెను. 





౫౦. ఉదర్ధకొఠ అతపితాధికారము. ' 
వ ఉదర్భకాదులకో అభ్యంగములు, శతు. 


న్లో. అభ్యంగః క కటుతైలేన. "నేక శ్చోస్టాంబుభి స్త సతః, ఉదరే 
వమనం కార్యం పటోలారిష్టవారిణా, 1. త్రీఫలావురక్ళష్ణాభి రక 
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శ్వా త్త వ్‌స్వ కే త్రీఫలాం కాద సహి తాం విబే ద్వా నవకార్షి కాం.2, 
వినరో క్ర న్‌ మమృతోది భిష గ్రోవి యోజయేల్‌ , సతాం మధుకసం 
యుక్తాం గుడ మామలకై స్సహ. కి. సగుడం దీష్యకం యస్తు ఖాదే 
త్సభఖ్యా న్న భు జ్నరకి, తస్య నళ్యతి సప్తాః ష్‌ దుదర్ధః సర్వ దేహజః,. ఢీ. 
సిద్ధార్థ ంజనీక లై గై పృవున్నాడలిలై es తలేన సంమ్మిక్ర, మత 
దుద్వ ర్త రనం హితం. క్‌ దూర్యానిళాయుః తో లేపః క్ర చూపామావినా 
శనః, క్రిమిదద్రహర (క శవ శీ౭విత్తహరః పరః, 6. అన్ని మంథభ వం 
మూలం విషం వీతం చ సర్పిపా, శీతి పవి ప్రోదరకేతా న్పప్తాహో చేవ నా 
శయేత్‌. 7. కుష్టోక్తం చ కృమం కుర్యా దన్లువి ల్తృన్న మేవ చు ఉద 
రకా రర క చావి కోళరోే సమాసతః. 3. సర్చిః పీత్వా మహా 

త్రీ చక్రం కార్యం శోణిత మోకు ఇం. 

అవనూ నెతో తలంటికొని వేడినీళ్లను పోసి 

తి Cs లేనిచో త్రి ఫలములను లే నెనెననుత్రాగ 
న సర్పికి చెప్పిన ఆ అమృ తౌదియోగ యుల నిందునవలంబింపవలయును. మభుకము " 
ఉసిరికన జెల్లముతో గాని తినపలయును. గుడసహీతమగు అజమో 
వను సేవించిన ఉదర్హ యు నశించును, దూర్వలను పసపును నూరి లేపన చేసినచో కచ్చ 
దద్రువు పామ ౩ ప క అరణీ వేళ్లను నూరికొని చేతితో త్రాగిన శీతినిత్తాదులు వీడు 


హో 


కొని వాంతులను చేయవలయును. 


oe నరించును. కుష్టుకు చెప్పిన చికిత్సలకు ఆమపీ త్రమును పోగా ైడి చికిత్సలను 
విసారము-గా ud శోయవలయును. షు. _క్షమును తాం ర క్తస్రావణ 
మునుచేయుటయును మంచిది. | 


అర్ర  నింబిషత్ర సేవచాదులు. రికా 


వో. నింబస్య ప తాణి సదా స్ఫుతేన భా ల త్రీ గ వో 
యుంజ్యాత్‌. 9. విని న క త్రం కండ్వ సి విత్తం సహసా'చ 
జహ్యాత్‌ , మారసింధూల్యతె లె శ్చ గాతాభ్యంగం ప వ యోజయేజ్‌. 10. 
గంభారికాఫలం పక్వం. వు ము త్పె పదితం పునః | నీత్రపి త్త 
భ్నుం ఖాదితం పథ్య నేవినా. 11. తైలోద్యర్త లా యోజ్య 
వలాదికో గణక, శుష్క మూలకయూ మే.ణ కౌలు లేన రసేన వా, 1% 


భోజనం సర్వదా కార్యం లావతి _త్రిరిజేన న్యా పా న్యన్నవానాని 
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(WU వ్‌ ౧౧ ౨ 


ప 
థి WU 


యోజయేత్‌ . 

ఎల్లప్పుడును వేపఆకులను నేతితోగాని ఊసిరక తోశాని క లిపితినినచో విస్ఫో . 
టకము కోష్టు తతను శ్రీతేపి త్రము గజ్జి మున్నగునవి నశించును, పండినగుమ్లుడు నెండెం చి 
పా+తోతినిన శీతిపీత్తములు నశించును. వీలాది ౫౯ఫుటొషధములను తై లముతో 
నలంగు పెట్రవలయును, ఎండినమునంగ కాయల రనముతోో కాని ఉఊలవలక పషాయముతో 


_బుద్యా దోవుగతీం భిషక్‌, 18. ఈప్లాని వా యథాకాలం స్టీత్రవ్రిల్తే 


గాని తి తిరిపక్షీమాంసపు రనవముతోగాని భుజిపవలయును,. దోషములను -చక్కగా 
నెటీగి శీతలనులు గాని ఉ ప్యములు గాని మొన యన్న పానములను శీత్రవీ త్తవోగముల నను 
సరించి వె గుడు పెట్టించుచుండ వలయును, 


ఇటు చక దత్తయందు ఉదర్షకోష శీతపితాధికార ప కరణము ముగిసెను. 
“mM WW -2 థ 9 _౨ 7 





౫౧. ఆమువనితాధికారము. ' 
CY అతి 
ఇధి ఆన్లువి త్రమునకు సామా స పాయములు. de 
అః వా స్తిం కృత్యాన్లువి లేతు వి శేకం మృదు కార యెత్‌ , సమ్యు 
గ్వాంతివిక క్తస్య సున్నగ్ధ స్యానువాసనం, 1, ఆస్టాపనం చిరోద్భూ కే చే 
కనన 
యం దోపాద్య పేక్షయా, (క్రియాళుద్ధస్య శ మనీ హ్యనుబంధవ్య 'పేక్షు 
యా.2, దొహసంసర్ల జే కార్యా భవజాహారకల్పనా, ఉోర్ధ (గం వమనై 
రీమా వధథోగం రెచనై ర లెత్‌ కి. తీకభూయిప మాహారం పానం 
జార లి 
చి ఆ య ర్రీ అత ' | 
వావీ ప్రకల్పయేణ్‌ యవగోధభూూమవికృతీ త్త్రసంస్కారవ ర్థితాజ 4. 
యథాస్వం లాజసక్తూ న్యా పీతా న్మథుయుశకా న్ని బేత్‌, సిస్తుషయనవృ 
వథా తీ, క్యాధ (శ్రీసుగంధిముధుయుతః వీత అపనయతి బామవి తం 
త్‌ నే . సం 

యది భుంక్తె ముద్దయూ పె.ణ, ర్‌, క ఫపిత్తవమిాక ండూజ్వర విస్ఫోటదా 
హహా పాచనో దీపనః క్యాథః శృంగ బేరపటోలయోః 6. పటోలం 
నాగరం థాన్యం క్యాథయిత్తా్యా జలం పిబేత్‌, కండూపావూ రిశూల 
ఘ్నం కఫవీత్తాగ్నిమాంద్యజిత్‌ . 7. పటోల విశ్వా మృవరోహిణీక్కతం జ 
లం పీజే రి త్తం పోచ్చ్రుయ త్కు శూల భ్రమా రోచక వహ్నిమాం 
- ద్వ చ సాం తత్‌, 8, యనకృష్యాపటోతా నాం" క్యా 


అదు లి ( శ్‌ .. 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 489 


శం. శుద యుతం వీబేత్‌ , నాశ యే దమవి తం చ అరుచిం చ వమిం 
uy) లం ఎట 


తథా, 9, 

అమ్ష్లపీ _త్రమునకు వాంతులను శకస పనలు మృదువుగా విరేచనములు క్లీయద 
లయమను. 'చిరోద్భూకేమును దానియందు దోషాదులకం శ "నెష్కడు గా నాస్టాప 
చేయవలయును, దోషసంసర్షజములగు వానికి చెషధమును ఆహారమును కలి 
యును. ఊర ర్ల గత మైన అన్తుపి త్రము వాం. జ్‌ఫచేతుు అ అధోగత మెన క్ష. 
పశ తనల జి సోగొట్టవలయును. తి క్రములగు నాహ గ ములను భ్‌ 
పొట్టుతీసి న యవలు అడ్డసరము ఉసిరిక వీటికపాయములో లవంగ ప్ర ప్రుపట్ట ఏలకులు 
జాపత్రి వీటిచూర్లమును "జే నెను వేసికొనిత్రాగ ముద్దయూ ప.ఘును న ల. ఆమ్ల 
పిత్తము నశించును. అల్లము పటోలము ప టు పాచఃమును దీపనము కన , 
కటోల శొంఠి ధనియనులు వీటిక షాయమును త్రాగినచో పాను కూల మున్నగువవి నశిం 
చును. పటోలము శొంఠి వారాహీ కంద వీటికపాయమును పి త్తకఫాధిక్యతయం దును 
ఆమ్లపి త్తమునందును తై ఆ శూల Des మున్నగునవి నశించును. యవలు పి పిప్పళ్లు వటో 
లము ఫీట్రికహాయములో తేనెను వచికొని త్రాగిన ఆన్లుపిత్తగు ఆరుచి మున్నగునవి 
నశించును, 

_అ౮ నాసాదకాొంగము. గత 
క్లో, వాసామృ కావర్పటకానింబభూనిబమార్క_ నై కి త్రిఫలా 

కుల కై 'క్వాథః సమైద, కాను నాళనం. 10. ఫల తికం ను. చతి 
కాకాాథః సితాయుత్క, వీరః క్లీతక మధా(కో జ్యరచ్చద్ద ఏన్లువి త్తీజిత్‌ . 
ll. పథ్యా భృ? గరజః ర్హం యు క్రం జీర్ణ గు జేన తు జయే దమ్లవి 
జన్యం చర్తి మన్న సిదాహాజా?. 12, 

అడ్డసరము తిప్పతీగె పి త్రపాపడ చేప "నేలవేము గుంటకలన రాక త్రి ఫలములు 
పటోలకు వీటికహాయములాో తేనెను కలిపీ శ్రౌగిన నామ్హవీ క్రమలు నశించును. త్రిఫ 
లములు పటోలము కటుకనో హిణి వీటిక హాయములో చక్కెర మథుక ము తేనే చేని 
కొనిత్రాగినను ఆను పీ త్రములు జ్వరము 2౦ నశించును, కర క్కా-యలు గుండకల౫రచూర్డ 
మును ప్రాత జెల్లముతో తినిన పీ త్రజము2గు ఏధాహాము భరి మున్నగునవి నశించును. 


అథ నాసాొది గ్గలము, గీతా 
శ్లో, వాసానింబపటోల త్రి ఫలాశ నయా సయోజితో జయతి అధి 


5 Ft a 0 ః స్‌ “ఫరా ష్‌ 
కక ఫా ఘ్లువి తం ప్రయోజితో గుగ్గులుః క్రమేణ ఛున్నా ఖదిరయ స్టో వవ్యా 
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దార వింభో SE మధు ద్య,వం, 19, సదా ల యాం ఖాబే త్స 
మోద్రాం సగుడాం చ తాం, కటుకాన హావ లేహ్య పటోల విశ్వం 
చ మద్ర సంయుక్తం, ర క్తస్రుతే' చయుక్త్యా వా ఖండకరాపాండ కం 
శేన్టం. హ్‌ పటోలధ న్యాక్ష me పధా బ్లః కృతః ప వినిహ 


(A 


న్ని శీన్రుం, మందానలం బీ తబలాసదాహ స జరానూనిలశూల 


స్త 


రోగాక. 15. చ్చిన, ఎద్భవానింబషపటోలప త్రంపల తి, కం నుక (శిలల సు 


నీతం్య శ దాస్వితం పిత్త మనేక గూపం సుడారుణం హాని ప వాట్లు 
వీ త్తం, 16, 


అడ్డసరము. నింబము పటోలము త్రి ఫలములు. ఆళన వీటితో . గుగ్గులమును 
చేర్చి సేవించిన అన్లుషిత్తమును పోగొట్టును. తిప్పతీగ కాచు మధుకము మారీనిబసప 
వీట్రికహాయ నందు లే నెను వెచి వికొని శ్రాగికను ద్రాతు కరక్కాాయలను తేనె బెల్లము 
లతోగాన్ని నేవిం చినను మంచిని అక్షే వ శొంఠిని తేనెలో కలిపికొని తినిన 
ర క్తసా9వములకు మంచిది. hs ధనియములు శంతి తుంగ ముస్పైలం వీక్రిక పోయ 
ము అగ్నిమాంద్యాదులను పోగొట్టును, తిప్పతీగె నింబము పటోలము వీటిని 12 తుల 
ముల కషాయమును చేసి చల్లార్చి తేనె వెచికొని త్రాగిన ననేళవిధము అగు చాన్దుపీ త్రయ 
లను పోగొట్టును, 
అం పటోలాదికపషూాయములు, ర 


శో, పటోల టి ప ఫలా నింబ ప మధురముతం పి బేత్‌ _ 
నష్మజ్వర చృర్టి దావాళొలోపశాంకయ. 7 eee 
కాషథం వీ్‌త్యా సమాశక్ర్రీ కర ఆన్హ్లుపి త్తం _ pres కొసం క 
జ్వరం వమిం. 18, వానాఘ్యతం తి కళ్ళుతం 1 
వేం 


i క్పలి'ను ఫ్రె మేవ చ్క ఆ 
మ్లువి శై SE కృవ్యం గుడకూసూం తథా, 10. ప క్రిళూలావప+ 
జ స్తథా ఖండామలక్యవి & 


| రివుధును యో EA బామ్ల్డుని త్రివినా 
విసి 20, జంటీరస్వరసః వీత సా న్వన్లుపి త్త వి తకు గుడవివ్ల లి 
పథ్యాభి స్తుల్యాభి రొదకః కృ3ః, న శ్రశ్లేపాపహః వోక్స్‌ మంద 
మగ్నిం చ దీవయేల్‌ హింగుం చ కతక సతాం. చించాత్వచోన ఘృతం చ 
వుటదగ్గం. 22, SE CSD మన్గ్లుభుజో యది యథో_త్తరం 


ఛా 


on 
ఆశీ 
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ee 
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ద్విగుణం, కాంతాపాత్రే వరాకల్కో, వ్యుషితోఒభ్యాస యోగత్క 
సి తాశదసమాయు క్షఃి కఫవిత్తహర స్మృతః. 28, 

చేదుపొక్ట త్రిఫలములు నింబఘు. వీటికహాయ ములో "లేసను వేశికొని తాగిన 
పీ త్రశు కము జ్వరము మున్నగునవి శాంతించును, అడ్డ'సరము వారాహీకంద పెద్దవా 
కుడు వీటికషాయుమును తే నెతో త్రాగిన శాంతించును. బెల్లము పిప్పళ్ళు కరక్కా_ 
. యలు వీటినినూరి మా తృలనుకట్టి తినినను పి త్రక ఫములు నశించును. ఇంగువ చిల్ల గింజలు 
చింత బేటిశు "నేయి వీటిని పుటపాకనుచేసీ యథ్గో త్తరముగా నద్హుమును భుజంచువారు 
భుజించిన ఆన్లుపీ త్రము పారించునుం కేంకలోాచాళా లై, ములో డ్రి సలాకపాయమును 
రాత్రియంతయు నుంచి చక్కెరను "తేనెను చర్చికొని శే వించిన మంచిగ 

అరి పంచనించాడిచూర్త ము. ిఆా 
అ ఏకోంగకః పంచసింఛానాం ద్విగుణో వృద్ధదారక్కి సక్తు 

రశ ణో ' జేయ; శర్క_రామధురీకృతేకి 24. బీలే వారణా వీరః" 
క విత్తక పోల్టితం, నివా స్త చూర్ణం సమ ద మమ్లుపి త్తం సుదా 
రుణం. 25, 

సంచనింబములు ఒక పాలు బొద్దికార శెండు పాళ్ళు సత్తు పదిపాళ్లు పొడిచేసి.చ 
క్కె_రక లిపి చల్ల నినీటితో తాగిన పిత్తకఫనములు నశించును, తేనెతో త్రాగిన భయంకర 
ములగు నామ్లుపి త్తములును తూ. 

అధి లోవాకిట్టా దిధాతుశోధనములు. om 

శ్లో అళు భకోద్వక? విప భమకం తత్ర సంస్టికం, కందమా 
ణాస్టిసంహార ఖండకర్లర శె రథ. 26. తండులీయం చ శాలిం చ కాల 
వూరివచేన చ, వృళ్చీర బృహతీభృంగ లత ణా శేశరాజతై 1 2 
ణం భావనం కుర్యా త త్సుటం బా నేకకో భిషక్‌, యావ కా త్ర 
త్స్యా చ్చుద్ధి శవం వివాయ సః సర ుమాతీకశాలిం చ ధ్వాతం సి సి వ్యాపితం 


జ లే,28, తప లేథ విచూన్హ్యైవం లాహం కాంతాదికం me 20, బృహత్చ 


త్రకరీ కర్ల తి త్రిఫలావృద్ధదార తై, మాణకంచాస్థిసంహార శృంగ జేరభ వై వె 


ర్‌ 0. జ మూలీముండలీకా తాలమూలీ సముద్భ ౩ వైప పుటితం సా 
భు ఏ యత్నేన కుద్ధి మేవ మయో వ్రజేత్‌. 81. వశ్తీరం. న! 
లం మధుపర్తీ మయూరకం౦, తండులీయం చ వరాహం దత్వా థ శో 
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442 చ క్‌ ర్ట — 0 ఆమన్లుపితాధికార ము, 


ర్భమేవ చ, 82. పాక్యం సజీర్ష మంశూరం గోమూలేణ దినత్రయం, 
అంతర్భావ్స మదగ్ధం చ తజ. సాప్యం దినత్ర, పశుం." 88, విచూక్లితం 
ఛుది రియం లో హాకిట్టస్య దర్శితా, జయం శ్యావర్గమానస్య ఆర్ష 
కస్య రసేన తు, 84, నాయాన్యా శ్చానుపూ రై ్య స్లైవం మర్దనం రస 
శోధనం, గంధకం నవని తాఖ్యం ముద్రితం లోవాభాజనే. “95, శ్‌ 
ధా చండాతపే ళువ్మం భృంగరాజరసాఫ్టతం, తతో వహళ్నా డృవీ 
భూతం త్వరితం వస్త్ర గాలితం. 86, య త్న దృృృంగర సే కక 
పుసకి శవం విశుద్ధ్యతి, 

కలికడుగు తో నభింకమునునూరి యుంచి మాణకందము ఆముదము లవంగ పుపట్ట 
వీటి రసమును ఎజ్బగలిజేరు గుంటకలగర వీటితో మాటిమాటికి భావనచేసీ పరు 
వలయును. చంద్రుడు ప్ర కాశింపనంతవటికును దీనిని పకర్వము చేయవలయును. ఇట్లు 
లోహ మును కుద్ధిచేయ గానలయును, 


అరి ముధావతీగుటిక, ్యత్తి. 


టో 


శ్లో గగనా ద్విపలం చూర్తం లోహస్య పలమా త్రకం, 87, 
తత చ సర్వ మేకల. సంస్థితం, me 
మూలీర పై; పునః, ' 88. వరీభృంగ కేశ రాజ కాలమారివైై రథ, 
పలాభ ద సాభిః స్థాలీ వానా ద్వి చూర్తి తం, 89, Me 
కర్ణో పృత్యేకం గ్రా గావ్యా మేకత్క తన్మర్షనా చ్చిరాఖల్వే యత్నతః 
కజ్దలీకృత Sas కూ. చవ్యంయమాసిన జీవ కేశరపుష్పికా,వ్యో షం 
ము _స్తంవిడ ంగంచ గృంథికం ఖరమంజరీ 41, తీవ్రత చితృకోదంతీ 
సూర్యావర్తో సిత్ర స్తథా భృంగమాణకకంద శ్చ ఖండకొర క దవ 
చ, శ, దండోళ్చలా కేశ రాజకాలావకడళోవిచ, ను స స 
హ్యూం పటఫృష్టం సుచూర్జ్మి తం. 48. ప్రే క్‌ం ర్రిఫలాయా ER 
పలార్థం పల మేవ చ, ఏతే త్సర్వం . సమాలోడ్య లోహాపా క 
తు ఛావయేత్‌. h4 పక దండ సంఘృష్ట మార్లకస్య ర సై త్రై 
థా, తద్ర నేన శీలాపిష్టం గుటికౌం కారయే ద్నివక్‌. 45, న ర 
సి నిభార' శుప్మూ_౦ సునిగుప్తాం నిధావయేత్‌ , త్ర ల ర్భాజనా 
తా స. వలం గుటికాత్రయం. 46, 


Cac 


ba 4 కరగ జగలి కస ఇదు 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 448 


అమోదకానుపానం చ హీతం మధురవర్ణికం, దుగ్దం చ నారి కేళం చ 
వర్ణ నీయం ఏిశేవతః. 47. భోజ్యం యభేష్ట మిష్టం చ వారిభక్తామ్ల 
న హం త్యన్లుపి త్తే తం వివిధం reg చ pres 48. పాండు 
రోగం చ గుల్తం చ కోథోదరగుదామయాన్‌, యమ్మైణం పంచకాసాం 
శ్చ మందాగ్నిత్య మరోచకం. 49. వీ ప్రీ హానం భాస  హుసాహో మామ 
వాతం నుదారుణం, గుడీ bess నేయం విఖ్యా తా రోగనాళినీ, 50. 
అభ ధాతుచూర్ణ మును 2 పలములు లోవాము 1 పలము లోహామలము అరపల 
మువీటినొక చోటునను?చి మంజిష్ట ము ఏీనుఇపిప్పలి మ మ: సలి కిటి నెర సముతీసీ యుంచుకొని 
పిల్ల పీచర గుంటక లగర నీలి కట్రినిరసన తీసి ప. ఫలముబు తుంగ ముపస్పెలు భి దముస్తె 
లు  వీటితోస్థాలిహా క్యముతో చూర్షము వేసి పాదరసము గంధకము నాకొ-క, కలను 
Suis న్న రాతిఖల్వములో a ఇక్క. గా నూరి కాటుకపలె చేయవలయును, 
వస చవ్యము వామను జీవకము సోంపు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు తుంగ మాలు వొ 
యువడ౦ంగములు పిప్పలిమూలము తులసీ తెల్ల తెగడ చి ల మూలము దంతి గంటు ఫారంగి 
వెలగ మానకంద సహాదేవాకు నల్ల తెగడ NC అ చొ॥ చూర్ణము వేసి గు 
డ్లతో వస్త్ర కాళితము బట్ట ప నుజీయును కరక్క్మా_య తాడి ఉసిరిక వీట్రిని 
ప్ర తేమగా శెండేసీ నాళ్తేి తులముల చొప్పునచూర్జించిఅన్నిటిని లో వాసా త్రము 
షు భావన చేసి eee క లియం బెట్టవలయును. ఎండలో అల్హమును 1 క 
తో నలగ బొడిచి ఆరసముతో రాతిసెని త త్ర, లను కట్టవలయను. టన గం 
జంత గాకట్టి ఎండించీియు౦ం చికొని ప్రతిదినమును నట అ మూడుమా లీల 
చొ చేవింపవలయను. అమ్హరసము wer కొని మధరవ పదార్థములను క్యజంప 
వలయును, ఇయ్యిది ఆ సేకవిధములగు ఆమ్లపి త్రయులను ఉదరరో-గాదులను పోగొట్టును, 


_అ౮ జీరకఘృతము, థఆా- 
న్లో, విష్ట్వాజాజీం సధన్యాక ౦ ఘృత ప్రస్థ సం విపాచ యేజ్‌) క్‌ు 
వితారుచిహరిం వుందానిలవమిం ఉయ్‌. ర్‌1, 
జీలక' జ్జను ధనియములును నూరి 16 పలనులేతిని వకముచేసి సీవించిన కఫ 
స en మంగాగ్నిని భు ని ఇది పోగొట్టును. 
అరి క ఘృతము. ర్రిఆా- 
చో వ కల్యా'భిగ్టం శేవలం కులశేన జ్యో ఘు 


౧ 


తవసం విప పక్తవ్యం కఫ కఫ వి తృహరం పరం. 52. 
డు 


అ 


444 చక్రద త్రం, అన్హువీత్తాధి కొర ము, 


పటోలమును శొంఠిని కల్కములను చేసి 16 పలయులవేయిని పక్య్ళముచేసీ 
వించిన కఫపి త్రములు నశించును. 
-ర్రై పీప్పలిఘృృత ము. రి 
నో పిప్పలీ కార్గిథక ల్కేన సుతం న .ముధుప్లుతం పిచ త్త 
త్పాత రుక్రైయ ఆమ్లవి త్తనివృ త్తయే. 58, 
పిప్పళ్లక హాయముల అకలి ములో చేతిని సిద్దముచేసి ప్రొద్దుటివూట తేనెను 
క లివికొని త్రాగినచో ఆమ్హ్లుపీ క్రీములు నశించును. 


ద్రాశ్షాద్భమఘృతేశు, de 
న్లో కో. ద్రామమృ తాళ క్రపటోలపతెః నోళీర ధా త్రీ భునచందనై 
న్స శ్రాయుతేశా పద, కిఠరాతధాాన్యైశి కల్కైః పచే "ఫ్సేర్పి రుచేతె 
మేఖిః 54, యుంజీత మా త్రాం సహ భోజనేన సర్వ ర్వ రుపానేపి భీవ 
గ్విదధ్యాత్‌ , జలాసవి త్తం గ్రహణేం తృ కాసాగ్నీ సొదం జర 
మన్లువి త్తం. 55 సరం నివన్యా ద్ద ళీ హతే దాళు సమ్యు క (యు క్షం 
హ్యామృతో పమం చ, 
డ్రాత్ను తిప్పతీగ కొడిసెపాల పటోలము పట్టి వేళ్ళు ఉసిరిక తుంగముస్తె చందన 
ము కలుకానుగ్‌ పద్దాతీను చేల వేము ధనియములు వీ'కల్క.ముతో చేతినిచేర్చి పక్వ 
ముచేసీ భోజ*సమయములందు దీనిని, ప్రయోగింపవలయును, ఇయ్యడి కఫపిత్తాది గో గ 
ములను Ss టీని నిం పంజేయును, 
రి శ ల "వరీఘ్బుతము. రతా 
ల కళ నరీమరాలక ల్క_౦ మృత ప ప్రస్థం పయ స్పము, పచే న్య 
దన్ని నా కనే రం వ చతుర్ణుణం 56. నాశ యే దన్లువి EE 


is: ఒప్టీ . 

ఇవ బూతవితి దవా నదాన్‌ పిత అొహాం మూశాం సొ 
క్‌ వ! శ న Ee: _కిపి 0 DE 0 శ్వాస 

సరకు వన్‌ చ, ద్‌, [| 


శ తావరీక ల్యమును జలమును సమానఖఫాగములు గా చేర్చి 16 పలయుల చేయి 
నాలుగు రెట్ల-పా ౫ కల్తిపి సన్న నిసెగను పక్టమచేయవలయును, ఇయ్యది ఆమ్లువీ త్రమును 
నాతపీ ప్రచు వలన పుటిన గో౫ములను ౨ శ్రీకి త్రమును దష మూర్చ లను ఇశారానమును నం 
తాపయుజను నళింపం j 


దత్తయందు ఆమ్హ్లకిళ్తాధికారప్ర, కు.కదణమయు నుగ్గిసె 





22. బస Jo Tr 


అరి విసర్పివిస్నోటశులకు ఉపాయములు, ఈ 
న్‌ ఏ-రేకవమనా లేప సేచన్రాసృగ్వి మోకు రై ఏ ఉపాచేే ద్యథా 
దోషం విసర్పా నవిదాహిఖిః, 1, పటోలపిచుమన్హ్దాభ్యాం విప్పల్యా 
మదనేన చ విసశ్పే వమనం శ _స్పం తెశ్రై వేంద్రయ వై స్పృహ, 2, త్రి 
ఫలార ససంయు క్షం సర్పి (స్ర్రివృతయా సహ ప్ర యోక్షవ్యం వి ₹కార్థం 
విసర్పజ్యర శాంత యే. 8. రసమామలకానాం వా ఘృతీమి శృం ప్రదా 
. పయేత్‌, తృణవక్టం _పృయోకృవ్యం పంచమూల చతుష్టయం. 4 
సృజేవాసేక సర్చిర్భి ర్వస చ్చే వాతీసంభ వే. 
విలేచనములు వమనములు లేపననులు సేచనములు గ్క్తస్రాములం మున్న గువా+నిని, 
దోహెనుసారనముగా విసర్పసవిదాహ కరములగు చికీత్సలను చేయదలనసినది. పేటో లము 
నింబము పిప్పలి ఉమె వీనిమాలమున విసర్పిరగోగము నందు సమనము చేయించుట 
మంచిది, త్రి ఫలార సను తోను తెల్ల లెగడ తోను పిలేచనములశై ఫఘృతము నిచ్చుట 
మంచిది, దీనిచే నిస్పాన్వాిరములు నశించును, లేనిచో ఉఊసికెికరనములో చేతినికలిపి ప్ర 
యోగింపవలయును. లేనిచో తృణపం చక వక్టితమగు పంచమయాలక _ చతుష్టయమ్మ్నునె 
నను ఈయవలయును, వాతమువలనంబుట్టిన వినర్పములకు చేపములు నేకములతో చికిత్స. 
అను చేయగా వలయును, 
ఆర్ప న కోష్టు మున్నగు చికిత్సలు. రతా 
న్లో కుభం శ తాపహ్వా సురదారునుసా వారాహీ కున్తుంబురు 
కృవ్ణగంధాః, వాతేర్కనుశార్తగలా శ్చ యోజ్యాః నేకేము లేపే 
షు తథా ఘృ తేషు, గ ప్ర పొండరీక మంజిఫ్టా పద్మకోశీర చందనె ః, 
సయస్ట్యందివరె ః విత్తే టీరపిపైః ప్ర లేపయేత్‌, 6. క శేరుశృంగాటక ప 
యై 
ద్శగంంద్రాః సృతె వలాకి సోత్సలకి రమా. శ్చ వస్తాంతరాః పిత్తకృ 
తే విసన్పె లేషా విధేయాః సఘృతాః సుక్రీతాః 7. ప్రచేహాకి. పరి 
మేకా శ్చ శస్యంలే పంచవల్క_ లకి పద కోళీరమధుక చందనై ర్యా 
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పృశస్యశే, 8. వి క్లే తు పద్మినీపంకం వీష్టం వా శంఖశెవలం, గుంద్రా 

మూలం తుళు క్‌ ర్యా గై రికం బా ౩ ఘృు తాన్వితం., 9, న్యగ్గభపాదా 
( EN 
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న్రుతః, 10. హేేణవో మసూ'గా శ మ'ద్దా ER: సశాలయ్య, 


పృభ కథ కృ దేహా స్సు్యుః సనై ౪ ర్యా సర్చిపాసహ, 11, అకా 
గ్వధ కాళ్ళ 0, త్రీ ఫతె రండ పీలుభికీ శ్రీనృద్ధరీఆ కీ శ విస "శ్చ శోధనం 
హితం. 12. 5 
కోస్టు పిల్ల పీచర చేవదారువు తుంగము స్టైలు క Mee "నేపాళపువిత్తులు స్త 
నియములు మునగ తౌడిళస త్రి నీలి గోరింట వీటినన్నిటినినూరి నేతితో చేర్చు సేకలేప 
ములను చవేయవలయును. కమలములు మంజిస్థ, పద్దాతీము వట్టి వేళ్ళు చందనము wo 
ము నల్లక మలములు వీటిని పాలతో నూరి విఫర్సికి లేపన వేయవలయను. సేతువు 
కృంగాటక్‌ మ కమలములు భద్ర: ను స్పెలం నేవంతి లెల్టక మలములు వీటిని నూరి వడి 
యంగటి నేతతో సర్చులకు' చేపని" చేయుట ల ఇక్షు వంచవల్క_లముల లేపన 
చకములునుే హం వద్ధాతీము వట్టి వేళ్లు మధీకము చందనము వీటితో లేపనచే 
స్రినను "శ్రేంస్ట మే, వీ నం న కోమలప్రు బురదను గాని శంఖమునుగాన నూరి 
లేసననుచేయవలయును. మజ్రియూడ లు "అల్ల అజుటి షాట్ట కవములనాళము వీటిని నూరి 
నూరుమాజులు పడియంగట్టిన చేతిలో కలిపి లేపన చేయ వలయును. రేణుక వీ జములు 
నల్ల తెగడ పెసలు. శాలీధాన్యము వీటిని వేరు వేణుణా సమముగా నేతిలోకలిపి నూరి 
పన చేయవ వలయును, ర్‌ ఆన్హ్లు వేతము "ఉల గుముడు శ ఫలములు నరండను వీలువు 
తెల్లతెగడ కరక్కాయ వీటితో శోధన చేయట విసక్సిగ' "ములకు మంచిది. 
ది ఖిదిర లేపొదులు గ్రత్తా- 
శ్లో, గాయత్రీస పప ప్పపర్ణాబ్దవాసారగ (థదారుభిః, కటన్న శై ర్భృవె 
లైపో విసశ్ప శేవనంభ వే 18. అజాశ సగంధాసర లాథ కాలా 
సె కేశికా వా వ్యథ వాఒజళ్ళంగీ, గోనూత్ర స్టో ఏహాత; ప లెపో 
న్యా ద్విసర్పం కఫ క ఫజం సులీఘ్రం. 14. మదనం మధుకం పప. వత్స 
ఫలాని చ, వమనం చ విఘతవ్యం విసశ్చ కఫుసంభ వె. 15, త్ర 
లాప ప కోకీర సమంగాకర ఏర కం, ఫలమూల మనంతా చ లేప న్‌! 
విసర్పహో. 16. ఆరగ్యధస్య పత్రాణి త్వచః న్లేషాతకోద వాళ్ళి తిరీవపు 
వృకామాచీ హీతా లేపానచూర్ల నైక 1, 
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కాచు ముయ్యాకు పొన్నతుంగముస్పెలు అడ్డసరము హ్‌. జేవదారువు 
భద ము్యాలం వీటిని లేపన చేసిన _శ్రేషవిసర్పులకు వ టెకః రద గాండె అళ్వగంధ తే 
లోడ నల్ల తెగడ వీటిని నోమా్ర,  ముతోనూరి చల్లని దానినే లేపవేసీన విసర్పినతిం 
చును. ఉమ్మెత్త మథుకము నింబము ళ్‌ సిపాల విత్తులు వీటిత్రో వనాని ములను చేయిం 
యట నిసర్పెకి హతము, తి ఫల గులు పద్దాతీ యు వట్టెవేళ్లు ము త x న్నేరు వీలే 
పము కఫవిసర్పని పోగొట్టును, "అలపత్ర: ములు విరగిచెక్క దిరిసెనవ్రూ వులు కాకమాచి 
వీటితో లేపననులను అవచూర్తములను చేయింపవలయును. 
-ఇుధ్రి ససకహాయగుగ్దులము. వజ 
న్లో, ముస్తారిష్రవటోలా నాం కథః సర్వవి సర్బవుత్‌ , ధాత్రిప 
టోలముద్దానా మధథ వా ఘృతసంవుతః, 18. అక్బుతవివ.పటోలం ఇం 
కలె. రుపేతం తి ఫలఖదిర సారం హ్యాధిఘాతం చ తుల్యం, కరథిత 
మిద మేవం గుగ్గులో ర్భాగయు క్షం, జయతి విషవిసర్సా న్కుష్టు 
మష్టాదశాఖ్యాన్‌. 19. 
తుంగముస్తెలు నింబముపటోలము వీటిక సాయము లిసర్సిరోగముఅ నన్నిటిని 
పోగొట్టును. ఉసి es ముద్దక్వాధ ము. నీనిని శీతితో చేర్చిన క్రి జేసిన విసర్చులు 
స్ట వారాహీకంద అమృళివిషము పటోలము తుంగ న ముయ్య్యాకుపాన్న 
కాచు చేపఆకు౫ పసపు —— పీట్రి నూరి లేవన చేసినచో విషములు విసర్సు:ం 
కష షులు విస్ఫోటములు గజ్జి 9 ర్రీతపి త్రము కా నున్న గునవి 
న్లో, అమృవవృ పపటోలం మస్తకం సప్పపర్ష్యం ఖదిర మనీత వే 
అ ంనింబప త్రం హరిద్రే, వివిధవివవిసర్వా న్కా_ష్థపిస్ఫోటకండూ రపన 
యతి మసూోరీం ఫ్రిణావ్లి వక్రం ప చ. 20. పటౌలామృక౭భూానింబ వాస 
కారిష్ల పర్చ్సశుః, ఖదిరాబ్ద యజ ఫ్రీ క్ర కాాథో లా రజ లాపహ?, 21, 
తిచ్చతీగి వృషము పటోలము తుంగము్తెబు ముయ్యాకుక'న్న ఖదిరము నల్ల 
వేతసనయు వేపాకు పసపు చ్రూనిపసపు పేటిక సాయము అన్నివిధములగు విషములను ప 
ర్పములను విస్ఫ్పోటములను  సజ్జరోగ మ లను మసూరి కోతోగనులును వీతపీ త్రయులు జ్ఞ 
రములు మువ్నగువానిని నశింపజేయును ను. వటోలము తిప్పతీగ శేల వేయు అడ్డసరము అరి 
పీ త్రపాపడ కాచు తుంగ ముప్పైలు వీటిని కపూయము చేసి సేవించిన వో విస్ఫో 
టాదిపీడలును జ్వరములంను నశించును, 
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అథ పటోలాదికసాయములు, ర్రితా- య 
నా, పటోల త్రి ఫలారిష్టగుశూ చీము సచందనై 5 సమూర్యా 
రోహిణీపాఠా కజిన్‌. సదురాలభా, 22, కపాయం క చేత మే 
వీ _తృజ్యనాపహం, కండూత్వగ్షా వవిస్సోట వివపిసర్పనాశ నం, 2కి, 


భూనింబ వాసా కటుకా పటోల ఫల ee చరద నత ద్‌ ఏిసర్ప 
దాహొ జ్వర వక్త తోవ ప విస్సోట తే తనూ వపును త్క_పూయః. 24, నక 
విత్రయుశే తు శ్రీఫలాం యోజయే' ర్పు రైక దురాలభాం పర్పటకం 
పటోలం కటుకాం తథా. £5. సోప్ష ౦ గుగ్గులుసమి శృం పీజే దా 
ఖదిరాష్ట్రకం, కుండ లివిచుముర్దాంబు వ కేంద కన నొ. 26, 


ప నాళయ త్యాళు వాయు ర్భలధ రా క చందనం నాగపు 
ప్పం చ తండులీయక కారి బే, 27, శ్రిరీషవల్క_లం జాతీ లేప స్స్‌ దా 
హనాశన్క, శుకతరునతమాంసీ రజకీ సీపదాచ తుల్యాని. 28. విష్టాని నీ 
తతో్యన లేపన్న్యా త్సర్వవిన్స్ఫో ప, లిక్రేవ ఏమనా లమంజిస్టా చవ్యామ 
_లకయ్బ.కాః 8, 20, సజాతీపల్ల వమె"ద్రా విన్సోశు కవల గ హూ 
షోదుంబ రౌజంబూ నేశాలేపసయో స్ట తాః 80. శ్థేషాతకల త్వచో 
వ్ర,లేపా శ్చో్యోతనే హీ'తాః 81. కికీపయస్టీనత చందనై ల మాంసాహారి 
చ్రైద్యయకుక్టున్నాలై 5, లేపో డశొంగకి సఘ్మతః ప్రదిహ్జో విసర్బ్పక౧ండూ 
జ్వరళోధజపారీ. 82. శిరీవకోళీర నాగావ్యా పెంద్రభి శేపనా ద్దుతం, 
విసర్పవివవిన్నాటాః సశ మ్యంతి న న సంశయః, క 
పటోలము త్రి ఫలములు వేప తిప్పతీగ తుంగ ముస్తెలు చందనము వాగఫలనూు 
కరకా్కాాయలు అగరుశొంఠి వసపు దూ౪౭గొండి వీటికి షాయమును శ్రౌగ వలయును. ఇ 
య్యది కఫము పీ త్తజ్వరము ఖిజ్జ విన్ఫోటము విషములు విసర్పములు నశింపజేయును. 
చ్చలవేయు ఆడ్డ'సరము కటుక రోహిణి పటోలము (త్రిఫలములు చందనము నింబనూ వీటి 
తో సిద్ధము చెసిన కపహాయయు విసస్పోములను న జ్యరములను ముఖశోష 
అను వి స్ఫోటములను నశింపచేయును, కఫపిత్తపు విస్పులయందు గర్గ లముతో త్రిఫ 
అములను సేవింషవలయను, వాగఫలము పి పి త్తపాపడ పటోలము కటుక రోహీ ణి వీటి 
కపాయమును త్రాగినను తిప్పతీగ నింబము సరువేరు కాచు కొడిసెపాల వీటికహెయ్‌ 
మును Sis విస్సోటములం నశించును, 


ఆం ధ్ర తాత్సర్య సహితము, 449 


అధి సృసాద్యఘృతము. కృత. 
న వృవఖదిరపటోల పే నింబత్వగమ్భృ తామలకీ కపూయక 
(లిక మృత మభినవ మేత దాళు పక్వం జయతి విసర్పగదడాన్‌ సకువ్య 
గులాన్‌, 84. 
అడ్డసరము కాచు చేదుపొళ్ల లవంగ పుపట్ట తిష తా ఉఊనిరిక పేటిక పాయను 
జోను కల సుత నూత్న ఘృతీమును. పక ర్షయు చేయవలయును. ఇయ్యాది విసర్బి 
మున్నగువానిని పోగొట్టును. 
“అరి పంచతి కఘ్ఫతము. ఏయా- 
శ్లో. పటోలస _న్హచ్చదనింబవాసా ఫలత్రికం నం 5 
కరం, త తృంచతిక్తం ఘృత మాళు హని త్రిదోవవిస్ఫో 


న 


లో 


శాలి 

కండూకీి 85. 

చేదుపొళ్ల ముయ్యాకుొన్న వేపాకు అడ్డసరము త్రిఫలకులు బిప్పతీగె.. వీటి 
శో వక చు వేసిన ఘృతము వస్ఫోటము విసర్పము కెండువ్రులను పోనొట్టుకు, 

అద్రి మహాపద ప వయ ర 

న్‌్‌ ie న్‌ 

ప 4 ల కం మధుకం లోభ) నాగపు వృస్య శెసరర జ్య హా 
రద విడంగాని సూ శ్షైలాతగరం 86, కుహ్టంలాతోష త్ర కు ౫ 
రాం త్రుత్థ మేవ చ me విర ష శ్చ కపిత్థఫల తున చ. శీ7, 
త కే నాలోడ్య తతృర్యం ఘృత ప స్థం వపాచ మేల్‌, యాం శ్చరో 
గా న్న్‌హన్యా is చస కౌ న్ని బోధ 88. సర్పకీటాఖుద మే 
షు లూ తామూ త్రకృ తేషు. చ, ఏవి భేవు నక్ఫృట'కే షు తథా కుష్టవిసర్చి 
మం ఖీ శ్‌ అస అష ఇ జా బ్‌ అధ g అట 
ము. 89. నాడీషు గండమాలాసు ప్రభిన్నాసు విశెషతః, అగ_స్ట్యవి 
పాతం ధన్యం పద,కం తు మహాోభ్బుతం, 40. 

పాం 

పద్దాతీము మధుకము లాద్దుగ నాగశేనరములు పసపు మ్రానిపసపు వాయువిడ 
గోములు చిట్టి యే౭కులు తగరము కోస్టు లక్క తాడిళప, తి మైలతు త్రము మెనము 
విలీన చక్క. శిరీషయు 'వెలగపండ్లు బిటిని నీటిలో నూరి అందు 16 పలములతైలమునుప 
కము చేసీ చేన్సీ నేవించినచో విసర్పములు ఫ్రురువులు మాత్ర త కృచ్ళ) రోగములు అనేక పిధము 
లగు న్ఫోటకములం కు ష్యలం విసర్పులు నాడి వ వు. గండమాలలు నశించును, 


ర్‌? 


సి 


వ్‌ 


Pann 


CR 
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పురి స్నా యువులకవావిలిరససు. de 
శ్లో రోగస్తు స్నాయు కాఖ్యో యః క్రియా తత్ర విసర్పవత్‌ , 
అడ ఇ య అక ఠి అ ఆధ అద్య ౨ 
గవ్యం సర్పి త్ర్రుహం పతా నిష్టండిస్వర సం తహ, కే త్స్నా 
యుక మతు గం హా న్ల్లవళ రిం న సంశయః. 41. శోఛాంజనమూల 


అవి 


దళె; కాంజిక పిష్టైకి సలవణై చేప్క హాని స్నాయుకరోగం యద్యా 
మ వ్‌ ౧ ఎడు 


ల 


మోచకత్య-చో లేపి. 4 2, 


స్నా యువను రోగమునకు విసర్నకు వలె చికిత్స చేయవలమును. ఆవు నేతిని 
మూడురోజులు తౌగినపీమట వావిలి రసమును మాడుదినములం త్రాగిన చో స్నాయుకో 
నములు నశించును. సందియము లేదు, మునగ చెక్క ఆకుటు వీటిని గంజిలో నూరి పెంధ 
వలవణమును కలిపి నేపనచేసినను ఇందుగువేక్కను నూరి లేపనచేసీనను స్నా యురోగ 
నులు నశించి పోవును. 
ఇట్లు చ క్ర దత్తయందు విస్ఫోటాధికార (ప్రకరణము ముగి నెను, 


౫. స సూర్యధికారము. 


అం ముసూగికకు సామానో్యోపాయములు గ్రా... 

న్లో. సర్వాసాం వమనం పథ్యం పటోలారిష్టవాసకై 8, కపామై 

శ్చ వణావత్సయ స్ట్యాహ్వాఫలక ల్కీ తోక, Lk సతమద్ర దం పాయయే పా. 
హం రసం వా శయాలమోచికం, వాంతీస్య ల చేయం శమనం 
చాబలే నశే. 2. సుపవీపత నిరా సం హగిదాచూగ సుయుతం, రోమం 

|) a WJ 

తీ జ్వర విస్ఫోట మసూరీశాంతయే వీబేత్‌ , 8. ఉభాభ్యాం స్ఫాకదో వ 
స్ప విశుమ్యంతి మనూరికాఃి నిక్షికారా శోల్పపూయాః పచ్యంతే 
ఇబాల్స వేద నాః 4. కంటాకుంభాండు మూలం క (థ నవిధికృతం హంగు 
మాయెకయు కం శీతం బీజం జయాయా 8 సభ్బృత ముపితేవాః కీత్‌. 
మంఫిం)ః సికట్యా, మాఘామూలం న్‌ఫావా దమనకుసువుజా సో 
వణా వాఒథ పూతిఖ యోగావాస్యంబునై తే ప్ర థమ మథ గదే దృశ 


త 


టు | 
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ప యోజా(కః 5. ఉద్సత : ద్వ భేవ 
మానే పృయోాజ్యా ఉద్ధ్భ వీ ముసి మాచ్చ్ళా S$ 'భేవజం య 
తృ్రయుజ్య తే, తనుష్టి యోగ మిత్యాహు రుష్టియోగపరాయణాకి, 6, 
ES క) శ్రీలు 
అన్ని విధములగు మసూరిక లయందును చేదుపొ శ్ల వేపాకు అడ్డసరము వీటికపూ 
యమును వసకోష్టుచెక్క మధుకము ఉమ్మెత్త కాయ వీట్రికల్క_ కం ఇచ్చి వాంతు 
లను మ. చిది. బ్రాహీరసమునందు శే నెను వెచికొని త్రాగినను జలబాహ్మీ 


లో 
ర'సమును Ens చిలుకకూర రనమును త్రాగినను తమన wn వమన 


మును చేయించి (వవర్తుల శ్రీయవలయిును, నిర్బ్భలమనుష్యునకు ఇకున చో శోమనము కలి 
గును, కాకర జీలకట్డ్లు ఆకుల రసమునందు పసఫు వైచి త్రాగినచో జ్వరములు విస్ఫో 
టములు మనూరికలు శాంతిందును, వమనము కష ఈ విశేచనయున కీప్పీంచు 
టచేతను దోషరహీతము అయినవానికి వచ్చిన మసూరికలు నశించిపోవును. తెల్లవా 
కుడు తిప్పతీగ వీటికషాయములోే ఒకమా పమంత ఇంగువ వనువై చి గాని చేతితో క్రౌంచ 
a నూ) గాని సేవించినచో మనూరికలం నశించును, 

సీకటీమాల మును నూకి త్రాగినను మహాకంద వనస్పతి వేళ్ళనునూ శ్రాగినను మీరి 
యములతో నెమలి యడుగుచెట్టు వేళ్ళను నూరి త్రాగినను మసూరీకలు నశించును. 

అర్ర ఉఊప్ట్ర్రమయూలాంబుపానాదులు. ఈ 

| న్లో, ఉప్ప్రుకంటకమూలం నా ప్య నంతామూల మేవ వ్యా, విధి 
సృహీతం జ్యే స్థాంబువీతం హా సి ముసూరికాం. 7. తద చృృగాలకం 
టకమూలం చ వ్యుపి. _తొంభసా, మనూరీం మూర్భితో హన్తి గంధ 
కం సు పారద8, ౨8. నిశాచించాచ్చచే శ్రీతవారివీ తే తథైవ. తు యూ 
వ త్పంఖ్యా మనూర్యంగే ణా వద్భిః చలుజి కి దలేః 8. 9 ఇన్నా రాతు 
రనామ్నాతు గుణీ వ్యతి న వర్ణ లే, న్యుపితం వారి సకేదృం పీతం దా 
ర హారం. 10. శేలుక్యక కీ కాం! నేళోవా కాయరోవరే " 


స్‌ Sha ప తు హరః య. వాతజూ మాం వాగ్గా 
జచూ్టే YE కమల; భోజనం తి క్తయూ మై. శ్చ ప్రతుడానాం 


రనెన ఆఆ ద్విపంచమూలం రాస్నా చ దా రు నశీరం దురాలభ్యా 
18, సామృతం ధాన్యకం ముస్తం జయే -ద్వాత సము లం 14. 


452. చకృదత్త-౫3. మసూర్యధికారము, 

ఉ స్ట్రైమూలపు చేరును గాని అనంతమూలమునుగాని యధావిధిగా తెచ్చి 
బియ్యపు కడుగుతో నూరి త్రాగిన చో మసూరికలు నశించును. నక్కపొన్న 
మారేడు వీటి వేళ్ళను వేసి వాసెనగట్టిన నీటితో సేవింపవలయును, వసపు చింతా 
కులు వీటిని నూరి చల్లనిసీటితో కలిపి వు ఎెన్నిమనూరికలు అంగ 
ములయం బుండిన నన్ని విణీ? యా కులను త్రుంచినచో నుసూరిక లు కు మైనా 
ధమెన చో నశీంచును, విటీగి చెక్క ere చల్లార్చి రా, త్రియంతేను నుంచి 
so త్రాగినను గాని శదీరశ్లోప మునకు సేచనం జేసీననుగాని మసూంకలు నశిం చిపో వును, 
వస చేయి నీలి నెిమలియడుగు చెక్క. అడ్డసరము ప ప్రత్తి వేళ్ళు శ్టీక సము. బ్రాహ్మి "తెల్లయు 
శ్రరేణు అక్క వీటితో వెచిన ధూపము గా న మున్నగు మసూరిక లను నళిం 
ఫంజేయును, వాతపు మసూరికము లందు తొలుత పేలపిండిలో చక్కెరను క క లిపి తర్ప 
వా (క్రియను చేయవలయును. కటుపదార్టములతో చేసిన యూపమునందు గాని 
ముక్కుతోవ"డిచితిను పకల మాం సరసముతో గాని భుజింప చేయవలయును. దళ 
మూలములు రాస్న న్రూనిపనపు పట్టి వేళ్లు పిన్న దూలగొండ వారాహీకంద ధనియము 
లు తుంగ నుస్టేలు వీటితో వాతపు మసూరికలను జయింపవలెను, 


(అర వాతజములందు గడూణబ్యాదులు. ర్రితా- 
నో గుడూచీం మధుకర రానా లన వాం క్రి సీష్టక ౦, చం 
దనం కాళ శ్రర్భఫలం బలామూలం వికంక తం, 15, పాత మనసూ 
రాష్ట్రం తు వాతజాయాం ప్రయోజయేత్‌ , ద్రామాకాశ శ ర్యఖర్జూర సత్‌ొ 
లారిషవాస్మకై 8 16. క ఏలె  సతాయు శ్చ పె తె, 


చి 


లు 
వీది బోదు దుంబు రాళ్వత్హే ఇలున్య గో గోధవల్క_ లె 8. 17. ప్రలేప స్పఘ్ముతః నీ 


ఘ్‌ ౧ అ దురాలభాం పర్సటకం జ. కటురో 


స్ట 


ఫ్ర్‌ణీంం. 18. ఛ్రైష్యుక్ళాం ప్త వజాయా౦వా వానే నిఃక్వాథ్య చాప త్‌. 
తిప్పతీగ మధుక ము రాస్న లఘు పంచమూలములు గుమ్ముడు కాయలు ముతు వపు 
లగము _ వీటినన్ని టిని వాతమసూరికల విషయములో పాక కాలమునందు పక్వము 
చ్‌సి లూూయ వలసినది. 
ద్రామే. గుమ్ముడు ఖర్జూరము పటోలము వేప అడ్డసరము పేలాల ఊసిరిక వీటిని 
నూర చశ్చేరను కలిపి ప్‌ త్రమనూరిక అలో. వ్ర యోగంపవలయను. దిరిసెన మేడిరాగి 
బూరుగు మతి Sacto న తేవన చేయవలయును గాయనములం 
జి - 


చ. 458 
విస్ఫోటక ప్రమం టలు శీఘ్రముగా నశించును. దులదగొండి చర్చ్పాటకము నేలవేము 
కటుకగోహీిణీ వఏీకికపాయము కఫమనూూక లయందుగాని పీ తపుమనూరికలయందు 
“గాని రతః 

ఇప్రర్రి నించాదులు, రుత 
నో, నింబం పర్పటక ౦ పాఠాం పటోలం కటురోహాణేం, 19. వా 
రడ దురాలభాం ధాత్రీ ముశీరం sas ఏవ నింబాొదికః 
ఖ్యాతః వీత్రః Me: యుతః, హాని త్రీదొష సవుసూదీం జ్వర 
న వ విచే భాభా తో 
ఏీసర్వనంభ వాం, ఉత్సితా పృవి* జ్యా తు స స్తాం భావ్యాత 
నయెత్‌ . 21. 

జ wo పటోలము కటుక గోహీః అడ్డసరము దూలగొండి 
పట్టి వేళ్లు చందనము రక్త్షచందనరు ఇయ్యవి నించాదులని చెప్పం బడియెను, ఈనింబా 
దులను  కండచక్కెరతో కలిపికొని భక్షిం చినచో తృిదోవములవలనం బుట్టిన నునూ 
రికలు జృరములు వసర్శ్బినల్ల పుట్రినమసూరిక లు మున్న గువానిని పోగొట్లును. మసూరిక 
: యం లు లు 
లేచి మఅలనణగి పోయచేని దానిని వెడలించుటయే యు త్తమము. 

న్లో, పటోలకుండలిము స్త స్ట వృవేధన్వయవా నై సేకి భూనింబపిం 
బకటుకా పర్పకై శ్చ కృతం జలం. 22, మసూూరీం me దామాం 
పకాషం చై వ విశోషయేత్‌ ,.నాతః సరతరం కించి చి ద్యిస్సాట జ్వర శాంత 
యే. 28, యాలు. ఉల! పిబే ద్ధరద్రామల కల్క_సం 
యుతం, మనూరికాస్సోటవి దాహ వొాంతయీ త చేవ రొ మాంతివవింబ్వ 
'రాపహమ్‌. 24. పటోలమూలారుణ తండులీయకం తశ వ ఛాతిఖది 
ెేణ సంయుతం, వీబే జ్జలం ల సుశీతలం, క మం ఇ 
శనం వరం, 95, 
పటోలము తిప్పతీగ తుంగముసె్తె సెలు అడ్డ'సరము దులదగొండి నేలవేము వేప 
షాణి పర్వాటకము వీటిక ఘాయమును త్రాగిన పక్వాపక్థములగు నుసూరిక ఈ లనెనను 
త విస్ఫోటజ్వరయులు నశించుటకిం' కంటెను eee 
టి లేదు. చేదుపొళ్ల మంజిస్థయు వీటికపాయములో పసవు ఉఊసీరిక రసమును వేసీకొ 
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త్రాగినను త్ర తేమమయు. నునూరిక లు విస్ఫోటక మాలు వీటియండై న మంటలుపోవును, మణియు 
నియ్యదియే రోమంతిక భరి 3 జ్వరములనుకూడ పోగొట్టును, పటోలపు వేళ్లు మంజిష్టమ 
బియ్యముక డుగు క్‌టిక పాయనులో యుస్సీకక చం ద్ర వీటిక షాయమును వెచి చల్లార్చి 
త్రాగినచో సన్ని మసూరికి లు నిశ్చయముగా వం! | 
థి ఖది రౌప్టక ము. రి 

శ్లో ఖదిర త్రిఫలాకిష్టపటోలామృతే వాస్మకె క్వాథోప్రకాంగో 
జయతి క మసనూరికాః, 26. కుష్టఏ సర్పవిస్ఫోట కండ్యాదీ నవి 
తా నతి, 

చండ, _త్రిఫలములు వీపపటోలములు నారాహీకంద అడ్డసరము వీటి అహ్రైంగ 
క్యాథయు క. విస్ఫ్పోటక ములను రోవుంతికా వ 'కుష్టును is 
విస్ఫోట టము మున్నగు వానిని పోగొట్టును. 
0 ఆమృ తాదిక్వ్వాథ ములు, లత 

శ్లో, అమృకాదికపొాయ స్తు స్తుజయే త్పి త్తకఫాత్మికాం, 27. స ప్రీ 
చేణ తు సంపిష్ట్రం మూ" తులుంగస్య శేసరం, ప్రలేపా “క్పాతయ ERS 
శు దాహం వాళు నియ చ్భతి. 28, I పృకురుతే వి విడకాపా 
దసంభవా, త్ర సేకం వ శెంసంతి బహుళ స్తండులాంబునా. 29. వా 
కకాలే తు సర్వా స్తా వికోషయలతి మారుతేక్సి తేనా తృంబృ్బంహణం 
కార్యం నతి పథ్యం విశోషణం. 80. ర. ద్రాతూ మోర 
లుం దాజు డిమై స్సహ పాక'కాలే తు దాతవ్యం "ఖీవషజం సం చుతుతు. 
91. _.తేన పాకం వజ త్యాళు నచ వాయుః పృకుష్యతి, లిహి దా 
బొదరం చూర్లం “హచనార్థం గుడేన తు. 82. అనే నాళు విపచ్యంతే 
వాతేపి తక ఫాతి, కః, 


A పి త్రమసూరిక్‌ లను జయించును. మాతులంంగో శేిసరములను 


| "పని. పుట్టిన పీటకములకు దాహూసులను పుట్టించును. అప్పుడు మ. 
చాలమారులు క డుగుటమంచిది. పక్యముకాంబోను కాలమునందుముసూరిక లవాయువులం 
నశించును. కనుక ఫుష్టిగలిగించువస్తు వులను రోగికి. పెట్టవలయను. తిప్పతీగె మధ్యక ము 
ద్రాకు ఇక్షుమాలమయు  దానిమ్తు వీటిలో జెల్ల మును వేసి, పక్వకాలమునం దొసగ వలయును, 
ఇట్లయినకీశ్రమశా తలలో నశించును, వాయువు వ్రకోపి పదు, పక్యముఆగుటు హై 
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"టనచూర్దమును బెల్హ్లములోక లిపీ యైనను తినిపింపవలయును, ఇ ట్లయినచో వాకివీ త్ర 
కళసంబంధము లగు మనూరిక లు కాంతించును, 
నో శూూలాభ్యానపగితస్య కంపమానస్య వాయునా. కఫ, ధన 
మాంసర నాశ్ళ్శ సా సా త దాడమూానుర సె ర్యు కా 
భై ల రై ఎలి 
యాహా స స్ప దగుచౌా పీ తాః. 84. విబే దంభ స్త స్ట పకీతం భావితం ఖది 
రాశ న 9, కాచ వారి ప యుంజీత er en 85. జాతీ 
ర క స WU 
పత్రం సమంజిష్టం దారీపూగఫలం శమం, థా త్రీఫలం సమధుకం క్య 
థితం మధుసంయుతం, 86. ముఖరోగే కంఠరో గే గండతాణార్జం ప్ర 
శస్యతే, అన్ష్లోః సేకం ప్రశంసంతి గ వేధువుధుకాంబునా. 87. మధు 
కం తి ఫ Ea మూౌా దొక్వీత్వ జ్నీల నుత్పలం, ఉనీరలోధ్ర మంజిగాః 
ప్రలేహే క్టోతనే హితాః 88. నళ్వం త్వనేన దృషస్టాతా ' మసూర్యో 
న దవంతి చ పంచనల్క_లచూ వైన కేదసీ మవచూర్తయేత్‌. 89. భ 
(UU ౯౩ ౧౧ వె 
సనా కేచి దిచాంతి శేచిదోమయనేనణునా. కి మిపాతభయా ఇబ్యవీ 
4 ఇ ౧ Ww | లు 
ధూవయే త్సరలాదినా. 40, వేదనా దాహ శాంత్యక్థం స్నుతానాంచ. 
ఏళుద్ధ యె, సగుగ్తులుం వరా క్యాథం అలా ద్య ఖది రొష్టుక్‌ 0. 4l. 
షూ సం నిన” డ్యాం గ్‌ 
కృ టాభయారబా లెళ్యో న్న ధునా కంఠశుద్ధ య, మ స్రాంగావ లే 
“పాూావా కబల శ్చార్తకాదిభిక, 42. పంచతి క్షం (ప్రయుంజీత సానా 
స జనెకి ఇ దగ త లాడి 
భ్యంజనభోజ నైక, కు రాష ద విధానం చి తలాది స్వర్ణ చ్చిదం 
48. విహృఘ్నై స్పిద్ధమం త్రై శ్చే ప్రసృజు సత్తు పునిపుని తథా శోణిత 
సం సృృ్టాః న. చ్యోణిర మోక్షుకై 2 b4. 
పోటు ఉబ్బువాతకంపము గలవానికి అడవిజంతువుల మాంసరసయులో వైంధవ 
లవణమును వేసీ శ్రాగించుటమం బిది. అరుచికి దానిమ్మమా చికాయర సముతో చేర్చినయూ 
షమునిచ్చుట మంచిది. శోధనచేయటకు చం (ద్ర లశునము పటిక పాయో దక ములు త్తమ 
ముల, జాపత్రి మంజిష్ట ము మ్రానిపసపు పోక జమ్‌ ఉసిరిక మధుకము వీటిని కషాయము 
చేసి "లే నెను టాం త శ్రాగిన న CE కంఠ రోగములును నశింభును, మధు 


456 చకృద త్తా౫3. మసూర్యధికారము. 


కడు త్రిపసలములు బా గఫలము స్రానిపసప్పు జాపత్రి నల్లకమలములు వట్టి వెళ్లు ల. 
మం జిష్ట వీటిని కన్ను అకు లేపన చేసినను కంటిలో పిండినను ను త్రనుములు. నేద 
హు మనూరికలయందు పంచవల్క_లచూర్డ : యును తపసు. (కములు పడు 
ననెడిభయకునకు సరలాది ధూపముల నిచ్చుటు మంచిది, తీ త్రిఫలముల క పాయను లో 
గర్భ లమునుగాని ఖదిరాష్టక చూర్భమును గాని కలిపి నేక జ న పీడలు తొలగులు, 

పిప్పళ్లు కర క్కౌా-యల చూర్త ములో లేనెనువై చికొని త్రాగినను అష్ట అప్పాంగచూర్లము నాక్‌ 
నను మంచిది, పానము మర్దనము న న పంచతి క్త పక ము. ళు 
యును; గాయము sa కుపాయము నాళోచింప వలయును, _తెలాదులను వర్ణి ంప 
వలయును. విషనాశక ములగు 4 నిద్దమం శ్రయులతో మాటిమాటికి ఉద పపల తున వ 
రొోత్పన్నము లగు మనూిక లక్ష es వెడలింపవలయును. 


57” గాం యో జ్ర క లాం 
a స సలోధిభ దృ శ్రియ నాగ 
"కేసరైకి సస్వేదవిస్ఫోటవిసర్పకుష్ణ జార్షంధ్యరోమాంతివార!. వ్రబే 


లా 
నా యే 


హాః, &5. బింబ్యతీము క్ర కకా౭శోక స్తవ. వేతసపల్ల వెక్కి నిశి పర్వుష్‌ః 
క్యాథో మశూరీభయనాశనః, 46, చై శ్రాసికభాతదినే ర క్షపతాకా 
న్వితా స్నుహీ భవనే, ధవళితక లశన్య స్టా పాపరుజో దూరతో భశతే. 47. 

పనపు మా9ినివసపఫు వట్టి వేళ్లు దిరిసెన తుంగ ముసస్పెలు లభ, చందనము నాగ కేస 
కము వీటిని లేపన చేసీ నచో స్వేదరోగ యులు వస్ఫోటకములు 1 విసర్పములు కుష్టులు 
డుర్హ ంథములు మున్నగు రోనములు నశించును. దొండ ఆతిము కృపు ; బేళ్లు అహో 
జూవ్వ వేత'సయు వీశి ఆకులను రాత్రు, లు నీటిలో తడ్తిపీ' ప చుటివూల వీనిచే క  దుగుటునలన 
మనూారికలు. నశించును, దె. త్ర బహంళ చకతుర్ద శి నాడు ae 'ట్టును తనయింటిక్‌ తెచ్చి 
"తెల్లని కలశములోే నుంచి 30 పశాకతో నంకరించెచేని మనూరికలు - నళించిపో 
గలుగును. 


ఇట్లు చ డ్‌ ద త్రియందు మసూగ్యధి కార ప్ర కరణము ముగ్గిసెను, 





౫౪. కు ద్ర రోగాధికారము. 








భా తత్రా జగల్లికా మామాం జలౌకాభి రుపాచశేత్‌్‌ శు క్రి 
సౌ రావి. స్ట్రకా Ty కలె, శ్వా లేపయే న న్ముహుః 1. కశినాం శూరో 
గైశ్చ ద్రా దావయేదజగల్లి కామ్‌, శైమ్మనిదధి కల్కే_న జయ దనుశయీోాం 
భీషక్‌ , ళా వివృతా మంద్రవృద్దాంచ గర్తభిం జాలగర్లభామ్‌, ఇరివేల్లి 
కాం గంధ నామాం జమ! ల్సి “క్రవిసర్పివల్‌. 8; నుధురొ వభసికైన స సర్పి 
పూ తురక కకం రకావసేకె రృహుఖి సే (దనై రపతర్నణై *. శ, 
జయ్‌ ద్వ్యిదారికాం వైః న్మిఫటేవద్రు మోద్భ వై వెక్కి పనసికాం య 
కా మనేన నాన . ర్‌, సోధయే త్కే_కినానన్యాం చ్యోధథాన్దోవస 
ముద్న వారా అన్రాలజీంక చ వీకాం తథా పాహాణగర్ల' రభమ్‌, 6. సురదారు 
శిలాకుప్పెః స్వేద యి'త్యా పృలేపరత్‌, కషమారుతకోథఘో్నో లేపః 


[ 


షక రభ. స. 

అపక్వ్వము గానున్న అజగల్లి కారోగమును బలసలను పర్‌ యుపచకింపవలయు శు. 
ము త్తెపుసున్న మును సౌ రాష్ట్ర లవణమును కల్కను చేసీ పూయుటచేత శమింపచేయనల 
యును గట్టి గానున్న అజగల్లి కను ఉప ప్పుపదార్భ ముల లేపన చేత కరగింపవలయు ను. 
అనుశ లురూవోగమును కఫవి ద్ర ధిక్‌ చెప్పిన కల్క_ముతో  పోగొట్టవలయును, వివృత 
ఇంద న గర్షఖి జాలగర్హభి “షరి చేల్లి కా అనునీకోగ పస. పి త్తవిసర్పిక్‌ చెప్పిన 
కర పటన మధురములగు నౌషధులచే తయారుచేయబడిన 
“నేతితో గాయములను మాన్నవలయును. _ విదారి కారోగమును నెక్తురు వెడలించుట, 
చెమటపుట్టించుట్క లంఘనము చేయించుట మున్న గువాని చేతను మున జేవదారుల 
చెక్కలను నూరి చేవనచేయట చేతను ఉపచరింపవ'లెను. పనసీకను కచ్చపికను కూడ సీత్తీ 
అననే చికిళ్ళ చేయవలయునా, ఇతరములగు దోషములవలన గలిగిన దుస్పాధములగు 
కోధలలో (వాపులన్ఫుఇళ్లే చికిత్స చేయవలయును. అంత్రాలజీ హోచాణగల భమ కచ్చ 
పీక అను నీరోగములను గూడ, చెమ్మటపట్టిం చి జీవదాభ చెక్క మణిశిల "ఇసు వీటిని 
నూరి పటువేసి బి సోగొట్టవలయును, పాషాణగర్ణ భమునందు కఫవాతములను పోనొట్టు 
నట్టి పట్టులను ల తల 


08 


458 చ క్‌ ద_త్రా౫%ర క్షు ద్ర రోగాధికారము, 


అగ కస్త నులు మున్నగువాని ప్రయోగములు, ర్రిజ్రా- 
న్లో శ స్రేశోద్ధృత్యవల్మీ క కం శ్రూరాన్నిభ్యాం ప సాదయేీత్‌ , మన 
శ్నిలాల భల్లాత సూన్షైలాగురు చందనై $48, జాతీపప వక లై కాళ్ళే నిం 
ఇ తైలం విపాచయేత్‌ , వలీ కం నాళయేత్తద్ది మ దం బహుస్యనం. 
9,  పాదారీష చ తా. వధ యే శలేశోధసీమ్‌, _ న్వేదస్నేహోప 
పన్నాతు పాడాబా లేపయే న్ముహుః 10. తం. వసా మజ్ఞా 
ఘృత తార ర్వ మి శ లె, సన్షాఖ్య లూ శహ్చార్హం మధు 
ఫృు తాస్థ్రతమ్‌, నిర్శథ్య కటుతెలా క్షం పాతం పాద పృమార్గనమ్‌. lly. 
వలీ కరో గమునందు శ స్ర్రముత్ళ్యేచి క్షారముచేత అగ్నిచేత చికిత్స చేయవలయు 
ను, ప్రతిభ జీడివిత్తులం చిన్న యేలకులు అగరుచందనము జాప శ్రి వీటితో నగు కల్కము 
నందు వేపనూనెను  పక్త్యము చేయవలయును. ఈ-తెలము స్‌ ధ్ర నములు పడిన వలీ క్‌ 
రోగ మునువోగొట్టును, 'పాదదారీ రోగముకందు లో ms వేస్టుక పలక 2౩ 
నూనె చెమటల “సూరుచుం జెడి కాళ్ళకు మైనము వస త్రిలవణనులం"నేయి వీటి నికలిప్‌ 
శేపన చేయవలయును, సము ద్ర ఫేనము “జీవదారు చెళ్ళ వీటిచార్హములాే తేనెను 
చేయిని ఆవనూనెను కలిపి చిలికి కాళ్ళకు పట్టు వేయుట యు శ్రమము. 
న్లో, ఉవోది కాసర్గ ప నింబమోచ కర్కా_రు కే కె రారు కభస్త 
తోయే, గ లం విపక్యం, య. యు చం తత్పాదదారీం వినిహాంతి 
లేపాల్‌, అల es సిక చరణా పరిలేప చేత్‌, పటోలారిష్టకాస్‌ 


స శ్రీఫలాభి రుహురు ప హు, కరంజబీజం రజనీ కాశీసం మధుకం మధు 
ప్ర హి థా లేపోయ మల సేహితః, లాశ్రాభయా రసాలేపకి 
కార్యం వా రక్ష మాక్షణమ్‌, జాతీపత్రంచ సంమర్ష స దద్యా దలస ే 
భిషక్‌, 156. 

' దుంవబశ్నిలి ఆవ వేప బూరుగు సార దోస వీటినికాల్చిబూదివేసి అనీటిలాో 
“తెలమును పక్వము చేసి ఒక పాలం ఉప్పునందుకలపవలయును. దీనిని లేపన చేయుట చేత 
పాదచారీరోగ మునశించును. కాళ్ళు మొద్దు బౌరినట్టుండురో గమునందు పుల్ల నిక షాయము 
లతోను కల్కు.ములతోను మాటిమాటికి “కాళ్ళను క డుగవలయును, పిమ్మట చేదు? ళ్ళ 
వేపకాశీసము త్రిఫల మలు వీటినినూరి మాటి మాటికీ లేపన చేయవలయును, నెనులియ 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము, 469 


డుగు విత్తనములు పసపు కశీసము మధుకములేనె గోరోచనము హారిదళము వీటిని నూ 
రి లేపన చేయుట అల సరోగమునందు పాతకరము, లక్కకరక్క్యాయలు వీటిరసమును 
పూూసీనను విషపు నెత్తురును వెడ లిం దినను జూప త్రి నూరి పట్టు "వేసినను అలసరోగణులు 
కుదురును. 
ఇర మనారా వాలం ఈ 

తో బృహతీర స నా భద య. నిలారోచ 
నకాశీ సచూనైర్వా ప్ర తెనారయేత్‌. 16. దహేత్మ దర ముద్ధ్భృత్య 
'తైలేన దహ నేనవా ere స్వేన్న ముక్క్చ త్యాభ్యజ్య తం 
వ్రణమ్‌. 17. ద తూ సక్టరసం చూర్ణం ద్య ప౦ణవదా చరేత్‌ , 


స్వరనే న హరిదాయాః పొతే త్రెకృష్ణాయ సే.భయామ్‌ 18. ఘృుష్ట్వా తశ్రే 
న కలే్కే_న లి పే చ్చిష్పం న చిప్పే సటంక ₹ తాస్ఫోతా ర 
లతేపో నఖవ్ళదః , 10. నింభబోద కేన వమనం పది సీకంటెకే హీతం నిం 
బోదక కృతం సర్పిః సత్నేదృం పాన విప్య తం 20: పదని దృనాళ కృతః మారక 
పది సీం హంతి లేవతః, నించా రగ్వథకల్కె,ర్వా ముహు రుద్వ గనం 
పంతం. 21. సీలీపటోలమూలా భ్యాం సాజ్యా భ్యాం లేసనం హితం, జాల 
గర్ల్షభరోగే తు సది నో హంతి చ వేదనామ్‌. 29, 


బుద్ధిమంకుండగు వైద్యుడు, వాకుండురసముతో' నిద్ధయు'చేనిన నూనెతో మణి 
శిలనగోరోచేనము కాళీ సము వీటినిపొడిచేసిక లిపి పట్టింపవలయును, కాలిలో కదరనును 
కణితిలేచెశేని నూనెతో గాని అగ్నితోగాని నశింప చేయపలయును. చిప్పమనురోగ 
మును గోరు నెచ్చనినీటితో. చెమటపట్టి టించి శస్ర్రయుతో ఛేదించి ఆగాయమునందు 
తె లమును వేసీ అందు సర రసమర్హ మును పోసి కట్టవలయును. పసపును పసపురసము తో 
ను కరక్మా_యను నల్లని యినుపప్మాత్రముళోను నూరి కల్క_ముచేసి చిప్పమునక్రు 
చికిత్స చేయవలయును, టంకఫువెక్క- తెల్లచాగ చెక్క. వీటిని నూరి పట్టించిన చిప్ప 
రో ౫ముతొోొ లగును, పద్ద నీకంటక రో గమునందు వేపరసముతో . వాంతి చేయించుట 
హితము. వేపరసముతో సిద్ధము చేసిన చీత్రిలో తేనెను కలిపికొని త్రాగుట హీతకరము, 
కమలపుతీవెలముండ్లను నూరి పట్టించిన పది నీఠరోగములు నశించును. లేనిచో వేవ ఆకె 
వీటిని కల్కు-ముచేసీ (/ మాటిమాటికి కతా పెట్టుటమంచిది, నల్ల చేదుపొళ్ల ముల్లంగి వీటిని 
చేతితోనూర 'లేపనచేసీన కీంత్రమగును, ఈలేపము జాలగర్థ భరోోగయనందు కక్షణయే 
నొప్పిని పోనొట్టి హీంతమును చేయను. 


460 చకృదత్త-౫ర. ముద్ర రోగాధికారము, 


రి స్తగ్యశోధనాదులు, yen 

న్లో, అహిపూతన శే ధా తా్యాః పు పు "ర్వం స్తన్యం వీశోధ యేత్‌ , 
ఫలాఖది ర క్యాఖె రష్భ్రణానాం ధావనం సదా. 28, కరంజ తి ఫలాతి 
వీ న న. a గుదభ్రంక గుదం సే స్త్రియా "హాక్‌ అభ్యజ్యాశు 
ప్త ఏ చాయలో, 24, ప విప్ప స్వెదయ ఇచ్చావ్‌ బద్దం గొవృణయా భృశం, 
కోమలం పద్మిని సప త్రం 1 యః ఖాచేచ్చర్కరా సీ సీషతేం, 25, ఏతన్ని శ్చీత్య సి 

రీహ్టంనతేస స్య గుదొనిర్లమః, వృశాన్లూనల ఇాం గరీబిల్య పాఠాయవా 
గ్రజమ్‌. 26, రశ్రేణశీల యేశ్చాయు భం ౦శారోఒనల దీవనమ్స్‌ గుదం 
చ గవ్యపయసా వువయే దవిశంకితః. 27, దువ్వ) వేళో సదభింకో 
విశ తాళ న సంకయః, మూపీికాణాం వసాఖి లన గుదేస సిక్సు 

లేపనం. 28, స్నిన్నమూపహేక మూంసెన క్రాధవా నస్యేదయే దుదమ్‌, 
చన్ను లకుగ లిగెడు అహిప్రూతనరో గములపట్టులందు తల్లియొక్క. పాలను శుద్ధి 
చేనువలయును శ్రీఫలములు కాచు వీటిక షాయముతో గాయనుఖను కడుగవలయు 
ను, నెమలిఅడుగు విత్తనములు త్రిఫలములు వేపవేళ్లువీటితో తయారుచేసిన నేతిని 
పీల్ల వానికీచ్చుట మంచిది. ఎక్కు_వగా -మెలుతు త్తమును పాస లేపనలయం దు పయోగింప 
వలయును. గూదదిగనచో “తెలను మున్న గువానిచే గనూదను మె త్తబజ చిలోపలకు శ్రీఘ్ర 
ముగా గెట్టవలయును. పీమ్ముట చెమటఫుట్టించి గోమృణయం త్రముతో కట్టుటమం చది. 
లేతకమల దళములను చక్కరతో చేర్చి తినినచో నిక నెన్నటికిని గాద దిగదు. చింళ 
పండు చిత్రమూలము చుక్కకూర మా రేడు విషు బొద్ది యవశ్షూరము వీనిని మజ్జిగలో 


త్రి 
ఈ 
శె 


Po 


క లిపి షా గూదదిగటమాని ఆకలి(బుట్టించును. అవుపాలతో తడుపుచుండిన గుద 
భ్ర ంశము తప్పక తోలగిపోవును, ఎలుకవసను రాచినను లేక ఎలుక మాంసముతో 
స పట్టించినను గూదదిగుట నిలిచి పోవును. 
అం చొంగేరీ ఘృతము, ర్రిజా- 
న్‌, శం తాం. శూర సంయుతమ్‌, ఫఘృతము 
తకం చేయం గుడు ౦ ళరుజూపహం, కఈుంఠీశ్తైూరా వత్త కలౌ్క్కై . 
షం తు ధ్‌ వ మివ్యతే. ' 80. 


_ప్రులిచింకె రేగు “పెజుగు గంజి శొంఠి యనక్షారములను'చేర్చి చేతిని చక్కగా 
కాచి త్రాగినచో గూదదిగుటమానును. ఇందుశొం8 అు కెండును కల్క 
ములుగాను తక్కినవి రే లుగాను 'చేర్చవలయను.. 


ఆంధతాత్సర్యసపాతము ౨ 48 


ఇధి మూస కాద్య తైలము, గత... 
స్‌ థ్రీ రే మహ త్పంచమూలం మూపీ. కా హు 
వ 'నృచేశ్తైలం వాతఘ్నాషధ సాధితమ్‌ గుదభ భంశే మిదం 
లం పానాభ్యంగా ప 81, 


ఆం ములేని యెలుకను బృహత్పం-చ ప "పాలలా పక్ళముశేయ 


fel es 


వలయును. ము! వాత నాశకములగు మూలికలతో సిద్ధముచెసిన (కోల అనునిందు మరల 
ఫోన్స్‌ sll మ ఈ తేలనును 'సేవించనను క వ సతు వోగొట్టి 
మేలు చేయును, 


రఆా- 

a "కాయాం కృ తా్యనమభ్యద్వు ఘ్బు 
తేన పశ్చాత్‌ , ప్రవేశయే చృర శనైః రాంసై స్పుఖో పై రుస 

అద్య ఇచ్చు మే దె షె 

నావాయే ప 82. న్నహన్వేదై. స్పశొ నెనాం చికిత్సే దవపాటికాం, 
నిరుద ప కే నాడీం దిష్టను. ఖీ కనకాదిజాం, శీకి శీ ౩ GAS త్య కా మల్ల 
కాదిన్నే మ సప మ తై తై లేన వొ నణాదారు గంధి స్పి్రేన nl 
హాత్‌ , 84. పున స్థూల ఏతరా నాడీ చేయా స్రోతోవివృద్దయే, వ 
౩ నేవనీం త్యక్త్వా భీతా వణవదా చేత్‌. 8" స్నిగ్ధంచో భోజనం 


(en) OO) ov \_/ 
బద్ద గుదెప్యేవ ల Fe చర నలం జతుమణ్తిం మసకాం న్సీలకాల 
కాన్‌. 86. స. త్వ శేస్రేణ ద ప్రేత తూరాగ్నిఖ్యాం విశేషతః, రుబు 


నాలస్య చూన్జెన నుర్చీ మస క నాశనక, 87, 


లింగ సంబంధ ముగు చర్ల రోగ మునందు ఉఊపనాహాకనును చెమగీను పుట్టించిచేతి 
తోతడిపి మెళ్లై మేళ్లైగా లోపలకు నెట్టి చమ్మగా నుండు వేడి మాంసమును గట్టి చెమట 
ఫుట్టింపవలయును. అవపాటికారోగము (అనగా లి ౫ ప్ర చర్మము జారిపోవుటు చేత 
వాయుని” ధమై కలిగెడి ప, కాళమనుర్‌"గము) నందు ఉపనాహక స్వేదముణు పట్ట 
వలయును. లేనిచో బుల్లి కాదులను తెలముతో' తడ్రుపవలయును, అదిరమను కానిచో 
వస మ్రానిపస సఫు గంధకము sie సిద్దము శే చేసిన తైలముతో మూడురోజులవజ 
కును తడుపుచుండ వలయును, న వాల. అభివృద్ధి జెందుట ౩ లింగపుమొదటి 
యందు తప్పతిక్క్రవ చోటుల శన్హ్రము చేసి గాయములకువలెకట్లు కట్టి మెత్తనియా 
హారము. బెట్టింపవలయును, గనా దకునుఇ బే చికిత్స, చర్త క్రీలకము జకుమణిమభక్‌ (మ 


స , ద See [ ॥ నో స 
462 చకృదత్త-౫%ర. తుద రోగాధికారము, 


తాగము తిల్టీరోగము అనువానియందును శ(శ్త్రము చేసి అగ్నితోను క్షారపడార్థ 
ములతోను దహీంపచేయవలయును. అముదపు కాడలను పొడిచేసి రుద్దిన మత్సారోగ 
ము తొలగిపోవును, 
అర్ర తారుణ్యపిడి కారోగచికిత్స. de 
నో, నిర్మొోకభస్మ ఘ ఘర్హాద్యా మన శ్యాంతిం | యువా 
నవడ కాన్న పచ్చ సలి కావ్యంగ శర్క_రాః. 88, నిరాప వ్యథైః ప, పం ఎ. శ్చే 
జయే దభ్యంజ నై నె సఫా లో ధ థా న్యవవా లేప స్తారుణ్యవిజ్‌కాపహ 
కిరి, తద్య్వద్దోగోచనాయు క్ర కం మరిచం ముఖ లేపతకి, సిద్దార్థక వచా 
లోధ pres పః 40. వమనంచ ని హ త్యాళు విడికాం యొ 
ననోద్న వాష్‌ , వ్యంోము ues మంజిస్టా వా సమాశీకీ. 41. 
లేప నేనవనీతా వా శే "శ ఖుర జామస్సీ ర స్వ చందనమంజిషై లో 
కుట్ట. వీయంగవకి, 42. వటాంకుర వ్యం గఘ్ఫా ముఖకాం 
తదా? వ్యంగానాం లేపనం శ స్పంరు ధిరేణ శశస్య చ 48. మసూరస్స 


ర్పిసూ పిసి ర్లీప్త మాస్యం పయోన్నితె సపాహాచ్చ భవే త్పత్యం పుం 


రా | 

డరీక దళ ప్రథమ్‌. .ఉఉఓ మాతుటుంగ జటాసర్చి శ్నిలాగోశ క్ర తోర స్క 
ముఖకాంతి కరో లేపః వీడకాతిలకాలజత్‌ . 45, als తొదకో 
లమజ్ఞా ప లెపకన్మా వ్యంగ జి ద్యరుంత్వగ్వాఛాగతీర పు శే వ. తా? 46. 
జాతీసలక ల్క_ లేపో సీలవ్యం గాదినాళ ని సాయంచ కటు -తెశేనాభ్యం 
నవక సమాధనం! 

Te 

 యొవనదళయందు పుశ్లైడమొటినములు. మచ్చలు నీలికవ్యంగము శర్క-ర అను 
రోగములకు నాడీచ్చేదము లేపనము అభ్యంజనము ననువానివలన_ చికిత్స “చేయవల 
యును, లొద్దుగపూవు కొతిమెరలు వస నూరి పట్టించిన మొటిమలు నశించును, అశ్లే 
మికియములను గోరోజనముతోనూరి రాచిన పోవును. మటీయను ఆవాలు వస లొద్దుగ 
స్రూవునెంధవలవణము వీటితో లేపనను చేసినను వాంతిచేయించినను తక్షణ మే పిడిక 
(మొటిమలను పోగొట్టును. వ్యంగరోగమునందు మద్ది వెక్కమంబిష్టము తే నె వీటితో 
లేపన చేయట శ్రేష్ట. లేనిచో లెల్టధిం మొన ప్రాంక్‌ పపకి తము కడ కలిపి రాచిన 
ను శేస్య మే కు. ఎజ్జగంధము మంజిష్ష ప లొద్దుగ కోష్టు సేంకణపు చెక్కు మట్టేయి 
సళ: ముసూర ఛాన్యము వీనిని నూరి లేపన చేసిన ను వ్యంగము తొలగిపోవును కుంజిటిీ 
చెత్తురునుపూంసినను వ్యంగమునశించును. మసూరభాన్యమును నేతితో పాలతో నూరి 


ఆంధ్రతాత్పర్యసహితము. 468 


_ వీడుగోజులు పూసిన వ్యంగమునశించి కమలమువలె ముఖము వికసించును, లేనిచో మాదీ 
ఫలపు చెక్కును జటామాంసీ నేయి మణిశిల శడవీటి తోక లికి రాచిన ముఖం అదర ల్లు 
ను పిడికరోగములు తిల్లీరోగములునుతొలగును. నవనీతముతో చేసిన నెయ్యి బెల్లము 
"తేనె శేనిపండ్లరసము | వీటిని నూరి లేపన చేసినను వ్యంశములు నశించును. మీక పంల 
లో ఉఊలిమిడిచెక గాను నూ ముఖమునకు పూసిన వ్యంగముఅం నశించును, జాజికాయ 
కల్కు_మును పూసీనచో సీలిగోగము వ్యంగగోగము మున్నగునవి శ్షీణించిపోవును, 
సాయంకాలమునందు అవనూ నెతో రుద్దుకొనిన ముఖమునకు స్వచ్చ్భమగు కాంతి 
కలంగును, | 6 
ఇధి ముఖకాంపికె మరికొన్ని ఉపాయములు. ర్రఆ్రా- 
నో, కాలీయకోత్సలామయ దధి సరబదరాస్థీ మధ్య ఫలిసీభికి 
లి ప్పం భవతి చ వదనం శశి ప్రభం స్పప్పరాత్రేణ. 48, తువరహిత వ మస్ఫణ 
యవచ్యూర్దస యస్ట్రీమథుక లోధలే పేన, వతి ముఖం పరిన్నితచా మో 
కరచారుసౌభాగ్యమ్‌.40. రవ్షఖ్ను శర్వరీద్వయ మంజిస్టాూ రికాహ్య 
అప స్ట ష్య ల , న . 
మై స్త్వ పయ, సిద్దేన లి ప్పమానన ముద్య ది్భధుబింబవ ద్విధాతి. 50. 
పరిణతదధిళరపుంకే 8 కువలయదశళకుహ చందనోళీరై క ముఖకమల 
కాంతిశకారీ భ్రు కుటీతిలకాల కా స్పాయతి, ర్‌, 
నల్టఅగురు కలువలు కోపు సెబును శంఖపునాఖిసే వ్రైంఖణపుచెక్క వీటిని నూరి 
నీడురోజులు పూసినచో చంద్రునితో సమానముగా మ పొట్టుతీసిన యవల 
చూర్ణము కమల నాళము ముల్ల'గి మధుకము లొద్దుగపువ్వు వీటితో కేవన చేసిన మినీ. 
మిసిలాడుచు మొగను బంగరువన్నె గలిగియుండును. శిరీషప్రుప్సము (దిరిసె్ఫ) పనపు 
మ్రూనిపసపు మంజిస్ట్రము గ రిక ధాకువు వీటిని గొెజ్ర పాలతోవండి లేపవచేసీన వ. దు 
నివంటి కాంతిగలిగి వ్ర కాళించును. తగరము అదు ఇెల్టుకమలదళ ములు కోస్థ 
దనము పట్టి వేళ్ళు వీటిని నూరి లేపనచేసినచో ముఖ కాంతి వృద్ధినొందును. భ్రకుటిరోగ 
మును తిల కాలిక మును ఇయ్యుది పోగొట్టును 
-్రు౦్రె పాక యిల తెలము. రిఆా- 
శ్లో, హరిదాొద్యయ యష్ట్యావ్వా oe కుచందనే 9 ప 
౧ WU 
పౌండరీక మంజిస్టా పద్మ వద వ్ర కుంకుమెః. తిందుకస్ల క్షవట్‌ 
జ) పయోన్వినై లెపి "లేపే జ సః ,తేలం వాభ్యంజనం శ చ 


స చ 
464 చ క్ర ద త్తార, ము ద్ర రోగాధికారము. 


శేత్‌. 58. పీప్లవం సీలికావ్యంగాం సిలకాన్గుఖదూవి.కాన్‌, నిత్య'నే 
జయే త్తి పుం స కుర్యా న్య ననోరమస్‌. ర్క, 

a మా నిపసపు ముల్లంగి న పల్ల అగరు ఎ జ్రగంధము ఫుండరీకమను గంధ ద్రవ్య 
ను మంజిస్థ్రము కమలములు పద్దాక్షీ శేసరి వెలగపండు కానుగచెక్క_ జువ్వి మలి 
వీటిఆకలు సాలు కలపి నూరి కల్క_.ముచేసీ అందుతై లముకు వంగే దానిని రుద్దికొనిన 
పిప్పరోగము నీలికవ్యంగము తిలకాలిక ము మున్న గురో గములను జయించుట మాత్రమే 
గాక మొగమునకు సొగసును తెచ్చును. 

4 కనకతెలము, 6తా- 

క మధుకస స్య కపా యేణ ,సీలస్య కుడవం వచేత్‌, క లె. 

ప్రియంగుమం జిస్టాచందనో త్పల కేస స్త © 8 8. 55, కనకంనావు త తె ఆటం 

ుపకోరతకరం పరం, అభీవనీలి కావ్వంగళోధనం పర మర్చితమ. 56, 

అతి మధురపు క షాయమునందు నాలు పలనుల తెలమును చేర్చి మంజిష్ట. రక్త 

చందనము కమలములు శేసరి వీటినివెచి కల్క_ముచేని తెలమును దింపవలయును, ఇ 

య్యని ముఖమునకు కాంతినిచ్చును. సీలికవ్యం “ము మున్నగు ముఖరోగముల నన్నింటిని 
వోగొట్టును, 


మ మంజ్శిగా మధుకం a a సయ యిక మ్కకగ్గ 
ప ప్రమాతై తెస్తు 'తైలస్య కుడపం తథా, 57. ఆజం ప పయ_స్త ద్ది ఏగుణం 
శనై ర్రద్వగ్వినా పచేజ్‌ , నీలికా పిడికొ కావ్వంగా నభ్యం ౦గాబేవ సొ 
యక్‌. ర్‌, ముఖం ప్ర సన్నో పచితం వలీపలిశవర్టినమ్‌, సారా, 


యోగేణ భవే తృనకసన్నిభమ్‌. 59, 
మంజిస్ట్ర అతిమధురశు లక్క_మాచి కాయ ముల్లంగి వీటిని పానుపావు పలము 
వొప్పున తెచ్చి సాల్తుపలముల తేలయు అయిచుపలముల మేక పాలును చేర్చి మెల్టసె 
లగా సన్నని సెగ పె "పెనివీటిని వండ వలయును, ఈ తైలమును రుద్దుకొనిన సీలిక పిడిక వ్యం 
నమ అను వీనిని పోగొట్టును. ముఖము స్వచ్భ మై మెనదగును, దీనినీ ఏడురోజాలు సేవించి 
నంతమాత్రాన నే ముఖము తం దగును. 
అరి కుంకుమాచి తైలము, a 


త కుంకుమం. చందనం లావశ్ష్లూ మంజిస్టా మధుయ్టి కా, కాలీ 
యక ముశీరం చ పద కం నీల ముత్సలమ్‌, 60. -వ్యగ్రోధపాదాః ప్లతస్య 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము, 465 


శుం7గాః పద దస్య శేసరం, ద్విపంచ మూలస హీ తే కి క మారె పలికెః 
పృథక్‌ . 61. జలాఢకం విప కృవ్యం పాద జేవ మథోద్ధ త్‌, మంజిస్టూ 
మధుకం దాతా పతంగం మధు య్శ్‌కా, 62, కరే ప్రమాతై శేశైన్తు. 
,తే లస్య కడపం తథా, అజాశీరం త తద్ది గుణం శె ర ,లచ్వషినాప 
చేత్‌. 69. సమ్యుకృ కప? పరం హ్యేతన్తఖవర్ల వసాదనమ్‌, సీలికావీడ 
కావ్యంగా నభ్యంగా చేవ నాళయేతో 64 స స్వవ్దరాత్ర, వయో గేణ 
భవే త్కాంచన సన్నిభమ్‌, brs మిదం ce 'మశ్విభ్యాం 
నిర తం పురా. 65, , 

శేసరి చందనము లక్క. మంజిష్టము యష్టిమధుకమ 'కాలీయకము వట్టి వేళ్లు పద్దా 
క్షనము నల్లగ ల్వలు మజ్హియూడ లు. జువ్విచిగుళ్లు కమల కింజల్క_ములు వీటి నన్నిటిని 
ఒక్కొ_కగ్గపలము చోప్పున తెచ్చి దచళశమాలములను రికీ వలముల నీటితో కషాయముగా 
గాచి చానిలోపైయాషధము లను కలపవలయును. తరువాత మంజిష్టు అతివ 
ధురము అక్క పతంగయు యష్టిమధుకయు వీటిని పౌవుషలముచొప్పున తీసికొని 
కల్కమును చేసి నాల్దుపలముల .త్రైలమును. చేర్పవలయుకు, అయిదుపలముల మేక 
పాలును ఈకాషథములో కబుపవలయును. పిమ్మట సన్నని నెగపెన మెల్లమెల్లగా 
పక్వ్వముచేసి చక్కగా. పక్వమైన సీవృట యుపయోగించి కొనవలయును. ఇయ్యది 
మొగమునకు మెణుగు బెట్టును. నీలిక వడక వ్యంగ మున్నగురోగములను అభ్యంజనము 
చేసికొనిన మాత్రానే. సోగొట్టును. దీని చేడుదినములం_ సేవించినచో ముఖము 
బంగారుతో తుల్భమగును. ఇయ్యది అశ్వినీ చేవతల చే ఫ్రూర్వమునిర్హి ంపంబడిన కుంకు 
మాదితే లను. 

ఇబ, మలీయొక విధమగు కుంకుమాది_తెలము. గుత్త. 

న్లో, కుంకుమం కింళుకం లాశమ్రై మంజిషా ర కచందనమ్‌, కాలీ 
యకంపద్య కంచ మాతులుంగస్య కెసరం. 66. కు నుంభం మధుయ్షీ 
కం ఫలిస్‌ మదయంతిక్సా నిశేదేే రోచ సాపద్యము త్పలంచమనళ్శిలా. 
67. కాకోల్ఫాది సమాయుషక్తై కశెరక్షునమై షస లావ్రారసప 
యోాభ్యాంచ అ బిపాచయ్‌త్‌. 68. కుంకుమాద్య మిదం కలం 
చాభ్యంగా త్కా_-ంచనోపమహ్‌, క రోతివదనం సద్యః పువ్వీిలావణ్య 
కాంతిదమ్‌, 69. సాభాగ్యలత్రీ జననం నశీకరణ ము త్తమమ్‌, 
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466 చక్ర త్ర-ర, శ్ర్వు (దీ గాధికారము 


శేసరి మోదుగ మొగ్గ లక్కమంజిష్ట ర క్ష చందనము కాలీయ క ము పద్దా మాది 
మొగ్గలు వ్యూనివసప్ర యసష్టిమధుకము క్రసుంభపసపు మ్రూనిపసఫు కమలము మణిశిల 
వీటినన్ని టిని ? ఒకొ-_క్కు.. పావుపలము చొ కాకోల్యాది గణో కములగు జెిపథుల 
తో కలిపి లత్తుక మేకపాలు నీటితోనుడ క బెట్టి ఇందు ఒక నేరు తెలనును పోనీ 
పక్షము క ఇది కంకుమాది తైలము. దీనిని రుద్దుకొ నినచో శరీరమును 
బంగురువ'లె మెజయం జేయును, ముఖమునకు వన్నె నిచ్చును. త! సంపదను కలిగిం. 
చును అందరిని వశులం చేయును. 


న్లో, మధుకం శర pa సర్ప పం పద ద,కం తథా. 70. కాలీ 
యకం హరిద్రాచ లోధ ధ్ర మేభిశ్చ కల్కి_ తే కే విపచే ర్‌ ఘృతం వెద్యః 
తత్చక్యం వశ్ర్రగాలితమ్‌ 71. పాదాంశం కుంకువుం సీక్టం థీ పా మం 
దాన లేపచేల్‌ , తత్చిద్ధం నిన్లిబే నీ లే వతీప్యాకర్ష యేల్తేతః, 72, తదేత 
ద్భర్ల కంనాము ముక వర్ష ప్రృసాధనమ్‌, అనేనాభ్యాస లి వ్రంపా వలీ 
భూతేమవి క్రమాత్‌ , 78. నిమ్క.లంశేందువించాభం స్యా ద్విలాసవ 
తీముఖమ్‌్‌ ఆరూవీ.కాయాం రుధి "రేవసి స్తే ఫిరవ్య భేనాథ జలౌక సా 
వా, సేం భంబుని క శృరస్మిప పలపో జేయోఒకశ్వవ ర్వోరససైం థవా 
భాం, 74. పురాణ మధ .విణ్యాకం పురీషం కుక్కుటస్య వా. 75, మూ 
త్రవిష్టం ప్ర ప లేపోయం శీఘం హన్యా దరూంపిశాం, అరూంవీఘ్నం 
భ్రష్ట కు చూర్షం తలేన సంయుతమ్‌. 76. 


యస్టిమధుక ము చందనము ప్రేంకణము పద్దా పదాత్నీము కాలీయకను కవులము మూన్‌ 
పసపు లాద్దుగ వీటిని కల్క._గు చేసి అందు నేతిని పక్వమువేసి సిమట నడియంగట్టి అందు 
నాలంగవ మై క్రుంరుము . న పత వై మెనము కలిపీ సన్ననిసెగ వన మెళ్లైమెళైగా వక 
ము వేసీ శోల్సనినీటిె సి పాకమును కనుగొని దింపవలయును. ఇయ్యాది. వర్ష కవు నెడ్‌ 
ఘృతము. య. దినిని నిత్యమును నియమము గా నేవించెడి వానికి వెొంగపుము 
డుతలు తలనెజపును రావు, శ్రీల కిద కిద్రానచం ద బింబముతో సమానముగా. ముఖము 
కళకళలాడుచుండును. న నాడీభేదనవేత గాని జలగలను కరి 
పించిశాని నెత్తురును వెడలింపవలయును, అటుపిమ్మట నింబోదక ములతో తడిపి గుణ్హపు 
అదైపాదరసమ. సైంధవ లవణము వీటిని కలిపి తలకు పట్టు వేయవ యును, లేనిచో ప్రై 
తవడినగానుగ పిండినిగా ని కోడి పెంటనుగాని- మూత్ర ముతో నూరి పట్టు చేసిన వెంటే 
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అరూషి కారోగమును నశింపం జేయును. కోస్టును వేయించి పొడిచేసి తెలముతో కలి 
కసే వించినను అరూంషికలం నశిం చిపోన్సును. 


-ఇతర్రె తాంద్రాద్వయ తై లము. ర్రిత్రా- 


న్లో, హరిద్ధాద్వయ భూసింబ త్రిఫలారిష్ట చంద దై, ఏత తెల 
మరూంపీణాం సిద్ధమభ్యంజ నేహితమ్‌. 77. దారకోతు కిరాం వి్యేక్‌ 
స్నిగ్ధాం స్విన్నాం లలాటజాం, అవవీడశిరోవ సీ స్ప నభ్యంగాం క్చావచార 
ఉక్‌, 78. కోదవాణాం రృణత్రీర పానీయం పరిధావనే, కార్యో దా 
రణే మూర్ణ్నిప్ర; ర లేపో మధుసంయుత!. 79. ప్రీయాల బీజ మధుక కష్ట 
మిశె శై స్పై సరధవే ః ర ha త్రిసప్తాహం ఏ మాపా దారణకాపపహా, 
80. సహ సీలోత్పల కేసరయప్టీ మధుకతిలై స్ప దృశమా మలక మ్‌, 
చిరజాకమపి చ శ్లీర్రే దారణరోగ ౦శమం సయతి. 81 
పనపు ప్రూనిపసప్ప "నేలవేము త్రి, ఫలములు వేప వేళ్ళు చందపము. వీటికల్కు_ము 
లో _తెలమును కండి దానిని రుద్దుకొనిన యెడల అన్ని విధములగు నరూంషికారోగములు 
ను తొలగిపోవును, శిరస్సును బ్ర బ డ్లలించెడి దారణరోగ మునందు నునుపుగను చెమగిలు 
చున్న ట్లుగను నున న్న నాడిని net అవపీ పడ నశిరోవ స్తులను రుద్దవలయును. ఆం 
కి గడ్డిరసపు పానీయమును పోసీకడుగ వలయును, ఈక్రీ రమున ందే టే ఇను కలిపి తల 
కు పట్టు “చేయవలయును. లేనిచో మోరటి విత్తనములు యప్రీమధుకము కోష్టు సెంథవ' 
ee పీట్రిని క లిపి పట్టు _నెనను తక లేనిచో యు. గాగోజువ 
అకు గంజిలోచాన వై చిన rem నూరి పట్టు చేసినను మంచిదే. నల్హక ల్షలు 
కుంకుమపువ్వు యవి ప్రిమధుక ము నూవులు స్రష్ట. కపాల వీటిని నూరి పూసీనను 
శం యున్న దైనను దారణరోగము ఉఊపశాంతి నోందును, 
| ధి అ de 
తో తి తిఫలాద్యారజో మాంసీమార్క_ వోత్సల శౌొరివైకి ససే స 
ధవైః హచేకెల మభ్యంగా దుక్థి కాం జయేత్‌. 82. చిత . 
లంచ కోపరేక సమన్వితమ్‌, క ల్క_ంపిప్ట్వా పే తైలం కేళదద్రు వినాశ 
నమ్‌. 88, గుంజూఫ లై శ్ముంతంత్రైలం ఛభృంగరాజర నేనవా, కకూదా 
రణ: హృత్కు_ష్ట కపాలవ్యాధి నాశనమ్‌. 84, 
త్రి త్రిఫలముల చూర్ణము జటామాంసీ గుంటకలగ రాకు కమలములు నుగంధ పాల 
శ్రే క -సైంధవలవణకు వీట్రియరదు తయారు చేయబడిన తైలమును ముద్దికొనిన శిరస్సున? 


468 Wie ముద రోగాధికారము, 


దు ఫుక్తైడిదారణ రోగములు అన్ని యను నశించును. చి క్రమాలము దంతిమాల ముేల 
సమ్తుడ్‌ వీటిని కల్కముచేసీ అందు ఆవాల నూ నెను సిద్ద షు చేయవలయును, ఈతెలను 
చుండును పోగొట్టును, గురిగిం జలు గుంటక కలగ రాకువీటిటో కాచంబడన _తెలము జ్‌లలను 
చారణరోగ ములను కుష్టరో గమును తలపోటులను నళింప: జేయును, 

. అర్ర భృంగ రాజ_కైలము, గత. 

శ్లో. భృంగరాజ త్రిఫలోత్సల శారిలౌవావురీవ సమన్విత కారి, 
'కెలమిదం పచ ప రిక్‌, పృహౌండరీక 
seo we కార్డి కై సః లకుడపం _తెరి 5 ఇరొమలక్షీర స 
సాధ్య స, మర్భ పా ఎట్టి త్సర్వశీ్న గదాపహాః, 86. 

స పటట. 3 ఫలములు కలువలు సుగంధి పాల వేళ్ళుముండూరము వీటీతో 
చేసిన కల్కమునందు సిద్దయు చేసిన తైలము శిరస్సుకు ౫లుగు దడారుణరోగములను హా 
రించును, శ్షీణీంచిన వారికి మజిల వెంట్రుక లను ములవీంచునట్లిది. వేయి రేకులకమల ములు 
యప్టిమధుక'ు పిప్పళ్లు చందనము కల్వలు వీటినెకొ_క్క._కర్గ మెక్తు తెచ్చి పదియా 
రు తులముల ఆవనూనెను ఇరునది తులముల యుసికిక రసమును కలిస్‌ అటు_పైని లేం 
మును పక్షము చేయవలయును. దినిని రుద్దికొనుటు వలన అన్ని విధములగు కిరోరో నము 
లు కుదురును. | 
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-ధ్రి మాలత్యాద్నిల కలము. రత 
న్లో, మాలతీకరవీరాగ్ని న క్షమాలావిపాచితమ్‌, తెల మభ్యంజ 
నేళ్స్టమిం ద్రలుప్తావ వాం పరమ్‌. 87. ఇదంపహి త(కితం వాంతి దారణం 
నియతంనృణాం, MOUSE వాతా సల్ల పరోరు న్నిద్ధ వేళ తా, 
88. మ. దలు పూ సరాంనడా ్నశ్‌లాకా 'సీసతుత్ధ కె మక్‌ క శేపయేళ్ళోరతః క 
Er సె “పంచాభ్యంజనే. వ 89, కటన్న టశిఖీజాతీ కరంజకర వీర 
, అవగా ఢపదం చెవ ప యిత్యా పునః పునః 90. గుంజాఫలె 
య లింపే శ్రే_శభ భూమిం సమంతతః, హా స్పిద్యతమసీం కతా ము. 
ఖ్యం చైవ రసాంజనమ్‌. 91, లోమా స్య నేన జాయంతే నృణాం పాణిత 
లేవ్వవీ, భల్లాతక బృహతీఫలగు టు. పఫలేభ్య ఏకేన మధు సహీ తేన 
విలిప్తం సురరుతులీ స్తం శమం యాతి. 92, బృహతీఫలరసః పిస్టంగుంజాఫ ల 


మూలం చంద్ర ల అ వ్య, కనక నిఘృష్టన్య సతో. వాం 
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దా, 98. ఘృషవ్షస్యకర్స_ శె ః పళ్రైః ఇంద్ర లు_ప్పస్య గుండనమ్‌, చూర్తి తె 


యా 


ర్ధరిచైః కాయమింద,లు_స్టనివా వ 94, భాగతీరర సాంజన సట 


దగ్భగ జేంద దంత మవి.లిప్తాః, జాయంతే స ప్పరాత్రా కల్యా కమపి కం 
చితాక్సికరాః, 95, మధు"కేంది వర మూర్యాతిలాప్యగోత్రీర భృంగ తే 
నన అచి రాద్భవంతి ఘన కేశా దృఢమూలాయ తా బుజవకి, 96. 
జా జిప్రవ్వు గన్నేరు చి చితృమూలము “నెమలిఅడుగు వీటితో సిద్దము చేయబడిన 
తెలము ఇంద్రలు క్రయను (బట్టర్‌లయగుటయను) రోగమును పోగొట్టును. దినిని నియ 
మముగా సేవించువారిని దారణ గములు చేరంజాలవు, డఉనీరిక మామిడి విటిరస 
మును. లేవన చేయట చేత Ee దట్టగుగను hd) ఇంద్రలు 
పరో గమునందు శిగో నాడులను ఛేదించి oats అలు త్తు కాసీసయు  మెలుతు త్రేను 
వీటిని శేపన చేయవలయును. వీటిక ల్కు.ములో సద్దము శుక తైలమును రుద్దుట యు 
ను హీతకర మే యగును, చాలకాలము మండి పుట్టియ న్నయింద్రలు ప్ల క 
చిత్రమూలము. జాశీఫలము  నెమలియడుగు గన్నే రువీటిక పా యముతోో వెంట్రుక 
రా డిపోయిన చోటుల గురిగంజలు వాని చెక్క_ీటిని నూరి లేపనశోయవలయును. లే 
నిచో ఏనుగు దంతపు మసితో రసాంజనము నూరి లేపనచేసిఐచో మనుజులకు ఆరచేతు 
లలో కెగూడ కంటు అం మొలచును. జీడివి త్రనములు వాకుడు గరుగింజ వేళ్ళు బరడు 
నూరి ఇందృలు ప్తగోగమునకు శేపనమును చేయవలయును. కఠినములగు ఆగోలతో 
నొరాపికొని పోయిన తలలో మిరియనులచూార్ల మును పట్టించిన యిరదృలు బరోగము 


క వరి 


తొలంగిపోవును, మేక పూలు రసాందనవము ee చాక చని న ఏనుగుదంతప్ర మనీ 


వీటిని కలిపి లేపన చేయుట చేత నేడునోజులలో బట్టతల నను ఉ త్రమములగు శేశము 
లు పుట్టగలవు. నుధుకము కమలములు మూర్వ (వా నఇెక్క) తిలలు నేయి ఆవుపాలు 
గుంటకలగరాకు వీటినినూరి పట్టంచిన మిక్కిలి శీఘ9 కాలములో నే మనుజుండు శోభన 
కేశములు గలవాండు అగును, 
అరి సన్ను హ్యాది తలము. థతా- 

న్లో, స్నుహీపయః ప పయోర్క_స్య మార్క వో లాంగలీ వి విషం, 
మూత్ర,మాజం సగేమూత్రం రక్తికా సే ద్రవారుణీ, 97, సిద్ధార్థం తీక్ట 
త ఆం క గర్భందత్వా విపాచికం, వ వహ్నినా ప మృదు నాపక {o తే లంఖాలి 
త్యనాశనమ్‌.. 98. కూర్శపృష్థ సమానావి కు జ్యాయా రోమరస్కరీ, 
దగ్ధా. సానేన జాయేక బుతు ఛారీరలోమ శౌ 99, 
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జముడు సాలు జిలేడు పొలుగుంటక లగరాకు నీరుపిప్పలిఅతివస మేకమా శ్ర ముఆ 
వుపంచితము కొ డెసెపాలవిత్తులు ఆవాలు ( తెల్లవి) ఈయౌాపభులలో అవనూ నెను 
పోసీమెల ల్ల మెల్ల గాసన్న ని సెగను పాకము వేసీ ఈతెలమును లేపన చేసీ నయె డలబట్టతలపోయి 
మంచిగా వెంట్రుకలు కలుగును, తా బేటి చిప్పవలె మొద్దు బాటీనక లగల వారును దీనిని 
సేవించిన స కు వలె పొడ వగ్వ వెంట్రుక లను హాలటి 
అం అదిత్య పాక గుడూచీ తైలము. జై. 
న్లో, వబావరోవా శేశినో కక వాదిత్వ పాచితమ్‌, గుడూ 
చీస్వర నే సు అలం భాభ కంగా తే_శరో పణం, 100. 
దుత్త యూడ జటామాంసి ఏటీనిచూర్జ ము చేసీ తిప్పతీగ రనమునందుక లిపి ఎండ 
అోప్రుటము పెట్టి పక్వము చేసీ సిద్ధము చేసిన _తేలమును ఆంటుకొనినయెడ ల వెంటు? 
కలు ఉత్ప శ్రి యగును, 
| అం చందనాది తలము, ఎత్తు. 
న్లో, చందనం మసక ం మూర్యా త్రిఫలా నీలముత్సలం 3, కాం 
తా నటావరోవా శృ గుడూచీరస మేవచ, 101. లోహచూర్షం త 
థా నేలీ వూ బశేద్య తెథైవచ మార్క._వ స్వర నేనై వ శైలం మృద్యగన్ని 
నా పచేత్‌. 102. శింస్యుత్చతితాః కేశా జాయంతే ఘునకుంచితాః, 
దృఢమూలా శ్చ న్న్‌్ధ్‌శ్చే తభా భమరస న్నిభ్ధాః, 108. ల కొల 
పలి శం న _తేల ముత్ర తమమ్‌, 
చందనము యష్టిమధుకము (అనగా లిమధురమ) వూ త్రిఫలములు నలష్టక 
అ్వలు దూర్వ మజ్చేయూడలు తిప్పతీగెరస ము లో హచూర్ష ము జటామాంనీ కండు తె 
ఆఅగులగు లాద్దుగలు క మలపుదుంప వీటి కల్క.ము చేర్చి సంటకలకళాకరచముతో & 
లును సన్న ని సిగను పక్యము చేయవలయును. దీనిని నేవించుటవలన రాకిపోయిన 
వెంట్రుక లు మటల ములుచును. వెంట్రుకలు దట్టముగశు గట్టిగను నున్నగను నల్లగను 
"ెటుగును. ఈ తై లము అసమయనున పుట్టిన నెతుఫునై నను పోగొట్టును. 
ఆ మధు కాది తైలము. oe 
శ్లో తెలం షే ధా త్రీఫ్యలె శృృతమ్‌. 104.న సస్వే 
దత్తం స శాన్‌శ్‌ శ్రూణేచాష్యథ్క శ్రి తొఫలాస్‌లినీ సత్రం లోసాం 
భృంగం నన 105. అవిమూత్రే es కం క్రృ్రిప్టస కరణ ముత్ర 
మమ్‌, Ss నంయు కం లోహచూర్ష 0 వనికి వత్‌ . 106. ఈ 


అంధ, తాత్సర్య సహితము. 471 


వత్స క్వే నారిశేలే భృంగరాజరసాన్విత్కే మావమేకంకు నితీప్య స 
మ్యగ్గర్భా త్సిముద్ధ రేత్‌ . 107. తతశ్శికో ము౧డయి త్యాలే పందద్యా 
ద్భి పగ్వర 8, సంచేష్ట్యు కదళీప తో) రో రోచయే త్స ప్త పమేదినే. 108. కాళ 
యే తీ ఫలాక్వాథై 8 Cems కపాల రంజనం చె చెత తు 
స్వకరణ ముత్తమమ్‌. 109. ఉత్పలం పయసా సార్ధం సై. భూమా ని 
ధాపయేల్‌, శకేశానాం కృష్ణకి రణే న్నేహనంచ ధయ శే » 110. భం 
గ పువ్పంజసా వువ్వం మేషిదుగ్ధ వ ప వ,పేపతం, తేనై వాలోడితం లోహా 
పూరం భూమ్యుధః కృతం. a సప్తాహాదుద్ధృతు వశ్చా దంగ "రా. 
జర వేనతు, ఆలోడ్యా భ్యజ్య చ శిరో వేష్ణయ శ్వా వసేన్నిశాం. 112. 

పాకస్తు వాలనం కార్య మేవంస్యా నరార్థ రంజనమ్‌, ఏవు సిందూర వా 
లాంబ శ ంఖభ్చంగర మై 8 రర 118 


అతిమధురము మధుకము ఉసిరిక వీటితో పక్యము చేగినపాలకతో -నెన 
క్య్వాథముశందు సిద్ధము చేసీ న తెలళమును సస్యముగా నిచ్చుట చేశ తలకును గడ్డమునకు 
ను వెంట్రుకలు జ త్రిఫలములు నీలియాకులు గుంటకలగ గాకు పొడి ime 
మానిభాగములను ఆడు మేక మూల ముతో నూరి లు పటించిన నల్పబడును, 
కొంచము పక్య మైన కొబ్బరి కాయలే (Meer) లోవాచూగ మును త్రిఫల 
ముల చూర్త మును పోనీ దానియందు గుంటక లగరాకు వనరును పోసి మూతిని మూ 
సీ ఒక నెలరోజాలుంచి తరువాత వైద్యుడగువాకు తలనుత్తైరము చేయి?చి దీనిని ఫూ 
సి అరటిఆక లతో చుట్టికట్టి ఏడుదినము లె న పీమ్దుట విప్పవలయును. తటువాత త్రిఫల 
ముల కషాయముతో a dos పాలు ప గా నాహానము గా చ జ 
అయు ను, ఇయ్యది క-పాలనును రంజింపచేసీ వెంట్రుకలను నల్రపణమను, SR 5 
తో నొక నెలరోజులు భూపుటమును చేయవలయును, తరువాత తీసీ నూరిపట్టించిన శిరో 
జములు నల్ల పడును. గుంటక'లగ రాకు పువ్ష్యజపాపుస్సము వీటిని ఆడు మేకపాలతో 
నూరి ఇనుపపా క్రలాో పోసి భూమిలో పాతిపెట్టి ఏడు రోజులుంచి తీసీ గుంటకల 
గరాకు పసరును కలిపీ సాయంకాలమునందు శిరస్సునకో లేపనచేసి ప్రాతః కాలము 
న-దు కడుగుచుండవలయును. ఇబేవిధముగా సిందూరము శంఖపుస్సము గుంటకల 
గరాకు వీటిరసముల తోటియను చికిత్సలను చేయవలయును, 
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అద్రి ఈం ఖచూర్జ్మమున్నగు 'లేపనములు, రితా- 
ప STM అ 5 ఇద షరా 
న్లో, నవదగ్గ శంఖ-చూర్త ౦ "క్ర ంజికసి క్షం హి సిసకం ఘా గ 
లేపా తృచా నర్కదలావబద్ధాన్‌ శుభాన్క_రోతి సీలతరాన్‌. 114. త 
హమలామల కళ్కై, స్పజపాకుసుమై స్పదా నరస్సా యాత్‌, వలితా 
వ ష్‌ గ బా జ 
నీహన పశ్యతిగంగాస్నాయీన నరశకాణి, 115. నింబన్య బీజానిపహీ భావి 
తాని భృంగస్య తోయీన తథాళ నస్య, రై లంతు 'లేహాం వినిహుతి న 
దుగా 8 పలితం స లం. క స్వతెలం పకృతిస్త 
స్యాద్ద మ షై. పలితం సమూలం. 116, నింబస్య తలం పకృలస్థ 
మేవ నస్వేనిషి క్షం విధినాయథావత్‌ , మాసేనగోతీరభుజో నర స్వజరా 
: స అత్య వస ॥ జ అర్య = 
గంభూతం పలితం నివాంతి. 117. శ్షీరార్సమార్క_ వరసాత్‌ ద్వొిప స్టే 
ద Rn గట are జ అం + 
మధుకాత్సలే, తె లస్యకుడపం పక్యం తన్నస్యం పలితానపహా.. 118. 
కొం త్తగా కాల్చిన శంఖచూర్భ మాను గంజితో తడిపి సీసమునునూ3. కలుప వ 
ఎం ల - 
లయను, పిమ్మట దీరినిపూసి తలకు జిల్లేడాకులను కట్టవలయును. ఇట్లుచేసిన తెల్లని 
వెంట్రుకలును మక్కి లియును నలు పేక్కును. నుండూరము ఉసిరిక జపాపుపష్పుము వీటి 
కల్క_మును రున్లకొని స్నానము జేసిన గంగలో స్నానము. చేసినవాడు పాపములను 
న. నె 
వలెనే తల నెబుపు్‌ 'గమును పోగొట్టుకొన గలుగును. వేపవి తనసులను గుంటలు కలన 
రాకురసములో "గాని పుల సీట్రిహో (ఈంవాణి గా'నిభ్ధావనశోసి దానితో తెలనును నీ 
ద్ధముచేయ వలయును. దీనిని సస్యవిధిచేయుచు -పౌలనన్న మును తినెడివాండు పలితరోగ 
ములను పోగొటుకొనును. వేపనూనెనే న స్యవిధిగా నుపయోగించిన వాసికి కలక 
లు న : 
యందును నెజఫుతనము రాంజూలదు. పాలను గుంటక లగరాకు రసమును ౮2 తుఅములం 
తెచ్చి కెండుపలములు ఆతిమధురమును ఇెర్చి ఓ పలముల తైలమును పకర్షము వేసీ మర్ష 
న చేసినచో తలనెజియట నశించి బోషలదు, 
వై మహానిల తై లము, రత 
శ్లో, ఆదిత్వ వల్లీమూలాని కృష్ణ శె కీయ కస్వచ్శ నురథస్య చప 
౧౧ ఫి ౧ ఆరా ౧... స్థ on 
త్రాణ ఫలం క న్టాళనస్య చ. 119. మార్మ_ వంకాక నూచిచ మునుకం 
& 
చేవదారుచ, పృథ గ్షశపలాంశాని పిప్పలీ తి ఫలాంజనం, _ 120. ప 
) స el "కరత త 
పొండరీఠకం మంజిపూ లోధిం కృషాగరూత్సలం ఆవమూఎసికిరవు? కృ 
0 J ఆ 3 9% ౮6 
స్తూమృణాలీర క్షచందనం. 121, సిలీఛలాత కాపీని కాసీసం మదయంతి 
వ ఇ a వం 
క సోమరాజ్య శ నశ్నస్ర్రం కృష్ణో విండత చి త్ర కా. 122. వుప్పాణక్టిర్హు 
౮8 | జ జప | LE 3 ర శ 
నకాశ రో ఆ ముజంబా ఫలానిచ, పథ క్నంచస్పలే రల సువి 
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ప్రైరాఢకంపచేత్‌ . 128. వైభీతకస్వ త్రైలస్య ధా త్రీ రస చతురుణమ్‌, 


పర్యా దాదిత్యపాకం వా యావచ్చుష్కో భవే ద్రసః, 124, లోవాపా 
త్ర తతః ప్రూతం సంళుద్ధ ముపయోజయేతళ్‌ , పానే నస్య క్రియాయాం 
చ శిరోభ్యంో తశ్రైవచ, 125, ఏతచ్చాక్షువ్య మాయుపష్యం శిరస 
స్పర్వరోగనుత్‌ , మహానీల మితి ఖ్యాతం పలితఘ్న మనుత్తమమ్‌, 126, 
సూర్య వల్లి తీగయొక్క_ వేరు న ల్లగోరింటరసము సురనప క్ర ములు నీలివి _త్రనములు 
గుంటకలగరాకు కాచఆకు చేవజారు. వీటి నన్నిటిని వే"కేషరుణా పదిపదిపలములు 
తెచ్చి పిప్పళ్లు త్రి తి ఫలములు తుళ్జాంజనము కమలము మంజీష్ట లాద్దుగ అనరు మామిడి 
శంక పు ఎజ్బగంధనూ' నీలి జీడివి ర్రనములం ప. త్త తి సోమవల్లి | 
అశ ము చిత్రమూలము మద్ది “నేలగుమ్వుడు క నశడ్తు వీటిని వేటు వేలుగా నె 
చెదు పలనులును తెచ్చి అన్ని టిని హః సిద్ధము చ్చేసి పీవ్వట 74 పలముల శాడితైల 
మును _తెలముకం కొను నాల్లుకె ట్లధికముణా స క తీసికొని కలిపి 
(అన్నిటిని ఎండ లో పెట్టి తర్వాత వడియ గట్టి యినుప పా Ww ములో పోసి యంచవల 
యేను. ఈ-తెలమును తాసటకును నస్యవిధ్ధికీని sR ఉపయోగించిన "నే త్రము 
లకు వికాసము నిచ్చును, ఆయప్యమును "పెంపొందించును, శిరోగోగములను ల 
పోంగొట్టును. ఇయ్యి మవహానీలతైల మనంబడును. తలనెటీయుటను పోంగొట్టును, 
ఉత్తమ మైనది. | 
అరి భృంగ రాజఘృతాదులు. ధిక. 
శ్లో భృంగరాజ రనే పక్వం శిఖవిల్తేన కల్కి_తం, ఘృతం నన్యేన 
పలితం వాన్యా తృప్తాహయోగతక 127, కాంజికావీప్ప *లుక మజ్జి సచ్చి 
దృతావా గే యదర్క్శ_తాపా త్సతతి తైెలంత న్నస్య న్రుక్షణమ్‌. 128. 
శ్రశా షీల్రలి సంకాశా స్పద్య న్నర శలంరి చ, నయన (కృవణ 
న్ర్‌నా దంతరోగాంక్చ హం త్యజ: 129. కాసిసంరో చనాతుల్యం హారి 
తాలం రసొంజనం, అ పృలేపోయం వృవక చృ (హిపూత 
యోాక. 180. పటోల ప పత్ర త్రిఫలా రసాంజన విపాచితం, వీతం ఘృ 
తం నిహంత్యాళు కృచ్యా ము ప్య ప్యహిపూతనాం. 181. రజనీ మార్క 
వమరూలం వీష్టం నీ కేన వారిణా- తుల్యం, మాంతి పిస సర్పం లేపా ద్యారా 
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' హదళనా హయం ఘోరం, 182. నాగ శేసరచూర్డం వా శతథా తేస 
సర్బిపా, విష్టా లేపో విధాతవ్యో దాహే వాల్లే చ పాదయోః 188. 

నెమలిపి త్రమతో కల్క..ము చేసి చేయి కలిపి గుంటకలగరాకు రసమునందు 
పక్వమువేసి నస్యము వెసిన తలనెరియుట మానును. _ విరిగిచెక్కను గంజితో నూరి 
 కల్కు_ముచేనీ రంధ్రములు గల లోహాయం, త్ర మునందు ఎండకు ఎండించి నస్యముగా 
నుపయోగించిన తత్‌ణమే కురులు నలు ెక్కును, ఇయ్యదియే పండ్లు కండ్లు చెవి మెడ 
మున్న గువాని రోగములను పోగొట్టును. గోరోచనమును కాసీసమును పహారితాళ మును 
తుత్తమును వీటిని సమానఖాగములనుణా తెచ్చి గంజితో నూరి వృషకచ్చూ అపాపూ 
తనరోగములయందు లేవనచేయుట మంచిది. చేదుపొళ్ల త్రీ ఫలములు రసాంజనము 
వీటితో పక్యముచేసీన చేయిని త్రాగుటవలన చిర కాలమునుండి యన్న యహీప్రూతన 
రోగములు నశించును. పసపు గుంటకలగ రాకు వేళ్తును సమానభాగములను చేకొని 
చల్లనినీటితో నూరి లేపన'వేసినసమెడల భయంక రములగు దంతరో గములును నశించును. 
మటీయను నూరుమారులు వడియక్‌ట్టిన చేతిలో నాగశేసరముల చూర్లమును కలిపి 
లేపనచేసీనచో కాళ్లనుంటలును నశించి పోగలవు. 


ఇట్లు చక్రద_ తృయందు మ్యద్రర్‌ గాధికార పక రణము ముగ్గిసెను. 





౫౫. ముఖరోగాధికారము. 


అం పీస్టరోగమునక్సు సామాన్యములగు నుపాయములు. రతా. 
వో, ఓపవ కోపే వాతోతే ఇాల్యన్నేనో పనాహనమ్మ్‌ మసి 
య అ \ థి | " ఆలె 
చే_చె వనన్యే చ తైలం వాత వారై శతం 1 న్వేదో భంగ 
స్స్నేవాపానం రసాయన మిహెరాచ్యతే, శ్రీవేస్టకం సర్టరసం. గుగ్లు 
లుం సురదారు చ, య్వుమధుక చూర్ణం చ విదధ్యా త్ప్రతిసారణమ్‌. 2. 
వేధం శిరాణాం వమనం విశేకం తిక్తస్యపానం రసభోజనం చ, నీ ఆా 
న్న్రలేవా న్పరిపే.చనం చ పిత్త పసృమే వ్వథనేషు కుర్యాత్‌ . 8. వి 
త్తరక్రాభి ఘాత శాన్‌ జలౌకాభి రుపాచరేత్‌ , విత్తవిదధివచ్చావ్‌ 
"క్రియాం కుర్యా వ. 4, విరోవిరేచనం ధూమ. నది! కవ 
లధార రక పయో వళోపే ర; ; 
భారణం, హృత నే వృయోక్షవ్య మోప్టకోవే క్ర శాల ర్‌ త్రిక 
టు స్సర్టికా శూరః తారశళ్చ యవళూకజం మ్యద్ర్యయుక్తం విధాత 
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వ్య మేతచ్చ ప పతిసారణం, మేదో చే న్వేదిలే భిన్నే శి శ్రోద్ధితే జ్వలనే ఓ ప్‌ 
తః 6, వ్రియరగు త్రి తిఫలాల్‌ లోభ్రం సథీ" ద్రం వతి సారణం, హీతం 
చ శ్రీభలా లాచూర్షం వసు క్ల ప్ర లేవక. 7e సర్జరస కనక గ గై రికథా 
నాక సుత తే తైల సింధుసంయు కం, సిద్దం సి సి కకమధుశే స్ఫుటితోచ్చ 
టితే వృణం హాంతి,- 8, 

"హక ప్రకొప పముచేతగగు ఓప్టరోగమునందు వేడివరి యన్న మువేత నావిరి పట్టవల 
యును. తలలోను ముక్కుులోను వానియందు వాత హారములగు నస్య క్స్‌ కి తటి 
చేయవలయును చెమటపట్టించుట తలంటుట త్రాగుట యనునివి ఈరోగమునందు రసా 
యనము లనంబడును, అస గుగ్జిలము జేవదారు మధ్దుక మువీటిచూర్ద ము చెక్కి_౦ 
చుట మంచిది. పీ త్త ప్ర కంపితములగు నధగో ప్టగోగములందు నాడులను కుట్టుట, విచేచ 
నమున కియ్బుటు చేదువస్తువుల తినిపించుట శీతలేదకముల చేత లేపనస్నా నాదులును 
చేయవలయును. పి త్తరక్తము చెతనెన దానికీ జలగలను పట్టించుట మంచిది. తక్కినవా 
టియందు పీ తృవిద ద్రధికి చే సీనచికిత్స చే చేయవలయును. కఫము వలన ర _క్షమునువారించి 
వచ్చినరోస్టగో ౫ హా నాడీచ్చేదము విశేచనము పొగపట్టుట చెమట పట్టుట నోట 
ముద్దను పట్ట కొనుట చేయింపవలయును. శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు సరి కరు 
ఢటు ఉప్ప లేచె కలిపిరాచిన ఓష్టషాకము నశించును. మేదో జనితమగు “దానికి చెను 
టపట్టించి శోధించు టయును కాల్నుటయును మంచిది. ప ప తి ఫలములు 
లాద్దుగ వీటినినూర తేనెతో కలిపిరాచిన హీతమగును, సర్బ రసము నాన ఎట్టి 
మట్టి ధనియములు నేయి నూనె సిందూరము వీటితో సిద్ధము చేసిన త్రైలమును సేన 
పగిలి్టదియును గాయ మైనదియును అగు కోష్టరోగములను పోగొట్టును, .. 

లం దంతకోనమున నవా థ$ఆా- 

శ్లో. శీతాజే సత రక్రేతు తోయే నాగరనర్ద పాన్‌ నిప్క్వా 
§ చ. చా౭౬పీ కుర్యా స్తండూవ ధారణం, వి యంగవశ్చ ము 
సా చ తిఫలా చ (వ లేపనం, 9, కుష్టం దార్వీ మబ్దలోధ్యం సమంగా 
ఫఠాత్రికోేబసీ వీతికా చ, చూర్హం న స్తం ఘ్‌ర్ష ణం తద్ది (జా నొం 
ర క్షస్రావం హంతి కండూం క 10. చలదంత Se కా 
ర్యం ప వకుల చర్వణం, ఆ _రృగలదల క్యాథ గండూపో దంతచాలనుత్‌. 11, 
డంతచాలే హితం శెష్టం ల సదా, దంతపుప్పుట కే 


కార్యం తరుణే ర క్లోమోచనం. 12. సపంచలవశే శారి సమె ద్రః 


టి 


aCe 
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పృతిసారణం దంతానాం తోదహాశే చ వాతఘ్నాః కవలాహి 
తాః 18. దంతవాలేతు గండూహో వకు త్వక్క్చాతో హితం మాశ్నీ 
కం వీప్పలి సర్చి రి క్రితం ఛారయే న్తుఖే. 14. దంతళూలహరం ప్రో కం 
వధాన సుద మో షోధం, విస్తావితే దంత వేస్తే. వృణంతు పతిసారయే 


త్‌, 15. లో ధ పత్తుంగ ప లామాచూస్త ర రొఘూ శ త్తం _గండూ 
Es థీ రిణో యోాజ్యా స్పతే ద్ర సృుతశర్క్మ_రాః, 16. 
కీతాదనును దంతగోగమునందు శొంఠి యావాల క సాయములోే ఎత్రినలములను 
కూడ చర్చి పుక్కిట నుంచికో'నవఠయును. ేంంక ణప్రుణెక్క. తుంగ ముస్తెలం త్రిఫలము 
"లు నూరి పట్లు వేయవలయును. కోషు మానివసఫు తుంగము"సెలు ల్లూదుగ మంజిష్ల విష 
లు రలు ఓ చ థి 
బొద్ది కటుకరోహీణి చాన సరళవృక్షయు చెక్క వీటిని చూర్ణ ము చేసి పండ్లను త్రో 
మికొనినచో ర కముకారుట దురద మున్నగు నవియన్నియును తొలగి పోవును. ఫాగడ 
వెక్క_ను నమలిన కదలెడి పఃడ్డుగట్టిపడును. నల్హగోరింట కపూయనును పుక్కిట నుంచి. 
కొనిన పండ్లుకదలుటు మానిపోవును. నువ్వులును వసయును తినుచుండిన పండ్లక దశిక 
యందు హీ+తమగును, పుప్పిపన్ను ౬౦దు తేరుణములోనున్న ర కమును వెడరించుటు మః-ది 
ది. పంచలవణములు యవక్షారము వీటిలో తేనెను కలిపి లేపన చేసిన ప్రుప్పితోలగి 
పోవును. దంతతోదమని గాని దంతహర్ష మనిగాని యనబడు రోగమునందు వాతనా 
' శకౌషణ్గములతో కబలధారణ ము త్రమము, పండ్లుక దలిన పొగడక సాయముతో గట్టి 
పరుపవలయును, లేనె పిప్పళ్లు నెయ్యి వీటిని కలిపి నోటికి రాచికొనుట మంచిది. ఇ. 
మస దంతశూలముల వోగొట్టుటలో ముఖ్య మైనది, ర కృమును వెడలించిన దంత చేష్ట 
న రోగమునందు గాయమును 'లాద్దున పతంగము మధుక ము లక్కొ-వీటిని కలిపి పొ చ 
సీ తేనెతోకలిపి పట్టింపవలయును. “కప హమొదలగు పాలవృతనుల బెరడు తోనగుకపా 
' యములా తేచి చేయి చక్కెర కలిపి పుక్కిట నుంచికొనవలయును. 
అం ప డ్లు పట్టుకొనిపోవుటకు చికిత్సలు, జ ' 
య అ ॥ 
న్లో న న్స్‌ హృతర క కే చ లో ధ్యము స్తరనాంజ నై 8, సక 
న్‌ కృస్య కే లేవో గండూ పే. శీ రణే హాతాం 17, స యాం 
పరదశే చే కుర్యా చ్చీ తాదో కాం విచక్షణ సంకోధో్యోఫయత॥ 
"కార > 2 ర్క అ) Ey 
స్ట. వ్‌, శోష కుతే తతః 18. కాకోదుంబరికాగోజీ పత ర 


ms ద్శిషక్‌; తండా స్త లవ? స్సవ్యొమైః పతిసార 


ఆం ధ్ర తౌత్చర్యసహితము. శ? 


యేత్‌. 19. విప్పల్య సృర్షపా శ్వేతా నాగరం నైచులం ఫలం, 
సుఖోదశేన. సంగృహ్యూ కవలం తస్యయోజయేత . 20. శస్తేణ దంత 
వైదళశ్ళే దంతనుూల'ని కోధయత్‌, తతః త్రూరం ప్రయుంజీత 
(| యా స్పర్యాశ్చ నీతలాకి 21. ఇదర దంతం తు తతోన్ని 
వ. య్‌త్‌ , క్రిమిదంతకవ చ్నార్ర విభేయో హీ విజానతా, 
22, ఛిత్వాధిమారసం సతూదై శేతై జా రుపాచేేత్‌., 


పాఠా వచా తేజోవతీ సర్ది కాయానళూకతై *. 28, కద్రః _ద్వితీయః 
పిప్పల్యకి కవల = తే J ర్రితపి పటోల నింబ శ్రీఫలా క సూయ శ 
త్రథావనే, 24. శిరో "పిశేకశ్చ హీతో ధూమో వై రేచనళ్స యః, 
తవ ణహరం కర్మ దంతనాడీషు కారయేత్‌ . 25, యం దంత మధిజూ 
యత నాడీ త ద్దంత వ శేత్‌. 
దంతములకుశే శిరగో౫ను (పట్టుకొనుట) వచ్చినప్పుడు ద్నక్తమును స్రవింప్య 
జేసీ బూద్దుగతుంగము స్పెలు వీటిని నూర లే నెతోకలిపీ పట్టింపవలయును, శ్రీ రవృక్షనుల 
( వేపమున్నగునవి) క షౌ యముల చెత చిగుళ్గం గట్టి పరుపవలయును. పరిదరమను రోగ 
సందు శీతోదమున కైన చికిత్స నే చేయవలయును, ఉపకుశ మనుదానియందు వాంతి 
చేయించుట భేదికి ఇప్పించుట మంచిది, తరువాత కుక్క_మేడి గోఫీసీటిక సాయముతో 
తలగడుగవలయును. మటీయొను శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టు పంచలవణమనులు వీటిని 
నూరి ేనెలోకలిపి సోటికిప్రాయట హీతకరము, మటియును పిప్పలి ెల్లదిరిళన 
శొంఠి నీటి ప చృబ్బలిప పండ్లు వీటితో కహాయముచేసీ వెచ్చ వెచ్చగా పుక్కి_టనుంచికిెనవల 
యును. దంతవై దర్శ్భళును గో గమునందు శృ స్త్ర ముతోపండ్లను శోధింపవలయును, పిన్తుట 
శమూరమునుఇచ్చి శీతలోపచారముల నన్నిటిని చేయవలయును. ఎక్కువపంటి నూడంబెతీకి 
ఫుప్పిపంటికివలెనే చికిత్స చేయవలయును. దంతములపెసెటీగెడి దుర్రాంసమును కోసి 
వైచి విషబొద్ది తేవోవతి సర ర్య మారము యవశ్షారము, 'వీటిచూర్లములా తేణిను కలిపి 
శేప్రనమును చేయవలయును. పిప్పలియు నింతకుశెండింతలు తేనెయనుకలికి ధరింపవల 
యును, వేదుపాళ్ల చేపలకు తృీఫలములు వీట్రిక పాయముతో వండ్లుత్‌ మికొనుట మంచి 
ది. తలను కడుగుటయును మంచిది. శిరనుకు విచేచనమును గ లిగించునట్టిపొ గను పట్టుట 
పీతక'రము. దంతరోగ ములయందును నాడీరో గములయందును గాలీ వ వ,ణమును పోనా 
ట్రా జౌషధములనే యుపయోగంపవలయును. 


478 చ కృద త్త. ముఖరోగాధికార ము, 


అధి పండ్లనూడ బెజకుట ధృత... 

Sa శ స్తేణ యదినో పరజో భవేత్‌. 26, 
కోధయిర్యా దహేా బాపి మారే జల నేన వ్యా గలి ర న్ని ని హన్వ 
స్టి దశనే సము చక్రీ తే, 27. తస్తా తృమూలం దశన న్‌ ముద్దే ద్భ 
న్న్న న చ, ఉద్ధ్భృ ₹ తూ we దంతే నోణితం సం చే సిచ్య కే, స్‌. 
రకాభియోగా 'క్పూరోకా ఘోరా రోగా భవంత హీ హీ చలము 
పు రత్తే తరం దంత ముతో నాప హే ద్భిషక్‌, కొపూయం జాతి మదన 
కటుక స్వాదుకంట కై 8. 29. లో ధ్రఖాదిరమం జిగా యష్ట్యావై _ప్య్వా క్వావీ 


యత్కృతం, తైలంసంకోధనంతద్ది హన్యాద్దంతగ తాం గతిం 80. కహా 
యం పరత; న... ha, క ౦టకీమదనో యోజ్యః 
స్వాదుకంటోవిక కంకతేకి 81, సుఫోప్టా శ స్ప్నేహకబలా  సర్పిహసై్స్ర 
వృతస్యవా, నిర్యూహాత్చానిలఘ్నా నాం దంత హర్ష వమర్షనాః. 82, 
పస్నైహికశ్చహితో ధూమ; నస్యం స్మ్మెహిాక్‌ మేవచ 'తహింసస్‌ దంత 


మూలాని శర్క_శా ముద్ద రె కా. 88. కాక ర రృధుయుతే 


స్తత నాం ప్రతిసారయత్‌, దంతివార్ష క్రియాం వవావ్సీ కుర్యా న్నిర 
విశేవతః, 84. 

_ హాడీరోగముగలలోవంటినూడ బెజుకటయును మంచిదియే, కండ్లు బెటీగినదు 
ర్థాంసమును శ స్త్రయు తో ఛేదించి నిప్పు తోగాని యప్వుతోశాని కోధ్ధించ కొాచపలయు 
ల్‌ వెలిదవడలలోని యొముకను పంటిని యీ పేక్షీంచితి మేని కదులనేలేక పోయొదము. 
కనుక సు దలంట పీకి వేయ టీ మంచిది. పైదంతముల నూడ బెటికిన నెక్కు_వగా "నెత్తు 
రుకారును, అప్పుడు ఆ నెక్తుటివలన భయంకరములగు రోగములు పుట్టును. కోనుకోబుద్ద 
మంతుండె జె వైద్యుండు కదలు చున్న ప్పటికి షె పెపంటిని ఊడతీయరాదు, జాపత్రి ఉచె ఉమెత్రకటు 

కరో పాణీ వళ్లైరు లొద్దుగ కాచు మంజిష్టమ్ము యష్ట్రిమధుక ము వీటియందు కిద్దయు 
చేయబడిన కలము దంతరోగ ములను సంతో దంచు. "దంతములు కదలుట మాన్నును. 
తేనిచోలోర్రాది కషాయుముతో ఫ్య పుక్కి-లింపవలయును, లోధ్ధాదులగు నౌషధులను 
కల్కముచేస యందు వాకుడు నువ్వై త్రయును చేర్చిపళ్రేరు. పుల్ల వెలగ తెల్ల కెగడ ము 
న్నగువానితో సిద్దము వేసి న నేయి కలిపి పక్షము వేసి వెచ్చవెచ్చగా చమ గానుండు 
నట్టులు కాఛవలయును, వొతనాశకములగు నౌవథులతో Wa కషాయమును 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము, 479 


ఇచ్చుటవలన దంత హర్ష గోగము (చి పళ్ళుప్రూ చుట) నశించిపోవును, న్నేహసహితమగు 
భూమమును నస్యమును చేయింపవలయను, దంతమూాలములను కిెలికి వేయుచుండె' 
డి శర్క_రను వెద్యుండు క నిపట్టి శ స్త్రయుతో త్రీసి 'వేయవలయును, తటు వాత దానిపె ని 
తేశాలోే కలిపిన లక్క_చూర్త 'మును వేయపలయును. దంత హర్షరోగ మనకు చికిత్సను 
పూర్తిగా చేయవలయును, 

అం దంతకాపాలికరోగములకు చికిత్సా. లజ 


న్‌, క పాలికాః కృచ్చ్ర) సాధ్యాః తత్రాప్యుపా W యావుతా, 
జయే ద్విసావై స్స్విన్నమచలం క్రి న్‌ 85, Sr ర 
ఇక్‌ న్నహగండూవధారశై 8, శే ధ్రదార్వాది. నామాల న్‌ స్సు 
గో భోజనై క 86. హింగు సోన్సంతు మతిమాన్‌ క్‌ (క్రిమిదం తేషు దావ 


యక్‌, బృహతీభూమి క దంబక ee) కంట కారిక కాకా? శ. | 
గండూసె సె వంక (క్రివిదంతక వేదనాశ మనః, సీలీజంఘా వాయస 


జంఘాస్తు ద్దగాడీః నర. మూలమే కె (కకం సంచర స్థీగ్థానందశళ్‌ న విధృ 


తం దశన క్రిపిపాతినం ప్రాహుః, 88, నల నస్‌ సకష వా స్థానం ద 


హాత్తునుపిరస్య వా, 

_ దంతకాపాలికారోగములు కృచ్చ సాధ్య ములు, అయినను ఈదిగువచికిత్సను 
చేయుట యు త్తమము, దంత క్రిములయ దు వాతీమును పోగాక్లుడి తెలముం మున్నగు 
జాసనిరి పుక్కి బా mes విస్తావణకుల చేతను చెమటను 'పుట్టింపవల 
యును. తుంగముస్పెలు మ్రూనిపసవు సళ గ లేరు వీట్రస లేపన చేయవలయును, మృదువు లగు 

ఆహారయులభుజింపవలయును. శ్రిమిదంకములయందు బుడి నారి తలను "వె వె చ్యులు వెచ్చని 

యింగువను ధరింప చేయవలయును, నీలొకాచి చేక్క_ ఆముదపువిత్తులు వీటితో నెన క పాయ 

మునందు “తైలమును కలిపి ప్రుక్కి_ట నుం చికొనవలయును, లేకున్న నీలీ మున్నగు వానిలో 

నేదాని యొక్క. చెక్కును గాని, “జీను గాని పంటిసందున పెట్టికొని నమలినచో పుకు 
గులు పడి పోవును, కదిలిన పల్లునూడ 'జిణికి ఆచోటును కాల్చుటు మంచిది. 

ఆం విరా ర్యాదితైలము, రత 

న్లో, తతో ప శృంగాటక క చేరుఖి?, 89. లే 

లం దశ గుణం తీరం సిదం స్వే తు యోజయ్‌ెత్‌ , పానుమోన్నే సము 

దపా కార్యా చార్తిననతిన.)యా. 40, ఫలాన్యవ్లూ వ్‌ తాంబు రూశ్ర్లూ 


480 ce త్రి, ముఖరో గాధి కారము, 


న్నం దంతధావనం, తథాతికఠినా నృత్యూ న నంతరోగ వివర్జయేత్‌ . Al, 
స_ప్పచ్భదార్క_దుగ్గాభ్యాం పూగణం కి క్రిమిదంతనుత్‌ , జీననీయెన రంధ్ర 
ణ | క్రిమిదంత పాం =. 42, అక్క టీ కేణై కయోగ వవస సద్భిః 
ప కస్య తే, దో,ణపుప్పిద వః ఛునమధు తై ల వేముల 48. క్రిమి. 
' దంతవినాశాయ కార్యం కర్లస స్య పూరణం, పటోల కటుకావ్యూవ.. బ్రో 


ఛా మైంధవభార్డికై 44, చూగై. రృధుయుతో లేపః కనలో మధుతైల 
శకి జహ్వారో లేవు కర్తవ్యం విధాన మిదము త్తమం. 45, ముస్తామ 
ధుక విర్షుండీ ఖ దిరోళిరదారుభిః, సమంజిస్టా విడంగ్రైళ్ళ సెద్ధం కోలం 
హరే త్కిమోన్‌. 46. 

'విదారీకంద' యకి ప్రిమధుక ము శృం గాటకము (సింగా డాదుంపలని యందురు 
క శేరుకమ నెడికంద వీటికల్క_ములోే శై తైలమును కలిపి తెలము కంక పది రె కైష్కవ 
పాలను చేర్చి పక్వమువేసీ నన్యముగా నుపయోగింపవలయును, హమమోతురోగమున' 
కగుచికిత్స లనుచేయునది. పక్యముకానిపండ్లను చల్లనీటిని వేడియన్న మును వీనితో పండ్లు 
రుద్ది కొనుటమంచీది, గట్టి గానుండు భక్ష్యములను దంతవోగము కలవాండు వదఓఒుకొన 
వలయును. ఏడాకులపొన్న జిల్లేడు వీటిపాలతో శ్రైమిదంతములను తడుపవలయును, 
లేక దోణపుష్పపురసమునందు సముద ఫు నుతిగుక లిపి తేనెను నూనెనందు కలిపి ప్ర 
కటు స నుంచికొనిన దంతరోగములు నశించును. దీనినే జిహ్వూరోగములకు చేయు ది. 
తుంగము స్టైలు యష్టిమధుకము స్థీలిచెక్క_ కాచు వట్టి వేళ్లు ,చేవదారు చెక్క. నంజిస్థ 
వు ం వీటితో సిద్దము చేసిన తెల సును నేవించిన క్రిమికోగములు 
నశించును. 

అ జిహ్వాదా గచికిత్సా (నోటిఫపూతలు). de 
నో, ఓహ ప కో వేనిలజే యదుక్తం ప్రాక్‌ ప 

నిలో శేషు త త్కాార్యం భిషజాఖలు, 47.పీ శ్రజేషు నిష ఘమ నిస్సు) 
తే దోవ వ్రశోణిలే, ప హోన్నస్యంచ మధురంహితం. 48. 
కంటకేషు కఫోతైషు లిఖ లేస్వస్పృజః us ధుయుత క కా 
ర్యంతు ప వతిసారణం. 49, గృషహ్హీయా త త్య బలాన్యావి గౌరసర్హ ప యం 
ధచెః, పహోలనింబ వార్తాకవారయూమైశ్సభోజ యేత్‌ , 50, 'జివకజా 
డ్యంచిరజం మాణక భ స్తలవణ సుర ణరి హంతి, ఈవత్సుక్‌ తీరా 


ఆం ధ్ర 'తాత్సర్యసహితము, 431 


క్త జంబిరాద ప్లు చర్వణంచాకవి, 51.కర్క_టాంఘ్రు తీ రవక్వవ్భు తాభ్యం 
గేననశ్యతి, దంతశోబ్లః కర్మటాంఘి) లేపాద్యా 1 దంతయోజితాత్‌ , 52, 


ఉపజిహగంతు శకట కూరేణ ప ప్రతిసారి యేత్‌ , చీరోవి లేక గండూవ 
ధూ మె లెనాంనిపాచయేత్‌ , 58, న్య వమైరాభయావహ్ని చూర్ణ మేళ 


త్ప్రఘర్ష ణం," ఉపజిహ్వోప ప ప్రశాంత్యర్థ మేతెసై సెలం విపాచయెత్‌. 54. 
ఛిన్నాంఘ శకైేద్దల' శుంఠీం "న్యోపోగ్రాకేద దసింధుజై 9 కుష్టోవణవచాసిం 
ధు కణా పాఠాప్పవైరపి, 55. సతె"దై జ ర్భివ షజా కార్యం గ లళుంఠ్యాపి 


ఘర్ష ణం ,ఉపనాసావ్యథోహా ని నిగలళుంఠీమశేవత& 56. గలళుంఠీ హరం 
తద్వశళ్ళేఫాలీ మూలచర్యణం వచా మతివిపాం పాఠాం రాస్నాంకటుక 
రోహిణిం, 57, నిపష్కాబ్వథ్య విచుమర్షంచ కబలం తత్ర యోజయేత్‌. 


వాయవువలననగు నూస్టపాక రోగమునందు తొలుతం జెప్పంబడిన చికిత్సే 
వాతమువలన పుస్తైడి జిసోర్టకంటికరోగములకును చేయవలయును. వీ త్తజములగు జిహ్వి 
కంటకరోగము లకు వరిపీడిగల పదార్భములతో రుద్ది చెడుర క్షమును వెడలించి మధురౌష 
ధములను ప్రూసీ మధుకానధులను పుక్కిట నుంచికొనదలయును, నస్యవిధులను చేయవ 
లయను, కఫోత్సన్న ములగు కంటక ములకు దుస్ట్రర కృమును వెడలించి. వీప్పళ్లు శొంఠి 
మిరియములు నూరి "లే నెతో రంత. శేనిచో తెల్ల ఆవాలు సెంథపలవణ 
ము వీటిముద్దను పుక్కిట నుంచికొనవలయును. చేదుపొళ్ల చేప. వాకుడు వీటితో సిద్ధము 
చేయంబడిన గంజిని త్రాగవలయును, మాణకభస్తమును ఉప్పును రుద్దిన బిహార్‌ గము 
చిరకాలప్రదియెనను నశించును. లేనిచో నిన్హ-కాయ మున్నగు పులు ఫ్ర పదార్గములను 
తినినను నశించును, వృషభమను ముల్లంగి వేరు పాలు నేయి వీటిని పక్యము చేసీ 
దీనిని రాచిన జిహ్విరోగము పోవును, వృషభమూలికను నూరి పట్టించినను పండ్ణసందున 
నుం చికొనినను దంతముల కడకడమను ధ్వని నశించును, ఉపజివ్యాను గీచి క్షారయతో 
ప్రూయవలయును, మటియను శిరోవిలేకము ఫుక్కిలింత ధూమపానము వీటినిన్నీ చే 
యవలయును, శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు యవక్షారము కర క్కా_యలం చృిత్తయాలు 
ము వీట్రిచూర్లమును రుద్దినచో గాని వీటితో సిద్ధము వేసిన 'తెలమును రాచినంగాని 
నాలుక మొద్దుబారుట తగ ౫ పోవును, మిడకణితిలా కత్రుయచేయించి అచ్చోట శొంఠి 
మిరియములు "పిప్పళ్లు వసళేనె సను ద ఫేనము వీటితో గాన్నికోస్టు వ పిప్పళ్ళు వస సము. 
ద్ర,ఫేనము అగరుళొంఠి నీటిని నూ 8 తేనెగలిపి పట్టువేసినను న సలకుంకి (కణితి) 
తగ్గి పోవును. 
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482 చ క్ర దత్తా. ముఖరో గాధికారము, 


న కంఠరోగచికిత్సా, ప 

a తారసిద్ధేషు ముదము యూూపా శ్వాప్యకశనే హీతాక% 58. 
తుండి శేర్యభృ కూ ్తేసంఘాతే తాలుపుప్పుశే, ఏషవఏవ విధిః కార్యో . 
విశేవషశ న త్రుకర్శ ణి 59. తాలుపాేతు క _రృవ్యం విధానం పిత్తనాశనం, 
న్నేహన్వేజాతాలుకోసే, వీథి శ్చానిల నాళన*ి 60. సాభ్యానాం రో 
హిణీనాంతు పీతం శోణిత మోక్షుణమ్‌, ఛర్షనం ధూమపానంచ గండూ 

పోనస్యకర, చ, 61. వాతికీంతు హృ తేరశ్తేలవతై ణః ప్రతీసారయేత్‌, 
ఖోస్తాంపై సెలకబలా న్థారయేచ్చాహ్య భీళ్లశః. 62, పకంగ స్ట వ 
డై వే వి శ్తికీం ప్రతిసారయేత్‌, శ్వే తావిడంగదంతీవు pee తలం స్తసైం 
భవం. 68, న నస్ట్టకర్త, ణి దాతవ్యంక బలంచకపోచ్చ యే, పిత్తవ త్చాధ 
యే జ్వైద్యో | రోహిణీం ర క్షనంభవామ్‌. 64. విస్తావ్య కంఠ శాలూకం 
సాధయే త్రండి కేరివణ్‌, వఏకకాలంయవాన్నం చ భుంజీకన్ని గ్గమల్బశ 8, 
65. ఉవజిపా్యకవచ్చావి సాధయే ద్ద ధిజిహి( కాం, ఉన్నా మ్య జిహ్యమా 
క్పవ్య బడిజేనాథ జిహి్యిక ౦, 66. ఛదయేన్న ండలారోణ తీళ్హు సైరర 


కంల 
ణాదిభీశ్క ఏక బృందంతు విస్రావ్యవిధిం శోధన మాచశేత్‌. 67. శిలాయు 
శ్వావియోవ్యాథి స్త సంచ శ సె స్టే సాధయెత్‌ , అమర ,స్థంసుపక్యంచ 
శోధథయే ద్దలవి ద దృధిం. 68. కంఠరోగేవ్వసృజ్మ'కు సీ స మ 


చ క్యాథ పాతం తు దార్వీత్వజ్నింబ తార్భ కలింగజం. 69. హరీతక్లీ కపా 


యోనా పేయో మావ్నీక సంయుక$, క టుకాతివిపా దారుపాఠాము స్ప 
కలింగకాక్సి గోమూ త తృక్వథితాః చేయాః కంఠరోగవినాళనా:ః. 

rE అర్యద్ధు షము కూర ము "సంఘ్రూతము తాలు పుష్వుటము అనునీరోగ 
ములయందు తారపదార్భిన యలతో సిద్దము చేసిన పెసరపప్పు గంజినిఆహారముగా "పెట్టు 
టమంచిది, ఈరో గములన్ని టికీని ఇయ్యాదియేని ధాన ము కానిశత్త్రకర మునందు అధిక్య 
ము గలదు. తాలుపాక రో గమునక్రు ప్‌త్తనాళక చికిత్సను చేయవలయును. తాలువోష, 
మునకు స్నేవామును స్వేేదమును ఇప్పింపవలయున, వాఠీనాశళకవిధులను ఆచరింపవల 
యును, రోహీణియను రోగమునందు నెత్తురు వెడ లించుట మంచిది. భరి భూమ సౌనము 


నస్యకర్య ఈవిధులను చేయవలయును, వాతమువలననగు రో హిణిరో గమునకు నెత్తురును 
వెడలించి ఉప్పునూరి కట్టవలయును. మాటిమాటికీ వెచ్చవెచ్చని తై "తెలముతో న. 
లయును. పిత్రోక్సన్న మగు రోహిణీ రోగమునకు తే నెమెనము కండచక్కె_ర తేనె వీటి 
పట్టుహితకరము, ద్రాతపరూషకము వీటికషాయమును ప్రుక్కి_టనుంచి కొనుటయు త్రమము. 
కఫోత్సన్న ములగు రోహిణులకు బూజు కటుక రో హీంణి నూరిపట్టును వేయనలయును. 
తెల్లసంభాలు మా రెడుచెక్కదంతి చెట్టు వీటి వేళ్లతో సిద్ధముచేసిన 'తెలముసందు సెంథ 
వలవణమునుక లిపి క ఫోత్సన్న ములగు రోహీణు9కు నస్యవిధి గానుపయోగిం చిన దూరము 
లగును. రుధిర త్పన్ని రోహిణులకు వీ త్తప్రువాటివ లె నేచికిత్స చేయవల యును ,కంఠ శాలూక 
రోహిొణులను రక్తమును (స్కవింపంజేసి తండి శేరికివ లె చికిత్స చేయసల యును, యన 
భోజనమును ఒక్కావూట భుజింపవలయుకు. గురుభోజనమునుకొలదిగా తీసికొనవలయు 
ను. అధిజహ్వీకారోగమును ఊపబిప్వాకలకువ లె నే లాగి బడిశమను శస్త్రము చేతభేదిం 
చి తీశ్ష్రములగు పదార్థములను రుద్దవలయును, సఏకబ్బృందమనుగళరోగమును రక్తమును 
ప్రవింపంేని కోధిం వవలయును. 4 శిలాయువను పేరుగల కంఠరోగమును కస్రుముతో హో 
దించి క ట్రుగట్టవలయును, మర స్థలములం దుండక చక్క_ గాపక్ళ మైన గలవిద ద్రధిని క్రోన్సి 
హల వపను. కంధరోగ మునకు రక్తమును ప్రవింపంజేయుటయును నర్భవిధులను 
చేయుటయును వ్రూనివసపు లవంగ పుపట్ల వేపకాయ కిెడిసెపాలవిత్తులు కరక్కాయవీ 
టిక షాయములో తేనెకలిపీకొని క్రాగుటయను గేష్ట్రము. కటుకరోపాణి అతివస నూని 
పసపు అగరుకొం9 తుంగమనాలా. కొడినెపాలవిత్తులు వీటిని ఆవుపంచితముతో కషా 
యము జేసీ త్రాగిన టప ప్ర ళు పూర్తిగా నశించును, 
॥ ట్ర "లక చూర్చ్యమా, ఈ 

ల్లో, గుడధూమో యవశారః  పాఠావోోపారి సాంజనం. 71. 
శేజోవ్యతి, ఫలాలోహం చిత్ర కశ్చి త చూర్ణితం, సత ద్రం భారయే చే 
త్ర ద్దలరోగవినాశనం. 82, కోకు తచ్చూర్లం' దంతేజిహ్యస్య 
రోగనుత్‌ వీప్పలిపిప్పలిమూల చవ్య చిత్ర, కనొగరెః, . సర్జికాత్రూరతుల్యాం 
క్‌ క ఛ్చూర్గాయం గళరోగనుత్‌. 

ఇంటి లోనిబూజుాయవశారము అగరు శొంక శొంఠి మిరియములు పిప్ప శురసాం జన 
ము తేజోవంతి తాడియసిరికలంకరక కెయలు మండూరము చిత్రమూలము వీటివిచూర్థ 
ముచేసీ లే నెతో కలిపి నోటికిరాచికోనిన ముఖరోగముఅన్నియ నశించును, ఇయ్యది 
అన్ని గళరోగములను వూర్తిగా పోగొట్టును. ఈ కొ అకమనుచూ-ర్షము పండ్లు నాలుళ్ల 
నోరు మొదలగు వానికి గలుగు | జబ్బులను పోగొట్టుగు, పిప్పళ్లు మోడి, చవ్యయు 


484 చక్రద త్రూ ముఖరోగాధి కారము. 


చిత్రమూలము కంతి సర ్రి-కాశ్షారము వీటిని సమానభాగములుగా చేర్చి చూర్దముచేని 
శేనించిన గలరోగములు “సశించిపోపును. 
. _ఇ3్ర పీళకచూర్జము. = 
ల్ల మనశ్శిలాం pees హరితాళం ససెంధవం. 74. 
చార్వీత్వశ్చేతి త-చ్చూర్షం మాకీ కేణ సమాయుతం, మూర్భితం ఘృ 
తమంజేన. కంఠరో శేషు ధార యెత్‌ . 75. స చ నె పం వీత. 
కం నామ కీ _్టీతం, 
మణిశిల "యవక్షారయు సెంథవలవణము పారి దలము స్రానిపసపు అవంగపుపట్ట 
వీటి ౦చూర్థ ము చేసి అందులో ేనెకలిపీ పిమ్వట ఘృత మండ ములో భావనచేసీ ఈచూ 
ర్జ్వమును ముఖమునందు ము (నోటిలో 1 నుంచికొ నిన) ముఖరోగము లఅన్ని6టిని 
పోగొట్టును. : | 
య. ఆం మౌరగుటికౌ. రత 
శో యవా*గ జం తేజవతీం నపాఠాం రసొంజనం దారునిశొం 
సకృష్ణాం, 76. మె ద్రేణ కర్యాద్దుడి కాంముఖేన తాంధారయే త్సర్వగళా 
మ సు లక పిబేదుప్తం యూవం మూలకులు త్ధయెరా!. 77, 
శెక్షురసగోమూూ త్ర త దధి మస _స్త్వ్వవ్లుకాంజ్నికె 8, విదధ్యా తృబలాన్వీ 
క్యుదోవం తెలంఘృనై రవి.78. పంచకోలకతాలిస సర లావూ, 
పలాశ ముష్క_క మర యవశ్షూరాశ్చ చూలర్చి తాః. 79. గుడేపురాణో 
క్వథి బే ద్విగు ణేగుడికాొః కృతాః, కర్క_ం౦ధు మాశ్రాన్సపాహాం స్థి సెతొము 
హ్కక భస్త ని కంఠరోగేసషు సశ్వేషుధాశ్యాస్సున్ల వ్ట్‌ మృతోపమాః. 
యవక్షారము తేజోవంతీ అగరుశొంఠి రసాంజనము న్రూనిఫసపు పిప్పళ్లు వీటిచూ 
ర్డ మును అేనెలో కలిపి మాత్రలను కట్టి పుక్కిటనుంచికొనిన నళరోగము అన్నియును 
స దశళశమూఈ త అ. వేడిగా చ గవలలును: లేనిచో ముల్లంగి ఊ 
లవలు వీటితో సిద్దము వేయంబడిన యూషమునెనను పౌలు చెజకురసము గోమూ త్ర 
ము గంజి వీటిని “oe పుక్కిటం బెట్టుకొనవలయును. దోపానుసారము౫ా చేత్రినిగాని 
“తెలమును "గాని ధరించిన కంఠ రోగములు నశించును, పిప్పళ్లు మోడి శొంఠి 
చవ్యము చిత్రమూలము తాడిశప త్రి ఇవంగములు ఏలకులు _మిరియములు లవంగ ప్రుప 
ట్ర చోదుగ క్షారము పాటలీ వృత్షపుశ్షారము, యవశ్తారము వీట్రిని చూర్ణముబే వస్సీ కరడు 


నష న పా తి స. rr 
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కెట్ట' బెల్లపు కహాయముతో శేగుపండంత మా శ్ర లనుగాఇేసి ఏడురోజులు పాటల 
వృక్షపు బూడిదలానుంచి సేవించిన సంపూర్ణము గా కంఠరోగములను పోగొట్టును, 
అధి ముఖరోగమునకు ఇతరము లగు చికిత్సలం, ర్రిత్రా- 
9 స 0 అధ “జారి (= 
వో, నూ తస్విన్నాం శివాంతుల్యాం మధురీకష్ట ౮ భై? 81 
అభ స్య ముఖరోగాం స్తు జయే ద్విర స తామవి, వాతా త్సర్వసరం చూ 


ఏ కా 


స్వ్యయో, విత్తాళ్ళ న సర్వరసే కుద్దకాయస్య డేపినః. 88. సర్య్భపిత్త 
హార; కార్యః a ర్‌ ర థురశీతేలకి, ప్రతిసారణ గండూ పా సూరి సంతో 


ధనానిచ. 84, కఫార క సర్వస'శేక్ష, కృనుం కుర్యా క ముఖ 
పాశే శిరో వేధః శిర$కాయవి రేచనర 85, కార్యంచ బహుధా నిత్యం 


NOSED చర్వణం, జాలీపతా కు తాద్రా చి యాస దాగ్వీఫల తి లకక రి 
86. క్వాథః న యుత కీతో గుడూపో ముఖపాకనుత్‌ , కహాతు 
సేం ద్రయవానాం చూర్లత శ్ర్య్వహాత్‌ . 87. ముఖపాశే వణ శ్లేదణార్ల నొర్దం 
ధ్య ముపళామ్యత్కి గసొంజనం లోధ్యమథాభయంచ మనశ్శిలానాగర 
గైరికంచ. 88. పాఠాహరిద్రా, గజవిష్పలి చ స్యా ద్వారణం తెద్రయుతం 
ముఖస్య, 

నోమూత్ర ముతో తడిపి పెట్టిన కరక్కాయలు ఉసిరిక కోష్టు తోడిశవ త్రి వీ 
టిని చూర్ణ ము Ea భ శ్నీంచిన ముఖరోగములును ఆనహ్యాతయు ను స | ము 
వలన సరరసరరోగము ఫు స్రైనేని ఉప్పును రాయవలయును. లేక వాతనాశకములగు 
నౌషధుల'చేత తయారుచేసిన తెలమును నస్యవిధిగా నుపయోగించుచు దానినే పుక్కిట 
నుంచికొనవలయును, పి త్తప్రు పర్వ సరములకు విలేచనముతో శరీరమును నిర్థలము చేసి. 
బాగుగా చల్లని తియ్యని పిత్తనాళశక విధుల నొనర్పవలయును. కఫోత్సన్నములగు వా 
ని యందుప్ర $ తిసారణము పుక్కిలింత ధూమపానము సంశోథనము నగువీని నన్ని టో 
శం ముఖపాక రోగయునందు నాడీవేధనమును శిగోవిలేచనమును వేయవం 
యును, వ లివినమును జాప, త్రిని తిశట మంచిది, జాపత్రి, తిప్పతీగె డ్రాక్షతీటకనీంద 
న్రూనిపనపు త్రి తీ ఫలములు Sl EE వై ప చలాకి"! పుక్కి_టనుంచి 
కొనిన క నశించును, నల్ల జీలక ఆ కోస్టు కొడొసిపాలవిత్తులు వీ చూర్ష్మ 
. మును మూడుతోజ్రాలు ఫ్రక్కి-ట నురచికో నన కోశ పాక మ దుర ర్రరధము గాయములం శ్లేదము 


(oes 
రవణ ః ప్ర తిసారయేత్‌ , 82. తైలం వాతహానైని రై స్పిద్ధం పంతం కబళన 


486 చక్రద త్త, ముఖరో గాధి కార ము, 


మున్నగునవి యన్నియును నశించును. రసాంజనము లొద్దుగపూవు కరక్కాయ మణికిల 
శొంఠి ఎజ్జమట్టి అగరుశొంకి పసప్పు వీనుగు పిప్పళ్లు వీట్రి చూర్ణము తేశనెతోకలిసీ ఫుక్కి 
ట నుంచికొనిన పీతకర మగును. 
అరి పటోలాదిక షాయము. రజా 

స్లో. పటోల నిబజం బ్వావుమాలతీనవపల్ల వా, 89. పంచ 
పల్ల వజ శృ్రక్ట 8 కహాళోూ ముఖభధానన్తే పంచనల్మ_ క పొౌయోవా త్రిఫ 
లాక్వాథ ఏవ వా, 90. ముఖపాేషుసక్షూ ద్ర! పృ,యోజ్యోముఖభావ 
స స్వర సః కథిత్‌ “దాళ్వా సునీభూతో స న శ్రీ యా. 91. 
ముఖరోగాస సృర్టోవనాడ నణా ప్రశ. “స స_వ్పచ్చదోలీరపటోల ముస్త 
హరీతికీ తిక్తకరోహిణీభిః 92. యష్ట్యాహ్వరాజద్రుము చందనై శ్చ 
'క్వాథం పిబేత్చాక హారం _ ముఖస్వ, పటోలళుంఠీ త్రీఫలావిళాలా 
తాయంతీ తికా ద్విసి శొమృ ఆనా, వీత కపూయో వ 
ముఖే స్థిత శ్వాస్య గదా స శేపాన్‌. 94. క్వథిత (శ్రిఫలాపాఠామృ 
్వీకాణాతి పల్లవాకి ని సువ్యా భక్షణీయ్య్యావా తి ఫలాముఖ పాక హో, 


రై గ్ర, తిలానీలోత్సలం సర్పిశ రా నాథీర మేవచ, సతిదోం) దగ్గ దగవక కస్య 
గండూపో దాహాపాకనుత్‌ , 96, ,తెలేన కాంజికే నాథగందూవశ్చూర్ల 
దాహహా, ఘనక్య. బాధాన్ఫకయపై మభధ్యేలవాలుకాకబళకి వద 


© 

నేతిపూతిగంధం హారతి సురాలకునగం ధంచ. 94. 

చేదుసొళ్ల వేవవిత్తులు నేరేడుపండ్లు మామిడిచిగుళ్లు మాలతి చిగుళ్లను గాని పంచ 
పల్లవములను గాని తెచ్చి! క షాయమును పెట్ట నువ్లుమును కడిగికొ నుట శ్రేష్టము. పంచవ 
ల్క-ముల క షాయమునందు గాని త్రిఫలముల క షాయమునందు గాని 'అే-నెనుక లిపి మఖపా 
క రోగమునశై ముఖమును క డుగుట మంచిది, మ్రానిపసపు క పొయమును సెట్టి గట్టిపడిన 
సీమటు "తేనె గలిపికొని ముఖమునం దుంచికొనినచో ముఖరోగములం ర కపుదోషములు 
నాడీ వ దృణములును వశించును, త వట్టి వేళ్లు చేదుపౌళ్ల తుంగము స్తెలు కరక 
జ చేల చేయు కటుకరోహిణీ యవి సిమధుకము చందనము పీటిక పూయ ములో "తేనె 
ను కలిపి త్రాగిన ముఖుతోగ ములు న! చేదుపొళ్ళ శొంఠి ్రిఫలములు కొడ్‌"సె 
పాలవిత్తులు త్రాయమాణము కటుకరోహిణి పసపు మ్రూనిపసపు తిప్పతీగ వీటిని కషా 
యముబేసీ లేచెను కలిపి త్రాగిన ముఖసంబరభ మ అగు రోగము అన్నియును తొలయిపో 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహీతము, | "487 


వును. త్రీఫలములు అ౫రుకొంఠి దాక జూప శీ, వీటిక పూయ; మను గాని త్రి (త్రీ ఫలములను 
“గాని సేవించినయడల Pee A Ss తిలలు కస్త "నేయి 
కలకండ పాలు వీటిలో తేనెను కలిపీకొని పుక్కిట నుంచికొనికచో, దగ్ధము ఖపు 
ముఖ'పాక రోగముగనాడ తొలగి పోవును, తెల ముచేత గాని గజితోగాని పకట నుం 
చికొనిన ముఖదావాము నశించును, తుంగముా నెల కోపం వీలకులు ధనియములు ముల్లం 
గ 'లేనె వలువ వీటిని ముద్దగా చేసే నోట వ. దుర్తం౦ధము కల్టువలన ఉల్లి 
డలవలన గలి”7డి కంపుగానను నశళింపం: చేయును. 
Cc 

నో తులాంతథా oma cm శ్రదయేద్యథా 
వత్‌, పూర్త్యా చతుర్భాగరనేతుతై లం పచేచ్ళనై రర్థపలప్రయుకైః ర 
08, కల్కైర నం తాఖదిరారి మేదజం బ్వావ్ర యస్టీ మధుకోత్సలా నాం, 
త త్రెలమా్వేవ ధృతం ముఖేన బర్ట్‌ ద్విజానాం విదధాలి సద్యకి, 99. 

౯ రు 


నల్లగోరింటను నూరుపలములంను తెచ్చి ద్రోణపు వీట్రిలాో వైచి వక్వము. జేయ 
వలయును. నాలుగవపాలు బాక్తీ యండునప్పుడు కృనుము చొప్పున _తెలమును కలిపి 
సన్న ని మంట పెని పక్టము చేయవలయును, దానిలో తిప్పతీగ కాచు దుర్త౦ధముగల 
ఖదిరము చేడు ఉసిరిక యుష్టిమథుకము కలువ వీటి నన్నిటిని అరపలము చొప్పున 
వైచి కల్క_వును చేసి ఉదుకచున్న ఆ తెలములో పోయవల యను, వీమ్వట దించి 
ఈ తైలమును పుక్కిట నుంచికొనిన పండ్లు క దలుటను పోగొట్టును, 
ర చండ్ర, “తెలము, 0 
ష్‌ అకిమేడళ్ళక్ళలకత్‌ మభినవమాహోలళ్తం ఖండళః కృత్వా, 
తోయాఢ కె శ, ్పలొర్ళీకి నిష్కా్యాథ్య చతుర్ధ శెపేణ. 100. లేనక్వాఖేన 
మతిమాం ees విపచేత్‌ , క ల్కైరవసమాంకై ర్యంజిష్టై 
లో ధవధుకానాం. 101, న న్‌ ట్పలలా మాన్య గోధేము స్త 
సూమేలా నాం, క ర్పూరాగురు పద్మ కలవంగ కంకోలజాతీ ఫలానాం, 
102. తంగా రిక వరాంగపసుమ ఛౌతకీనాం త గ్య దధ్యాది 
“దం ముఖో తేషు రోగేషు. 109. పరిశీర్ష దంత విదధిశేనిర భీతాద 
దంతహ న్టైమ్యు. అ విదంత దారణ చలిత వదున్ట్‌మంసావలీ కేన, 
ముఖ చార్గంఛ్యే 1 కార్యం ప్రా పాగు శే ప్యామయేష తైల మిదమ్‌, 104, 


488 _ చక్రద త్ర__౫౫. ముఖరోగాధికారము. 


దుర్షంధముగల చండ చెక్కను నూరుపలములు తెచ్చి ముక)-లు చేసి ఒక ధో 
ఇపు నీటితో కషాయమును కాచి నాలుగవపాలు వీసము మిగిలియండగా ముప్పు 
దిరెండుపలముల తెలమును కలిపి సన్నని సెగను పక్టయు చేయవలయును. మంజిస్థ్రము 
యష్టిమధుకము దుర్షంధపుచం ద్ర, చెక్కను 'కాయఫలము లక్క_ మల్లే వేళ్ళు కుంగము 
నైలు చి చిన్నయేలకులు కరకు. అగురు పద్దాశ్నుమః లవంగము క౦కోలము కొను త్రి 
ఫలములు పతంగము ఎజ్జమట్టి లవంగపుపట్ట ఉసిరికకాయలు వీటిని కాలుకౌలుప 
చో. తీసికొని వచ్చి కటు చేసీ పైతెలము మజగుచుండ గా నందు వేయవల 
యును. ఇయ్యది అన్ని విభములగు దంతరోగములను పోగొట్టును. పరిశ్రీర్ణము దంతవి ద 
ధి మంచుకు పండ్లు పట్టికొనిపోవుట దంత హర్ష ము పుక్పిపన్న వ పండ్లక దలిక 
దుర్రాంసము బు von న లతినిపోవుట ముఖదౌర్షంధ్యము మున్నగు స. 
దీనిని వాడుట Cc ప్టము, 


ల్య్‌అ 1 


లాక్షాదితై లము. ర్రితా- 

న్లో, తలం లావూరసం శీరం ఘృత వ శస సమం పవేత్‌ . 165. 
చతుర్షుణేరమక్వా ఖే దృవెశ్చపలస సంమ్మితెః, “పేద్ధికట్ఫల మంజిస్టాపద 
ఆసరపద్య్శశ్ష "3 $106. చందనోత్సలయప్యా శె A సె లంగండూ షధార ణం 
అ. “తవాలంచ హనుమోశుం క సాలికాం. 107. శీతాదం పూతి 
పక్వంచ హ్యరుచిం పరసాస స్య తాం, హన్నా దాస్యగ తా నాన్‌ కుర్యా 
ద్దంతా నపి స 108. 

“తైలము లాశ్షారసము పాలు వీటిని ప్ర, త్యేకముగా చేరు చె; తెబ్బి ఇంతకు 
నాలుగు ఇట్ల చం ద్రశహెయమునందు పక్యమును చేయవలయును. లొద్దుగ కట్ఫలము 
ముం౦జిషము we ced శేసరి పధ్రాతయ చందనము కమలము 'యష్టినుధుకయు 
వీటి నాక. క్కపలము చొప్పునచేర్చి కహాయమును చేసీ పెదానియందు కలవవలయ 

ను. పిమ్మట నీ-తెలమును పక పముచేయవలయును. దీనిని ఫుక్కి టనుంచికొనిన దంత చలన 
ము సానుమోక్షము కాలిక శీతాదము పూతిప క్ర కము అరుచి అసహ్యాత మున్నగు క్ర 
గములం నశించును. పండ్లు గట్టిపడును, 
వకుళాది తైలము, 
న్లో, వకుళస్వ ౩ పలం లో ధం వజ వల్లీకరంటకం, చ చతురంగుళ. 
బబ్బోలవాజి క చ్లేరిమాశనం, 109. పంక పాయ కల్కా-భ్యాం తే తెలం 
పక్యంము ఖేధృతం, ల నల రం ళానాం ఛావనేనచ. 1 (10. 


న 


ఆం థ్‌ తాత్పర్యసహాతము., . 489 


పొగడ చెట్లు 'బెజిడు లాగద్దుగ వజ్ర వల్లి వలి నోరింట ఆము వేతనము వకుళను కేల 
"చెక్కు చం డ్రసారము అశ్వగంధి వీటిని కల్క_మును కపాయయమును చేసి అందు" తెలమును 
కివి అ 


లివ్‌ పక్య్యయచేయవల యును. పీమకు ఈ తై లము పుక్కిటటకుంచి కొనవలయును, లేని 
చో ముఖమును క డిగికొనుట కె స నుపమోగించికొనవల యుళు: పండ్లు గట్టిపడుళు, 


్రర్రి సహకారగుటిక రుం, Me 


మ వలాలతాల వనికాఫల శీతకోవ వ కోలడిర కాని ఖదిరస్య 8 క 

తేక ప తుల్యాం శొకానిదశ భాగమి తే నిధాయ వోద్భిన్న కై కె తకపు 

కు పుట Wn 111. పాగంశతుల్యశశినాభి తబేకస: ఎఘుంవిస్ట్యా 

నవేన సపహాకారరనేన వాసా లప యభాభిలసి తాం గుడికాంనిద 
ధ్యాత్‌ , శశ్ర్రీఫుం సయోర్యదన సౌరభ బంధుభూ తాం. 112. 

వ్‌ అకులు కసూరి నూనీఫ్టలము త్రీఫలములు కర్పూరము కోషఫలము కంకోలము 

వీటిని ₹ండుకెట్టను గా తెచ్చి గ. పది కెట్లు చండ్ర, సార మును కొనివచ్చి కపాయ 

మనమును పేవ్సీ ఈయాషథభుల కొల్కు_మును ను కలిపి ముగలినొప్పలలా = సుద. పుట పా క్ట ముచేన్స 

యథావిధిగా పకరము గావింపవలయును. పిమ్మట ఈయౌాషధుల:ంత కర్నూరమును 

కస్తూరిని కలిపి వె ద్యుండగువాండు తనచేకులతో నూమిడిరసమును వూసికొని గుటిక 


లను చే నువలయును. ఇవి పుక్కిటనుంచికొనినచో దుర్చంధమును పోగొట్టి సుగంధ 
6 ర్తి | 
మును కలిగిందును. 


ob 


అరి సల్పఖుదిరవటేకా. ర్రిత్రా- 

న్లో. ఖదిర స్య తులాంసమ్యగలద్రొ ణే విపాచయేత్‌, ఇవేపభా 
చన వ ప్ర వ లతీవబాపం పృదావలే-ః త్‌, 1138. జాతీక ర్చూర పూగాని క 
క్ర లక స. చ, ఇ తేషా గుడ్‌ కా కార్యా ముఖ సౌభాగ్య వర్ధిని, 11.4. 

దంతెష్టముఖరో గేషు హ్‌ హీ తొల్వామ యేషు జ్‌ 
నూరు పలముల చం (ద్రృచెక గ్రాన్ను ద్రోణపు నీట్రిలోోకాచీ ఎనిమిదవపాలు నీరు 
మిగిలియుండునప్పుడు జూప కర్పూరము పోక వక్కలు కంకోలము విటిచూర్హ యు 
నువోసి పిముట చూ రల లను వద్దయంశ కొనవలెను, ఇయ్యని ముఖమునకు శాంతినిచ్చి 


వ గ. దరెక్రరోగములను ఒప పరోగములను జిహ్మారోగ ములను తాలురోగ 
ములను నశింపచేయును 
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190... చక్రద త్తూా౫గ౫. ముఖరోగాధికారము, 


అర్ర బృ ఆః ధఆా- 

వ, గాయ లీ సారతులయేరినువల్క_లానాం wa తులాయు 
గలమంబువుకైు కృతుర్శిః, నిపష్కా్యాథ్య పాద నువళిష్టం సువత్ర పూ 
తం భూయః పచేదధ శ నైర్బృృదు పావ కేన. 116. తసి న పన్‌ 
చ్చత్‌ చూర్ష మేహం న్‌ అం పీ బచ్చ కబల గృవాభాగికాహం, ఏలామృ 
శ్రాలసిత క. చంద్‌ నొంబుశ్యామా త్రమోలవికసా ఫఘనలోహాయ 
3 116. లజ్ఞాఫల త్ర యర సాంజనభాతకీ భశ్రీపుష్పగై రిక కటంకటక 
న, పద్ధాహ్వలోధ) వటరోహయ వాసకానాం మూంనీ నిశా 
సురభి వల్క_ల సంయుతానాం. 117. కకో.లజాతి ఫలకోవల వంగ 
"కాసి చూర్తి లక లని విదధీత పలాంళి వాన, న్ట్‌లేఒవ' తార్యఘన సారచ 
తుః పలం చ వీప్త్వా కలాయసద్భ కీర్వటికాః ప్ర పృకుర్యాతీ , 118. ళు 
ప్కా_ముఖే వినిపాతా వినికారయంతి రోగాన్షలౌప్టరస నాద్విజతా 
జా తాకా, కుర్యురు. ఖ సురభి తాం పటుతాం రుచించ స్థైర్యం పరం దళ 


దె 


నగం రసనాలఘు ఘుత్వమ్‌. 119. 
చేర్మడ్త చెక్కలను నూరుపలములు తెచ్చి దు 0దపఫ్ట ప్రచండ డ ను 150 పలములును. 

తెచ్చి వీటిని నాలుగుద్రో జనముల నీళ్ల లో వండి నాబ్జవ పాలు స్ట్‌ మిగిలియున్న ప్పుడు 
వా సెనగట్టి సన్నని మంటేతోపక్వముే చసీ నట్టిపడునిప్పుడు ఏలకులు పుష్తూరనాళఘు 
కెల్ల చందనము ర క్షచందనము కురు చేరు తెల్ల తెగడ జాపత్రి మంజిష్టము తు.గముస్తెలు 
అందూకము యప్టి మధుక మ లజ్ఞావంతి త్రి ౨ ఫలములు కు silts: 
నాగ కేసదములు లవంగములు గేరు మూనిపస సవు కొడిసెపాలవి త్తనములు పద్దాత్షము 
లాభ మట్రీఇగుళ్లు యవాన జటామాంసిపసపు పొగడ చెక్క వీటినన్నిటిని ఒక్కొక్క 
విడికీ చొప్పున తీనికొని పొడిచేసి ఉడికెడి ఆరసరములోే పోయవలయును. 5: కోలము 
. జూతిఫలము కోషఫలము లవంగను వీటినొక్కొ-క్క_పలముచ్‌॥ చూగ్గ మునునందుకో లిపీ 
దింపవలయును చల్లారిన పీమట నాలు గుపలము లక ర్బ్యూగ మునుక లిపి ఈలా 
చేసి మాత్ర లు చేసీ ఎండించి ఫుక్కిట నుంచికొనవలయును. మెడ పెదవి పండ్లునాలుక 
దవడలు “'ఘున్నగువానియందు పుట్టినరోగము లన్ని యును నశించిపోవును. ee రు. నకు 
పరిమళ యును గ లిగించును, దంతములను గట్టిపటిచును. 'నాలుకను "లేలికాగాం జేయును, 
ఇట్టు ఇరా ముఖరో గాధికొర ప్ర కరణము స 


bh a 





కరరోగాధికారము. 
లం 
హా ల Pn ద 
ధి కర్గరోగమునందు వేయందగు నుపాయములు. ర్రిత్రా- 


శ్లో కవీత మాతులుంగాన్లు శృంగ బర ర సె శ్ళ్నుఖై 8 క్కి నుఖో 


ష్ష్‌ థి 
సః పూర యేత్క_ర్హం కర్త ళూలోప భొంతయే, 1. శృంగ కోరం చ వు 
ధు చ సెంధఫం ౦ తేల మేవ చ, క టతాన్నం కరఊూాచేయ మే తద్యావే 
యా Oe 


దనా పహం. 2. లశునార్షిక ee ణం సురంగ్యామూలక స్వ చ 
కం శరస శ్శ్రన్థః క దుస కర్ణపూర ణే. వ, సము దున 
య. క్యా వాప్యవచూర్ల త క సూర్యావ ర రక 

కోభాంజన మూల మూలక స్యరసాః, ఉ మధు తెల సైంధవ యుతాః 
పృభగుషాః క ర్షభూల హరా; So జనక నిశ్వాస స్తిల తె లేన 
సంయుత$ః, ర్‌, 'వ్యకోన్ల! పూరశణేక శ ర కర్తళూలోపశాంతియే, అస్టైానా 
నుపి మూత్రాణాం మూలే ణా న్యత మేన చ 6. కోష్టేన పూరమే 
త్క ర్ల కర్గిఘాలోపశాంగ్‌యే, అశ్వళ్థపత్‌, ఖల్వంవా విధాయ బహు 
పత్రకమ్‌, 7 (కోలా క మంగారపూర్ణం విదధ్యా చ వః బోపర్కి. "య 
తెలం చ్యవతే న్‌ త్రస్తాత్‌ ఖల్య్యా. జంగా రతావితాళ్‌. రి. కత్సా వ పం 
వణ్యసన్యోత స్పద్యో గృ హోతి వేదనాం, అర్క_పత పు శే? దగ్ధ స్నుహీ 


ప్త భవోరసః క దుప్హం పూర ణా దేవ కర్ణ శాల Des 0 3 


le 


వెలగ పం. వీటితో నెన గంజి పటి ఎను వెచ్చంజేసి చెవిలో 
పోసిన చెవిపోటులు మానును. అల్పము తేనె సైంథవలవణము నూనె వీటిని కొంచెము 
వెచ్చంకేసి వెవిలో పోసీన చెవి బాధలు తప్పిపోనును. లేనిచో ఉల్లిగడ్డ అల్లము ను. 
నంగ ఆకు సురంగి ముల్లంగి అరటి వీటిరసముము వెచ్చ కేసి యైనను పోయవలయును. 
సము ద ఫేవఫు పొడిని పోసినను పోటులు తగ్గును. అల్లము నీలి గంటక లగ రాకు ముగ 
a వీటిరసముతో తేచెను సెంధవలపణమును కలిపీ చెవికి పోసిన కర్షభూల 

పహారించును. మునగబంకను నువ్వుల నూనెలో వెచ్చం జేసీ చెవిలో పోసిన కర్షకూల 
నశించును. గోమూత్రము మున్నగు నష్టయా త్ర, ములోను వీద్రైనా నొకచోని నిేభ్ర మూత్ర 


492 చక్రద సా కర్లరోగాధికారము. 


మును వెచ్చ చేసి చెవిలోసోసీిన కర్త ళూలలు తొలగచనును. లేనిచో రావఆకులను 
బొ _త్రీగాపటి చమురుతోతడిసినిప్పుమోద పెట్టితీసీ జానితో కాచవలయును. జి శెడుఆకుల 
దొన్నెలో భ్‌. సిద్ధను శేయంబడిన జెమిటికాడలరసమును కొంచెము వెచ్చంజేసి 
చెభిలోనం బోసినచో క గ్గళూలలు శాంతించును. 


అగ్రి దీసీకౌ తలము. దత్తా. 


EA ముహాతేకి పంచమూలస్వ్య కాండాన్యస్టాంగులాని చ, కము 


Gl 


తా వేవ సంసిచ్య తెలేనాదీపయె త్తీతః, 10. యత్తెలం చ్యవన 
మ 


ఖే 


కేభం? సుఖోవం తతఎయోజయేత్‌ , చేయం తద్షిపీకాతెలం సదో 
తెభ్య్వః సుఖొప్టం తత్స యేళత , క్షా ల. మ. 
గృ్ష 


రాగం 
మతిమాన్‌ దీవీక్నాతెలం కర్త! నాల టు 12, 'అర్కస్య షత్రేం 


గి 


శతి వేదనాం 11. వవంకుర్యా ద న్‌. కా కుతే కాసే చసార లే, 


పరిణామవీతం ఆ జ్యేన లి_ప్పం శిఖనొనత ప్పం, ఆవీడ్య తోయం త నతని 

స క్షం నిహంతీ శూలం బహు వేదనం చ, 18. తవశూలా తుె త స్త్‌ సశ 
భేన్ష వాహిని, బస్టమూత్రిం శీ పేత్కోటన్నం సైంధవెనావచూర్ది తం: 
14. వంశొవ లేఖ సంయి క్‌ మూతే వాజాని కే భవక్‌ శ తైలం పచే లైన 
కర్షంపూర యు త్క_ర్ల శాలి నకి హీంగుతుంబురు శపంకీల్సి! సాను 
లంతు నార్హై పం, కర్ణళూ లె ప్రథానం తు పూరణం హితముంచ్య కే ర 1 


కగు! 


బృహాత్సంచమూాలనులను 7 కొని పట్టుబట్టలో చుట్టి నూ నెలోముంచి నిష్వును 
ముట్టింపవలయును. అయ్యగి మండునప్పుడు పడెడి వెడి వేడి చమురును దీపీ కాతైఅమ్రని 
యెనేదరు. ఇది కర్ణ శూలలను పోగా ట్లును. ఈవిధ: ముగనే భ్ర ద్ర కాష్ట్రము కోస్టు సరలవ్ఫ 
క్షపుకొమ వీటినికాడను పట్టుగుడ్డతో చుట్టి తెల: me తః 'మును వీడి ఇెని 
లోపోసీన వెనిపోటులు జత. పండువా డిన జిళ్లేడామకు ఉయిస్రూనీ నిప్పు పెని 
కాచి వెవిలోపీం చోదలేని మిక్కి లియనుగల షెవిపోటులును నశించును, ఎక్కు.వపపోటు. 
ను బుంయిమని ధర్దనియుషు ౫౪ వెవియగునేని మేక యుచ్చలో సెంధవలవణమును 
చేర్చి వెచ్చజేసి పోయవలయును, తెవక్షీరి మేకయుచ్చల తో సిద్ధ చేసిన తలమును 
బోసినను కర్త కూలరులు హరించును. మజీయు ఇంగువ భనియాలు శొంఠి పీటితో 
తయారు చేయబడిన ఆవనూనెను. వేవిపోటులకు తప్పక పోయకలయునని "పెద్దలు 


సిం 
a 
ము 


రగ 


| ది 
పలు్కు-దురు. 


ముం Fr 
ఆంధ త త్పర్యసహితము. 498 


-ఆం మార తెలము. ఎతు. 

నో బాలమూలకి కుంఠీనాం తూరోహింగు ననాగవర్క న్రత్రప్రు 
స్వా వచా కఫం దారుశళి గృరసాంజనం. lL? న”వర్చలం యవశ్రూరః సరి 
క దృిదమైంధవమ్‌, భూర్జ గంధిబిడం ము_స్తంవుధుళు కం చతుర్దుణమ్‌, 
18, మాతులుంగరస్న్చేన క దల్యారసవవవా, తైల మేభిర్వి స్ట పక్షన్యం 
కర్ణ నారాల నారంపరమ్‌. 19, బాధిర్యం కర్త రృనాదళ్చ. త 
దారుణః, పూరణాదన్య తై EE కేలస్య క్రి క్ర మయః కర్త సం శ్రి తాః, 20. తపం 
వినాశం గచ్చంతి కృష్ణా త్రేయస్ట శాసనాత్‌ కూర తై లమిదం శే శేష్టం 
ప నజ... 21, en శ కంతు ముద్దుకు క్షం 


తభాపరమ్మ్‌ జంభీరస్వ్య ఫలరసం వీప్పలీమూలసంయుతం, 22, మధు 


ల 


Ce 


| 
ఛాండే వినిశ్షిష్ప భాన్యరాశె "సిధాపయేత్‌ , మాసేన తజ్ఞతర సం మధు 
శుక ముదాహృతం, 28, కర్ణనాటేకర్ష తే జే కటు తె లేన పూర 
ఇణమ్క్‌ నాద బాధిర్య యో! క్ర కర్యాత్కక్ష శూలో క్రమావధమ్‌. 24. 

కురు వేరు మాలకు క ఇంగువ కుంగను"సిలు సోంప్రవనకోప్షు 
మ్రూని పనుపుమునగ యవక్షార నుసబ్జీత్షారరు: సావర్చలవణము నెంధవలవణకుభుజప త్ర పు 
గడ్డపేలు ప్వుశుంగము స్వెలు నా గు రెట్లు మధుశు కృముమాదీఫలపుర సముక దళీరసము వీట్రి 
తో తేలమును పక్వముచేసి వాడీన క 'ర్వకళూలలను పోగొట్టును, వెవిటితనము వెవిదిబ్బె 
దప్రాయస్రానము ఇవిలోబడివ అట ఈ్ముదలగు రోగములకు పోసిన నమాత్రానహ 
రించును,. “పయ్యదికృష్ణాశ లేయమునిసంముతే ను. "es ముఖవ'గములను దంత 
వో్మములను పోగొట్టును. ప. ఇందు ప ప ఛానమైసవస్తువు గనుక ఇయ్యాది. 
మథుశళు క్తమని రు ms ని మపండ్హర సము ఎజీసపండ్దరసము _పివ్వళ్టు మోడి 
పీటిచూర్హ ము కలిపి తేనె పాత్రములో పోనీ వాసెనగట్టి ధాన్యపు కుండ లాోనుం 
పవలయును, ఓక నెలరోజు లిట్టయిన సీమ్లట "పెకి తీసియపయోగించి కొనవలయును, 
ఇదియును మధుశు క్రమను రసమనియే చెప్పబడును. చెనిదిబ్బెట చెముడు చెవిపోటు 
మున్నగు నానియండు బాధిర్య నా గ్య్వనక్ర ను: కర్ణభూలకును చెప్పిన యాషధమునేచే 
యుటవమంచిది, 

స్ట అజానూర క్షార తలము. థయా- 

a అపామార్షవ్రారజలే. తత్కృతక ల్కే_న సౌధితం తిలజవ్‌, 


అపహారత్రి కర్ణ నాదం బొధిర్భరి బావి పూరణతః, 25, 


శ్రే 


494 చ కద తాగ. కరరోగాధికారము. 


ఉ తలేణు క్షారముతో కలిసిన నీటియందు ఉ త్రరేణుకల్బు_మాను క లిపితిల తెల 
మును కాచివెవిలో పోసిన ఇెవిదిమ్తు చెముడు స్ట ఎప వారించును. క్‌ 
అరి స్ట కౌొది తేలము. ర్రిఆా- 

నో సర్ది కామూలక ౦ కువ్మం హీంగుకృష్ల మహోౌవధం, శత 
వుప్పాచశె జై "సేలం పకన్టం శక్త క్షచతుర్లుణం, 26. వణాదళూల బా ధి 
ర్యం స్రావంచాకవ్యపోవాతి. 

“సక్టరసకు ఎండిన ముల్లంగి ఇంగువపిప్పళ్ళు శ్లొంఠీ సోంను వీటీతోతె అమునుకా 
అతత... పకామగుయన్న ఆతెలములొ నాలుగు రెట్టు గంజికలిపి సిద్దమని యుప 
_యోగ్గంచిస కర్ణనాదమును కర్ణకూలము ఇ వుడుర క్తము  వీళుకాటటి స న్నగునవి నశిం 
చును, 

అరి దశమూలీ'తెలము. ర్రిత్రా- 
శో, దశమూలీకపాయేణ _తెలవస్థం విపాచయేత్‌. 27. వత 
త్కల్కం పృచెయం వె బాధిర్వే పర మావధమ్‌. 

దశమూ లనుల ఆ పాయమునందును కల్కు.యునందును తెలమును వోస్సి పక్యము 
వేసినవిలా* పోసీన చెవిసంబంధములగ గోగములను మాన్సుటకు పరనుమగు నాషథ 
మగును, 

“ఇర బిల్వ తే లము. జు 
శో ప as IE సెలంవిపాచయేత్‌ . 28.సాజ 
రం Bu హ్‌. కర్త ర్ల పూరక, ఏవవీవవిధికి కార్యః 
ర్ల పూరణే. 29, గుడ డనాగరతో యేన నస్యం a 


sas పంచక పాయాణాంక విజ్ణర ససంయుతం, ఏ0. క రసా న వశం సంతి 


పూరణం మధునాసహ్మా త్‌ లత కనవా షు ఈ. మభవాొ 
గవాంమూ తై ౫.81. దూ రేణవ :రిత్యజ్య తే శృ శ వణయుగంపూతిరోణ, 
జారిణొలం -సగోమూత్రం పూరణం పూతీకర్ల జిత్‌ , సర్టత్వక్నూర్మ 
సంయు క్రి కాశ్చాసీఫలజోర సః. 82, మధునౌసంయుతే న్నాథుకర్ణ శ్రా సావే 
ప్రశస్యతే. 
బిల్వఫలమును గోమూ త్ర, ముతో నూరి మేకపాలతో కలిపి తైలమును పక్వ 
"మును చేయవలయును. దీనిని “సలలాోపోోని న అాధిర్యము సశీరచునుః. కర్ష నాద ముమున్న 


| 
న. 7 


ఆం ధ్ర తాత్సర నీ సహితము, 495 


గువానియందును దీనినే చేయవలయును. "బెల్లము శొంఠి వీటిరసకుతో నస్యవిధినొన 
ర్చుట మంచిది. కర్త స్రావగో గమునందు పంచక సాయములను వెలగరసముతోను తేనె 
తోను కలిపి అ త అయును, జూబిఆకుల రసమును లే నెక లినీకొని గోమ్యూ త్ర, 
మును క లివీగాని చెవిలోపోసీన కగ్గ సంబర ధమగు దుర్గంధము హరి చును, దేవదారు 
చక్క_పొడిని ప త్తి కాయలరస కు కలిపి తేనెకు చేర్చి. కర్మస్రావఘునక్తె యుపయో 
గింపవలయొను,. 


0 జంబూ ప an 


న్లో, జంట వ్ర సు పత్రం తరుణం సమాంళం క పిల్లే కార్వాసఫలం 
చ సారం. 88. త్రుణ్వారసం తం మధునావిమి శ్‌ 0 సావాపహం సం 


వ్రృవదంతి గ ఏల వ్‌ శతం నసింబకిరంజ తే ంటే ల౦ సనార్ష పం సొవపహారం 


య 


న్‌ 


వ్రదిఫైం, స. విథిస్విన్న హొ న్లీవిజద్ఞాతగోండక ౩ ర రసకి సృజలసీంథూ 
లో ర్ల స్రావహర సరకి, 84. 

స. నేరేడు చిగుళ్లను సమభ్రాగములనుగా తెచ్చి వెలగపండు ప త్రికాయ 
లు వీటిరసమును కలిపి -కేశెను చేర్చి ఇవిలాపోసిన కర్ణస్ర్త్రావములు నశించును, ere 
పధుల ౫ సిద్ధము వేసిన నింబతె లముగాని నెమలిఅడుగు తలము గాని ఆవనూసెతో 
కలిపిపోనిన, పెదలు కర్భస్రావయులు మానునని చెప్పెదరు. నీనుగలద్దిని పుటము పెట్టి 

౮6 లం 
చకుగా పండి కాలి: సీమ్వట తీసి దానిరసముతో “తెలమును సెంధవలవణమును కలిపి 
చెవిలోపోసీకొనిన కర్ణ స్తావములు హరించుశు | 
~ఇ్రార్రె నాడీశోధనతిలము. రితూ-- 
క్ల జంబూక స్య తు మాంసేన కట్నుతెలం వపాచయేత్‌ , తస్య 
పూరణమాతేణ కరనాడీ పృ శౌవ్యుతి. 85. నిశాగంధ పలే పక్యుం 
మ ణ ఫా - 
కటు తెలం పలావకం, ధుతూరపత జరసే కర్షవాడీ జిదుతమమ్‌. 86, 
ఇ. © జరి గో రం జి 

(గృద్దమాంసము తో ఆవనూనెను కాచి చెవిలోపోసినంత నే కర్హ నాడి యుపళ 
మించును, గంధకము పనపు ఒకపలమును 8 పలముల ,తేలములో వై క యు మైత్త 
రనముపోసి పర్వము చేయవలయును. ఇయ్యది కర్ణ నాడీరోగములను జయించును, 

అం స్నేహము న్వేదముమున్నగు నితెరయులగు నుపాయములు, ధ్ర. 
నో కర పతీనాహే శే హా నే నా కు బు | త్రో 

. అథకర్ల ప్ర న్నేహన్వేజ్‌ వయోజయేత్‌ , తతి 


గ 


విరి కశిరసః కి యాంల పాపాం సమాచనేత్‌ . 87. కర పాకస్య ఇమ 
కా నా. (JD ౯9 ని నూ 


496 చక ద త--స౬, కొరరోగాధికారము. 
ఆ. ణ 


జ్యం కు ర్యాత్తీ త్స తవిసర్బవత్‌ , నాడిన్వేదోధ వనునం ధూవమూర్ధ్వ 
విశేచనం, కక విధిక్స కఫహాసర్యకః కర్లకిండూం వ్యపోనాతి, శే us 
త్యాతు తై తెలేన స్వదేన సృవిలాష్య చ “39. శోథయేశ్క ర్ల గూధంతు 
ఛివక్సమ్యుళ్న కృలాకయా, నిండీ సరసు లం సింధూభూమర జో గండకి. 
40. పూర ణాత్చూదూలిక ర్హ న్య శమనో “"మధుసంయుతకి జాతీపత్ర కస 
,తోలం విపక్వం పూతిక ర్ల జిత . 41. వరుణార్క కవి చ్రుజంబూవల్ల న 
సాధితం, పూతిః రాపహం తైలం డాలీపత్రి రనిననా॥. 42 సూర్యా 
వర్తక స్వర సం సింథువారరస ; స్తథా, లాంగూలీములజగ సం త్యూవణే 
నావచూర్తి తం, శీలి, పూరయేతి మికర్ల ంతు జంతూనాం నాశనం 
వరం, క్రిమికర్ణక ఫ్రీ. ప 'యోజయే ద్విధిమ్‌, 44, నా. 
ర్వాకధూమశ్చ' హితః సర్షపన్నేహవవచ, హతిసూర్యావర్త వ్‌ సను 
స్వర చేనాతిపూరి శే. 45, కేపతంతి సహాసా సర్వాస్తు _ క్రి విజాతీయ, 
సీలబున్నా రస_స్తెల స్పింధుకాంజిక సంయుతః, 46. కదువ్లః పూరణా 
త్కె_న్చే ని నిశ్ళెన క్రిమిపాతని, ధూపనఃక ర్ల చార్గం భ్య పల & 
చ్యతే. 47. రాజ వృషూదితోయేన సురసాదిజలేన వా, క కర్త క్‌ వత్తూళినం ం' 
శరం చూచైశేతేః Sas 48. ఫఘృుతం కద. i 


gS 


పశీన్ష లే రోస్టైవి 3 సస్టావే పూతి శే. 59, 
(WU 

కర ప్రరీశాజాకోగకుకంను న్నేహా త క. యును. పివ్హటు శిరో 
so 

విరేకమును గలిగించు చికిత్సంజేయవల యను, కర్లపాక మునకు క్షతవిసర్నికవ శె సక 
తృచేయవలయును. నాడులను చెమ్హటు పటి: చలీ OT FE కా స్స్‌ వి చేదనము కఫ 
నును సన నుడి విధులు ను కర్షకంయూక మును పోగొట్టును, వైద్యుడు శె "తలముతో 


చెమ్మటప ట్రించి తైలముతో కఅగించి శలాక (క ద్రైతో శోధన: మును చేయవలయును, వొ 


టీ రేణ మద, ధథ ద సంయుతం, 


_విలిఆకువసరును తైలమును సెంధవం వణమును బూజు "బెల్లము కేశా సినన్నీ టీనికా ౨ 


"త్‌ 
కలిపి కైవతెపోనన చో చెవిదుర్లంధము తొలగిపో వును, జాూజిఆగుపసపరులో _లైలమును 
పోసిసచెవి దుగంధము న త. ఊలిమిరిఆకులు జిల్లేశుఆకులు వెలగఅకు నేలేడు 
మామిడి-చిగుళ్లు “వీటిప సరుతో కలిపి సిద్ధము చేని న తెలయుగాని జాజిఅకు పసరుగాని క 
ర రపు దుర్చంధమును పోగొట్టును, నూర్యావ ర్ర రకఫు (సొద్దుతిలుగుడ్రు ప సరుగాని ఉలిమి 


రి అకలరసము గాని నీరుపీ పిప్పలి ముల్లంగిరసముగాని త్రికట వుల చూర్ణముతో. కలిపి 


అంధ్రతాత్సర్యసహితము. ఉం? 


వోసినచెవిలోనిపురు గులు నశించును. (క్రిమిక రరోగము నశించుటకు (క్రిములంజం ెడి 
విధు * నుపయోగి. పవలయును.  వాకుడుఆకు పొగ వేయటగాని ఆవమా"నెనుు పోయు 
టగాని మిక్కలి మంచిది. స్టూద్దుతిరుగుడు బెట్టు (త్రికటుకములు వీటిరసమును చెవిలో 
పోసిన తళ్డ జయమే క్రిములుప పడ్‌ోవును. నీలిరస యుల “నెంధవల వణము గంజిక 'లిపివెచ్చ 
జేసి జేవిలోః పోనీనను శీ, ములు నశించును. చెవిదుర్ల థను అడఃగుటకు గుష్చలుభూప 
ము (శ్రేష్టము. వెవిని పిచొహదు పట్టుట పెచూర్ణముతో చెవిని ప్రూరంచుట నల్లతులని 
కం పోయుట మున్న గృనవిహీతకర ములు. రహాంజనమును. చేయిని" చను బొలతో 
"లే-నెను చేర్చిచెవిలో పోసీకొనినచో చిరకాలమునుండి యండేన కర్ణ శ్రా వమాలు కర్ణ 
సుల లన నళించును, | 
44/3 కుస్టాది తెలము, ఈ 

స్ట్‌, కష్టహింగు వచాదారు శతాహ్యావిశ్య సైంధవైః పూతి 
కర్చాప పహాం తెలం జ _స్తమూలేణ సాధితం, 28, 

కోస్టుఇంగువ వసపసపఫు ల కొొంఠి సెంధ వలవణము వీటితో సిద్ధము చేయం 
బడిన తె "తైలమును మేకమూ త్రేగుతో కాచి చెవిన పోసికొనిన చెవి నానన నశించును. 

 _ -~ఇర్రి విద్రధి మున్న గువానికి ఇతరములగు ఉపాయములు. de 

న్లో, వి నన: కుర్వీత విద్యు క్ష కం పాఖీవజం, శతావళీ 
వాజిగంధావయ యు స్టరండజీవ కై క, 29, కోలం విపక (౦ సత్రీరం పాలీ 
సాంపుస్టికృ' సరం, గుంంజాచూర్షయు తే జాతే మాహి పే శీర ఉద 
తిం్య నవనీతం తదభ్యంగాత్క_ర్ల ర్ల పాలీవివర్ణనం, వివగర్భంతి క్షతుం బీతై జ 
ల మప్టగుణే స్వరాల్‌. ఏ1, 'మూత్రే వక్షం తదభ్యంగాత్క_ర్ల పాళీవి 
అకు. కలేే_న జీవసీయున్నతె తెలం ర నాధితం. 82, అనూపవమూం 
సక్యాఖేన పాలీపోవణవర్థనం, మాహి మనవనీతయుతం సపాహం ధా 
న్య రాశిపరినసితం, 88, రసన లికంద చూరు న ర్ల వృద్ధిక రం ఘా కర్త పాలీ 
నాం కర్ణస్య దుర్భర (ఛే భూతే నంరంభో వేదనా ఛ వేల్‌. 84, త త్రదు 
ర్వథరో హారం శేపో మధ్యాజ్య సంయుతే 8, నుధూకయనమంటస్టా 
రుబుమూలె  స్పేముంకేతకి. 85, అనేక భాతు చ్చిన్న స్య సంధిః కర్గస్య వె 
భిషక్‌, యో చ త్తం తథా వినియోజయేత్‌. 86. ధా 
న్యా మోషోద కానాం తు నేకో వాతేన దూవీ తే ర క్తవీ లేన పయనా 
శైమ్మణా తూప్ప్వవారిణా, 8/. తతస్సవ్య స్థ సిరం న బంభేన వా 
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498 శ క్ర ద త్రా౫౭, _నాసారోగాధికారము. 


ఫునః, మధ్యా జ్యేన తతో భ్యజ్య పిచునాసంధి వేప్టకం. 88, కపాల 
| చూ న్తేనతత ళ్చూర్ష యేక్పథ్యయాఒభథవా, 


కర్మ విద్రభులకు వి దద్ధికి చెప్పిన చికిళ్స నే చేయవలయును. * వీల్ల పీచర అశ్వ 
గంధ (ెన్నద్‌ పాలెట్టు ఆముద ఫువిత్తులు వీట్లతో 'తెలమును పక్వము చేసి పౌలను 
క లిపీ ఇవిలోపోనీకొ నిన కర్త పాళి వృద్ధినొందును, మటియ నన్ని రో.గయులును కుదురు 
ను. గురిగింజపాడిని న. కాచి దానినుండి వెన్చనుతీసి దానినిరా చినకర్ల పా 
భీలం ( చెవిత మైలు) పిటుగును, ' విషగర్భమను తై తెలమును చేదుసార తైలమును త 


ఇట గాడిదమూ త నునను వక్వమువేనీ లేపన చేసినచో కర పాళి వృద్దియగ న్కు జీవనీ 
య » ప ధి 


యగణపు ఓషధులను కల్క_ముచేసి పొల నందుక లిపి తెలమునువేర్చి పక్వము చెసి చెవి 

లో పోసీన కర్ణ పాళి పుష్టినొందును, సీటిప టులలోని మృగములమా౦'సమును కాషథము 
వేసి పోసిన కర్ణ పాళి -పెటుగును. లేనిచో “జెనేలిని ఏడురోజులు ధాన్య పుకుండ లో 
నుంచి కీసి రాచన కర్ణ పాళీ వృద్ధియగును, ముసలికందను తినినను వృద్ధియగునుు చెవిలో 
ఇాడునీరు నిలిచిన. పోటు పుట్టును, అద్దానిని పోగొ ట్రికొనుట కై య స్టైమధుకము యవలు 
. మంజిస్ట్రమ ఆముదపు వేళ్లు వీటిని తేనె చేయి క లిపి నూరి అనేక విధములుగా తెగిన చెవు 
లకు పట్టింపవలయును. ఎట్లు లేగినదానిన ట్రులనే జోడింపవలయను. గంజి వేడినీరు వీటిని 


పోయుట చేతిను Sr వంతము కలుగును. ర కృపి త్రదూషిశిమగు చ 


విని పాలతోను కొఫదూషీతముగ దానిని వేడినీరుతోను కడిగి వ పిట “తెగిన చెవినిసరి 
-గావేర్చి కట్టు కట్టవలయును, తేసెశేయి కలిపి వేప అకు నూరికట్టనెనను కట్టవల యును. 
శంఖయార్లముతో గాని కరక్కాయ జాడితోగాని కట్టును కట్టవలియును. 
స ఇదో ఆ 4 a వాటా, 
_ఇట్టు చక్త దశ్తయందు కర్ణ 7ాధికె ర్రక రణము ముగిెసెను, 


న న న యుల. ఎక 


౫౭. నాసారోగాధికారము. 


FAO పంచమూలీశృక ౦ తీరం mee కవారీత కే సర్పిర్లుడ 
వడంగశ్చ యూషః వీనసశొంతయే. 1 


పురము పాలు చిత్రమూలము కరక్కాయ బెల్లము చేయి 
అను ల సిద్ధముచేని సిన యూషము వీనసరోగములకు వాడ వలయును 
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నో వ్యోవచిత క తాలీసతింతిడీణామ' వేతనం, సచవ్యాజా 
ap) A i + య \ 
జీతుల్యాం* మేలాత్విక్సత మూాదికం. 2, వ్యూహాదికం చూరమిదం 
| | త ణ 
పురాణగుడ సంయుతం, వీనస వ్యాస కాసఫ్నం రుచిస్వర ॥ రం పరం, శి, 
శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్గు చిత మూలము తాడిశప తి, అమ వేశసము, చవ్య 
.. స ఈ Ym 
ము బచ్చలి, జీలక అ. ఏలకులు లవంగ ఫుపట్ట మున్న గువా”ని సమానభాౌగములను7ా 
చేకొని చూర్ణము చేసి రర బి యులు అందు కలిపి సేవి.పవలయును. ఇయ్యది రీనొప 
క్యాష'సదగులను పోగెట్తి రుచిని కలిగించును. 
రం న లు 
"పా శాదులగు వివిధ తెలయులు, థఆయా- 
శో. పాఠాద్విరజనిమూ ర్యా విప్పలీ జూతిపలవ ;$, దంత్నాచ 
౧౧ క్ర క్‌ ర్‌ గంగ 3 ఫ్ర” 
జ “ఏ కం వీ ~ అచు 
త లం మ. నయ్యం సవ్యుక్తు వనస్సె న దంతీ ప 
రసవ్నో షసంధ వె*%, పొచితం. నావనం తెలం పూతినాసా?దంజ యేత్‌ = 
ఫీ QQ Ou 3 ర క ప 
క కడ = (era 5 అచు ను జస అల్ల 0 గవ 
ర్‌, తక టువిడంగ సై ంధవబ్బ హాజీఫల శగ్రుసుర సదంతీభికి తలం గోజల 
సిద్ధం నస్యం స్యా త్పూతినస్య స్య. 6. కలింగహింగువమువచలాశ్రూసుగరస 
కట్ఫలై 9 కుష్టోగత్ని గృుజంతుఘ్నే రవవీడి ప్రశస్యతే. 7. తైశేవ 
దా SJ wy యా 
మూతృసంయు కః కట్నులైలం విపాచయెత్‌, అవీనసే పూతినన్యే 
శమనం క్షీర్షితంపరం. 8. నానాపాకే వీత్తహరం విధానం కార్యంసర్వం 
బాహ్యమభ్యంతరం చ హలేద్ర క్రంతీరవృవత్వచళ్చ యోజ్యా 
పీ గ్‌ ee వ, ల ' © టన - ట్‌ Tz 
స్సె కె సభఘృ తాశ్చ వదేహాః, 9, పూయా స్పరీ కవి త్రఘ్నాః కూ 
యానావనాని చృ ళుంఠీవవ్టకణాబిల్వ _దాతైకల్కకపాయవత్‌ , 
10. సాధితం ,కలమాజ్యం వా నస్యం శువథురుక్ప్రణుత్‌ , దీవే రోగ 
అష అడ క వ జ = 
వెత్తికే సంవిధాన సర్వం కుర్యా వొాధురం నీతలం చ నాసానా పా 
వం అభ wee క ఆం ఈ 9 య్‌ 
స్నెహపానం ప్రానం న్నా ధూమా మూరి వస్టిశ్స నిత్యమ్‌. మ 
.... విమబొద్ది పసపు మ్రానిపసఫపు చాగచక్క. పిష్పళ్టు జాజియిగుళ్లు దంతి వీటితో 
సిద్దము చేయబడిన తైలమును నస్యముగా నుపయోగించినచో వ్రీనసరోగము తొలగిపో 
వును. వాకుడు దంతిచెట్టు వస మునంగవెక్క_ నల్జతులసీ శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్లు 
ఊసెంథవలవణము వీటినివై చి తైలమును కాచవలయుగు. దీనిని నస్యముగాజేసిన నాసా 
చంభబరధమగు పూతిరోగమునశించును, శొంఠి మరియములు పీవ్పళ్థు వాయువిడం నములు 


జా 


క00 చక్రదత్త్రాా౫క నాసారోగాధికారము. 


ెంధవలవణము వాకుడుచెక్క.. మునగ శల్హతులసి వీటిని అవునూ క్ర ముతో కలిపి తె 
అమునుపోపీ పకష్ణము చేసి నస్వమిచ్చిన ఫూతినాసలు నశించును. కొడి *పాలవిత్తులు 
ఇంగువ మిరియనులు లక్క మో-చరసము కోష్టు విప్పళ్ళు మునగఖెిక్కు వాయునిడం 
గములు వీటితో నవపీడనము (పట్టు చేయట హీతకంము. ఈయాషధములనే అవు, 
పంచితనుతోనూరి ఆవనూనెతో ఉడుక బెట్టి నస్యవిధిం జేసినను పీనస మున్నగు రోగ 
ములు నశించును, నాసాపాకరోగములందు పి త్రనాశకమగు చికిత్సను చేయవలయును. 
రక్తమును వెడలింపవలయును. పౌలుగలెట్టుల బెజడు సీట్రిత్రో ' తడుపవలయును. ేతి 
ని పైని రాయవలయు:స. .ర కపి త్రమును నశింప చేసెడి కహాయములనుగాని నస్టములను 
గాని యిచ్చుట నాసాపాక రోగమునందు హీతక రము, శొంఠి కోష్టు పిప్పళ్లు వ 
చెక్క ద్రాతు వీటితో చేసిన కల్క_కు నందుకాని పత్ర సిద్ధముచేసిన 
'అమును క చేతిని నస్యముగా నుపయోగించుటవలన తుమ్ములు మున్నగు ws నిలిచిపో 
వును, పి త్రజమగు నాసాప కోప మునకు పూర్తిగా మధుర మును శీత్రలసు నగు చికిత్సను 
చేయవలయును. క 0 పాగచవేయుట యు త్రమమయు, శిరోవ న. 
చేయింపవలయును, 


Ua 


ఇం వొలికములగు నాసారోగములక్ష ఘృళపానాదులు. నా క 

శ్లో వాతిశేతు ప్రతిశ్యాయే విజేత్సర్సి ర్యథ్యాక్రమం, పంచ 
భిర్దవణా జై స్సిద్ధం ప్ర ప థమేన గణేన చ, 18, - నస్యాదిషు షన. కృత్చ్నవు 
వేకేతార్టితేయర & పిత్తర కోర్ట యో వే పేయం సర్పిర్శభుర కై వెళ్ళతం. 14. 
పరిశ్నాకా "స్స్రదేహాంళ్చ కుక్యాది చ శీతలాకా ) కఫుజే సర్పిషాస్నిగ్ధం 
తిలనూ నవిసక యా. 15. యవాగ్యా వామయిళ్వా వా కఫఘ్నం 
కృమమాచ కేత్‌, చారీషంగుదీనికుంభ న్స కి శ్రణిహ్యాసుర సేనవా. 16. 
వ్‌ ర్షయోజతే త్రకృతా తయూజ్యాధూమవా నేయథావిధి, అథ వాసభ్మ తాక 
సకన్‌ కృళ్వమల్లిక సంపుకు. 17. నవ ప్రతిశ్యాయవ తాంధూమం వై ద్భః 
వ్రయోజయేత్‌ , యః వీబతి శయనకాలే ఫసయనా రూఢం సుశీతలం 
మహ్యం, 18. సలిలంపీననయు కః సముచ్య తే లేన 6 రోగేణ, వుటపత్రం 
జయాప త్రం సింధు _తెలసమన్వితం. 19. ల్‌ యేషుసర్వేషు ఫీబ్రీతం 
పరమాషధం, సో వణం గుడ సంయు కం వ ల 20, నవ 
పృతిశ్యాయహరం. విశేహాక్కసపాచనుం, ప్ర పృతిశ్యాయెన వేశసనోయూ మ 


అంధ ధ్ర కాత్సర్యసహితము. $01 


శృించాడలోద్భృ వ్య, తతః పక్వం కఫం జలా శెచ్చిర్గవి విశేచనై ? 
థిరసో౭_భగంజననేంథ సస్నకొట(మభోజ నె 8, 29, వవ నెర క 
Dan ra 
శ్చ కాన్య భాస్వముపాచరేశ్‌, భక్షయతి. భు క్ర క్షమాత్రే సలవణము 
న్న మావమతుషవం 28. న జయతి సరసముతం చేరజా త్ర 
ఖ్యన్న్న వస్త నుం స స ప 0 అ చప 
తీ శ్యాయహ్‌, పప్పల్యా శృి గుబీజాని విడంగా మరివానిచ. 24. అవవీడ్య 
వ్రశ్‌ సోయం (ప్రలిశ్యాయనివ విర ఇ; సమూత్రవిష్టాళో ద్‌సాికి కి యాః 
క్రిమి షు యోజయీత్‌ , 25, నావనార్థం క్రిమిఘ్నాని 'భేషజూాని చ బుద్ధి 
మాన్‌, శెపూణాం తు పీకారాణాం యభాస్వం న్యా చ్చికిత్సితం, 26, 


వాతమువలన(6 బుట్టిన పీ; సరోగమయునందు ఐత సా సంచలవణ గులతో నీదీన్సు 
యు 


వేసిన ఘృతమును ప్ర వధమగణో క కమగు ఘృతమున్ను శ్రా తాగవలయును, రోగ ననుసరించి 


నస్యాడివిధులను al వి త్తరకోత్సన్న విగ నాసారోగయునందు మధురౌష 
థముల చే సిద్ధమః చేసిన చేతిని ల వలయును. కఫజమగుదానికి నేతితో శే న్నెహనముం. 


జేసీ పిదప నువ్వులు మినుములు గంజివేసీ తాగించి వాంతి జేయింపవలయును, - లేని 


చో మాగినిపసప్ప గార కాయలు జమాలుగోటా వీటినన్నింటిని రసమునుత్తీన్సి వత్తుల ల 
కపి యధావిధిగా భూమ పొనమును చేయింపవల యును, లేనిచో అటుకులను "నేత్రి 
తడిపి మల్లి కాపుటమును చేసి పొద లో పెట్టి కొల్పవలయును. దానిపొగాను పీల్చిన 
వీనస యపశమించును. రతి పరయండుటకు ముందు వట్టి నేలపై పరుండి చల్లని 
నీటీని త్రాగినచో పీనసరోగములు నశించును, జాజి ఆకులను పతక చేసి సంధ 
వలవణమును _తెజమును అందుక లిపీ నాసీకయందుంచవలయును. ఇవియన్న యును వ్రీనన 


రోగమునకు పరనకాషధములు. శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు ఇల రాక లిపి తిని 


2. 


య 
నను చిక్క_నినుజ్జిగను_స్రలియంబెట్టి త్రాగినను క్ట త్రగా నంకురించిన పీనస సశిం చిపొగ 
అదు ట్రైత్తగావచ్చిన ప్రీనసకు ల్‌ ₹ ్‌స్పి రం మంచిది, ఇందు కఫము 
క లిగిన-చో మెల్లగా శిరోవి? లేక ములను చేయవలయును. ల స్వేదము న నస్యము 
మున్నగు వానిని చేయవలయును. ఘు 'తొదులవలన వమనము పాత్రకి రమగును, భుజించిన 


పిమ్మట పొట్టుతీసినమినపపప్పును ఉప్పును క భ్రిస్సి వ్‌నిని భక్షించుచుండీన "చిరకాలము 


జే యుండినను వీనసరోగ స్తు తొలగిపోవును. నానీకనుండి పురుగులు పడుచున్న చో 


.కిమి నాశకములగు నౌషధములను ఆవుపంచితముతో కలిపి నూరి నస్యవిధిని చేయ వల 


శ . 


యును, తక్కి_ననాొని ఆఅమొదోపుమయుల ననుసరించి చకిళ్సను చేయవలయును, 
అ మ 3 : 


న్‌ ర క్రకరఫీరపు పం జాత శ నక మల్లి కాయాశళ్స్క వృతెస్సమం 
తు తైలం నా సార్మోనాశనం శె శేపమ్‌, 27, త 
పజ్జగ్నోవ అశ వక.పుప్పుము వ. మల్లియ వీటిన తెచ్చి కెలముచేర్చి ఫక్వ 
ము చేసీ ఆ తైలమును నస్యమును-గా నుపయోగించినచో నా నాసారోగములును నూలరో ౫ 
ములును ఉపశళ మిల్లును. 
mC) శిఖరితెలము, రుయా 
గల or = ర్ల 
నొ గృ "ధూమక ణా చారు సంర న కా ధనెకి సిద్దం 
లిఖరిబీజై శ్చ తెలం నాసార్శసాంపి = తం, 28 
బూజు వీప్పళ్లు పసపు యనసక్షారషఘు కాగు చెక్కు సై 0ధవలవణము నెమలియ 
డ్లువిత్తులు వీటితో సిద్ధముచేనిన "తెలము నాసీకారోగ ములను పోగెొటును. 
0 క ర్యా “అ 
-శశ్రకై/ర్రి లము Dd 
శ్లో, చిత క చవికాదిష్న క నిదిస్గికాక రంజవీజలవణా ర,_కి గో 
మూూత్రయు క కం సిద్ధం తే లం నాసార్శసాంవిహితం. 29, 
చిత్రమూలము చవ్యము ఓవుము వాకుడు నెమలియ డుగువిత్తులు జిల్లేడు తపు 
మూత్రము “సఫజినో తె లమును సిద్ధము చేసి నస్యమును గాని చ్చిన నాసారోగనులు మాల 


రోగములును నశించును. 


క్లో త త్త. దశమరాలజం, చఛ్‌తం 
శతం రసం దత్తా స కం గుడాత్‌ . 80. శతం పచేద్గ ద్భనిభూ 
తేఫలం దాష్టదశ కంక్రీ చేత్‌, వ సప పతిజాతయో।ః శూ రాత్పలార్థ వ ప 
ఇఒహాని, 81. వస్థార్థం వముధున గోద త్యాయథాగ్న గదా రం. దితం. వృద్ధ 
| యేజోః క్షయంకాస ంవీన సందు స్తరం క్రిమాన్‌. 99, గులోదాన ర్త 
| దుర్నామశ్వాసాస ౦ తిరసాయనమ్‌, 


a చిక్ర మూలను ఉసి రి తిప్పతీగ ws వీటిని 100 పలముల చొ 
శీశ్వేరుగా వ dN అందొకఆఢక నూ క మును కరక్కౌా. యలను చూర్ణ ము'చేసీ వై ఛి 
ప్రక్యము చేని ఉడికిగట్టిపడునప్పుడు 12 పలమవ బెల్ల ముముకలపవలయ్యను. కెండ వదినము 
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దానిలో శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టును ము త్రెజగులగుక్షూర ములును అర్థ పలముచొ। వైచి 
8 పలముల తే నెనుపోసి సిద్దము చేయవల యును, పిమ్మట నీర Fey: జఠ రాగ్నీ నను 
సరిం చిభక్షీంచినజఠ రాగ్ని యద్దీకించును, తయదగ్తుప్రీ; వ | గుల్మ ,మ.జాదావర్హము 
మున్నగు రోగము వ తొలగి పోవును, ఇయ్యి చి త్రకహారీతెక్టీరసాయన న మని 
వెప్పంబడును. 


ఇట్లు చక్ర దక్తయందు నాసారో గాధి కార, ప కరణము ముగిసి 


౫౮. నత కానా? హో 
ae 
అర 'నేత్రరోగములకు సామాన్యములగు ఇ *పధములు, . రఆా- 
శ్లో, రంగుగా లేవనన్వేదవ రేచవశిరావ్య రై క్క ఉపాచశే దధి 


ప్యున్హా నంజ నాన్‌ శో్టతనాదిభికి 1 . శ్రీవాసాతివిపాలో భై: చూర్తి 

తైరల్పమైంధవై 8, అవ్య కే. క్షీ గ చేశార్యం ప్రోతి స్టెర్టుండనం బహి 2, 
యా 

అకీక్షుతీహరా రోగాః వృతిక్యాయ వణజ్వ రాః, పంచై తే పంచరా 

త్రేణ పృశిమం యాంతి లంఘనాత్‌. 8. న్వేదః ప్రలేప స్తికాన్నం నేకో 

| వెనచతుష్ట (యాత్‌, లంఘనం చాతీరోగాణానమూమానాం పాచనాని 

వర్‌ శ అంజనం పూరః౫ం _శ్వాధపానమా మేన న్య తే ధా త్రీఫల 

నిర్యానో నవదృకో (బావం నిహుంతి పూరణతః. ర్‌, సత ద్ర సెంధవోచా 
అ మే టం ఆ 

శిగూద్భవ పత్ర పత రససెకకి దార్వీర సాంజనం వావీ స్తనస్థయు క నం పవ వపూర 

ణమ్‌. 6. నివొంతి. లీనం దావ, గ్రువెదనాస్స్యందసంభ వాక కరపీర 


తరుణకిసలయ చే దోద్భవ బహుల సలిల సం పూర్షమ్‌. 7. నయనయు 


గం భవతి దృఢం సహ్నసెవ తెత్హ వూ య. మాన? తామ్రక 
భాజనే సో సోక పైంధవోన్ని శ్ర్రం. 8 స్తు నిఘృస్థం మ నవంతో 

చనోతో్కో పం, న విస్టైః, 
9,  దతోబహీః ప లేపి భ వత్వే శేపూశ్రీ రోగవహారః రథాశొరవక్షం 
లోభం ఘృతభృ్ణం వీడాలకః, శార్యోహారీతకీంద్యద్డ ఎ్రేేభృప్లోబిడా 
ప 10. కాలాక్యక్లోర్భహిన్లేపో బిడాలక ఉదాహృతః, గిరిమృ చ్చం 
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దన నాగగ ఖటికాంశ యోజితో బహిన్రేపః, 11. కు కురు "కేవ చయా మిత్రో 
లోచన మగదం నసంచేహాకి, భూమ్యామలకీన్ళుష్లా స స్మసె 9ధవ గవ 
కరన తామే యా తాఘనత్వ మళ్ల్లర్దయతి బహీ+శ్తేపతః 

శేత్రాఖివ్యందములందు (ఎబ్బవడుట పుసికస్టుట మసకక లుగొట సొ!) కాటుక 
వేయట అఫ్నోకనము అనగా కలిక ము మున్న గుచానిని వేయటను చేయవలయును. స 


రలవృక్షవు భెజకు ఆతిఐస లొద్దుగ వీటిని చూర్త ము చేసీ కొంచెము సెంధవలవణమును 
క లిపీ అస్ప్సష్టము'గా నుండిన కంటే జబ్బులకు కేయవలయును. కంటిల'ను కనుగు డ్డులో 


పుక్తైడి (సృతిశ్యా యము (వృణములు జ్వరములం మున్నగు నీ యెదుతోగ క లం. 


. కున కుట నమదురాక్రు లల నెవదిం చును, "స్వేదము పట్టు వేయుట. 
చేదుపదార్భ ములతినుట నేకము నాలుగురోజులు ప తి ననునీ యారును' ఆమముల స 
స మస. పష పకి ము చేయును, అపక్వ నేత్ర త రోగమునకు కాటుకలు క లికములు 
పాయపానిమాలం చేయింప రాదు. ఉనికికి పండులోని జిగట కంటి లా బెట్టిన పం 
లగు నత్షిరోనములు. నశించును, మున గాథుగసయులో సెంధవలవణమును. తే నెను కలిపి 
కన్నులకు సేకనము చేయట (గ్రేష్టము. లేనిచో మా9నిపసఫు రసాంజనము వీటిని చన్ను 
పాలతో నూరి కలిక ము గానైనను వేసికొనవలయును. దీన నతిశీషఘ్రము గా నేత పీడలు 
తొలగి పోవును. కన్నులు పోటు లెక్తునప్పుడు తీ తొలుత నే న న్నే పఇసళ్ల లిల్లి ందుండి 
చెమర్చునీటిని కంటియ౦దుం చికొనవలయును. నెమలియడుగు వేరును రాగిపా: [త చనూరి 
అందుకొంచెమంత సెంథనః వణమును కలిపి వీమ్తుట మజ్జ తో నూరి పట్టు వేనిసనే చక్ర 
రోగములన్ని యను నశించును, ెంధవలవణము . మ్రూనిపనపు గ8కము. కరక్కాయ 
రసాంజనము వీటిని క న్నులకుపెన పట్టును వేసింియెడల నే రీ, సోము లం నంతర 
ముగా నశించును... లోద్ర నేతితో. వ. కరక్కాయ వ్‌ నూరి కంటికిడై 
కద్దీతో రాచినయెడ ల నేత్రములు నిర్మలము లగును. కొ.డమట్టి చందనము వస వ 
నూరి కన్నులకు వెబ్బుపట పట్లు వేసి? సశ్మీగో్గగములు నశించును. నేలయుసీరిక . ధవ 


a 


'అవణను వీటిని తామ పా అ ము పై ౫ ట్రిపడునంతకునూరి కన్ను ఆకు వెలుపల పటువె చి 
1 త టీ చలా ర. బం చ 
నకి గ్‌! గ ములు హాంంచున్యు 
గరి చశ్రాభిప్యందమునకు నేకాదులు. ఆ. 
కోవ 
జ్జ ఆశ్ఫో రితనం మార్లుతజే క్యాథో బిల్వాదిభిర్హి వ. వ్ల 


యెసరిండబృహలీతి రాడారీనధుశిప్ర భి, 18. ఏరండపల్ల వేనూ లేత్య 
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చిచాజం పయఃళ్చ్ళతం, కంటకాళ్యాళ్చ కష్ట సుఖోన్ల ంనేచచేహితంః 
14. సంప క్వేఒ శ్నీగ బే కార్యం చాంజనాదికమి వ్య తే, పశ _స్రవర్ష్శతాచా 
త్‌ో సంరంభాశు ప్ర శాంత తా, 15. మంద వేదన తా న పక్వామీ 
గదలక్షణం, అంజనాదివిధిశ్చాగ్రే సఖి లేనాభిధాస్య తే, 16. బృహ త్యే 
రండమూలత్వక్‌ శిగోగూలం ససంధవం, అజాథ్నీ" శేణ విష్టంస్యాద్వర్తి 
వ" తాత్‌రోగనుత్‌ , i. వారిద్రే మధుకం పథ్యా దేవదారు చ చేవ షయ్‌ 
త్క, ఆజేన పయసా శేవ్ద మభిషగం'చేత దంజనం. 18. ౫ రకం మసెంధవం 
కృష్ణాం నాగరం చయథో త్తరం, వి విష్టద్విరంకతో౭_ద్భి ర్వా గులళికాంజన 
మివ్యుతే. 19. ్రహొండరీకయస్ట్యాహ్వానికామలకవేద్య శై కేజి శీతె 
థుసితాయుకేః సేకః వితాతీరోగనుత్‌, 20, ప్రాకరాక్సో్యోతేనం శ = 
కోథమూలాతేరోగిణాం. 
క, అ సదు Ed అ క i 

వాతో త్నన్నమగు శేర్రాివ్యందయునక విల్వాద్యాపధులక సాయమున వెచ్చ. 
వెచ్చగా కాచవలయును? మువపుఆసలు వాకుడు యష్రిమధుకము మునగ శౌ 
కు వీటీక పాయను త్రో. మ తడుపుచుండవలయును, ఆముదపువ్రేళ్ళ యందు. 
గాని ఆకోలయందుగాని పట్టయందుగాని 'పాలనుకాంచి ఆపాలతో కన్నులను తడుపు 
చుండవలయును. లేనిచో వాకుడు వ్రేళ్ళలాశ పౌలను పోసి కాచి కన్నులను నీటితో త్ర 
డుపుచుండ వలయును. కన్నులు 'పోటు లెత్తుచున్న చో అంజనము వబీయటయే య త 
నుము, కన్ను లం చక్క_గానగుపడుటు కంటినీరు అతి వేగముగా వచ్చుట స్వల్పముగా వేదన 
కలిగియుండుట ఇయ్యాని పక ్టమను న నతి రోగములకు లత్‌ణములు. చెద్దవాకుడుచెక్క వే వే 
ళున్ను మున వే నేశ్తున్ను మైంధవలవణమున్ను మేకపాలలో నూరి వ త్తి చేసీ కన్నులలో 
పెట్టుకొనిన శేత్రరో నములు నళించును, వనపఫ్టు అ యవి మధుకము .కరక్క్యా_ 
యలు జేవదారువు వీటిని మేక పొలతోనూరి కంటిలో చేసికొనిన నభిష్యందకిో౫ము 
లు నశించును. ెరికము. సెంధవలవణము సీప్పళ్లు శొంశి వీటిని ఉ త్రరో _తృరము నధ్ధికము 
శా తీనీకొని నీట 5త్రో నూరి యుండలు గాగట్టి “కాటుక గా వేసి కొనవలయును. కమల 
ములు ములంగి పనుష్ర మా? నిపసపు ఉసిరిక 'పద్దాతకు వీటినినూ3 తే నె చక్కెరల నిందు 
కలిసీ వి _త్రేదూనగులగు నేత్ర ములకు పట్టు జేయబల యను. రాత ముల్లంగి, _ మంజిష్టము 
జీవనీయగ ణప్రుళు షధములు a పాలలో నా. న ్రాద్దుటి ఫూటల కన్ను 

లలో కనన. నే తృళూలలు మున్నగు; నవి తోలగి చనును, 
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Mad న లో 


-శ్రు(్రె నింబప క్ర, కల్కాదులు,. రితి 

ళో ష్‌. Ey; పరిలిస్య లోధ%ం స్వేదాన్నినా చూర్షమథావి 
కలు. . ఎన్టీతేనం మానువదుగ్గయు క్షం విత్తా సృవాతాపహమ 
గృష్టమురక్ష కం. . కఫచే లంభఘనం స్వేదః నస్యం తోక్తాన్న భోజనం, 
కక పృథమనం కుర్యా త్రీక్లై న ఎవోపనాహనం, 22, ఫణజ్ఞకాస్ఫో 


0g QQ 


న 
లేపం బరి ష్టశుంఠినుర దారుకుషేః 8, 28, శుంఠినింబద లై * ఫీండః సుఖ్‌ పై 


తక వీత బిలభత్తూర వీలూసుర సొక్షభం గ 8, | స్వేదం విదధ్యాదథవా స 


స్సషల్పసె సెంధవై!, ఛార్యశ్చవ్షుపి. సంలేపాత్‌ శోధకండణూరుజావహాః, 
24, వల్క_లంపారిజాత స స్వ తెల కాంజిక సెంధవం, కఫోదూ తాశ్చీళూ. 
" లఘ్నం తరుఘ్నం కులిశం తా 25, సమహైంధవం లోధ మ థాజ్య భృష్టం 
సౌఏరవిష్టం. సిత్రవశ్ర్ర బంధం, ఆళ్చ్యాతన నం తన్నయనస్య: కుర్యా తం 
డూం చ దాహం చ రుజాం చ హన్యాత్‌ + 26, 

లొద్దుగపువ్పయును చేపాకులతో పొదివి కాచి చూర్ణమువేని కాని కల్కమును 
చేసీ కాని చనుపాలతో రంగరించి కన్నులలో సెట్టినచో వీత్తర క్త వాత ములవలన పుట్టి 
ననే త్ర రోగములు హరించును, కఫోత్చన్న ములగు "నేత్రరోగములకు స్వేదము నస్య 
విధి తీకాన్న భకత్షుణము తీక్లములగు నౌష ధముల వేత కాచుట పిండికట్టులను క ట్ట:టమున్న గు 
వానిని చేయవలయును, 'ఫణిజ్ఞకమ శ్వేత గోకర్ణి మా రేడుపఃడు నోగు కులసి వీటిక ల్కు... 
మును కంటిలో -వెచి శ్వదకి, యను చేయవలయును. లేనిచో కురువేరు శొంకి దేవ 
దారు చెక్క కోన్టు వీటితో చెమట పట్టించుట గాని హీతకరము అగును శొంఠి నింబ 
పత్ర ములను విడుచగా చేసి కొంచెము ఇెచ్చంచేని సై "ఇింధ్రవలఖవణమును క లిపి నేత్ర, ముల 
కో పట్టును జేయుట మంచిది. నింబివృత్ష పు బెరడుగంజి సె సెంథవల వణము పీకల మును 
శేపనముేసినను క ఫోత్సన్నములగు “న్మేత్రళూలలు హరించును, లొద్దుగను సలిల నుం 
చి సెంధవలవణామును కలిసీ గంజిలో తెల్లని వస్త్ర మునందు కొట్టి కంటి సుని "పె 
న. దురద మంట చాధయును తొలగిపోవును. 


అరి వా తౌధ్ధిక్యమునందు భిన్న ము లగు ను పాయ ములు. రతా 


a నో, స్నిగ్భి రుప్టై శ్చ వాతో తః వీర్తీజో మృదుశీతలైః, తీళ్లు 
రూక్ష ప్లపో భై ః 


న టై. 
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నాం వ్యత్యాసా త్వాన్ని పాతికాకి తిరీట తి తిఫలాయప్ట్రిశర్క_రాభ ద, 
ము స్తకాకి, ఏ0 3 క్ఫీతాంబునా స్‌ో. కోక్తాధివ్యందనాకేన!, కే | 


రువుధుకానాం చ చూర్ల మంబరసంయుతం. కిక, న్యస్త సమ స్ప రంత 


రీశ్వ్యూ సు పీత మాఠో స తన నం భ వెత్‌ , వ సనింబం వ 
ధ్‌ ద కోత్సలం, 85. (పపొండరీకం వై చ తాని ప చే తోమే చతుర్హుణే క వి 
వాచ్య పాద శేషం తు తత్పునః కుడవం పచేత్‌. 86, కీశ్రభూ తే తత్ర 
మధు దద్భా త్వాదారకికం శ, రస ప యెపొ దాహాోశ్రు రోగర క్రమ 
జాపహో, 87, తిక్తస్య సర్పి హకి .పానం స హబళ శ న్స మశ నళ అక్షర 
పి సమంతా చ్చ పాతనం | జతలొకనః 88, వితాభివ్యందళమనొ పః 
ధి శ్వాప్యుపపాదితః, న్య పలవ న. సుఘృష్ట స్టామాసంపు యే, 89. 
సు తేన ధూవీతో హంతి తొ శోథభు కాకు వేదనాః, విప స్నంబస్య ప ప ల) 


రతివిమలత ౭ న తిసింధూర్భమిశ్రా అంశర్లర్భం దధానా పటుకరగుటి 

"కా విష్టలో భణ ప్రా, తూల స్పౌవిరసాందై రతిశయమృదుఖి 
శ్యేష్థినా సా వ. చ్చమఃకోప పృశాంతిం చిర ముపరీ దృశో 

Sad కరోతి. 41, న 

 వాతోత్సన్నములన నేత (తృరోగములను న్నీ కములు నుష్ణములగు జొపధముల చేశ 
జాగు చేయవలయును. కఫోత్సన్న; ములగు పు త్రీక్లయలు రూక్షములు నగు ఓప 
ధులచేత శాంతిని పాందింపవలయును. సన్ని పౌతోత్సన్న ములగ చ్చ లే నో గములయందు 
తీక్ష్యములు నుష్ష స్ణ్రములును కేములములు నగు చికిత్సను చెయవలయును, వక్ర త్రీ ఫలములు 
దుల కండచ క్కి_ర భద దము స్తెలు వీటిని నూరి--చల్లని సీట్రిలోే కలిషో సమము చేసిన 
ర-కాఖిపష్యందములు వ. కశేరువు మధుకము వీటిచూర్ల మును స్త్ర మనందుంచి 
పొట్ట'ునుకట్టి నీటిలోనుంచి కంటిలో పిండుట మంచిది. న్రూనిపసపు వటోలము మధు 
కష్ట. క పద్దాత్‌ము కమలము నల్లక ల్వలు వీటిని నాలం గు రెట్ల నీటిలో వక్వము 
శి తపసహాలు. శార్టయు,0డ-"గా దింపి చల్లార్చి ర స క లపవలయును. 
ఇయ్య్యది రన శ్‌ య యనబడును. దావాము అశుంరోగము ర క్రరోగము వీటిని ఫోగో 
ట్టును, కటుక! లమును త్రాగి విరేచనమునకో 'తీసికొనుట హీతక ప్రశ శేనిచో కన్ను లకు 
నలుప్ర కలను క పట్టించుటు మంచిది. పితాభిప్యురదమును పోగొట్టు విధి 
వెప్పంబడీనది. మున' తా. శాగినంపుటము లో నూరి ీతితో భూభన నచేసీన i: 


08 చక్రద_త్తా౫౮. నేత్ర రోగాధికారము. 


మున్నగునవి నశించును. జావితీ ర నూరి మాత్రఅంగట్టి ' వాటి పైని 
మెత్తని నింబెపత్ర ములను క్‌ పూసి లోద్రను వూసీ మజల దూదిని గంజితో తడిపీ 
wes స్ట స కట్టిన ఆశీ వ (స్కణిపము లుపళాంతించును = , 
| అర్ర కు రీ 
న్డ్‌ బిల్వవ తృరసః పూతకి సైంథభవాజ్వేన దానితో, శుల్చే వ 

రాటికామృహ్టో థూాపితో గోమయాగ్నినా, 42. పయసా -లోడితే 
శాల + పూర ణా చ్చోథళూలనుత్‌ , అభి వ్యం'జే౭_ధిమ సభ చ స్రావ 
ర శ చ శొస్ట తే, 48. సలవణక టు తెలం 'కాంజికం కొంస స్యపాత్రే ని 
త sno థూవితం నోవుయాన్నా, సపవనశఫకోపం ఛాగదుగ్భా 
వసి క్షం జయతి నయనళూలం స్రావళ్‌ ధం సరాగం. 44, తరుస్థవిద్ధామ 
లకరనః సర్వాతీరోగనుత్‌, పురాణం సర్వథా సర్పిః సర్వ శే త్రామయా 
పహం. 45. అయ మేన విధి స్పర్యో మంథాది హ్యవి శస్యలే, అకాంతెె 
సర్వథా మం భ్రువో రుపరి' దాహాయెత్‌ , 46. జలాకశి పాతనం శే 

_స్దం నేత్ర పాకే వొలేచనం, శిరావ్యధం వా * కర్వీత నేశాలేపా. శ్చ 
క్రవత్‌/1 47. 

విల్వఫలపురసము లో సెంధవలవణము “చేతిని కలిపి రాగిపాత్రలో. గవ్వల 

తోనూరి గోమయాన్ని చేత ధూపితముం. జేసి పాల యందు కలిపి నేత్రములలో. వేసికిొ 
కొనిన "చే శ్‌, శూలలు తొలగును. ఇయ్యది అఖిష్యందము SR రక్తస్రావము వీని 
యందు శ్ర ప్టము, ఉప్పు ఆవనూనె గంజి వీటిని కాంస్యపాత్రలో వచో గట్టిపడు 
నంతవటకాను తాతితో తజిచి గోమయాగ్ని యందు ధూపితముం జేసి మేకపాలతో తడి 
పీ కన్నులకు వై వెచిన వాతక సమర ప్ర కోపమువలన నుత్పన్నములయిన నేశ్ర' ల మం 
శూూలలు స్రావములు నాష్పు గజ్జ ల యన్ని యును తొలగిపోవును. వృక్షమునుండి 
అప్పుడు పోసిన ట్‌ి సికకరనమునా కంటిలో . విండినచో సంపూర్జరోగములు నశించును. 
ప్రాత నేయి అన్ని విధములగు ఛే శీ, రోగములను పోగొట్టును, “ఈవిధ్ధియే నేత్ర ర్స్‌ టుధి 
మంథరోగమునకును చేప్చంబడినద అధిమంధ్ధగో గము “కాంతింపనిచో కనుబొమ్మల 
వెబ్రాగమును కాల్చ్బ్పవలయును. నే క్ర మాక రోగమునందు జలగను పట్టించుటయును ప్ర హవ 


లి కిచ్చుటయును హీంత్రకర ములు, శద శః చేయవలెను. శు క్ర రోగము 
 లకవతె చీకము: లేప పన. చేయవలెను. 0 


అంధ శాత్సర్వసహీతము. ౨౨ 609 
ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము, 


ఇధి పడంగగుగ్లి లము. రజ 
న. ఏఖీతక శివా థా తి త్రీ పటోలారిష్ట వాసకేె క్కి క్వాథో గ గుగ్గు 
లునా పేయః కోక్షళూలా క్షి పాకహా, 48. వీలుం చ సవ ణం సు కం 
రాగాదీం సాప్‌ నాశ మెక్‌, వ చ వాపి సుతం పక్వం రోగాం వ 
శ్చ వ్యపోహాతి. 49, 5 

తాడి యుసీరిక కరక పటోలములు నింబము అడ్డసరము వీటిని కపూయమును 
జెట్టి సగ్షిలమును కలిపి త్రాగిన చ్చే త్ర (త్రృవునాపులు శకాలపాక్‌ ములు ప్రణములు గల పీలం 

వును గజి వస పోగొట్టును, 
అడి వాసకాద్యాపధము, రిఆ 
శ్లో, ఆటరూషూభ యానింబభా, త్రీ ముసాక్షకోలనై 8, ర కసా 
నం కఫం హాంతి చక్షుప్యం వత te 50, యా 
అడ్డసరము వరక్కాయలు వేప యుసిరికలు తుంగముసె తాడికాయలు వీక్‌ 
క.పైయము . మున్నగువానివలన "నేత్ర సంబంధములగు ర గావాదుల అన్నియును 


. దూరములగునుం 


ఆం ,బ్ఫహ ద్వా సాదిక్వాథము. 0a 
EA వాసాఘనం నింబపటోలపత్రం తికామృతా చందన వత్స 
కత్వక్‌ , 'కలింగచార్వీ దహనం చ శంక భూనింబధాత్ర్యా. వభయావిఖీ 
తం, 51, ఇ్యామాయవన క్వాధమ థాన్టభాగం వీబి దిమం. పూర్వదినే క 
పాయం, ర పటలార్చుదం చ శుకం నిహన్యా దణ 
మవ ఆం చ: 62, వీలుం చ కాచం చ మహరజ కే ళ్ళ నక్త నృ రాగం శ్వ 
యధుం సళూలం, నిహంతి సర్వా నర నాం శ్చ 'వాసాది శే 
మ ప ప్రథితప్ర భావః, 58, 
అడ్డసరము. తుంగయు స్పైలు నం పటోలపత్రములు క కటుకరో ఫణి  తిప్పథ్టీ7 
చందనము కోను కొడిసె సిపాలవిక్తులు మొానిపసపు చిత్రమాలము శొంఠి "జీల-జీము 
ఉఊసీరిక కరక్కాయలు తాడి పిప్పళ్లు వీటి నెనిమిదిశెట్ట నీటిలో క సాయనును కాచి 
త్రౌగిన తిమిరయు ఖాజ దురద వటలములు అర్బుదయులు మున్నగు వేత ్రురోోగములు 


క మణీయును * కాచరోగనుూ le ee నికరీపోగములును 
నళీరచును, స్ట 


న. ప న. క త దో a య 
510 చక్రదృత్త.. ౫౮ Ge గాధి కారము. 


అంధ్ర సథ్యాదిక్వాథములు. ధృత. 
పథ్యా న్న స్‌ఫో కప ద్య్వాద్నశెవ తు, ప్ర పనా 
సలిలే et dene ర్‌4& పీతా భీహ్యంద మూస్వావరీ 
రాగ శ్చ తిమిరం జయేత్‌, సంర౧ భరాగళూలాశ్టు, నాశనం దృక్ష్ట్రసా 
దనం, నేత్రే త్వభిహా తే కుర్యా చ్చీతే మాక్‌్య్యాతనాదిక 0. 55, దృ 
ప్రసాదజన్‌సం విధి మూళు కుర్యాత్‌ స్నీగ్ధ్‌ ర్స్‌ ర్రిమళశ్చ మధురై శ్చ తి 


థావ పృయోగై! గై* న్వేదాన్నీధూవభయ శక్ర రుజాభిత్నాపె రభ్యాహ 
"తా మి తథైవ భివ క్పికిత్సేల్‌, 56. ఆగంతుదో వం ప్రసమివ్య కా 
ర్వం వకవ కా డ్‌ మాదిత స్తు అశ్చో వ్రతీనం ్రీపయసా చ 
సద్యో య ఇ్చూూవీ వీ వీ త్రిక్షుతజాపహం . స్యాత్‌ . ర్‌7. సూర్యోపరాగాన 
లవిగ్యు దాదివి ' గోక్ర నే నోపహాళతే య! సంతర్చణం స్నిగ్దహిమా 
దికార్యం సాయం నిపేవ్యా (శ్రీఫలావ, యోగాః 58. .నిశాబ్ద త్రిఫలా. 
దారో సితా మధుక సంయుతం, అభిహూకాతీశూలన్ను ౧ నారీశ్రీ శ రణ 
పూరణం, 59. ఇ్రత్కు_టాంకురజ స్తద్వ త్ప రసో. నేత్ర పూరణం, ఆ 
జం ఘృతం వీరపాత్రం మధుకం -వోత్పలాని-చ . 60. 'జీవకర్ష భక 
చాపి విస్టా సర్చి కొపాచయిల్‌, ee స. త్ర ర్స 
_శస్వతే. 61. 

' మూడు కర క్కౌ్యయలు తాడి ఆరు ఉసీరిక పండై ండు వీటిని 8 పలముల నీటి 
లో కపాయముచేసీ ఎనిమిదవ పాలం మిగిలియుండగా దింపీ ప్‌త్రాగిన "నేత్రా ఖిష్యందములు 
. స్రైవములు రాగము తిమ్మిరులు ఇయ్యవి నశించును. దృష్టీ, నిర్గ లమగును. కనుపోటులు 
'కొదురును.. శీత లౌపధులన సమును విండుట మంచిది. న్నిస్టములును శీతలములును మధు 
రములా నగ్యప్ర యోగములను చేసి దృష్టిని స్వ చృముచేయ వలయును. న్వేదము నిప్వుపొగ 
భయను శోకము బాధ అభితాపము మున్నగువానివలన దూషిత మైన దానికింగూడ నీచి 
కితస్టానే చేయవలయును, ఆగనంతుకదోషములను చక గౌ కొని' “పెట్టి తొలుతనే నోటి 
తో ఆవిరిని పట్టవలయును. చనుబాలతో తడుపుటనుాని వి శ్రతతములను. వారించు 
కొషధ ములను గాని చేయనలయును, సూర్యుని గృ గ హణమును మంటను మెజుఫును 
_ చూకుటచేత దృష్టి హతమ య్యె నేని న్నిద్ధములును re నగునౌమధ ముల చేత తడుప 

వలయును, సాయం కోలములఘరదు త్రినలములకహాయముతొ కడుగుట మంచిది 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. .- క 


పసీపు తుంగముస్తెలు తృిఫలములు మ్యానిపసపు చక్కెర మధుకము వీటిని చనుబాలతో. 


నూరి కంటిలో బేసి హై కంటికి చెబ్బ తగులుటవలనం గలుగుశూల అన్నియును తొల 
గును. లేనిచో. మేకయొక్క_ నేతిని పాలను మధుకము కమలములు జీవకము వృషభ 
మనుగంధ ద్రవ్యము వీటిని నూరి నేతిని పక్వము చేసి నేత్రములకు ప్రయోగించిన చా, 
సమ స్టములగు శేత్రాభినూతములును తొలగును, 
ఆపి నైంధ వాది ప్ర యోగములు, త 
నో, సైంధవం దారు శుంరీ చ మూతులుంగీరసో ఘృతం, స్‌ 
న్యోదశాభ్యాం క్ర _రృవ్యం శువ్మ్చుపాశే తదంజనం. 62, వా తాభివ్యంద 
వ చ్చాన్య ద్యాలే మారుతపర్య యే, పూర్వభుక్త కం హితం సర్చిః ఢీ 
రం చాప్యథ భోజనే, 68. సో కని పీలే చ  పంచమూలే వు 
హా త్వవి, సథీరం కర్క._ రసె సిద్దం బావి వి బేత్‌ ఘృతం. 64, అభి 
ప్యంద మధీ మంథం రక మథ వార్జునం, శిరోత్సాతం శిరాహర్ష మ 
స్యాం శ్వాక్షీభవా న్ల నదాన్‌, 65. స్నిగ్ధస్యాజ్యేన కొంభేన శిరావ్య థై: 
నవమం నయీత్‌ , అమ్లూధ్యుపీత శాంత్యర్థం క్యా బై లేపా న్పుశీతలాకా. 
66, మ (క, ఫలం సర్చి (రం వ వా ట్ట హితం శ రావ్య భం వి 
నా కార్యః పిత్త టం! విధి, 67. సర్పిః తే"ద్రాంజనం చ స్యా 
APP షజం, తద్య తే తే పంథవ కాసిసం వనక సిస్టం చ షు పూ 
జితం. 68 శిరావాే రేంజనం శాణికం మనుసంయుతం, వధు 
మ! తార్హ్థ ద్వా లం an కానినం నా సమా క్రీ కం. 69. 
సెంధవలవణము మ్రానిపసపు శొంఠి మా చిరసము చేయి వీటిని చనుబాల 
తోను నీటీతోను నూరి శుష్కు_పాక నేత్రములకు వేయట హితకరము. వాయుజము 
లగు. నఖి ష్యందరోగములయందును ఇతరగో గములయందును మొదట 'ఘృుతమును 
తినిపించి. సీమటు పాలను. త్రౌగించుట పీతము. బదగిక వెలగ బృహత్న్సంచమూల 
ములు బిల్వప శ్ర, ము వీటితో వేరువేరుగా సిద్దము చేయబడిన పాలతో కూడిన నేతిని 
త్రాగుట మంచిది. అభిప్యందము న చేత్రార్థున ము శిరో త్పాతము శిరోవా. 
ర్త ల ఈగోగములను. ఇతర నేత్ర రోగములను న్నిస్టము చేయించి నాడులను ఛేదించి 
పోగాట్టవలయును. ఆన్లూ భ్యుషి కేగోగమును పోగొట్టుటనై శీతలలేవములను వేయవ. 


614 చక్రద త్త హా. నేత రోగాధికారము, 


తస్య సై సంధపం. 86. మధునాంజనయోగా స్సు శృత్వారః శు క్రతా 
న్లయే వటథ్నీలేణ సంయు క్షం శ్ఞక్ష్యం కర్పూరజం రజః 87. క్‌ 
మంజనతో పహాన్తి శుక్రం చాపి ఘన ోన్నతం, త్రిఫలానుజ్ఞ మంగల్యామ 
ధుకం ర కచందనం, 88. పూరణం మధుసంయు క్షం శ్రతళుక్రాజ కాళ్టు 
జిత్‌, తాలస్య నారికేరళస్య తథెవారువ్కరస్య చ 89, .కరీరస్య చ. 
వంశానాం కృత్వా శూరం పరిళ్టు తం, కరభాస్థికృతం చూర్లం శై రే 
ణ పరిభావితం. 90. స క్రకృతో=స్టకృతో వా న్యం చూర్షం తు కో 
గయేశ్‌, ఏత చ్చు శే రు. ప్వసాభ్యెషు కృష్ణికర ౫ ప _త్రమం. 1. యా 
ని ళుక్రాణి సాధ్యాని లేపాం పరమ ముజనమ్‌. ప. 

పంది ఒంశు అవు గుజ్జుము మేక గాడిది వీటిదంతములలో నాలవపొలు 
శంఖము శుల్తెములం సముద్ర, ఫే నక మిరియములు “వేసీ వ త్తిని చేయవలయను్ను 
' ఇయ్యాది మతశుక్ర ముల నశింపంజేయును. శంఖము నాలుగు భాగములు మణిశిల 
అందర్భభాగము oe నర్భ భాగము. మిరియ ములు. మిరియములలో నర్గభాగ 
ము -సంధవలవణము వీటిని చర మువేస్సి న్నే ములందు వ చిన కు క్ర ములునశిం చును. 
' పిచ్చటరోగమునందు. దీనిచే శ్రేణిలో క వేయవలయును. అట్బేదరోగమునందు 
మజ్జిగ లేటతో నూర్రివేయుట మంచిది. విషబొద్ది మథుకము సత్తుకౌడివిత్తులు సైంధవ 
లవణము ఈనాల్లింటిని వేరువేరుగా. లేనెలో కలిషి కన్ను లలో వేసికొనిన పూవులు 
ప్రూచుట నశించును. కర్నూరమును మజ్హిపాలతోనూరి కాటుక వేసికొనినచో మిక్కిలి 
సెటీగిన ఫూవు నైనను పోగొట్టును, పుల కమలములు గోరోచనము మధుక 
ము రక్తచందనము వీటిని లేనెలో కలిపీ కన్నులలో వేసికొనినను దెబ్బవలనం. గలిగిన 
స్‌ శ్రమలు అంశువులు నశించును, తాళవృతము. నారి కేలము జీడివిత్తులు అడ్డ సర 
మువీటిని శ్షారమునందు ఒం కు ఎముకల చూర్ణ మును _భావన చెసి వినుట నీ'డెనిమిది 
మాటులు _'భావనచేసీ శఈచూర్థ ము నుపయోగంప వలయును, అసౌ ధ్యయులగు శు (కము 
లంనశిందును, సాభ్యము meer ను క్రమము అంజన మన(దగును, 


ణా ' అగ్రి పటోలాద్యఘృతము . లితా- 
A పటోలం కొటుకొోం చార్వీం నింబం వాసాం ae లి కాం. 92, 
దురాలభాం. పర్పటకం శ్రాయంతీం జ పలోన్ని "తాం, వ్రస్థమామలకా 
నాంచ క్వాథయే ven పొద శే షర సే తసి న తీవ, స్థం 


3 ౪ ఠి 


"ఆం థ్‌ న తాత్పర్య సహితము. $515 


వీపాచయేత్‌ , కల ల్కె_ర్ఫ్చూనింబకుటజ ముస్తాయస్ట్యావ్యాచందనై ః 8. 94 
సవిప్పలీకె _స్పత్సిద్ధం చక్షువ్యం ళుక్రయో ర రితంపూ)ణకర్తాతీ నర్వ నర 
త్వజ్బుఖ రోగవ్రణాపహం, 05, కామలా జ్వరప్‌సర్ప. గండమాలా 
హరం వరం. 
చేదుపొళ్ల కటుకదోపాణణి మ్రానిపనపు నింబము అడ్డనరము. త్రివలములు దూల 
. గొండి పి శ్రపాపడ అల్లాసంతె వీట్రిని తొలినాల్లిటిని See యు. చొ! చివజనానిని 
ఒకొక్క. పలము చొప్పువను తీనికొని 16 భలే ఆమలక ములను ఒకదో9ిణప్రు నీటి 
లో శకపాయనుంగాచి కొ”పభులనందు పక్యముచేసి నాలవపాలు మిగిలిరయందడ గా 
దింపీ 16 పలముల చేతిని పక్వము చేయవలయును. నంవేయు కోను తుంగము స్తెలు 
నుధుకము చందనము పిప్పళ్లు వీటిని కల్క_ముచెసీ పెచానిలో కలిపి సేవించిన చో, 
శుకృములు నశించును, ముక్కు. చెవి కన్ను ఒడలు ముఖము వీట్రయందుగల (వాము 
లను స పోగొట్టును. కామెలలు జ్వరను మున్న గువానిC బోగొట్టును. 
ఆ? కృష్ణాద్యతే తెలము, 9ఆా- 

Ee కృష్ణావిడంగ వ మధుయవ్టీ కసింధుజన, విశ్వావగాః ప 
స్థ మిదం ఛగల్యాః తైలం నృణాం aes pe Vp పాకొ 
త్యయాం జయతి నస్యవిధా ప్రయుక్తం- 97. అజకాం పార్శ్వతో. 
షన సూచ్యా వస్రైవ్య చోదకం, వృ్మణం గోమయచూకేన పూరమే 
త్వర్సిషా సస, 98. సైంధవం వానేపాదం చ గోరో చనసమన్వితం, 
. శెలుత్వ గ గ్‌ ససంయు క్షం పూరణం బాజకాపహాం, 99, 

పిప్పళ్లు వాయువిడంగములు మధుకము సెంధవలవణము శొంఠి bee 
పాలలోపక్యమువేసీ అందు _తెలమును పక్ళము' చేయవలయును. దీనిని నస్యము-గా నుప 
యోగించినచో తిమిరము శు (కము మున్నగునవినళించును, నేత్రజరులగు అజగల్లి కాదు 
అను సూదితో కుట్టి ఛెడునీ టీనే వెడలించి పేడచూర్హ ము నాగాయమునందు పోయవల 
యును, "స ంధవల పణము గోకర్ణి గోరో.చనము వీటిని పూరం చిన అజ కారో గములం 
హరించును. . 

ఇధి శశకాది ఘృకము, రజ 

నో, శశ కస్య విరంక్ర ల్కే_ శేపాంగకర్షథి సితే జలే, ఘృుతస్య కుడ 

వం ; పక్షం పూరణం చాజకాసహూం, 100, కశ కస్య రక లం చస సర్పి 


512  చక్షద్నర్త-ాటా, చేత రోగాధి కారము, 


లయును. తిందుకవెక్కు-తో సిద్దము చేసినట్టిగాని త ఫలములతో సిద్దముచేసినట్టిగాని 
ేతిన్తయినసు శేవలము ప్రాత నేతినయినను. లేపన చేయవలయును, నాడ్తీభేదనము. 
లేకుండ పిత్తాభి మ్యందములను హరించు కి (క్రియలను చేయవలయును, నేయియయును 
ఇ దాంబనమును శిరో త్పాతమునకు కగిన భేదములు. శిరావార్భ మునందు సెంధవలవ 
ణము స్టీసమ వీటిని చనుబాలతో నూరి అంజనము పత లేనిచో క “తే నెతో 
రపాంజనమును గాని కాసీసమును గాని కలిపివేయుట మంచిది. ' 
అం నేత్ర వృణములకు షడంగగుగ్గు లము, థు 
వో, వణళుక్ర ప ప్ర శాంత్యర్థం వడంగం గుగ్గులుం పిజేత్‌, కతేక 
స్య ఫలం es తిందుకొం రూప్ట మేవ చ 70. కాం స్వే నిఘ్బుష్టం స్త 
నేన కుతళుక్రా రి రిరాగజిత్‌ , చందనం గై రికం లాశూమాలతీ కలిక 
సమా, 71. నణళుక్రహరీ సరః కోణింస్య ప్ర saan, శిరయా నా. 
హరే ద రక్తం జలా కాభి పనా. 2, అవమజ్ఞాంజనం సొ 
యం స్వేన థు కృనాశనం, ఏకం వా గ. చ భా? శీ రావసే 
చితం 78. రాగా వేదనాం హన్యా త్త తపా కాత్యయాజకాః, తుంటే 
కం వారిణా యు శ శుక్రం హ న్వతీపూరణాత్‌ . 74, సముద్ర, శ 


నదశాండ త్వక్సిందూ ఖైః ఫో సమాత మై ౪ శిస్తబిజయు. తె ర్వర్తిః ష్‌ క్ర 


నం 
ఫీ నప వారిణా, 4/5. ఛాత్రిఫ ఫలం te త్రం యష్య్యాహ్వా 
లోధిం ఖదిరం తిలా శ్చ, క్యోథః సుశ్రీత్రో నయనే సిప్‌. కః సర్వ 
ప్రకారం వినిహ ని శుక 0+ 76. . ల 
న్ర (న కాములం 3 చ గ్రాలు. నశించుటకై _షడంగగుగ్గి లమును నేవింపవల 
యును. చిప్థగిరజలు. శంఖపుష్పి. తిందకము కుప్పిచెట్టు వీటిని కంచుపాత్ర, లో. చనుబా. 
లతో నూరి అంజనమును చేసిన తతిశు క ముల బౌధలు అన్నియును గ్‌. చంద 
నము "గై రకము లత్తుక జూజి వీటిని సమ ఖాగములను వ త్తిచేసి యుపయోగించిన చో వ్ర ణ 
పుకు: మున్నగునవి ఏ తొలగిచనును. తెనిచో ప జలగలను పట్టించిగాని నుష్టరే క్‌ 
మును 'వెడలింపపలయును. తాడిగుటిక లను శ్రీ, స్రనఫముతో క కాటుక వై వ కా 
శ ములు నశించును, కమలమును మేక wr నూరి అవనే చనము6 జేసినన చో నేత 
రోగములను నేత్ర, పాకములను నశించును. మైలుతు త్తమును నీటితో నూరి వై.చిన కుక లం 
. ములు నశించును. సముద్రే ఫో నము శేహలాచెక్క_ సెంధ వ లవణము మునగ విత్తులు క 
సునగరన సముతో నూరి వ 'ఫ్తిచేకి కన్ను లలా నుంచిన శు శ్‌ ములు నశించును, ఉనిరికకాయ 


er కితము, 518 


'వేపాకులం పటోలపత్రములు నుభుక ము లో ధ్ర కాచు తిలలు వీటిని క షాయముం బెట్టి 
చల్లార్చి నేత్రముల_పెని చల్చినచో నన్ని విధములగు నేత్ర రోగములను నశించును, + 
అథ సేచనాదులు. జు. 
న్లో. మగ్గవున్నాగ పశ్రేణ పరిభావికవాగిణ్మా శ్యామాక్యా భే 
2.0బునా వాథ సేచనం కుసుమాపహం, 77. దవూండత్వక్నిలాశంఖ 
కాచచందన గైరికై ఇ తృుల్వె రంజనయోగోఇఒయం పుప్పార్తాదివి లేఖ 
నః, 78. శిరీషబీజమరిచవి ప్పలిసె సోంధవై రప్పి ళు క్రే ప్యభుర్దణం కా 
ర్య మభ వా మెంధ వేన చ. 79. బహుశ; పలాళకీసుమస్యర మై 8 పరి. 
భఛ్రావీతా జయ  త్యచిరాత్‌ నక్తాహ్యబీజవ ర్తి రః కునునుచయం దృశ చి 
రజ మవి, 80. సై ంధవత్రి, ఫలా కా కటుకా. ళశంఖనాభయః సట 
రజసో వరర్షిః పిషప్ట్వా శుక్ల వినాశినీ. 81. ఛందనం సెంధవం పథ్యా ప 
లాశతరుళోణితం, ప్ర క్ర మష్ఫద్ధ మిదం చూర్లం శుశ్రార్లాదివి లేఖనం, 28, 
పున్నా పు తలప తెచ్చే నీటిలగే కలిపి గ్‌ ముతీబ్‌. న వీస్ప భృ్ళక సాయము 
తో గా న కన్నులకు? సేచన చేసిన కంటిపూవులు . నశించును. గోరింటవెక్క. శిలాజిత్తు 
శంఖము కాంస్యము చం దనము గై కము ' వీటిని సమభాగములను అం జనముం జేసీ నేత్ర . 
ములపూవులకు వేసిన నశించును, దిరిసెన విత్తులు మిరియములం పిప్పళ్లు హాధవర పత 
వీటీతోగాని కేవలము సెంధవలవణముతో గాని కుక మును భర్ష ఆఅచేసీన తొలగును. 
_ మోదుగప్రూవులరసముతో కంటిని అశేకమారులు పి భావనచేసీన శు రృోయులునశించును. 
నెమలియడుగువిత్తులను వ త్రి వేసీ కంటిలోనుంచిన పువ్వులు Tee సెధవలవణము 
త్రై ఫలములు పిప్పళ్ళు కటుకరో హిణి శంఖపుప్పుము. రాగిఫొడి వీటినినూరి వ త్తిచేసీ 
కన్నులలో వేసికొనిః పూవులు నశించును, చంధనము ఫంధవలవజము క రక్కాయలు 
వీటిని ఏకో త్రరములు పెచ్చుగా Se దూర ముచేసి కన్నులలో చేసికొనిన కుక్క 
ములు అర్మ "కములు నశించును, | 
. ౨౦ దంతవ రి, రిఆా- 
శో, దం తే తై ర్ల ర్ల స్తివరా హూష్ట) గవాశ్వాబ్దఖరోద్భ వై. కిస 
నంఖుమాొా క్రికాంభోధిడే ఖై ర్మ! రిచపాది కే 8. 88, తుతళ్ళుక్ర మని వా 
ధిం దంతవ ర్చి ర్నివర్హ రయీత్‌, శంఖస్యభాగా శ్చాత్వార స్త స్తతో వము 
నళ్ళీలా. 84, ,. మనః ిశీలార్లం మరిచం నురివా చేన సై౦ధవం, వకచ్చూ 
రాంజనం శ్రే హం శు (కరా _స్టివిలేషు చ 85 విచ్చకే, మధునా 
యోజ్య మస్ణ టే మస్తునా తథా, తాప్యం మధుకసారోహిబీజం షా 
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516 చ స్ట క్రద త్రాణ. నే లే రోగాధథికారము. 


మః కుడవం వవేక్‌ శ యస్తి ప పౌండ ద్రీక్ష' న్య కల్కేన నదదున” స 
101. భాగ ల్యాః పూరణా  మృక్రవ తుతీపాకాత్సయాజు క”; Wr 
భూభశంఖశరాలం చ దాహారాగా సకేవతః, 102. 
కందేటితలనునూరి కల్క_ముచేసీ తక్కిన శరీరమును కో పోయ ము సు 
నాలుపలముల "నేతిని పక్వమువేని సేవించిన అజకలు నశించును. కశక పూలా. 
నాల్తుష పలముల నేతిని పకముచేసీ మధుకు కఖ్య_ము వీట్రిక ల్క- ము కో న. 
'మేకపాలను పక్వముచేసీ అందునీద్ధము చేసిన భఘృతమును నేవించిన కే పంటంఫము 5% 





' w 


దాహాదులు నశించువూ 
| అ (త్రి ప్టలాదినేవనము. వ్రతా 
న్లో రీ ఫలా్ఫుతం మధుయవాః సాజాభ్వంగాం ౫ తావు 
, చత్షువ్గో సంకేపాత్‌ వర్పకి కధితో భిఐ మ్య రాతకు... 108. బి 
వ్య త్సదాలూ తి ఫలాసు చూల్చి తాం మధు వ గాణాం ళెశం గజ? స 
వ. "సమిరజే తేలయుతాం కాత శేమధు వ వ గాథధాం కుడ 2 ల. 
ప్ర 104 కోలు కాషధో ఒధథనా స్ట క త్రి ఫలాయా స. 
ధునా హవిపా 'వావీ సమ స్తతిమిరాంట్క్పతో. 105. ఆమా సలు హి: 
చూర్త ర్ల మపథ్యవర్జిసాయం సమ శ్నాత్రి హావిర ఇ బుళం, నముచి సత చే 
త్రగె ర్వికారె9 భర జో్ర్ష రన్రీథ &ీణధనో వునువ్య కి. 106. సక 
తం నా వరా కథం న్‌లయే తీమిరాముయ్య;ో, జాతా దోనా సిని ఫ్లు 
తి న భవంతి కదాచన, త్రీఫలాయాః కషపాయీణ పాత చ యనని *ఫ 
నాత్‌, 107. జలగండూ" ఇ యః పాత ర రృవుకోజ_ంబాభిక వ, ఇర్రూూూగిక్ల మకు 








వ జ 


రంధ్రం నిర్ణయ పక న్ని తపయతి తివిరాణి నా 
భుక్యో పా=కెతతర నష్టా చక్షుపో ర్య త్పందగీయ అేే 
లతెద్యాగి తిమి"రాణి వ్యపోహాతి 109, 





(త్రీపలములు చేయి తేనె యవలు పాదా భ్యంజనము పీల్లపీచర "కి సలం ఈవర్యము 
నేత్ర (త్రీములకు సువుకరమని వెప ప్పంబడినది, లేనిచో సను స్తే త తృకోగము లంట my fie 
చూర్తమును తేనెతో సెవిం చిన. విత్రోత్సన్న తిమిరరోగయ లక ప ల చికిత్స ౭ am gr 
ప కళ సక ,తేలములో కలి పీయ్‌ును కఫోత్సన్న ములకు తీమిరయా లభ్య గూడు "గ్రే 
నెతో కలిపి నేవింపవలయును, 'త్రివలముల క ల్క_-కపాంయములను గాని oe 


ని కేఇతో లేక ba చిన 'స 
“ భక్షీం న సమస స్త తిమిరరోగములునునళిం చును. ఇ ఆపఖ్య దబ. 








ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితేము. ర? 


వులను త్య జించిసాయం కాలములందు త్రీ ఫలములచూర్ష్మ మును తేశేలో కలిపి భక్షించి 
న-చో సమ స్టే త్రరోగములునశించును, శ్రీ ఫలములక షాయములో తేనెను కలివి కం 
కికిలాో _వెచిన తిమిరరోగములు నశించును, శ్రీ ఫలక సాయముతో కన్ను లం గడిగిన. సమ 
_స్ప నేత్ర రోగములు నశించును, క్రొ త్తరోగములు పుట్టవు. (త్రి ఫలోదకములను పుక్కి-టి 
అలాేనుంచికొని కంటిమిోద నుమిసీనే (తీగోగములు నఠించును. భోజనము - జేసీ చేతుల 
యుకడిగికొని కెండుచేతులతో క ఆనీటితోం దుడిచికొ నినచో. నేత్ర రోగములం 
చ శెంచునుం _ 
అర్ర సుఖావతీవ ర్ల, రలు... 
నో కత్రక కస్య సఫల లం శంఖం తూ షణం సెంధవం సక COs 
ముత. మద్ర, ౦ విడంగాని వానఃశిలా. 110. TU 
బి వర్తి లేపా వ్యపోహతి, తెమిరం పటలం కాచ మర్మ శుక్ర ౦ తత్రైవ 
చ కండూన్లే దాగ్భుడం హాంతి మలం వాళు సుకు. EE 
కతెకపుగింజలను శంఖచూర్ణ్మ మును శొంఠి మిరియములు వీ వీప్పళ్లు సెంధవలవణను 
ఊర్క్హర సముద్ర ేనము గసోంజనము "తే నె వాయవిడంగములు మణిళిల కోడి స్సు డ్డచి 
జ వీటిని వ త్తిచేసి కంటిలో వేసీకొనిన తిమిరమలు పటులములు యు. ఆ 
డ్డ ము శుక్రము ఖజ్జ దము అర్భ్బుదము మున్నగు నేత్ర రోగములు నశించును. " 
అద్ర చందోొదయావ గ్రిక. రిబ్కా 
నో, హరీతకీవవాకుష్టం విప్పలిమరిదాని చ పభీతక స స్య మజ్ఞా చ 
శంఖనాభి ర సఃశలా, 112. సర్వ ముత గ్సమం కల్యా కక ఈ 
జి వయేరక్‌, నాశ య్‌ _తిమిరం కంశూం వటలా న్యర్చు దాని చ. 118. 
ఆఅథికాని చ మాంసాని య శ్చ రాల్రై న పళ్యత్కి అవీ ద్వివార్షి కం 
సజుషప్పం మానే నై కేన సాధయిత్‌ , న వర్తి శృంద్రోదయాం నామ 
నృ ౯కాం దృష్టీ పసాదనీ, హారీతకీ కా చ విప్పలోష్ట లవణాని చ, 


115. కండూతిమిరజి ద్వర్హి న క్వచి త స్రతిహన్య లె. 

కర కాయలు వస కోస్టు పిప్పళ్టు మిరియములు అాడిమజ్జ న మణిళిల 
శు తిని సమముగాం చెచ్చి మేకపాలతో నూరి వ త్తింజేసి కంట్రియం దుంచికొనివచో తి 
కుంభ ములు దురదలు పటలము _అర్భుదము. దుర్హాంసను "టచీకటి మున్నగు వాటీని 
జ ప పక రరర ముదిరిన పూవునై నను నళింపం జేయును, ఇయ్యది. జ్భ 


518. " చకదత=ా, చేత రోగాధికారము. 
ee Cy 3 జ 


స్తీ నిచ్చెడిది. కరక్కాయలు పసపు వీప్పళ్లు పంచలవణములు.వీటీని వ త్తిచేసీ కంట నుంచి 
కొనివ కంటిదురదలం నశించును. 


119. జూతీ 
, వపా కుమాంరికా వరి కృతం 


న్లో. అశీతి ప్పిలపు స న వి 

య 

కుసుముపంచాళ న్‌ ్యనిచాని చ పోడ 

చక్షు ర్ని వార మీర్‌. 117. 
తిలపుష్పముల అను. 80 పిప్పలి తండులములను 60 జూతీకునువుములను 50 మిరి . 

"యములను 16 ని ) వ శ్రిచేయవలయును. ఇయ్యది నష్ట మైన దృష్టిని గూడ _ నొసగును. 


ese 


య 


నలం త్రిఫలాదివ ర్ట రులు, లా 
ట్రై తృొఫలాకుక్కు_ టాండత్యక్కాసీసమయసారజ్క, హా 
a శేనంచ సరితాంప తే! 118. ఆజేన పయసా విస్టా భావయే 
క్రామ్తభాజనే, స్పప్పరా త్రం స్థితం భూయః విస్టా టీ రే చేణవ_ర్రయేత్‌.119. 
న. దృష్థిప భాను 7 ర్ట రంఫస్య్యాభిన్న చమవ+, చందన తి త్రీఫలా ఘూ 
గపలాశ తరుకో నతన. 120. జలవీస్టే రియం వర్తి రశెవతిమిరాపహో, 
నిశాదయా భయా మాంసీ కవకృష్ణా విచూర్తితా. 121. సరషనేతా 
మయాన్‌ హన్యా చేత త్పౌగత మంజనం, వ(ోపోత్సలా భయాకుష్ట 
"త్రా వఫవ రి$ కతా హాేేత్‌ *, 122, అర్భుదం పటలం" కాచం తిమిరా 
కాశ్రనిస్తుతిం, ర ౯౦ తఫలావక్ర, న మనఃశిలాః, కేదో 
వబేపహాక ండూమఘ్నీ పర్తికి శస కఫాషహ 128, ఏక గుణామాగధికా 
దగుణా చ హరీతకి సలిలపిష్టా, వి రయం నయనసుఖా ర తిర 
వటలకాచాశ్రుహరీ, 124, 

శ ఖీ కోడి గుడ్డు చెక్కు లం కాసీసము లోవాపుపొడి నల్ల కల్వలు వాయ. 

Pe సముద్ర శే ప RR తామ [స్నొత్రలాో నూరి వీడుదినములు మేకపాల 
తో తడిపియుంచనలయును. సిమ్మటం క = వ _త్రిని జేసి యుపయోగించిన 
తురక నాడ కన్న లు వచ్చును. చందనము (త్రీఫలములం ౦ పోకెక్క మోదుగపూల 
ననీ జక్క వములు వీటిని నూరి వ త్తింబేసి కంటిలోనుంచికొనిన సంపూర్ణ ములగు 
తిమిరగోగములునశించును. “పసప్పు, మ్రూనిప సపు జటామాంసి _కోష్టం పిప్పలి వీటిని కాటు 
మ కేసి. “జీసికొనిన సమ సనత్‌, నోగములును సశిచును. కొంమిరియ ముఠిలు పీష్పళ్లుం 


ఆంధ్ర, తొత్సర్య సహితము, — 519 


క రాకొ)_ యలు క్‌స్టు వీటితో వ త్రింజేసి ధరించిన అర్బుదము పటలము కాచము త్రిమి 
రము అర్మ్మము తకు త్రసము మున్నగు రోగముల నశించును, శొంఠి మిరియములు 
పిప్పళ్లు త్రి "త ఫలములు తగరము సెంధవలవణము పహారిదళము మణిశిల వీటివ స వేదము 
శోఫ షం మున్నగు నానికి పోగొట్టును, నేత్ర నులకేఫమును తొలగించును . పిప్పళ్లు 
1 భాగము కరక్మా_యలు 2 భాగములు వీటిన నీటిలో నూరి వ త్సినిచేసి కంటిలో 
నుంచిన దురద అర్థము తిమిరను పటలము నీళ్ళు కారుట మున్నగునవి నశించును, 
(రె చంద్భ్నప సంక్‌ రి. రఆా 
న్లో, అంజనం శ we విప్పలీ మధుయష్షకా, విభీతకస స్య 

మధ్యం తు ఫోంఖ నాభీ ర్య నఃశిలా, 125. ఏతాని. సమభాగాని అజాథీ. 
రేణ చేషయీత్‌ , ఇాయాళుస్మార కృతాం వర్శిం నేల్రెషు చ వయో 
జయేత్‌ , 126. అర్భుదం పటలం కాచం మాం ర ఫ్రహాజిశాం అధి 
మాంసం వములం చవ యచ్చ శత న పళ్యతి, 12, వ ర్తి క్పెంద్రప్ర పభ 
నామ జాతాన్ధ్య ముల కోధయిత్‌ో 

అంజనము 'లెల్లమిరియములు పీప్పళ్థు మధుకము విఫీతకమధ్యము సవన మన 
శిల వీటిని సమభాగములను మేక పాలతోనూ3 వ త్తివేసి నీడలో చెండింపవలయును, 
విట్రిని నేత్ర ములోవె చినచో అర్భుదము పటలము కాచము తిమిరము కన్ను లయెటుపు 
భుర్హాంసమె పుసీ -శేంజీకటి ఇవింయన్నియును నశించును, ఇయ్యది చం ద్ర క గ మును 
వ a జాత్యంధు-నెనను శోధించును. 

అ నాగార్జునీయాం= నము. రత. 

త్రి ఫలావ్యోససింధూళ్టయ ప్ర తుత్ధర సాంజనం.128. ప ప్రపొండరీకంజం 
తుధ్నుం. లోధ్యం తామ్రం చతుర్షశ, దృవ్యా ణే తాని సంచూర్ల 
వంర్తికి కార్యా వసో: 129, నాగార్జునేన లీఖతా _స్తంభే పాట 


లిపుత్రశే, నాళనీ తిమిరాణాం చ పటలాసాం తఖెవ చ. 180. సద్యః 
సృకొపం స్త స్తన్యేన (శ్రీయా విజయతే ధ్రువం, కింళుకస్వరనే సేనాథ వీలు 


పుష్పక క్రతేః 181. అంజనా ల్లోధితోయేన ఇబాసన్న తిమిరం జయే 

త, చి చిరసంభాది తే నేత్రే బ స్త్రమూ్రేణ సంయు తొ, 182, ఉనీ లయ 
త్యకృచ్చేణ పృ సత చాఖినచ్భతి” 

© సా. శొంఠి మిరియములు పీ పీప్పళ్లు “సంధ వల వణము మధుకము మైలుతు 

ము వః నము కమలము వాయువిడంగములు వ అతను అనునీపదునాలు 


520 * చకదతంాణూ, నేతరోగాధికారము, 
Cy rhe 


మై 


అలి 


గింటీని చూర్ణ ముచేసి వరి చెన్‌ 'నేవింపవలయును, ఈవ త్రిని నాగాద్దనుండు పాట లిప్టు 
(లప సం సముం స. ఖద తిమరదోగములను సే త్రపటలములను తోొలగిం 
చును. చనుబాలలో క లివీవేసిశ తత క్ష కా మెనేతక ప్రకోపం, మును పోగొట్టును, మోదుగరస 
ములోనూటివై చిన శ్రీలు పూవులం మున్న గువవినశించు. లోస్టోద కములతోే నూరివె చిన 
కొలదిరోజులతిమిరరో గములు నశించును, ON మూసీకొనిపోయిన 
కో మేకనమూ క్ర మును చేయవలయును, శీఘుం ముగా నెమ్లది య గును, 
రి పీిప్పల్యాద్యంజనములు, జ. 

న్లో, పిప్పలీం సతగరొత్పిలపత్రాం వ రతః త్స్పమథుకాం సహా 
రిద్రాం, “తయా సతత మంచయితప్థోం య స్సువర్ల సము మిచ్చతి చ 
శః. 188. Wawa స త్రీజలాంజననంయు తౌ, గు 
డికా జలపిప్రేయం కోకిలా రప ప 14, త్రీణి కోటూాని కరంజ 
ఫలాని. ద్వే రజనీ సహైైంధవకం చ, బిల్వతరో ర్వరుణస్య' చ మూ 
లం వారిచరం దశమం వ వద స్త్‌, 185. హా ప్తి తవు స్పిమిరం పటలం 
చ పీచ్చిట శు కృక మధథార్జున3 చ అంజన కంజన రంజనకంచ దృ 
కన నశ్యతి వ్‌ శతం చ. 186. : 

పిప్పళ్లు తగరము కమలపత్రములు పసపఫు వీటినినూకి తేనెను క లిపి వ త్రినిచేయవ 

లయును, ఈవత్తిని కన్నులలో వై య గ గరుత్త ంతునిబో లిన దృష్టి య ప 
థొంఠి వశత పిప్పళ్థు లోవారజయు సెంధపలవణము త్రిఫలములు 'అంజవము 
' వీటిని నీటితోనూరి మాత్రలను కట్టియవయోగించిన తిమిరతోగ ములు నశించును, 
శ్రంకి, మిరియములు పుళ్లు సెమలియడద్దువిళ్తు బక శంఖము విటిని నూరి కాటుక చేసి 
చేసీకొనిన'తిమిరములు పటలగులర మున్నగునవి నశించును, 
అ అద్రి నీలక మలాద్యంజన ము. దృశ 
ల్లో సీలోత్సలం విడంగాని వీస్పలీ ర_క్ష చందనం, అంజనం మెం 


ధనం చైవ సద్య _స్తిమిరనాళనం. 187. పత్ర గై రిక కర్పూర యప్తీసీ 
లోత్సలాంజనం, నొగేసరసంయు క్ర మ శేషతిమిరాపహం 188. శం 
ఖస్య చతురో భాగా వ న మనఃశీలాా మనఃశిలార్థం మరిచం మరి 
చాస్టేనపిప్పలి. 189. వారిణాతీమిరంహా న్తిఅర్భుదంహా ని నిమస్తునా విచ్చిటం 
మధునా నా తదుత్తమం. 140. వారి ద్రానింబవర్రఃి పిప్ప 
మరీచాని చ భద దసు_స్తం విడంగాని స _ప్పమం ఏశ్వ భే షజం, 141. 


ఆంధ్ర శాతృర్యన సహితము. 21 


_గోమూత్రే ణ గుడీ జరా. ఛాగమూశ్రే, ణ వాంజనం, జరాం శ్చ 
నిఖిలాన్‌ వాని భూతా వేశం తథైవ చ, wa వారిణా తివురం హొ హాని 
మధునా పటలం తథా, నక్తాంధ్యం 'భృంగగాజేన నారీటీ, శేణ పున్న, 
కం. 148. నిశి చేణ సరిస్రావ మర్చుదం పిచ్చిటం తథా, 
నల్లకమలములు ప తు లాల పిప్పళ్లు ర క్షచందనము అంజనము సెంధవ 
అవణము వీటిని చూర్ణ ముచేసి కంటిలో వేసికొనిన తత్కాలపు తిమిరరోగములు నశళిం 
చును. 'తేజప్మత్రి గరిక ము కర్పూరము మధుకము నల్లకమలములు అంజనము నాగ కేసర 
ములు వీటికాటుకను వె చికొనిన తిమిరరోగములు సంపూర్ణ ముగా నశించును. శంఖము 
నాలుగుభాగములు మణెశిల కండుభాగములు మిరియము లాక్షభాగము పిప్పళ్ళు అర్థ 
ఛాగము వీటిని నీటితో నూరి మజ్జిగ లేటతో కలిపి కంటిలో నుంచికొనినచో తమిరకులు 
నర్భుదములు నశించును. "తేనెలో కలివివేనికొనిన పిచ్చిటరోగయులు నశించును. కన్య 
ముతో -నెన పూవులు సశించును. పసపు వేపాఆకులు వీప్పళ్లు మికియనులు భ ద్రము స్ట 
లం (నాయువిడంగములు శొంఠి వీటిని గోమాత ముతో నూరి మా Es లను కట్టవలయును. 
సీమ్థట మేకమూా శ్‌, ముతో వాది చేసికొనిన ఇరకతి భూత ప్రే లొదిబాధలు న నశించును. 
సత్ర బాదిన వ కా “తేనెతో పటలరోగములును గుంటక లగశాకు రసము 
తో “టంజీకటులును స్తన్యముతో నైన పూవులును నశించును, 
ఇర కజ్జలాంజనము, భయా య 
న్లో, సంగ్భ హ్యూవరతా నల క్షకరే నామృబ్య గండూప 
దాన్‌, లాశ్రారంజితతూలవ రినిహొ తా న్యస్తిమభూ న్ని వే శ్రీలౌన్‌,. 144. 
పృశాళ్యో త్త త్రమసర్పిపా నలశిఖా సంతాపజం కజ్జలం, ree 
శౌస్ట్రసర్వేతిమిర ప్రధ్యంసః కృ చ్చోదితం. 145. భూమా నిఘ్ఫుష్టయాం 
గంళ్యా అంజనం ఛమనం తయోః, తిమిరకాచార హారం ధూమి' 
కాయా శ్చ నాశనం. 146. త్రిశలాభృంగమక్లనా వధ ఇ మధా? టి. 
గపయసి గోమూ లే, నాగం స పనిపి క్షం కరోతి గరుడోపము చక్షుః. 
147. త్రి ఫలాసలిలయోగే భృంగరాజ ద్ర వే వే చ హావిపి చ వివక్ష ల్కే_ 
శూర త్‌జ్వే మధూ, 148. పందిన సుధ స స_ప్తభా సీస మేకం 
పణిహిత మధ పశ్చా 3 శారయే pra సవితు రుదయకా 
Sa ఒవ్యంజనా వా కరకరికసమేతా నర రె చిట్యరో గాన్‌, 
| 06 | 


ఖ్‌ 


522 చకదతంఎా౫౮ా చే తరోగాధికారమూః 
ర్త అ 


149. అసిగసితసముకా _స్పంధివర్మ్రాభిజాణాన్‌ హారతి నయనగ్‌ 
గాన్‌ నేవ్వమానా నలాకా, + 
దీనినే కర్చూరముతో వెన పరిస్తావము పిచ్చటము అర్భుదమును న నశించును, నచ్చి 

నలజ్ఞలను తెచ్చి అత్తుక పు పూసి లక్తుక పూ వ దూప లో చుట్టి యవి ప్రముక ము “జేసె జాని 

నిఫ్రూనీ మండించి ఆపాగవలన: బుట్టిన కాటుక ను వేసీళానిన కనిపింవక పోవుట “రం 
చీకటి మున్న గునవి అన్ని యును పశు అంగుళిని భూమికి రుద్ది కంటి క షి తమి గాగ్రా 
దులు నశించును. శీ ఫలములు ఫారంగి శొంఠి తేన మేకపాలు “గోమ్మూర్రె త ము వీటిలో 
చేడుదినములు సీసము నుంచి చూర్షముబేసి ధరించిన గరుడునివలె బవ్యదృష్టే = నచ్తు 
ఇది చేయవిధ మిట్టులు--- త్రిఫిఫలోదక ములో గుంటకలగరావర'సములో న. 


లో "లేనెలోే మేకపాలలో నోయా త్‌ నులో దినవఏనము చేడు రోజుల వలకును జీ తున 
స న. ee 


a] 


_ తవీంపంటజేసి విమృట. శలాకను చేసీ భం సట అంజనముతోంగాని 
తేగిల్చి కొనుచు౦డినన యనరోగముల నన్నిటిని పోగొట్టును, 
ఆరి చించాదిచూర్ల ముం రతా స 

చించాప త్ర రసం నిధాయ విమలే య. భాజనే, మూల? 
త్ర లో నిఘ్ఫుప్ట సె ంధవయుతం గంబ్యం శొష్య్యూత Ey రచ్చూర్నిం 
వినక సహితం చేత్రాంజనే న్య'కే, ba) 
. సతిమిచ్లే స్రావం చ నిర్వాసయేళ్‌. 150. చిత్రానప్టీ యో క! క! 
వమువములం విచూర్ష్య తేనామ్సీ నోమమంజనేన తిషురం స శ చ్చీ వర్ద 
Sw మవీ. 151, దద్యాదుశీరనిర్యూ శే యా చూర్తి తం కణసేంధు న్‌ క 


కచ్చృతం సఘ్ఫృతం భూయః షే sgn ద్రం కవే ద్ద నే. 162. కే 


వ్‌ హత మిదం సర్వజే తివి ే శేంజనం. ధాత్రీ రస్‌ ౦జు న శో లో సర్పి 
భీస్తురసక్రి యా, "158, వితానిలాక్షి రోగఘ్నే తెమిర్యపటలాపజ Fo 


త ఆ యును మేడిపాత్రలే పోనీ సెంధవలవణము -చితి-సెన ౫ చేయను నూ 
కలిపి ఎండలో నెండించి కన్ను లలో వేసికొనిన గుడి అక్ష ము పిచ్చిటము తిమిం యు సా 
ముమున్న గు వును తొలగును, చిత్తానత్షు త తృవష్టీ యోగయునందు మెంధవలన న 
న్‌ చూర్ణము చేసి వేసికొని సంవత్సరములో అనోధ్యమెన 'తిమిరరోగ మైన ను ని మం 
ను, వట్టి వేళ్ళనిక్యూహమునందు సెంధవలవణమును పిప్పలిచూర్హ మును కలిపి "నేతిన్సి పో క్ల 
పక్షము చేసిగట్టి పడినపిమ్సుట శక చేయవలయును, దీనిచల్లారిన వివుట వాడి నచో 


తిసిరరోగముఖను నశింపజేయును, ఉసిరిక రసాంజనము నే "నేయి ee కీ యను 
ల 


ఆం ధ్‌ ధ్ర తాత్చర్యసహితము. ద్రవ 


వేసికంటిలో వెచికొనినచో కి త్రితొలోర్పన్న మగు నేత్ర రోగములు తిమిరములు వ 
టలములు తొలగిపోవును, 
శ్లో, ba. భృంగ రాజం యపతే లేన ప 154. 
సస్య మేన దాతవ్యం మహాపటలనాశ నం, లింగనాశే చ్చే కఫోద్భూ తే 
యథావ ద్విధిఫ్రూర్వక ౦. 155. మ చెవకృతే ఇిదై, నేత్రం _స్త్రన్య 
న పూర యే్‌త్‌ , తతో దృష్రే సు రూపేము శలాకా మహర ea క్కి 
156. నయనం సర్ఫి పాభ్యజ్య వత్రుప కున వేష్టయేత్‌ , తతో గృహే 
ఛా భశ యిలో తాన ఏద చ, 151. ఉద్దార వ తవథ్యువనో తృ ంపనా. 
ని చ, తత్కాాలం నాచనే దూర న యంత్ర,ణ హా శ్నేవాబోతేవల్‌. 158 
త్ర త్రసహోత్తే ప్ట్రహో థై దార యే త్ర క పాయి రనిలొపు ఘాక్కి వారూ ర్భయా 
త్ర స్టవో దూర్ణ ర్గ్వం న్నేహయే దక్షి పూర్వవత్‌.. 159. దశరాత్రం తు 
సరల న్యూ హా దృష్టవ, సాదనం, పళ్ళా త్య 'చ సేవేత లఫ్వన్నం 
ఇవొవ్సీ మాత్ర యా, 160. రాగ ans by ee "క్తేక్ర 
రహో వాపి యథాస్యం తా మపాచ శేల్‌, రుజాయా మె 
శీరోణేవా భూయో యోగా న్నిబోధ మే, 162. 
అల్లను గుంటకొలగర మధుక ము. వీట్రియందు. నిద్ధముచేసి నతెలమును నస్యనుగా. 
నిచ్చిన ఫోపటలములు నశించును, కపోత్సన్న యులగు రక జాన మసండ యభావిధిాగాదై 
వకృతరం ధ మును చవేధనచేసీ స్తర్యముతో ఫూరింపవల యును, రూపములు కను పీంపసొగ 
గే క డ్లీని లాగి వేయవలసీవది. పీమ్షట వాయ్యాది బొధ లేనిఇందిలో పరుండ 'బెట్టవ 
ఆతు. అప్వుడు రోగి శకరించుట' దగ్గట తుమ్మట చీదుట వడకుట మున్నగు స 
జేయరాదు. బొమ్మలా గున కదలక యాలు. పిమ్మట మూడురోజులైన తజువాతే 
వన్దే శ్ర మును వాతహ ళయలను కపషాయములతో సంకకన. ప్‌మ్మట వాఠము-చేయకుండుటు 
క ఇంకను మూడురోజులు తైలముతో నిండించవ లెను, ఇట్టుపదిదినయలు గడ చినపీమట 
చక్కని దృష్టియలవడును. 'తరవాత నాడ మాత్రాను సారముగా "తేలిక పదార మును భుజిం 
భవలయుకు. విపరీతముగా క 580 చె నేని ఎడుపు చో షనుఅర్భుదమువాపుబు దృదము 
'శేకరాక్షీ కయ అధిమంధము మున్న గః దుష్టరోన ములు పుట్టును, ఈరోగములను భగ 


624 చక్రదత్తాం౮, రతర శాథికారమా. 
ట్రుకొనుటశై అపథ్యవస్తువులను నేవింపరాదు. కంటిపోటు రోగమునందు "చేయం దగిన 
యోగముల నింకను వినుడు, 
ఆం దూర్వారసాదులచేత ముఖలేపము. రతా 
శ్లో, కల్కిఆా స్పృతా దూర్వా యవగై రిక శారి, అ 
లేపాః వయోాక్షవ్యా రుజా రోగోపకొ న్హయే, 168. పయసాయ్ట 7 ౬ 
బాపత్ర మంజిస్టామధు వై రప్కి అజూథీరాన్వితై న్లేపః సుఖోష్టైః క 
ఉచ్యలే. 164. వాతఘ్నీసిక్టే పయసి సిద్ధం సర్పి శృతుర్దుణే 5” 
ల్యాది ప్రతీవాపం ప్రయుంజ్యాత్సర్యకర్శను.165.శ'మ్య ల్యేవం న చచ్చు 
లంస్నిగ్ధస్విన్న స్య మోక్షయేత్‌, ఇతః శిరాం దహేచ్చావీ మతమూ Sp 
*రితాం యథా, 166. దృష్టే. రతః ప్రృనాదార్థ మంజనే శృ మే 
శుభే, 
గరికి యవలు “గై రికము మను బొల వీటిని. నూరి నేతిలో కల్క_మును చేసి బా "ని 
వృ త్తికె సుఖపూర్వక ముగా లేపనంజేయవలయును. పాల శణెట్టు మనుబాలామయు మంజో 
స్టము యష్టిమధుకము వీటిని మేక పాలతోనూరి నుఖోప్పయుగా లేపన జీయవల యంను* 
వాశభ్ను ములగు వాని చేతే సిద్ధము చేయబడిన పాలలో నాలుగు రెట్లలోో ఇని సప్తమము 
చేసీ అందు కాకేల్యా “గణపు శై షధములను ల ల లలయాన? పీముట దనిని Wa 
కార్టయలలోో వినియోగ పెట్టవల యును. 
| (రి వర్త్యంజనము. be 
వ్ల మే వళ్ళంగస్య పత్రాణి విరీపధవయో గవి. 167. మూట 
త్యా శ్చావీ తుల్యాని ముక్తా ,వెడూర్య మేవ చ అజాతీ"రేణ సంపి 
మ్య తామే సప్తాహ మావేతక్‌., 168 ప్ర ణిధాయ తు తద్వ గం 
'యోజయే దంజనే భిషక్‌ , _స్రోతొజం వీద్రుమం చునర సాద స్య వు 
“నణిలాళ 169, మరిచాని ద తెద్య.ర్తిం కారయీ త్పూర్యవ గ్భిష న్‌ 
రసాంజను ఘృతం తోద్రం తాలీసం స్వర్లగై రికం. 170. గోశిక్చవు 
ససంయు క్షం విత్త సహతదృష్టయే. " 
1 పుశ్చంగపుప త్ర ములును రను చండ్రవీటిఆకులును జాబియాక్రలును నవ న 
ముగా గ్రహించి ముత్తెములు వై డూర్యమణి వీటిని సమానభాగములం7ా ౫ హించి 
పడా దనకు అ వరకు రాగ నా (ఈలా మేక పాలతో తడి సియుంచి పిమ్మట షష్ట 
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ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహితము. 525 


'వేసీకొనిన హితకరము." శంఖము ముద్దములం సముద్ర ఫేనము మణిశిల మిరియనులు వీటీని 
వ త్రిచేసి వేయుట మంచిది. లేనిచో రసాంజనము చేయి తేనె తాడిశప త్రి స్వర్ణ 
గైైరికము వీటిని నూరి ేడరసములో కలిపి వ త్రిని చేసి అవ త్తితో పితోవహతములగు 
దృష్టులు కాంతించును. 3 | 

ఆం గుటి కౌంజ్ఞనమ్ము రత. 

శ్లా. నలినోత్సలకింజబ్క_ం౦ గోళ కృ ధ ససంయుతం, 171, గుడి 

ల్‌ Ca 
కొంజన మేత త్స్యా దిన రాత్యంధ యో రతం నదిజశంఖ తీ కటూ 
న్యథాంజనం. మనఃవ్‌లా EN చ నికే గవాం శత , సచందనేయం 

రై న వళసంటే ౩ న్‌ గచ డై ఎ : నే 

గుడ్‌ కాథ చాంజనే సశ స్య తె రాత్రిదినే వ్వపశ్య తాం, (72 wr చా 

అ ఒడ న జాబు 9 “జాం 
గయకృన్య భ్యే పకా తద సపేపితా, అచఛిరా ద్ధ ని నక్తాంధ్యం త 
ద్వ త్పక్షైదమూవణం, 178. పచేత్తు గౌధం హీ యకృత్సయు క్షం 
వ్రకల్పితం మాగధికాఖి రంజన్యా నిషెవితం తక్పక్ళ దంజనేన నివా 
స్స్‌ న్‌ మసంళయం ఖలు, 174, దధ్నా సిఘ్ఫుష్టం మరిచం రాత్య ఫం 
భ్యాంజన ముత్తమం, తాంబూలయు క్షం ఖదొ స్యతభత్షణం చ తదర్షక్ళ 
త్‌. 175. శ ఫరీముత్స్య యారో న క్తాంధ్యం చాంజనా ద్వినిహంత్కి తద్వ 
దానుళ టంకణ కరవులు చెకిశోంజనా న ధునా, 177. కేశరాజా 
సై ణ య్‌ 4 న 


శ 


జాలి 


_ న్వితం విద్ధం మత్స్యండం వా స్తీ భతీతం, నకాంధ్యం నియతం న్యాణాం 
ససాహా త్సథ్య నేవినాం, 177, 


కమల కేసరములను ఆవుపేడలోకలిపీ ఉండలు చేసి కంటిలా* నుం చికొనిన పగ 
లు దృష్టి చక్కగా సగుపడును. అచీకటియ నశించును. అత్యుత్పన్నమగు శంఖము 
వొంథి మిగియములు పిప్పళ్లు ఆంజనము మణిశిల పసపు మో నిపసపు శేశ్డ చందనము 
వీటిని వత్తి చేసి కంటిలో వేసికొనిన దివారా త్ర్రములును దృష్టిస్వచ్చము-గా నుండును, 
పిప్పళ్లను మేక క డుపుల్లో (కుడిదిక్కుననున్న ) మాంసమునరిదు పక్వమువేసి కంటిలో 
వెచికొనిన నిశ్చయముగా "టఅజీక టులు నశించును. మిరియమును మెరుగులాశ నూరి కాటు ' 
క-గా. వేనీకొన "టజీకటులు నశించును, తాంబూలములో మిణుగురువురువును తినినను 
చేపయొక్క_ కారమును కంటిలో _వేసికొనిన "టీజీకోటులు నశించును. ఇంగువ సువోగప్పు 
ప్పము ఇవిగుబిలి వీటి నొక్కొ_క్కు_దానిని తేనెతో వాది కోయుట మంచిది. 
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తరి తిఫలాఘృ కము, థఆా- 

వ ల్కాభఖ్యాం సపయస్కం శతం ఘృతం, తిమి 
రా aE దంతి వీత మేత న్ని శాముఖే, 178 

వ కల్క_ములలాో పాలు సహితముగా చేత్రిని కాచి సాయంకాల 
ములయందు త్రాగిన సంపూర్ణ ము-గా తిమిగీరోగములు నకించును, = 

-ఆం్ర నుహా తి Sr యా 

నో, గా లాయారస ప్రస్థం ప్రస్థం భృంగర స స్యచ, వృవస్యచ రస 
వస తాొనరా ర్యా శ్చ తత్పనుం. 1m. అజాటీ యల గుశూచ్యా శ్చ 
2 a రసం తథా,  పస్థంవన్థ భూ సర్వే గభిర్హ లేం వచే 
“త్‌. 180, రట $ రణాసి సితాద్రామా త్రిఫల” న స్‌ల ముత్పిలం, మధుకం 
శ్రీం కాళోలీ మధుపర్టీ నిదిగికా. 181. తత్పాధు సిద్ధం విజ్ఞాయ శుభే. 
 ఛాండే నిధాపయేత్‌, wa మధకిపానం మధ్యపానం చ య 
182. యావనో నేత్రరో గాస్తా' న్నానా 'దేవాపకర్ష త్తి నరక 
దుశ్పే చ రే & చాతిస్ఫతేఒకి చ చ, 188. నక్తాంభ్యే తిమిశే కాచే య. 
పటలార్చుటే బె, క చ పక్షకోజే సుదారుశే, 184. నే 
తృరోగెమ స చర్వేమ వాతవి తక ఫేషు చ. అదృష్టం మందద్భష్టిం చ 
క పవాతపదూపి.తాం, . 185. స్రవకో వాతీవిత్తాభ్యాం సకండ్యాసన్న 
దూరద్భక్‌ , గృధ్యద్యస్టైకరం సద్‌ స్స్‌ బలివక్షాగ్ని వర్ణనం, 186, సర్వే 
గామఖం హన్యా త్రీఫలాద్యం మహా దతం, | 

శ్రీఫలములర సము 16 ప గుంటకలగరాళు రసము 16 ప అడ్డసరము రసము 

16 పల! పిల్ల పీచరరస యు 16 ప|| మేకపాలు 16 ప! 'తిప్పతీగెరసము 16 పలములు ఆన్లు 
రసము 16 ప॥ ఉసిరిక రసయు 16. ప|| చొ తెచ్చి ఈరసమునందు ఛేతిని పక్వ్వముచెయ 
వలయును, అనేతిలో పిప్పళ్లు చక్కెర ద్రాత్‌ (త్రిఫలములు నలక కనులములు మధుకము 
= శ్షీరకాళోలి పాలవాకుడు వీటిని ee శ పక్వమగున పుడు క లిపి చక్కగా 
పచన మైన పిమ్మట నొక పా త్ర లో నుంచవలయును, పిమ్మట నీఘ్ఫతమును. ఊర ర్ధ్వపాన 
[| ముగాని వ మద ద్య పానమును గాని త పతతి. దీనిని క్యాగటశే 
చ్చ ల్‌ రోగము లన్ని యును నశించును. ర కసహీత మైన దానియందును ర _క్తదుష్ట్రమున ందు 
తల్‌స్ర్రవమునందును. "టంజీకటియందును తిమిరము'కాచము నీలిక న దము అభి 
ప్యందము అధిమంథము వీటీయందును భయంకరమగు పత ప్ర కోపమునదును సమ' స్ట 
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. వాతపి త్రకములగు నేత్ర త్రకోగయులయందును _అదృష్టి మందదృష్టి మ నాం 
జిల “ఆనక కాకర కమ ania నియ్యది తొలగించును. . 
ష్య. శ్రిఫలాత్ర్యూవణం | as మధుకం కటురోహిణీ, 187, 

ప పృపొండరీకం నూశ్షైలా విడంగం నాగే లే సీలోత్పలం భారి బ్‌ ద్వే 

care రజనీద్యయం. 193. కార్తి క; పయసా తుల్యం తి గణం 
త్రీఫలారసం, ఘృత ప్రస్థం పచే చేత త్సర్వనే తృరుజాపహం, 189. తిమి 
ల దోవ మాస్రావర ప కాచ మర్చుదం, ఏసర్పం ప్ర పదరం కం 
డూం ర క్షం కాయభు మేవ చ. 190, ఖాలిత్యం పలితం చవ కేశా 
నాం పతనం తధా, విషమజ్యరమరాణి శుకం వాళు, వ్య పోనాతి, 191. 
అన్యే చ బవావో రోగా చేత జా యే చవరడాక తా న్సర్యా 

గ నేత్రభా యే చ నర్హస్టజాక తా 
న్నాశయ త్యాళు భాస్కర స్పిమిరం యథా. 192, నచై వాస్తా త్సరం 
కించి దృషిఖిః క్‌ కాసు దృష్టి ప సాదనం దృష్టం యథా స్యాతై తే 
ఫలం సుతం. 198. ఫలత్రి కాభీరుక హాయసి దం క ల్కేలయస్టీ మధుకస్య 
యుక్తం, సర్పిస్సమం మౌ ధ్ధ చతుర్దభాగం హన్యా త్రి కర నం తిమిరం . 
శనం 194. 
త్రీఫలములు శంతి మిరియములు పిప్పళ్లు ద్రాక్ష మధుక ము కట కషోహీణి 

కనులనులు చిన్న యేలకులు వాయువిడంగ ములు Ys రములం నల్ల గ ల్వలు మను బాల 
చందనము పసపు మ్రానిపసఫు వీటిని ఒక్కొకతులము చొ వీటిఅన్నిటితో సమాన 
ముగా పాలను దానికి మూడురెట్టు త్ర, ఫలములరస సును చేర్చి పక్యముచేసీ 16 పల 
ముల నేతిని పక ము చేయ వలయును, ఇ వ్యాది చేత్ర రోగములను . సంపూర్ణ మగా 
పోగొట్టును. త్రిమిరదోషములు ఆస్రావములు వా. కాచము అర్భ్బుదము విసర్బము 
ప్రదరము కండూరక్ళ వాతము భాల్‌క్యము వెం దుకలశె అప విషమజ్వరమ ములు మున్న 
గునవి నశించు, శాళ్య పాదిబుషులు ఈ త్రి, ఫలాఘృతముకంకె మించిన యౌషధము 
. నేత్ర ములకు హీతకర మైనది లేదు, త్రీఫలయులు వీలక్రీచర విటికపాయములో మధుక 
ము వీటిక పాయనులో సమానాగ ములను "నేతిని కలిపి పక్వము చేసి నాలవపాలం తేనె 
ను క లవవలయును. ఈెనేయి (త్రీ దోషజములగు తిమిరరో గములు నశించును, 
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వ్షప్రు(్రి లలల. లె అము, dea 
న్లో, re యవప్టీమధుపలేనచ్య _ 
పక్వం సద్యో దృ సెం పృసాదయెత్‌ , 195. న సా rE న. సం మో స 
నైతేన్న సంశయః, త శక వల. ము త్తవుం పీలే 


po 


ww mA mie 
తెలం తివి రేషు న స్తతః, ఘృతం హితం "కేవల సున. టి న్‌ 


ర వవనాసృృగుత రాక 196. 
ర 
16 పలముల se లగ రాకురసము లో నాక పలము మధుక క జుం 
4 పలముల తె లమును పక్ళము చేయ వలయును, ఈ.తె లమును నస్యము నిచ్చి: pe మ్య స్సు 
చమగుగు. ఒక నెల సేవించిన వలీపలితనోగములం నశించును. ఆవుపేడ ఈ భం 6 ఓ? 
మును పక్వము వెసి యుపయోగించిన తిమిరరోగములు నశించును. ర్‌ మల్లు సి త్రము fa 
తిమిరరోగములకును ఈచికిక్స నే చేయవలయును, 
-ర్రి నృ పవల్ల భృతెలము. రా 

| న «ig శ్‌ wii 
వో జీవనకర్ష భకొ మేధా ద్రామోంళువుతీ నిద్యికా బృహాళ, ౫ 
ధుకం బలా విడంగం మంజిస్టా ఫర రా తథా రాస్నా. 197. నితో 
త్సలం క్వోదంపా ప, వ పొండరీకం పునర్న వాలవణం, వి విప్పల్యుకి సే సు శ 
భగ రతాంశిశకెక పి పి స్వైః, 198. తే లం యట "జా సర్చి ] ద NN 


యై 


చతుద్దణం ప పక ర్ట, తిమిర పటలం కాచం న కాంధ్వం వ్ర” అన దో? బె 
ఛాంధ్యం చ, 199. శ్వెతం చ లింగనాశం నాళయతి సదణ ౫ సత 
వ్యంగం, ముఖ నా సా చా రధం పలితం వాకాలజం మొన్న; WOE 4 
200, కాసం వ్యాసం శోవం హాశ క్కా_ స్తంభం తథాక్యెయం ఎ bo) తే, os 
ఖజై ర్హ్యమర్థభేదం రోగం చబాహుగవాం శిరః స్తంభం. 201, తేగా 
నధోర్థ్యజత్రీః సర్వా నచికేణ నాఫీయతి, నస్యార్థం కడనం 360౧ 
ప క్రవ్ష ౦ న ఫవల్ల బే, 202, అ 5 కై కై ఫో సట 
గాది నైలు తాం శాణ్మకై తె 


OR శ్ర. 








ఘ్ఫుతము జీవక బుషభకము. అను గంధ ద్ర దృ వ్యములు మేద డ్రా గొటిమిడ స 
డు నుధుకము ము త్ర వప్రులగము అతత మంజిష్ట వశ ర ఊన్న సీంక యజ 
ములు పల్లేరు గలిజేరు లవణను వీటిని కాలుపల॥ "వొ; నూరి త గాని నూ సిప్‌ గ ఆధి 


దు శాచి ఈకైలముకంటె నాలుగురెట్లు పాలను క లిపి పక్షము వేసి శేపించినచో శ 


మిరము 
అం 'పటలములు. మున్నగునవి. నశించును. ముఖరోగములం అశతాదగ వాయువులు 
ల 
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నశించును, ఇందు ,తేలమునుగాని ఘ్ఫృుతమును'గాని కను స్వీకరింప వల 
యును, కొందణా చార్యులు భృంగరాజుతై లమువలె సిద్ధము చేయవలయు ననిక్మి 
| | 
ఈవి అభిజి త్రెలము, లెత 

క తేలి స్య పచ త్కు_డనం మధుక స్య పలేన కలపి విసన, 
208. ఆమలకిరస సం ౦ థీరవ ప్రస్థైన సంయుతం కు త్వా అభిజి న్నా 
న్నా తెలం తివురం హా హన్యా న్ను "స్తనిపో se 204. విములాం. కురుతే దృ 
ఫం నష్టా మప్యానయే దిదం శస్త్రం 
. ల పలము నుధుకకల్క_ములా్‌ నాలుగుపలముల నూనెను ఉఊసిరికరనమును 
పాలను 16 పలములను కలిపి పక్వము చేసి సేవించిన తిమిరరోగములు నశించును, నష్ట 
. అన ద్భష్ట్రి మజల వన్ఫును. 

అధి శు క్రజరోగములకు హత షు de 
ck అరభతు ఢశేదనీయం స్యా తృమవ్షపాప్ప పం భవే ద్యథ్యా బి 

డిళావిద్ధ మున్నవ్యు తి భాగం చాత్ర వర్ణ ప 205, పిప్పల తి తిఫలా 
లా “లోహచూోర్లం స సెంధవం, “ఫృంగరాజరశే పీష్టం ప 
వివ్యు తే.206. అర్య సతిమిరం కా చం కండూంశళు కం తదర్భనం, అజకాం 
నేత్రరోగాం శ శ హాన్యా న్నిరవే ఇహషత$ః 207, వుప్పాఖ్య తార రబ వ 
తోదధి పేనళశంఖ సింధూత్ణ గ్రైరికశిలా మరినై, స్పమాంశైకి విష్టై 
రాం. 
శ్చ మాకీ కర సేన రస క్రి a హోంత్యర్య కాచ తిమిరార్జనవ ర్థ్భ 
విణ; 208. కాంతస్య సర్పివః పానై ర్వి "రేశా లేపసేచనె 9 నైక, స్వాదు 
ధీ తః పృశమయే చ్చు కి కా మంజనై 209. 'పృవాలముకా 


వె ఎ దూర్య న 'ఖ స్ఫటిక చందనం, సువర్షరజతం . మెద, మంజనం ళు కి 
“కాపహాం- 210. శంఖః త్రైదేణ సరయు రక్షః కతేకకి షసైఎధవేన వా 
సితయార్ల వో ఫీనోబా పృథగంజన మర్జునే, 211. పె త్తం విధి మశేపే.ణ 
కు ర్వా దర్జున శాంతయే, వై దేహీ శ్వుతమం౭చం సెంధవం నాగరం స 
తముం. 212. మాతులుంగర సెః విస్త మంజనం పిష్టకాపహం, 
అర్మరోగము నల్లగ్రుడ్డుపెకి ప్రాకిన శృస్ర్రము చేయట మంచిది ఎ _త్తిపట్టికొని 
బడిళశ మనుళ స్త్రామచేత ఛేదింపవలయును,. పిప్పళ్లు శ్రి ఫలములు లత్తుక లోవ వాచూర్హ ము 
సి రభ లవణము వీటిని గుంటగలగ రాకురసము ల సళ నిద్ధుచేశి నే సెవించిన అర 
3 


67 


580 చక్రద మ. నేత్ర రోగాధికార ముం 

ము తిమిరము కాచము' దురద శు కోయు తెలుపు అజక మున్నగు జ త్రరగోగ ప! 
నొట్టును. సోంపు రసాంజనము మి శ్రే సముద్ర నము శంఖము సెంథవలపణము గర 
ము శిలాజిత్తు మిరియ ములు వీటిని ర స! "తేనెలో కలిపి 
కొనిన అర ణా కాచము తిమిరము ఫ్రూవులు మున్నగు నేత్ర రోగములం శ 
లుక్‌ వీజములతో -నెన చృరిని 'తాగుటచేతను £ Srey లేపనలం దే చను చేయుడు 
చెతను.శు_క్రి మున్నగు నోగముల నశించును. పెసలు ముత్తెములు నై ార్యమణుయాకం 
మిము కర్పూరము చందనము బంగాగము వెండి జేనె వీటిని?! లిపీ -నూరి అంజనమువ నేసి వేసే 


wh పో జట 
శశీ 


కొనిన కు కికలు నశి.చును, లేనిచో శంఖమును నూరి బేన*గేకలిపి కన్ను అలాల జీప్‌ 
pant + ) 
 వలరయును.మీకి సముద చేనము వీటిని నూరి కాటుకగా చేసికొనిన వూవుటు నక 


చును. పూవులు శాంతించుటకై తజుచుగా పిత్తశాంతి చికిత్సను చేయవణయును. ఓ 
» aia 


ప్పళ్లు తెల్లమిరియములు సెంధవలవణము శొంఠి వీటిని మా చీరసము లో నూరికొ టు” హని 
కొనిన్న పిప్టకమలు నశించును, 


క్ర న్ను అలో బేసి 


nme. "జీ 


వ సంధిజముల కుపనావాఖభేదనాదులు. రతా 
నో భి వ క ఫజం విప్పలీవుధు సె ర్జధ_వె ౨. 218. సిటి 
ల సస. ప్రృచ్చయ టై సమంతతకి, Wr వసా x 
వీచె శ్రీచ్వ్యేః భాగ ర్యదథ్‌త వరిం, తయాంజ యొ దశ్రావ ముట్‌) a 


శ మళ్లే ర లై తప మపి ప్రకోపం. 214. స్తావేమ ట్‌ సులా షీ" పథం 
యథావోవం ప ప్రయోజయేత్‌ థై మాద్రేణా క్యేన విప్పల్య్యూ మిం సి 
ఛే షూ aa 215, లి ట్రీఫలామూత్ర, కానసీన సె (సంభ న్‌ క సరి ప 
న, రస్యక్రియా క్రి ఫిమిగంథ భన్న' స్యా  స్ప్రతిసారణం. 216. 

కపోక్సన్న ములు eas భిదనమును చేసిపిప్పళ్టుయెంధ జవీటపను 41 
నె వీటి నందు నింపవలయును, కరక్కాయలు 1 భాగను తాడి 2 ఇకా, ఈ సింక త భాగ 


Fr 


2 


ములు వీటిని మధ్య బీజములను రసము గామాడు లండు ఒక భాగమును రృ హంచి 
నూరి వ త్రిచేసి ధరించిన నే త్రములోని శనులు తొలగించును. 

క్లో. స్విన్నాం కన వినిప్పేడ స్ట భీన్నా. మంజన నా న్‌ 
నలై లానత వ. స్పష్యద్రె దః రాక 217. vn బం 


భుభ్యాం చ భిన్నాం వా శత్రుకర గా వతిసా ర్యాంజ నై ర్యుంజ్యా 


దుష్మె రీపశిఖోద్భ వై ః, 218. న్వపేయే ద్యొష్టయాంగుల్యా ors =. స 


ఆంధ్రతాత్సర్యసహితము, 581 


కం జతాకస్కా రోచనామారతుశ్రాని విస్పల్య! త నద్ర మేవ చ.219. 
వతిసారణ' మేకై కం భిన్నేన గల ఇవ్య శే, సిమి పే. న | "చేయం 
సర్ప సేన చ హర 220, ee బిస గృంథిం ఇిద్రా ణ్యస్య 
నిరాశ (సయ పక్వం భత తు శ స్రైణ సంధవె నావచూర్ల యేత్‌. 
251. స వర్తావ లేఖం బహుశ సద్య చో ణిత మోక్ష ణం, వష. ర్వ 
కొం చ విల్లరోగాతురో భజేత్‌ , 222, వి స్నీస్టో వ వమే త్పూర్వం నిరా 
వ్యభం స్రులేఒసృజ, శిలారసాంజనవో వగోటే తె క్పోక్షం రంజయీత్‌ , 
హారితాలనణాదారు మురనారస పేపితం, అభయార సపిప్టం వా తగరం 
వీల ల నాశ నం. 228, భావతం బ స్తమూత్రేణ సస్నేసాం దెవడారు చ, 
కాక మాచీప లై కేన న్ఫుతయు శ్షేన బుద్ధిమాన్‌. 224, ధూపయీ ల్పిల్ల 
రోగా _ర్హం పతంతి శ్రీను యో2చిరాత ॥ 

ఆసజనమనురోగమునందు చెనుటను, పట్టించి ఛేదన చేసి నిప్పీడనము చేయ 
వలయును. పీమ్మట శిలాజిత్తు ఏలకులు కగరముసెంధవలవణము కేస వీటితో పృతిసా 
రామును చేయవలయును. లేనిచో శస్త్రక ర చెలీగి వె వైద్యుడు రసాంజవము లే నెల 
న చేయవలయును. ఇట్లు ప్రతిసారణమును చేసి ద్రీపకిఖోద్భ వము 
లగు నువ్హముతి గే చెమటను పట్టింపవలయు ను, వేలిని రుద్ది ఆవిరిపట్ట వలయును, జెల 
గణను పట్టించి ర క్రమాను వెడలింపవల యను. పీమ్మట త స. సోది వనము యవ 
క్షూరము మైలుకుః త్తము పిప్పళ్లు ha వీటి నొక్కొ_క్క-దోనిని పృతిసారణము. చేయించ 
కతత. 

గ్ర చూ' క్లాంజనము, రజ 
శ్లో, రసాంజనం సర్జరసో జాతీపున్నం మన$శీలా, "226, సము 


అ లట 


ద్ర ఫునో లవణం గై రికం చ ఏతత్సమాంశం మధునా. పిష్ట్రం . 
రెణన్నన ర్త రని, 227. అంజనం ' శ్లేదకండూఘ్నం పవ్యణాం చ ప పృరోహ 


ఆశీ 

౯0 మ _స్తకాస్టిచులుక్యా స్తు  తుపోదలవణాన్నితం స తొమ్రపాత్తై 
య 

2.౧జనం ణంల పిల్లే త్రన్తీన్నవర్త రని, శామ్రుపాత్రే ప య. సంధ 


"తం మయరిచాన్వితం, 229, ఆరనాలేన సంఘృష్ట మంజనం వీల్లనాశనం, 
హారి్రే టం లోధ్రం మభుకం రక కృచందనం. 280. భృంగ్రాజ 


a 


ర్‌క్ర2 చకద న న్న నేత రోగాధీకారము, 
వి క | 


సే పష్ట్వా భర్గ యే ల్లోహభాజనే, తథా తొ మే చ సపాహం కృ 
శా వరిం రజోడ.థవా. 281. విచ్చిటీధూమదర్శీ చ తిమిరోపహా తేక 
పైత ర్న శ్యంజ యే న్నిత్యం న 282, మం 
న దధి కఫత్వ క్పేవ్యగోరో చనా మాంసీ చందనశ ౧ఖ 
పత తాలీసవుప్పాంజనై 9 సరై నేవ సమాంళ మంజన మిదం 
కస్త సదా చక్షుహోః కండూశ్షేదమలాళ్టు శోణి తరుజూ విల్లారళు 
"కౌపహాం,. 238, 

రసాంజనము, సర్జర సము జూబిపుష్పుము మనశ్శిల సముద్ర ఫీనయు ఉప్పు గై "గ రిక 

ము వీటిని సమముగా 'చకాని తేసెలోనూరి కంటిలో చేసికొనిన క్లిన్నములు వ ర్షరోగ 
ములునశించును, చేపతలలోనుండు యెముకను గంజిని ఉప్పునుకలిసి రాగి పాత్రలో 
నూరి కి క్రి న్నవర్థ ధ్ర మున్నగు వానికుపయోగింప వలయును. కోలపొన్న వేళ్ళను రాగిపాత్ర 
లోనూరిె స (| మిరియములు కలిపి గంజితో ఘుర్భ ఇ చేసి అంజనముంజేని పేక 
కొనిన పిల్ణరో నములు నశించును, వసఫు మ్రూనిపసఫు త్రి మ. ల్యోధ్ధ వముధుకము రక్త 


త 
చందనము వీటిని గుంటక లగరాకురసయులభో కలివి లోపహాపాొత, మునందు గాని రాగి 


పాత్ర, ములో గాని ఘు ణ చేసి వ త్రీని చేసీ గాని అంజనము న! కంటికి వేసికొనివ 
పిచ్చిప బూజు గ్రమినట్టుండుట "తిమిరము మున్నగునవి సంపఫ్రూర్ల ముగా నశించును, 
మధ్ధుక ము మంజిష్టము కదులము సము ద్ర శే ఖవవు "లేజప హ్‌) నద్ర వనము జటామాంసి 
వందనము కలము కొండమకీకి. ట్ర శాళిశపర్రి మ. ౧. గొని అంజనము చేసీ 
ధరించిన నేత్రములకు పాత్రము. కండువు శ్లేదము ర కపుపీడ మున్నగునవి నశించును. 
“ఇత్ర పై కాంజనము. రమా 
ళో తుత్తేశస్య పలం శ్యేతమరణాని చ వింశ తిః, వింశ తా కాం 


థి 
చకపలై 8 వికార తామై నిధాపయేత్‌ , 284. విల్లా నపిల్లా న్కు_రు తే 


బహువర్ణోత్డికా నప్కి ఫశ్చే శే నోపదేహాశ్రు ir 1. శ నాశ 
యెత్‌. “26. యాప్యః ప ్రోవకోథ స్తు ఈ మోద్ధరణలేఖనై కి వర్త 


న్యుపచితం లేఖ్యం శ్రావ్య ముల్లి_వ్వకోణితం, 286. ప్రవృద్ధాంతర్తుఖం 
రోమ సహిహ్లో రుద్ధ రే చ్చనైః, సందంశే నోద్ధరే న పత్యరో 
మాణి బుదిమాన్‌. 2817, రక్షున్న &ీదేే పా శ్పత్త తప్ప ర 
॥ పత్షరోశే శనై “ర్నవం 'కదాచి ప. 288. ఉత్సంగినీ బహుల 


ఆంధ ధ్ర తౌత్పర్యసహితము. క్‌శీకీ 
కర్లమవర్న న్‌ చ ఛ్యావం చయ చ్చ పటుతంత్వివ. బద్ధవ Es క్షం చ 


పోధకియుతేం త్విహ వర్త" యచ్చ కుంఫీకినీ చ సహా జ వలే 


ఖా: 289, Mme చపిసం చ ఇదో, గృంధథిక్సు యః 
క్రిమికృతోఒంబననామికా చ 240. 
మైలుతు త్రము 1 పలము తెల్ల మిరియములు 20 పలనములు వీటిని 40 వలముల 
గంజిలో కలిపి తామ్ర పా తృలే భర్ష ఇ చేసి అంజనము'గా వేనికొనిన బహుకాలము 
నుండియుండిన పిల్లనే త్ర రోగము నశించును. లేక ఈయోపభథులతో నేకము. చేన్సనను 
ఉసచేహూము చాపు మున్నగునవి నశించును. వలకె దులయందు రక్షక్షస్రావమును చేయిం 
పవలయును. _నృద్ధములగు.. అంత రుఖరో గము లను బుద్ధిమంఠుందేన వై ద్యుండు 
మటలాంటిక 'కెరతో! వప లింపపప యు. దురదగల Some మున్న గువానియం 
దు మ. ర్లృమున్నగు చికిత్స లం జేయవలయును. 
అధి నేర్హ జములకు నుతాది చిో్యతనము, ఫు 
Sa సతి సై ంధవచూశే ఐన కఫానాహా: పునఃపునః, విలిఖెన్న ౦డ 
లాగే ౬ వచ్చయే | ద్వా సమం తత! 241. సటోలావులక కాక రా 
కోగతనవిధి రితి పణిజ్జకరనోనస్య రసె8ః పోధకినాళనః 242. 
అనావావిడశాం సి స్విన్నాం తిర్య. గ్భిత్వా న్నినా దహౌత్‌, అర స్త 
వ re ee స్పద మేవ చ. 248, మండలాగోణ కశ 


మూలే భింద్యా చ్నిషక్‌ శనైః, సిందూత్తిపి ప్పలీకవపర్షి సీ త్రిఫలా 
రా సెఃః 244. సురామqడేన వర్తి స్పా రత శ్రేప్తాభివ్యందనాశనీ, పోథకీ 
|| వర్తోపరోధ శ్రీమిగ్రంథకతూణ కే, 245, .. 
కనన. క ఘృత సెంథవచూర్లము చేత పోనా ట్రన లయును. "పటోల 
ము ఉసిరిక వీటిక షాయముతోగాని ఫణిజ్ఞకరసముతో గాని పోధి గ ంధులను. పోగా 
ట్రవలయును "ఆనావాపీడిక లను చెమట కత సవోనివేళన పోగ్గొట్టవరయును, శేత్ర 
ఫుఅర్చుదము వర్మార్శము శుప్కా.ర్భము ఈరోగములను మొదల శ్యస్త్రమ'చేసి. పిదప 
నెంధవలవణము మున్నగు నౌషధులను త్రీ ఫలములరసము లా తడిపిముదిరామండములాణి 
వ ల్రిచేసి ధరించిన అభిష్యం దాదిగోగములం నశించును, 


. కయందు సేత రో -గాధికార, వ కరణము ముగ్గిసెను. 


కక శిరోరో గాధకారము 





(నుల 
ముర వాతశిరోగ: క్‌ చికిత్సే. ఇలు 

న్లో, వాతి శే శిరసో రో Pete నృనావనాన్‌, పానా 

లు న గ 
న్నముపహారాం శ్చ కుర్యా ద్వాతామయాపహోన్‌, 1. కుష్టు మేరండ 

ర. 
లైలంచ లేపా ట్‌. చేపితం, శీరో_రిం నాశయ త్యాశు పుష్పం 
వా ముచుకుందజం. 2, పంచ మూలికృ్ళతం హ్రీరెం నస దద్యా చ్చ 
వి a ; పై జ న న్‌ ॥ 
రోగ దె, ఆశిరోజా ప్రయతం చర్మ క్ర త్వా ఒస్టైంగుల ముచ్చ్భితం. లి 
అప రు ॥] స అద గాన / గనం అర వధ 
ణే నా వెపు వీరో కాధస్తా నా పక లన లేపయీత్‌ , నిశ్చల స్యోపపిష్ట 
కం జ న ఖ్‌ ష్‌ ౧ ద ఎ 

స్య Cr] రుస్వైః (ప్రపూరయెత్‌ , ర్న, భారయే దారుజః గె న్‌ ర్వా 


ర 


మం యామార్గ మేవ _వా, శీరోబ్బస్తి రయ త్యేష శిరోరోగం మరు 
ద్భవం. 5. హను మన్యాశ్షిక ర్లార్సి మర్దితం భన వ తెలే నా 
పూర్య మూర్థానం: పంచదూగ్రాళళాని చ. 6. తి పేన్సేషణవిత్తే ఇమ 


దశ వాలే విరోగీ, 'వకఏవ న కార్యః తథా కన్షాతీపూరణే. 2. 

వాతిక ses న్నెహ స్వేదములు పాపననులును హతము బో. గట్టున 
న్న'పానములును చేయవలయును. కోష్టు ఆముదమును గంజితో నూరి లేపనచేసి శిరరప్పీడ 
లుతొలగును. లేనిచో 'ముచికుం దవృతపుపూూ లను "లేపన చేయవలయును. వంచమూల 
ములలో పొలను కషాయనిగా గాచి నస్యము నిచ్చిన శిరోరోగములు నశించును, తల 
వే నలువ పృక్కలను రాగలచర్మ ముతో కట్టి కి, ౦ద్మివెపున మినుకుల కల్కమును లేపన 
. నుసి కోగనిస్వస్థునిగా భార్చుండం చెట్టిఆ వర ముపపెని వెచ్చని నూనెకు పోయవలయును. 
రోగికి బాధ యుపశమిల్జువజికను జ సా. గాంచు పాములు తాన్‌ ఉంచిన నమ _స్తశిరో 
రోగములు: నశించును, తల (తి, ప్పుడు మున్నగునవి పోవుటకు -ఈరీతిన జే 3లమతోతల 
ను ఫూరింప వలయును, ఇయర్‌ వి నూరు మా ల్‌ ల తైలము కఫోత్సన్న ములును, పిత్తోత్న 
న్నములును ఎనిది వందలవాతపు కతత న... పోగొట్టును, దీనినే కర్ణ ములకున 
wy. (తృయురికును 'చేయవ లయును. 


సహితిము, కిర్‌ 
ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితి 5కి5 


అధ పెత్తిక శిరోరోగములకు, రజా. 


శ 


కో: నాకే ఘృతం పయః _నేకాఃి శ్రీతలేపాః సనొవనాక్కి జీవనీ 


ఎ 


యాని సర్పీంషి. పానాన్న౧ వాపీ కిక్తనుక్‌, 8 ం విత్తాత్త కే విరోరోణీ . 
షర సమ్య AQ రేచయేత్‌ , మృద్వీకాత్రిఫ ఫలేతూణాం ర GE శీర = 
ఘృత "త రవీ 9. శత ధాత ను తాభ్యంగః ర్హీత్ర వాతాది సేవనం 
శీతస్పళ్శాళ్చ సం నేవ్యాః . సదా దావో* రఫా 'నయే, 10. న 
వను Ey సశ రతః ర కీర భం ప్రదేవాః న్‌్‌ 
లే తే ర్యా పరిపేచనం. 11, మృణాలబిసశాలూక చందన నోత్సల కేస? ః, 
స్నిగ్గళ్‌తై నికో దిహ్యా _త్తదగి దడామలకోత్చ లై. 12. లక గన 
చ౦దనానంతా తీరసిద్ధం ఘృతం హితం; నావనం శర్క_రాద్రాతా 
తభ 

మధు కై స. వీ త్త చే, 18. త్వక్స తశ ర్క. రావిస్టూ నావనం ర 
లాంబునా, శ్రీరసర్సి క్‌ంలేం నస్యం ర సానా జాంగలాః శుభాః, 14, 
ర_క్టచే విత్తవ త్ప్సర్భం భో భోజనా లేపసేచనం, నీట్లో వయో శ్చ వ్యత్యా 
సో శ విశేటో. ర క్రమోక్షణం, 15, 

చె త్రికశిరోరోగములందు చేతిని పాలను నేకము చేయవలయును, కర 
ue కూపధులచేత నీ దము చేయబడిన యన్న పానములు "సేవింప 
వలయును, ఇజశిరోరోగములందు శ న్ని గ్థవుషధులు ద్రాత్‌ త్రి ఫలములు చెజకు వీటితో 
విశేభనములకు. చేయించుట మంచిపె, టక. శాంతంతుటశే నూరు పర్యా 
యములు శుద్ధి చేసి సిన నేతిని రుద్దవలయును. చందనమువట్టి వేళ్లు మధుకను నుత్తువపులగ 
మువాకుడు కములములు వీటి చ. *నూరిలేపన చేయవలయును. లేనిచో ఈయోష, 
ధుల"నే పాలతో క షాయముచేసీ చేకము చేయవలయును, కమల నాళములు గడ్డలు పా 
_బీకాయ చందనము కమల శేసరములు వీటిని నేతిలో పక్వముజేసి శీతల లేవములను చేయ 
వలయును, _ ఈఘృతమును నస్యమిచ్చుబ చేత గాని కందచక్కె_ర గ్రాత్‌ యస్టిమధుకము 
వీట్రిక పాయ మును నస్యమిచ్చుటచేతం గాని క న తేజపత్రి కలకం 
డ నీటిన్లి బియ్యపుకడుగుతోనూరి నస్యవిధిం జేసినచో హీతీమగును, ర క్షజమురను శివో 
రోగ ములందు సంపూర్ణ ములగు, భోజన లేపసాదు లను వి త్రవిభా నపురీతిని గనక 
ను శీతోస్ణముల నూర్పును ర క్తస్రైవమును విశేషము, 
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చక్రదత్తే 


_అ౮ కఫళిరోరోగములం. గ్రా 


| | cg we) శ. న. 
క * కఫదే లంధునం౦ స్వేదో రూక్రో జో CRs ET 
| యా 


నవీడా ధూవమాళ్ళ్చ తూ En కొవలాపీంతాకి 16, అశం శ పాయ 


| న En hak np 
యీ త్సర్చిః 8 పురాణం న్వేదయ 'తేతకి మధూాక సా అల 6౮ న్వాన్న౦ 
చాస్య విశేచయెత్‌, 17. క హౌ ంఠీముథుక శ ఆతా ఆఊహార్వొాల్చేల పన 
BE టాం ww 
లెక్క జలపిషెః శిరో లేవః సద్యః శూలనివారణక. 8. ఆం దాగునతెం 
యి ఈ + 











0 | 

వాని షా. సంచల ఎ 

కుస్టం నలదం విశ్వ 'భ వజం, లేపః కాంజిక5 సంవిప్ట్టః గతే రి రొ ౫౫ కీ a 5 
1 నుత్‌ , 19, సన్ని ్న పాతభ వె కలా దోవత్ర యవారీ Sy వ మ! my Cp 


నం విశేపేణ పురాణం త్యాదిశంతి హీ, 20. తృీకటుక వుష్కంర రజ 


సీ రాస్నా సుర దారు తుర గగంధానాం, క్వాథశ నిదో త జాలం ననా 
ఈ జు "ద ల. నో 


వీతో నివారయతి. 21. నాగరక ల్కమి శ ౦ శీరం నను 
పుంసాం, నానాదొపోద్భ్భూ తాం శిరోరుజప హూన్తి త్రీ జ తణగాం, 2. సీ 
ల చందనకుష్టయు కం శిరోరుజాయాం సభలు 9 వబేః పాగ 

ప్ర పౌండరీకం తప క కష్టం చ మ. నల 'గృళే చ, 


షక, శిరోరుజాయాం సమ్ఫృతః ప్ర పడే Ca Mh బో మెల యు రాస చని వ షో 
SG 









EE Br 
కఫశిగోరో? సులకు లంభఘునము చేయవలయును. సూత యఘుజం నభ సులు పె స 
త అన వస్తువులవలన చెమట. బుట్టింపపలయొను , స్వచ్చమైన ప్రా సాం ఖా న. యిని యో Hi 


చెవుటపట్టించి యవి ప్రిమధుకపు స సత్తుతో నస్యము నిప్పించవలయును. “విచ్చుళ్లు రుం గ తజ 
లం ఫౌంక ముధుకను వీల్ల పీచర క కోష్టు వీటిని నీటిత్రోనూఆ జేఫం చనన 

శ్ఫూలలు తొలంగునుం ఉతతాత స తగరము కోస కురు నీరు శొంఠి హీఃట్‌ని soe 
"నూరి ,తెలము నుక లిపి శిరస్పువకు లేపనవేసినచో సట్‌ “యును. జూ నగ్న Me Rah 
రోగ్గమునందు (న్‌ా ప షహారయు లగు. చికిత్సలను పురాణాఘ్బత పాన సును చేయిరపవల 





యున్దు: శ్రినటనోను కవులము పసుఫురాస్న బెవదారువు పెన్నేరు శు టీక పాయి మును 
ముక్కుతో వీ పెల్ళిన. శిరో బౌధ లుపళ్టమిల్లును. తగరము కమలములు ఇఆతందవము కో స్తు 
వీటినినూరి లే వెక లిపి లేవ వనవేసీనను కమలములు జేవణారువు కోేస్టు మధు ఆ చు ఏలకులు వీటి 
కల్క_ముల తే నెక లిపి గాని లోవారజమును కవులములం కచోరయి శ్‌ ఉక ల్కయుటో 
చేతిని కలిపి గాని స. శిరోరోగములు. నళించును, 
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. ఇడి శతాహ్వా తేలము. రతా 
వో, న్‌ా పాగ్రరండమూలం స గ్రావవ్యాస్టి ఫలైకి శృతం, 
తైలం నస్యం మరుశ్హై మ తిమిరోర్ధ్వగదాప పహాం. 24. 
పీచర ఆముదపు వేళ్లు Sa Fa వాకుడు నటితో సక్వ్వమువేసిన తైలమును 
న నిచ్చిన తిగోరోగములు నశించును. * 
. అర్ర క తా. 
శో జీవక ర ర భకా ద్రాఖా సితాయస్ట్రీ బలోత్స లై, 
ై లం నస్యం పకరం వాతవీ త్రశిరోగదే, క్ర 
శవయ బుషభ కము దాత కండ చక్కెర మధుకము ము త్తవపులగము కమలము 
en వీటితో. పక్యొము వేసి న “తెలమును నస్యము న్నన వాతేవీ త్తజములగు శిరో. 
రోగములు నశించు శు. 
శ్లో బజీవకర భక గ. baw మధుకం బలా, నీలోత్స 
లం చందనం చ విదారీ శర్కరా తథా. 26. శ్రైలవస్థం పచే చేభిః 
శనైః సయసి పషడ్డుణే, క తు మాంసస్య తులార్గస్య రనేన 
తు. 27, న త్‌ ద్భ శ శు. న్నస్యం తే తేల మన్గావభేదకం, చాధిర్యం కళ్ల కర 
శరూలం చ శీబురం గల -డికాం, 28, అక శు త్రికం చైవ కీర 
రోగం నియ చృతి, దంతచాలం కిరఃశూల మర్షితం ౫ బాపుక రతిః 20, 
జీవకయు బుషభకము వ్రాత మధూక ము మధుకి ము ముక్ప్తువపులగము నల్లనల్వలు 
చేందనము విదారి చక్కెర వీటిని 16 పలముల నేతిలో పకర్షమువేసి చేతికంెటు నారుకె 
మక్కువ పాలను 50 పలముల సడవిజంతువులమాంసరసమును కి పకర్షనుచేనీ నేవిం 
చిన చెవుడు Fi తిమిరములు మున్నగునవి నశించును. 
థై షడ్చిందుతై లము. ఈ 
ళో, వరండమూలం తగరం శ తావో జీవంతి రాస్నా స 
సెంధవం చ, భృంగం విడంగ బుధుయ స్ట కా చ. విశ స్వవథం క నతి 
స "తెలం, 80. ఆజం పయ ౫ స్పైలవిమి, క్రితం చ చతుర్లుణే ధగ 
రే సే విపక్షం, వడ్చిందవా' నాసికయా నిజేయాః శీన్రం నిహన్యుః శిర 
నో వికారాన్‌, 8! చ్యుతాం 4 శ్చ కేశాం కలీ తాం శో దంతాన్‌ వ. 
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రక్షక చ క్రొ దత్త-౫౯, శిరోరోగాధికారము. . 


ర్చద్దమూలాం శ్చ దృథకరోతి, సుపర్లదృస్టి. పతిమం చ చతుః బో 
-పొ్యూ ర్పలం చాభ్యధికం దదాతి. 82, క్షయే తయ మాసోొద్య( 
క రవ బృంహణో విధికి పానే నస చ సర్పిః స్వా ద్యాతఫై స్స 
రృధ్యురెః శృతైః . 88. క్రిమిజే వ్యోపనక్తాహ్వ శ్రబీజై శ్చ నాన 
oa అజామూ త్ర యుతం నస్యం క్రిమిజే క్రి కి మిజి త్వర, 84. 
మయా. తగరము వీల్ల పీ చర శ్రీవంతెక్ష రాస్న సెంధవలవణము గండ 
భారంగి అంటుప్పు యవి స్టిమధుకము కొంకి నల్లనూవుల తై తెలము మేక పాలు వీటిని గుంట 
కలగ రాకురసములో పక్ష్టము చేసీ ఆరుబిందువులు ముక్కులో పోనిన శిరోవికారము 
అన్నియును నశించును, రాలిన వెం ్రాకలను కదిలిన పండ్లను గట్టిపటిచును. గరుడునిత్‌ 
* సమమగు దృష్టి నిచ్చును, క్షయోళ్స్‌న్న ములకు సీర్యవర్ణ కమలను చికిత్స లను చేయబ జ 
"యను. వాతనాశకములు మధురములు నగు నోపధులతీో సిద్దము చేసిన నేతిని త్రాగిం = 
వలయును. మణియను నస్యము చేయింపవల మును, షష ల బుట్టిన శిరభ్య్యూళో 


- లందు ళొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు మునగ విత్తులు వీటీని మేక మూత్ర, ములో నూరి నస 
నును వేయ వలయును. క్‌ 


-శఖ్రు'్రె అపామార్ష తైలము, ఏతా 

క్ల, అపామార్ష ఫల వవ నిశాతవారక రామశై ౩, సవిడంగణ 
శృతే మూరే, ,లేలం “నస్యం క్రి కిమిం జయేత్‌. 85. నాగరం సగుణం 
విశ్వం పి నిప్పల్‌” వాస్మ్బంధవ్యా న _స్తంభాదిరో షు సర ప సగ జే 
ము. చ. 86. సూర్యావన్తే సిధాతవ్యం నన్యక రాది భేషజం, . పోయ్‌ 
త్పగుడం నర్పి ర్హృభతపు *రాం ళ్ళ భక్షయేత్‌. - 87, సూర్యావసే నిర 
“పథాం నోననం 'కీరసర్సిషా, హితః తీరమృ తాభ్యా స సాభ్యాం చై చెవ వి 
"రేచనం త్నీరవిస్టై స్టిలై నేదో జీవసీమె శ్చ కస్యలే, 88, సళర్క_ 








రం కుంకును మాజ్య భృష్టం ర. విధేయం పవనాస్ఫగు క, భ్రూశంతం 
౯ దినాభివృద్ధిప్ర మ చ రోగే. 89, కేతమోలపల్లు 
వరసే ఖరము జరికల్క_సిద్ధనననీ రర, నస్యెన జయతి నియతం సూర్యా 
వర్గం స ge 40. = 





G&G శత్రశేణు త్రిఫలములు శొంఠి మినియములు పిప్పళ్ళు పసుపు యవక్షా రను 
J ఇంగువ వాయవిడంగ ములు వీటిని గోమ్మూత్ర ముతోపక్వము వేసి నస్యమిచ్చిన క్రి కి ముఖం 
నశించును, తుంగ మాలు "బెల్లము. శాల వి పిప్పళ్లు మైంధనలవణము వీటేకల[.మును 
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నస్యమిచ్చిన భుజ స్తంభరోగములం సంపూర్ణముగా నశించును. నూర్యవ రమునకు పగటి 
పూట బాధగల శిరోవోగము ౪కు నస్యము నివ్వవలయును. లేనిచో నూవులను పాలలో 
నూరి లేపనచేసి వెమ్తుటను ఫుట్టింపవలయును, జీవనీయగణపుటొషధులను నూరి లేపన 
చేసినను హిత మే యనక, “పంకమపువ్వుకు చతితో చేయించి చక్కెరను కలిపి 
నస్యము చేయించిన వాతర _క్షజముతిగు శిరోరోగములు నశించును. నెమలియడుగుఆకుల 
రసములో ఊ త్తరేణువును కల్క_యు చేని నవనీశమునందు పక్వముచేసి నన్య మచ్చినచొో 
దారుణములగు నూర్యవ ర్ల రదోగపములు తొలగిపోవును. 
౦ దళమూల క్వాథాదులు. జా 
గా దశమూలీకపూయం తు సర్పికి. సెంధవ సంయుతం, నస్య 
మన్ధావభేదఘ్నుం సూర్యావర్త రశినో ర్తినుత్‌ , 41, శిరీషమూలక ఫతె రవ 
వీడం చ యోజయీల్‌, అవవీడో పాతో వా స్య ద్వచాసిప్పలిభీ! శృతః, 
42, జాంగలాని చ మాంసాని కారయ్‌ దుపనాహనం, తెనాస్య వా 
మతి ఐ వ్యాధిః సూర్యావర్త రః సుదారుణః. 48 ఏట వవ: నిధిః 
కార్య. శ్చాన్టావభేదశే, ఇారివొత్సలకుస్టాని మధుకం ఇాన్లువే 
తం. 44, సర్పి స్కైలయుతో లేపః సూర్యావర్హార్థ భేద యాః, విబే కక 
ర్క.రం వరం సీరం వా నారి శకేలజం. 45, సులీతం వాపి పానీయం సర్పి 
ర్యా న సత _స్తయో, అనంతవాతే ౪ _రృవ్యః సూ ర్యానర్త రహితో వి 
ధ్‌ 46 శిరా వేధ" శ్చ క్ర _ర్షబ్యో౭నంతేవాతే ప్ర శాంత యె, ఆహార, శ్చ 
విధాతవ్యో వాతవి త్తవినాశన$ః. 47, మధుమస్తుశ సంయావహవిఃపూ రె 
శ్చ యః కృమకి, 'సూశ్యావశ్తే పీతం య త్త చృంఖశే స్వేదవర్ణి 
తం. 48. టీరసర్బికి పళంసంతి నస్యపానం చ కంఖే, శతావరీం. కృ 
ప్లతిలా న భుకం సీల "ముత్సలం. 49. మూర్వాం ఫునర్నవాం చాపి లే 
ఫం ధ్వవతార యేల్‌, శీతతోయావసేకాం శ్చాతర నే నేకాంశ్చ స్‌శ్రల్రా 
నొ. 50. కలై. శృ &ీరివృతూణాం శంఖకస్య ప్ర లేపనం, కౌంచకా 


టో | 
దంబహంసానాం కరః క చ్చవ' స్య్చః 51. రైః సంవిహితస్యాథ 
తస్య న్రంఖక సంధిజాక్కి ఊర్ల ర్ల గం తస త్‌రాః ప్రాజ్ట్‌ భింద్యా దేవన 
తాడమ్‌త్‌. 52, శిరఃకంపే వీజమృతో నన్న బహన్నేహ నే. 


న్నేవాన్వేజాచివాతన్నుం శిరోబ స్తీ శ్చ కస్య లే. ర్‌ 


అస్ఫగ్గ రరోగాధికారము. 


పతాకాలను pn 





ఆధి కసృగ్గరమ.న కుసాయములు.. ధ్రెజ్రా- 


లస గ ర షం ర్స్‌ a ws ca) us “| స టి 
న్‌ దధ్నా నా అతు ఎ ము ష్‌ 
శూ దయుతం నారీ వా తొస్బుగ్తర పడ్‌ ఆ, 1 వళ ie యకం రగ 
WU 
శర్క_ రాముధుసంయుతం, వొసక స్వరసం పె ప లే గుడా రస మేవ 
వా. 2. రోహీతకా న్తూలకల్క. ౦ పాండు శేజసృస్గశే విశచత్‌, జే న 
మలకా ద్చీజకి ల్క౦ వాససితామధు. 2, భఛాతక్వా ఇ్య్చామెమ్మాన,:) 5 
వా ఆమలక్యా మధు, ధృవం, కా;జాదుకమూలం నొ మూ 
కార్పాస మేవ లూ శ పాండు ప పదరశాంత్యర్గం వ్ర వి స్‌ డ్రైంటుల ఎ" 
రికా అవల క శ "మదం సుకీతపీం, యఖభఖాబజణం నః స 
తాకే న్తిన్రాసృృద్దర నాశ నం, ర్‌, దార రసాంజనవృషపూబ్ద క కిచూతి టల‘ 
భల్లాత కె రెవకృతో నుధభునా కపాయకి, ర్హన్రో జయ త్వతిబ౬ం క 
రం సథూలం పీతాసి తారుణవిలోహితసీలకుక్ల ౦. 6 త Beh 
యస్య మూలం వేద్రాన్వితం తండులతోయవీతం, అ అ స్ఫృగ్వ గం Wet 


కాక సం చ -భారీ సవానాగచేణ, 7. 
వం నివా ప్పి వ్యా భల గరణ, 7 
నల్ల యువ్చి జీలకజ్టు మధుకము నల్ల కల్యలు వీటిని “పిలుగులోకలిసి లే"సను వేపి 


కొని, ర్‌ ఇసు. ్ర,దరములు నశించును జింక "సెత్తుటిలాో "తేనెను కండ త 
క క్ర కలిపికొని తాగినచో వ,దరములు నశించును, ములు! శ 
i పికొని త్ర? శద తోహితకపు పు (సోమి ళు క 
లయన్‌ పాండుర స్‌ ముగా రక్తము న్రవించు వదరగ రొ్గములకు ఆ త్రాగ వ వలయు ము, 
ఉసీరికక ల్కమును నీటిలో కలిపి కండచక్కెర తేనె కలివి తాగుట మంచిది. చేసచో 
ఆకపూవులను తొడి యుసిరిక రసములలో తే నెతో త్రాగుట మంచిది. కొక జా.క ళ్ళ 
తపు వేళ్ళుగ*ని ప, త్తి వేళ్లు-గాని వియ్యపుకడుగుతో నూరి త్రాగిన పా: డుసులు వ్రదర 
భా స గ 
రోగముణం నశించును, అశోక పు చెక్కతో నాన్చినపాలనుకాచి + శల్హార్చ టా పాల 
ముగా ప్రాతః కాలమున చేవింప వలయును, మానిపసభ్రు రసాంజనము అడ్డస స్‌ 
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క్రొని త్ఫౌగిన శూలలు కల ప్ర దరరోగమయు 'తైనకు నశించును. ప్త చ్చనినల్ల నియెజ్ఞనిరం 
పన. న. ర కరోగములంను నశించును, 
అర్ర ప్రీత ప,దరమునకు దశమూలాదులు. ౧ఆా- 

శ్లో, దశ మూలం సముద క చషయే త్తండులాంబున్నా ఏత 
త్పీత్యా త్రిష న్నాబీ ప్రదరౌ త్పరిముచ్య తే. 10. ఇూద్రయ్యుక్తం 
ఫఅరసం కోష్టోదుంబరబం. “విబేక్‌, అసృగ్టరవినాఖాయ సోశర్క_రప 
_ యోజఒన్నభుక్‌. 11, ప్రదరం హన్తి బలాయా మూలం దుగేన మధు 

యుతం పీతం, కుశ నాట్యాలక మూలం తండుల సలి లేన రకాఖ్యం. 12, 

ఫ మయతి మదిరాపానం తదుభయ మవీ ర క్ష సంజ్ఞ జ్ఞశుక్షాఖ్యా, గుడేన 
బదరీచూర్లం మోచ మామం తథా పయః, 18. క్‌ తాలాశ్షూచస 
ఫఘృుతా పృథక్చందర సాశస్వా రక్షవి త్రవిధాచేన పృదరాం శ్వా వ్వుపా 
చేత్‌. 14, అస్ఫగ్గశే విశేపేణ కటజ్ఞాప్టక పూారశేత్‌. 

దశమాలములశు తెచ్చి కడుగుతోనూరి BT త్ఫౌగిన ప్రదరములు న 
శించును, నల్ల మేడి పండ్లర సములో "తే నెను కలిపికొని ఆ క్రాగిన ప్ర దరరోనములు నశించు 
ను, ముత్తువపులగపు వేరును పాలతో తేనెతో నూరి శౌగినను వ్రదరములు నశించును. 
దర్భలు ముక్తువపులగము నీటిని కడుగుతో నూరి క్రో ర క్ష ప్రదరయులు నశించును, 
. మద్యమును త్రాగినను ర క్రశుక్టపు (పృదరముల నశింపజేయును, ఉనచూర్ద ములో చె 
ల్ల యు కలుపుకోని ప్రత త్రాగినను ఇందుగు చెక్కను పచ్చిపాలతో నూరి త్రాగినను 
గ్ర చరములు నశించును. 9 

(2 ఫుస్యోనుగుచూర్ణ్మము. d= 

న్లో. పాఠాజంబ్యామ్రయోా రృధ్యం శిలాభేదర సాంజనం, 15, 
అంబన్టకీ మోచరసః సమంగా పద కేసరాన్స్‌ వాహ్వాకాతివిపా ము స్తం 
బిలం లో ధం సగ రికం. 16. కట్ఫలం మరిచం శుంఠీ కం ర్త 
చందనం క శట్యంగవత్సకానంతా ఛాతికీ మధుశార్దునం. 17. మే 
ణకోద ద్ద ృక్యే ల శక చూ ర్హాని కారయేత్‌, క కచేగసంయ 
జ హత త్తండులాంబునా, 13, అ సృస్దరాతిసాశేష శ క్షం య 
న ప వేశ్య లే, దోపాగంతుకృతా యే చ బాలానొం న. నాళ 
యేత్‌. ఓం ఇయోానిదో వం రచోదోవం "శ్వేతం నిలం స వీత కం, ఊగాం 


౬౦, అన్నగరరోగా థికార ము. 
544 చక్రదత్తీ ౬౦, అస్బుగ్గ 


్ట సవా | gh గా గు వూర సా 
శ్యా వారుణం యచ్చ తత్ససవ్యా నివ ర్రయీత్‌. 20. చూ్జూంనుశ్యూ 
గం నామ హితమా శ్రే, యపూజితం. 

విషబొద్ది చెటడు ర శిలాజిత్తు. రసాొంజనము చు జిమ్షము క పులు Ga 


Wi, “oR 
లు ఇంగువ త తుంగ ముని “సిలు మాటను వ చెక్కు గారా గై రక ను ర్‌ టు aa 2h 


యములు శ్రొంకి ద్రాతృర్యి క చందనము కట్వంగము కోస్టర్‌ గ లివ్పతీ గి ఆగ మఘక్‌ 
ము అర్జునవృక్షపు పేక వీటి నన్నిటిని వుమ్యవత్‌ త ములో తెచ్చు CHARS 
గా చక్కగా చూర్చ యుచేసీ తేచెకలివీ కడుసతో త్రాగించి అస్ఫ రాలి ల్‌ ములు? 
మంచిది, 
క? అ ముద్దాది ఘృలళోను, ర 
ల్లో ముద్దమా వస్య నిర్యూశే వా రాస్నాచిని, క నాగ ఏ in 


సిద్దం. సపిష్పలీబిలై (క సర్చిః ( శవ మసృద్ద శ్వ మ . క్రో కస్ట, 
గోధూమో ర_క్షశాలయకి. 22. "ముద్దపర్టీ పయస్యా చ Ces నీ వచిన 
యప క్యా బలా బలయో ర్తూల ముక్సెలం క తాలమ _స్తకం, pn క్‌ు" 
థతమూలీ చ శాలపర్హీ 1 సజీవక్యా ఫలతి య వ. పృత్యేగ్న శ్ర గ్‌ గల్లీ 
ఫలం, ప్‌ మర్గపలా wa స్తవం శ రం చతుర్దుగం. 24. a} 
సీయం ద్వొగుణం ట్ర es సర విపాచయీత్‌ , 25, a bs చ 
పిత్రే చ రక్షగుల్లే వ. మ చ యయల్సి€ త్తం కప వా 
తకోణికే, 26, అరోచకే జ్యశే జీర్ణే పాండులో శో మచే భమ, నం 
ణీ చాల్చపుషప్పా' చ యా చ గర్భం న విందతి, 27, అవాస్వనా 
ప్రీణాం భనతి పీ ప్రీలీవర్థనం, న్ట్‌న్సర్ర ల్యాణకం నామ పర ముష్తం కసా 
యనమ్‌, 28. 
పెసలు మినుములు వీటి కపాయముతో రాస్న చి త్రమాలము ewer 

పిప్పళ్లు మా నేడు చెక్కవీటితో. సిద్ధము చేసిన భుతు (ప్ర పంములందు ఖా తనన 
కుముదినీ కమలములు వట్టి వేళ్లు సు ఎల్ల బియ్యము ము; సప గురుడు శుభ" 
ము ముత్తువప్పులగము వీటి వేళ్లున్న కమలములు ' తాళము స్తకము సం నస Br bn 
సాలపర్డ్మి జీవకము (త్రిఫలములు శ్‌ తయరటిచ పండ్లు వీటినన్ని ఓ ని అర్థ పలము చొ బలి : గ్ని 
ఆవుపాలు hes షధులతో నాలుగు కెట్టుచేకొని 'జావధులకంశో రెండీంతిలం సళ్లు 
'కలిపి కహాయముచేసి 16 పలయుల "నేతి నందు పక్ళము చేసి చేనించిన రక్తగు ల ములు 
హలీమకము - మున్నుగురోగ ములం నశించును 


న wg 1 గాగ hh he 
భ్‌ br fry hast 





ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. గ్ర4రీ 


ఖం మ ఘృతము, రిజ- 
క్లో. శతావరీరస సప్రస్థం శోోదయిత్వా 2_వవీడయీత్‌ , మృత ప్ర స్థ 
సమాయు కం, మీరద్విగుణతం భివక్‌. 29. అత్ర కల్కా నిమాన్‌ దీ 
ద్యా త్పూలోదుంబురసంమితాన్‌, జీవనీయాని యా నషా యప వ 
ద్ర క చందనం, 80. శ (దంస్ట్రా వాత్మ గుప్తా చ బలా నాగబల? Fen 
శౌలపర్దీ పృశ్ని పర్టీ విడారీ శారి బాద్వయం, 81. శర్క_రా చ సమా 
తం. కాళ శృ్‌ర్యాళ్చ ఫలాని చ కే నం మ సజ్ఞాదోరు తద. మ్‌ 
వావతారయీత్‌ 82, రక్షవిత్ర్తవికారేషు వాతవి తే కృతేషము చ చ 
వాతర కం శయం వ్యాసం హూ క్మోంం కౌ సర చ దు స్తరం: 88. అంగ 
దాహాం శిరోదాహాం ర కవి త్ససముద్భవం, అసృగ్గరం సర్వభవం 
తావ జూల ద 

మూతకృచి)ం సుదారుణం. 84, వశా నోగాన్‌ శ తి ఛభాస్క_ర 
వార ప్ప కనా ణం " నొగాన్‌ శమయతి భాస్కర 
_స్తిమిరం యఖ, 

ఒక (పష్థము శతానరిని దంచి రసము తీసీ 4 పలముల నేతిని పక్వ్వముచేసి అనేతి 
లో ఆండింతలు పొలను కలపవలయును. మట సీ సేత్రిలో ముందు ఇెప్పంబోవు CR 
ధముల కల్కమును వ జేసికలు పవలయును, జీవనీయాద్యష్టగ 
బఅముల యాపధులను మధుక ము కమలములు చందనము పళ్రైరు ముత్తువపుల “ను సా 
అపర్డ్మి విదారీగంద గరికే వీటిని కల్కముచేసి క లిపీ ఈయాపధులతో స సమముగా కండ 
చక్కెర నందు కలిపి గుమ్తాడు పలముల నందు కలుపవలయం'ఓ. పీదుటనిందులో చేజిని 
చక్కగా పక్వము వేసీ దింపి నేవించినచో ర క్తవీ తృవికారములను వాతవీ త్తవికారముల ' 
ను పోగొట్లుట క త్తమ మైనది అగును, వాతగ క్తములు క్షయశక్య్ళాసరోగయు ఎక్కి జ్ఞ “కాస 
Rs మ శిరో దాజాము ర కవీ త్రములవేలనం బుట్టిన వ,దరరోగములు దారుణ 
ములగు మూత త నములు మున్నగు నానిని ఈభుతము సూఘ్యండు చీక టులను వో 
గొట్టునట్టులు "హంప(జేయను. 

_ ఇట్లు చ శ్‌ ద త్తయంచు అచ్భర్దరాధి కార ప్రక రణము ముగి సెను. 


 ——ఆ—ా 
౧. యోనిరోగాధికారము. 
ళ్‌ మయోనీక గమున క్రపాయములు, లత 
_ ఖో. స వ్యాప తు భూయమిప్టం కస్య తే కర, కర వాతేజిత్‌ , వ స్ప 
భ్యంగపరీపేకవ లేపాః వీ స “1. వచోవవంచికా జాతీ కష్టా 
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546 చకద తగ, యోనిరోగాధికారముం 
ey, ws] 

వృ వకసెంధవం, అజ మోజడాం యవవ్రూరం చిత్రకం శర్మ. రాన్వితం. బె, 
మం ప్రనన్నయా లొడ్య ఖాటే ర తభ క్రితం, ఆక్‌ క వ్ర్‌వహ్యూ 
దోగగులార్యోవినివృ త్తయే, 8. గుడూచీ త్రిఫలా దన్సీ్‌ కాజా స్వా 
WJ: 3 

పరిమేచనం, నతవార్తాకినీకుప్ట సెంధవామర దొ దారుభిః. 4. _బెలాత్స a 
దితా స. వచు ర్యోనా. రుజాపహాకి, విత్తలానాం తు రూ 


అ 


నేకాభ్యంగాః పీచు క్రియాః, ర న్‌ తా; పి త్తహరాః కార్యా? స్నా గాగ 
నం ఘృ తాని చ యోన్యాం బలాసదుస్టాయాం సర్వరూ ల 
య వ. మరివై రామెః కావ క్ల సంధ నై ౪ 


తు అ i వ షస § జ్య భార మేల్‌ , పంచవల గ్రాస సి ఫ్ర iy ks ల 
భ్యామాదీనాం కపో & రా, 8. మూమికామాంససంయు సిం గేల 


లాటి 
మాతపభావితం, అభ్యుంగా య యోన్యర్శః స్వేద నదంస్తల గ 
ధవె 8. 9. 
యోనివ్యాపదలలో వాతనాశక చికిత్సలను వస్తికర ర్య లు అభ్యంగములు పరమః 
ములు లేఫములు పీచికారిపట్టుట యు _త్రమములం వస్క క్వాలుగచ్చ బాబీ 'కొంరు న. 
అడ్డ సరము సెంధవలవణము " అజమోద యవక్షారము చీ ల మూలము కండ క్క" స 
టిని కల్లు లేటతో నూరి కలియ బెట్టి "నేతితో వేయించి త్‌స్‌న యోనినోగములు సః స 
రోగములు హృద్రోగములు గుల లములు మూలరోగములు' అన్నియును తొలగును. గన్స్‌ 
7 తి (త్రీఫలములు దంతి వీణ పంప ఇ సేచనము చేయవలయును, WN re Na 
కోష్టు సెంధవలవణము. దేవదారువు కవితో నిద్దనునేసి తెలములో దూదిని తడీపీ గరా 
స దుంచిన బాభయుపశ మిల్లును, షీ త్రయోనిరోనులకు నే కాభ్యంగ ములను నీ 
నాశక శీతల క్రియలను శతకం. న్నే వానమున-కై "నేల్రిని యుపయోగింపవలయ, 
ను, కఫదుష్టములగు యోనులకు సంవ్రూర ములగు రూక్ష' ప్తములగు నొషథులను “సీం 
వలయును, ప్‌ మిరియములం. మినుము సోంపు యు వీటని నూక భజన 
.యెం అః 
ండు Se లము ను ధవీంప 
వలయును, ఎలుక మాంస సముతో "తైలము స ఎలా నిన se 
యర్భోనో్న ములం. నశించును, 






ఆంధ Shen . రట? 
క్ట గోతోచచా చూర్హ మ? తత 
నో. గోవి లె మశ్చ్యవి శ్రే వా శమం త్ర స్ప్త పభావీతం మ 


థునా కిణ్యచూర్లం ' నా దద్యా దచరణాపహం, గ, లాం శోధ 


నం శోథకండూ శ్లేదవహారం చ తత్‌, కామిన్యాః పూతియోన్యా శ్చ 
క_ర్తవ్యః స్వేదనో విధిః 11. క్రృమః కార్య స్తత న్నేహవిచుభి న్స 
ర్పణం భవేత్‌, శల్లకీ జంగినీ జంబు ధవత్వ ర కి 12 క 
జ్‌ యె స్సాధిత స్ప్నెహః వీచు స్స్యా ద్విప్లుతాపహః, కర్షిన్యాం వర్తి 
కాకుష్టవిప్పల్యర్యా గ మై సైంధవైః, 18. ఎసమూత త్రకతా భార్యా 
సర్వం చ Ss దితం, ఎతేవృతం స్నేహనం నద ఉదావరానిలా 
రము. 14, త దేవ స. ప సృస్తాయాం తు విధీయతే, ఆ 
కో ర్యాంసం సపది బహుధా * ఖండీఖండీ కృతం యత్‌. 15, జైలే పా 
చ్యం ద్ర జ వతి నియతం యావ దేశ న్న సమ్యక్‌, తత్తెలా క్షం వసనమ. 
నిం యానిభాో వై హొ చని వ్రీడాకరభగఫల్‌ం నాత్ర నం దేహ 
మ 16. 
గోవుపి త్రమునందుగాని చేపవీ తృమునందు గాని 21 మాటు ఖావనచేసీన పట్టుగు 


డసెనను కలుతో వన ద వ్యచూర్ల మును అయినను ఇచ్చిన, ఆ చరణమను యోనిరోగ 


ము నశించును. ర కప్రుకాలువలను వరిశోధించును. వామినివూతి యోనిరోగములకు 
దనము జేయింపవలయును. అందుగ గిలిగిత్స, చెటేడు చం డ డ్ర,వీటి చెక్కలను పంచ 
వల్కు.లములను క సాయము చేసీ అందుసాధించిన తైలమును ఇచ్చే వష్ణ్రతములం నళిం 


మ కర్ణి నియందు కోష్టు పిప్పళ్లు జిల్లేడు సైంధవలనణమను మేకమాా త్రము వీటిని కలి 


వీ చేసిన వత్తిని ధరించినను కఫన శకెవ పధులనిచ్చినను హీతము. 
శ్రర శతపుప్ప'తెలాది లేప ములు. ధ్రిత్రా 
న్లో, శతపుప్పాతెల లేపా Woe: త్రభా. 17. పేటికా 
మూలలేపా చ్చ యోని ర్భిన్నా ప్రశామ్యత్కి సువవీమూలలేజే 
ద్రవిష్టైక రహి రృవేత్‌. 18. యూన ర్థూవర సాభ్యంగా ర. 
ప్రపిశె దవి, లో ధ్రతుంబి ఫలాలేపో యోాసిదా ర్థ్‌్టం కరోతి చ. 19. 
SES క్యాథ కూలనేన తశైవ చు మూషీకా వాగులివసా 
వ్రవణం యోనిదార్థ్యదం, 20, వచానీలోత్పలం కుప్పం వురివాని త 
వ. థి 


548 చక్రదత్తాా౬ం. యోనిరో గాధికారము. 


. శవ చ, అశ్వగంధా హరిదా చ గాథకరణ ముత్తమం. 21. మదన 
ఫలమభధుక ర్పూర పూరితం భవతి కామిసనీజనస్య, విగలితయావనస స్య చ 
వరాంగ వమతిగాఢం సుకుమారం. 22, 

జనుహతైలముకు లేపనచేసీనను లేగుచెక్కనూరి లేపనచేసీనను పేటీకాయాలము 
ను లేపన చేసినను భిన్న ములగు దమోనులు చక్కనగును. సుషవీమాలము లేపన చేసిన 
చో చావ్యాంతరములగు యోనిరోగముల. బోంగొట్టును. లొద్దుగ సొర వీటి లేపనము 
యోనిని గట్టిపజ చును, వేతసకపాయముతో కడిగినను యోనిదృఢపడుకు, వస నల్లకళ్వ 
లు కోష్టు మిరియనులం ఆశ్వ్టగంథ, పసపు వీటినిలేపముచేసినను యోనినిగట్టి పజణచును* 
ఊఉ మెత్త కాయ తేనె కర్పూరము వీటితోయోనిని వూరించిన ముసలి శ్రీకి గూఢయోని 
మిక్కిలి గాఢముగను సుందరముగను మె త్రగకు నగును. 

ఆం పంచపల్లవన్సుకము. రా 
శ్లో, పంచపల్ల వ య స్టా సన మాలతీకసుమె ర రతం, రవిప 

క్వ మన్య థావా యోనిగంభా ఈ a 28, ఇతాాకుబీజదంతీ చ 
పలాగుడ మదన కిణ్య యస్ట్యా వ హక సస్నుక్‌త్మీరె ర్వర్తి ర్యోనిగ 
"తా కునుముసంజనసనీ. 24, సకాంజికం జపావువ్చం  ఫృవ్దం జ్యో తివతీ 
డలం, దూర్యావీష్టం చ సంప్రాశ్ట వనితా త్యార్త రవం లభేత్‌, 25, ఛా 
త్యంజనాభ యా చూర్ణం త్యవీతం రజో హశేత్‌, ' శేలుచ్నుద మి 
శృవిస్టం భక్షణం చ తదర్థకృత్‌ . 26, పుహ్యాద్ధృతం. లక్ష్మణా యా శ్చ 
శౌంగాయా స్తు కన్యయా+ పిష్టం మూలం దుగ్గన్ఫుత కీతమృతేౌ తు 
పుత్రద. 217, ur హర ాతుక సాధితం సఘృతం పయః, 
బుకుస్నా శా బాలా. పీతా గరం ధ అ న సంశయః. 28. వీప్పల్యకి 
శృంగ బెరంచ వురిచం bn న్ఫుతేన సవా పాతవ్యం వంభ్యాపి 
లభతే సుతం, 29, 

పంచపల్ల వములు నుథుకము జాజిపువుషలం వీటితో నేతిని ఎండలో బెట్టి గానీ. 
మజీయేవిధము గా నెను గాని "కాఏయుపయోగించిన చో యోనులదు రార సనలు బోవు 
ను, చేదు సారవిత్తనరులం దంతి వేళ్లు పిప్పళ్ళు బెల్లము ఉమ్మెత్త కాయో మద్యముతో వస 
మధుకము జెముడు బాల వీటితో వ త్రిచేసి భరించిన ముట్టు తప్పక. ప 
EF గంజితో చా సెనపువ్వును. దుర్వలతో నూరిన మూల కాంగనీ షా తినినచో త్రై. 
ఇర రరర రుం కాకక ర కాపా 
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లు చేకులతోక లిపి బుతు కాలమునందు తన పుత్ర త్స త్రియగును, అశ్వగంధకపాయ 
మునుచేసి నేతితో సిద్ధముచేసిన పాలను త్రాగిన గర్భమును ధరింపంగబ్లుటకు సందీయిము 
లేదు, పిప్పళ్లు అల్లమ“ మిరియములం సంకమపువ్వు వీటిని చేతితో 'శ్రాగిన గొడ్డుబోతు 
కూడ బిడ్డలను హో 
అర్ర గర్భోత్స త్తి కు పోయ ములు. బ్రిత్తా- 
న్లో, స్వర్ష స్వ రూప్యకస్య చచూస్తై తామ్రస్య చాజ్య సంమి శ్ర 
పీలే కుద్దే తేలే భేవజయోగా దృవే వే ద్దర్భః 80. కృత్వా శుగ్ణా స్నా 
నం విలంఘ్య య తతః ప, స్నాత్వా ద్విడాయ' భక్వా 
సంపూజ్య తథైవ లోక నాదేశం. న శ్వేతబలాంఘ్రికయప్టం కర్ష కర ంక్‌ రం 
వలం తు శ ర్క రాయా, పిష్ట్వైక వర్ష జీవితవ త్సాయా గోస్తు "దుర్గను. 
82. సవ వ: ధికఘ్ళ లేన వీతం నాత్ర, దినే చేయ మన్నమన్య చ్చ, మిలే 
సదుగ్ధ మన్నం దద్యాదాపురువసన్ని ధే _స్పస్యాః 88. సమదివనే శుభ 
యోగ దక్షిణపార్మా ్టవలంబిసీ సా త్య క్ష స్ర్యంతర సంగ పృహృష్ట 
మనసో?౭_తివృద్ధ నాతో శృ 84. పరులను నాం కారా లభ తే వుతం 
తతో నియతం. . [ 
బంగారు పెండి రాగిచూర్ణ ములలో జేత్రిని కలిపికొని తౌగినచో గార 
యందు జెపధయో నున గర్భము ప్రా పాపీంచును. పరిశుద్ధము గా స్వా నమువేసీ రోజు 
అంతయు కపవసించి ది స్రైతః కాలములందు సైహ్ధణులక్రు దానమిచ్చి పార్వతిని ఫ్రూ 
బింపవలయును, జం అ ఫు వేళ్ళను మధుకనును అర్ధపలము తీసికొని ఒకపలము 
కండ చక్కెర నందుకలిపినూరి ఒకేరంగుగలిగి జీవించియుండు వత్స ముగ లిగినఆ వుయొక్క 
పాలతో నేతినికలు పుకొని శ్రావిచో గర్భముక అంగును. పురుష సంయోగ పర్యం తము 
సమ దినములలో భద ములలో దక్షీణపు ద వం లుల ధీరురాలై పుతుషుని 
కలసిన చో తప్పక పుత్రులు పుళ్లుదరు, 
_*ఫ్రా(ర్రి పుత్ర జననోపాయనులు, రతా , 
స్‌ గోష్టజాతవటకస్య ప్రాగు క్షశాఖశే శుభే. 85. మాపో 
చా చ తథా గార సర్గ పౌ దధి యాజికో, పుష్యూ పీత” ధృతా సన్న 
గర్భాయాః వుత్రకారకా, 86. కానకా స్‌ హో హః -న్నురు 
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పకా నమూన్‌, ధ్యా త్వాన్నివర్షా న్నయసో దధ్నోవా ప్యుదక స్య వా, 
' స్య ఐ 5 _ ' ప శే 
_ సులభము. 
-ఆం్ర ఫలస్ఫుతము, రిళ్హై.. 
నో మంజిహా మధథుకం కువం తి ఫలా శర్మ రా బలా, 
వ స అ ౬౫ | 
88, సుభా పయస్వ్యా కాకోలీ మూలం మై వాళ్‌ షగంభజం, అజ 
మోదా హారిద్రే ద్వే హింగుకం కటురోహీణీ. 89, ఉత్సలం కుము 
దం ద్రావాకాకోల్యా చందనగనద్యయ్యు ఏతేషాం శారి కె రాగ ర్ల 3 
er a గ్‌ పా రలు 
తప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 40. కతావరీరసథ్నీరం వృతా శ్రేయం చతు 
కం వ చ ణం రీచా ~ 5 ధా అ స నే అధ 
రుణం, సరి శేత న్నరకి వ్‌ఆ స్స నిత్యం (ఆము వృషపూయ ఆ, 41. పు 
తాం జనయతే నారీ మేధాధథ్యా న్ప్రిియదర్శనాన్‌ యా చవ సిరగ 
/ నీ శ ర. 
"రా స్వా ద్యావా జనయ తే మృతం, అల్ఫ్సాయువం నా జనయ్‌ీ ద్వా 
చ కన్యాం పనూయళతే, 48. యోనిదోజే రజోదోశ్నే, పరిస్తా'వే చ 
శిస్యల్హే ప్ర జావర్ణన మాయుష్యుం సర్వ గ హనివారణం, 4, నా 
టో 
అనం అష న ఆమ్‌ ష్‌ ఇ ~ జ 
మ్నా పం య్యా షం పరికర్రితగ, అను కం లత్ష్రణా 
మూలం టీపంత్య త్ర చికిత్స కాః, 45. జీవద్భతెక వర్ణాయాః ఘృత 
మత వ శస్య'తే, ఆరణ్యగోమయే నావీ వహ్నిజ్యాలా ప డియశే, 46, 
ure Ba త్రై. Uy 
మంజిస్థము ముక ము కోస్టు (త్రీ సములు కండ చక్కెర ముత్తువపులగము మేద 
శీరకాకోలి పెన్నేరు అజనోద పసప్రు మ్రానిపసపు ఇంగువ కటుక" హీణి కనులములు 
ద్రాత్‌ ర క్త్షచందనము చందనము వీటి నర పలముచొ!! 16 పల| చేతిలో పకము వెసి పిల్ల 
పీచరరనము పాలు 64 పలములు కలివీ వె నేతిని త్రాగిన సుఖముగా భోగింపంలుగును . 
త్రీ) సేవించిన ప్రీయదర్శనులును బుద్ధిమంతులునగు పు త్రులనుక నంజాలును, ను నిలు 
వనివారు చచ్చిన బిడ్డలను కను వారు యోనిదోపమను రజోదోషము కలవారు నేవించినచో 
సం తౌ నాయ ప్యాగోగ్యముల నొసంగి సుఖింపంజేయును, 
శ సవాచశే జే . ఫలాం గుడూచీం సపునర్నవాం శనీ 
_ సాసాం హరిదె చ రాన్నా మేడాం శతావరీం. 47, కల్కీ_కృత్య 
క ఘృత ప్రస్థం పచేత్‌ వీర చతుర్షుణం, స ప్రవిబె న్నారీ 'యోక 
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శూల వ్ర వీడితా. 48. విండితా చవితా యా చ నిఃసృృతా వివృతా చ 
య పిండ యోని స్తు ఏిస్తస్తా వండయోని శ్చ యా స్ఫృతా. 49, 
పృపద్యం తే తు తాః స్థానం గర్భం గృవ్హూంతి చాసకృత్‌, ఏత తృల 
ఫుతం నాము యోనిదోషహరం పరం, 50. 

గోరింటలు త్రీ ఫలములు తిప్పతీగ గలిజేరు గుమడు పసపఫు శ రాస్న 
మేద పిల్లపీచర వీటిని కల్క-_ముచేసి 64 పలములపాలనుక లిపి 16 చలములేతిని పక్వ 
మువేనీ సేవించిన పీండిఛ్రాదిరోగము లన్ని యును నళించి' మాటిమాటికి గర్భము ధరించ 
గలుగుదురు. 

ఇడి సోమఘృతను. ర్రిఆ్రా- 

1 న్లో, పట వచా బ్రాహ్‌ శంఖపుప్పు పునర్న వ్యా పయస్యా 
మయ యష్ట్యాహ్వో కటుకైలా ఫల త్ర త్రయం, 51, శారివే రజనీ పాఠా 
భృంగ దారుసువర్చలా, మంజిస్టా త్ర్‌ఫలా శ్యామా నృపపువ్పం స 
గైరికం. 52. ధీమా న్నశ్త్వా ఘృత పస సం సమ్యజ్యాత్రాభిమం తి తితం, . 
| ద్విమాసగరి ణి నారీ వత్తాసాన్న ప్ర ప యాజయేళ్‌". 58 సర్య్యాంగం జ 
నయే త్సుత ౦ భూరం పండిత be జడగద్రదమూక కత(ం పొనా 
బేవాపకర్ష తి. 54. స్పప్తరాత్రిపృ్యయోగలేణ నరః క్రతిధరో భవేత్‌, 
నాజ౭_గ్ని "ర్షవతి తేక, న్‌ వం హని న గ్రహ 55, న తత్ర, 
మ్రియ తే “బాలో యశ్రా సే స్తే సోమసంగితకి వంధ్యా ఒవి లభతే 
వతం సర్వామయవివక్టితం. 56. 'యోంనిదుసా* శ్‌ యా నార్యో శేతో 
దుష్టాళ యె నరాక్క అస్యవ్ర భావా త్కుకిః స్థ సృటనా గ్వ్యాహర 

త్వవి. 57, ద్రావమావరూవకాళ్మ ర్యా ఫల త్రయ ముడాహృతం “ఓన్న 
"వూ మహాోనినాయకా యూమృకం రక్ష ర్ల మము ఫల సిదిం, దేహి రు 
ద వచనేన స్వాహా స స్పదూర్వ్యాభిమం తి, తం”, 58. 
తెల్లలఅవాలు వస బాహి శంఖపుష్పి గలిజేరు శ్రీరకాకోలి కోస్టుమధుకము క కటు ' 
కరో హొణి త్రి ఫలములు పక పసపు విషబొద్ది చటక NB దేవదారు 
ఆదిత్యభ శన మంజిష్టము తెల్ల తెగడ అడ్డసరము గెరికము వీటిని1రిపలముల నేతితోపక్వము 
చేసి చక్క.గామం త్రించి కెండవమాసపు గర్భణియగు స్త్రీ సేవించినసం ప్రూర్హాంగుండును 
శూరుడును పండితుడును అగకుమారుని క నంగల్పును. ఏడురోజులు దీనిని శేవించినచో 
న్యా ప్ర తధరుండగును, ఈసోమస్ఫుత మున్న ఇల్లు కాలదు. వత్రమును వ్‌ 


చక ద త_౬౧ యూానిరోగాధికారము. 


ర్‌5్‌2 

జాలదు. గ పాములు చొధింప(జాూలవు. బౌలురుమరణింపరు. దినిని నేవి 
(pf 

బిడ్డలను కనును. ఈక్తీ కి దినం తము త" ఏడుగురికి పాలను మంటల, 


న నమో. ime. అమ్మకం రక్ష రక్ష మము ఫలనిద్ధిం “చీమా 
"నేన స్వాహా అని, 
_౨అం్ర నీలోత్సలాదిన్భుత యు. రతా. 
నో, సీలోత్సలో శీరమధూకయపి దా మా విదారీ క 
శ స్యా జప యె EAN ఘ్ఫతెం కోశావరీకారసదూ 
తచ ర్క శాపాదయుకం ప్రశస్తం ప్రసృద్దరే మార్లుతర క్ష 
న 9 త్త 
బలే శేతసి సషప్కణ్ట్టే కృచ్చ్చ చ ప్ర న చ గ్గు 
'శాక్చర్యము సులభము, 
నో న కత సృ స సాల పవీడయేీత్‌ 
రతు లేన పచే తేన క 61. గజనీ య కృ తావ 


పరూవశైక్కి విస్టైః వ్రియాలై శ్చాతూం తై ర స్త 


౧౦ 


కాళి 


ర్భిషక్‌ 62, సిద్ధశ్రీ లేచ జ 8 విప్పల్యా అప్పెపకం పటరత్య 
పలం చాత్ర సితాయా, స్పద్విమి శీతం. 68, దబ్రాహాణకా 
తప్పూర్వం లిహ్యా త్పాణతలం తతః, 'యోన్న స్పస్ఫృక్‌ శుక్ర కద్‌ 
పం పుంసవనం చ తత్‌. 64. గ. ర రవీ త్త క 
హలీమకం, కామలాం వాతర కం చ విసర్బం వృొచ్చిరో 
ఉన్తాదాద్‌ నపస్యారా న్వాతవిత్తాత్తకా౯ా జయిత్‌ , చస. 
ద్రంభాన్వరసె తత్తు పోపషితం. 66. తుల్యాలం లేపతో కరో ( 
చది సంభవం, రక్తాంబనావు చ్భచూర్షయ క్ష కం తేలం తు? 
సప్తాహం వ్యుపుతం హా హా న్లి మూలా దోమా ణ్యసంశఆకు 
_తెలాభ్యంగో బా రోన్లూ ముతా టి తే ఒతకృత్‌ , 68. 
"పిల్ల పీచర వేళ్లు ఆ తెచ్చి రసముపిండి.ఆరసముతో జు 
కలిపి 64 పలముల చేయిని పక్వమువేసి 56 జీవనీయగణపు కెౌపధులను 
తృమున్నగు వానిని కాలుకాలుపలమును మధుక ము నర పలమునుకలిపీ క్షి 


శ 


ల చల్లార్చి లేనె పిప్పళ్లు రి పలములు కలిపి 10 పలముల కండచక్కెరను = 





ఆంధ్ర తాత్సర స హతేము. 55కి 


హ్లూణులకు సెట్టి శటువాత ఒకతులమంత చొ, తాను సేవింపవలయును. ఇఇయ్యది యోని 
రోగ ప దరరోగ వీష్యదోషమాలను నళింపంజేయుశ్కు వీర్యమును ఫుష్టింజేయను, పుం 
స్త్వము నిచ్చును. క్షతతయ ర కపి త్రము దస్తశ్వాస కా మెరలు విసర్నము స్ఫృద్దో 
గము ఉ నాదము మున్నగువాని ని పోగొట్టును. 
“తరి ఆరగ్వథాది తె "తెలము. అతా. 
న్లో త. కర గ ద్యితయం చ శంఖ చూర్ష స్యతి 
హరితాలన్య చ ఖరజే మూత ప్ర స్టే కట్ళులె తైలం పక్వం. 68. లైలంతే 
దినం శంఖు హరితాలచూర్షి a కేస్‌, నిగ్గూలయతి చ కోమా 
ఇక్ట న్నే పాం సంభ వో నైవ 69, కర్పూర భల్లాతి కళ ంఖ చూర్హం లొ 
రో యవానాం చ మనః శిలా చ తైలం ఏీపక(ం Simm) రో 
మాణి .నిర్షూలయతి క్షణేన, 70. 
ఉలవెక్క 1 వలము శంఖచూర మర్భపలము హరిదళము అర్ధపలము గాడి 
చె ఉచ్చ 16 పలములు వీటిలో ఆవనూ నెను సక్వము చేసి శేపనచేసిన రోమమునిను 
పోగొట్టును. కర్నూరయు డివిక్తులు శంఖచూర్హ ము నీటిని చూర్ణము చేసీ యవక్షూర 
ము వణిశిల వారిదథము వీటితో పక్త్వముచేపిన -తెలము ఓక నిమేషయులోే రోము 
లను హరించును. ఖ్‌ 
-ర్ర కరత తెలు. తా 
నో ట్టు _క్రితంబూక శంఖా నాం దిద వంకా త్సమువ్క.కాల్‌, 
దగ్ధ్వా మారం సమాదాయ ఖరమూూతేణ గాల యేల్‌. 71. మ చూ రార 
భాగం విపచే శె తెలం చ నార్ష్తప పం ప. _అఉదమం 03 "ఫులే చేయం కల 
నూ క్రేయపూజితం. 72, విందుశేకః పతే ద్యత తత్తే రోమా పున 
గవ మదనాదివ్రణే "చేయ మశ్విభ్యాం చ వినికి తంగ 78. అర్భసాం 
కుహరోగాణాం పామాదద్దు వి చర్చి'కాం, తూర్నతే తెల షం శెన్టం నక్ష 
శ్లీదహరం 3 పరం. 74. 
ముత్తెపుచిప్ప శంబూక ప్ర శంఖము దుండిగపు చెట్టు ఏటిని కాల్చి క్షారము చేసి 
గాడిచదెయుచ్చలో నూరి క్షాగముకన్న నెదు సాళ్ళు ఆవనూ నెనుక లిపి పక్వము చేయవల 
యును, అంతః ఫురములలాోో నియ్య (దగిన తైలము a యమునిచెప్పెను. దీనిబొట్టుఒక ్క_ 
టి పడినను అచ్చట నెన్న టి ని రోమములు ములవవు. వదన వ్ర ములకు ఈయ వలనీ 
_ 70 


ర్‌5్‌ఉ _ చక్రదత్తాా౬-౨. శ్రీరోగాథికారము. 


శ్ర షురోగము దదు న్ర విచర్శిక 
నదని దీనిని అశ్వినీదేవతలు నిర్హించిరి. అరలు కుష్టురో ౫ లు పామ దద్రును విచర్చి 
మున్న గువానిని పోగొట్టుటకు ఈత్షార్నతైల ము త్రేమము, 
ఇటు చక ద తయందు యోనిరోగాధికార పృకరణను ముగిసెను. 
యం (J) ఇబ నో 


మైల *-- 
౬౨. స్రీరోగాధికారము.,. 


ఆం గర్భహీతములగు నుపాయములం. ర్రిజా- 


న్లో, మధుకం శాకబీజం చ పయసా సురదారు చ. 1. అక్షం 
౧ అ 
తకకి కృష్ణతిలా సామ వల్లీ శతావర్కీ వృమాదనీ. వయస్యా చ తశ 
' వోత్సలశారిబా, 2, అనంతా కారిఛా రాస్న్నా పద్దా మధుక మేవ చ, 
పట | + లే : వే ట్య యు డ్డి టో శ ద్‌ 
బృహతీద్యయ కాశ ర్య &ీరిశృంగా _స్త్వ్రచో మృతం, 8. పృథకృగీ 
బలా శిగు శ ఏదంప్రాి మధుయక్షిక్కా శృంగాటకం వినం దాకా షక. 
ఎని లు లు రై అ 
రు మధుకం సితౌ, 4 మాసేషు స్వవయోగా స్స్యుః అర్హత కాస్తు న 
ed బాం క జ ఇ | న ర ఫ్‌ ప్త 
సు యథ క్రమం భఖ. గర స్రావ మ ర్‌, పి 
పిల్ల బిల్వ బృహతీ పటో లేకు నిదిగ్గికాకి మరాలాని థీరసిదాని దాప 
యే ద్భిషగష్ట్రమే. 6. సవమే మనుకానంతా పయస్యా శారి బవ జీత్‌, 
పయస్తు దశ మే శయ్యా శృతశీతం ప్రశస్యతే. 7. సతీరా వాహితా 
శుంఠీ మధుకం చవడదారు చ, దీప మాప్యాయ లే గర్భ_స్పివారుక్‌ చో 
పశొమ్యతి. 8. కుశ కాశోొరుబూ కొనాం మూ_లె ర్లోకురక స్య చు శృతం 
దుగ్గం సితాయు క్షం గర్చిణ్వాః ఛూలనుత్పరం, 9. 
9 ఆం ఖ | 
(1) మధ్గుకము శాక వీజయ క్షీర కాకోలి జేవదారువులున, (2) ఆకె నల్లనూ 
గు మంజిష్ట శతావరియను (క) తిచ్చతీగి కీర కెళోలి కమలములు మనుబాల అనం 
వన (4 wus న సన్న రాస్మ కమలను మధుక ములును (5) 
ప తు శ్రీరవిధారి లవంగపుపట్ట శుంగము. శేయియును, (6) వృధక్సర్ణ్మిముత్తు 
వప్రులగము మునగ పళ్లేరు యస్ర్రిమధుకముగు, (7) శృం గాటకయి (దుప్పగడ్డ) తామ 
రళూడు ద్రాక్ష క నేరువు మధుకము మధుశర్క రయును ఈయేడు యోగములను ఏడు 
నెలలు క్రమము గా పాలతో ప. _దుపయోగింప వలయును, వెలగ 


ఆం థ్‌ తాత్స్పర్యసహాతము. రక్‌ 


మారేడు పెద్దవాకుండు పటోలము చిన్న వాకుడు వీటిని పాలతో సిద్ధము వేసి ఎనిమీది. 
నెలలు ఈయవలయును. తొమ్మిదవ మాసములో మధుశము అనంత శ్షీరకాకోలీ మను 
బాల వీటిని త్రాగవలయును. బదియవ నెలలో శొంఠితో కాచి చల్లార్చిన పసూ6ను 


త్రాగుట శ్రేష్టము. ఈరీతిగాం చేసిన గర్భము ఫుష్టమె బాథ లుపశమిల్టును, కుశ కాశలు 
ఏరండము పల్లేరు వీటి వేళ్లను పొలలో పక్సమువేసీ చక్కె ర వేసికొని తాగిన గర్భిణికి 
శూూలలు నశించును, 
అధ గర్భము నిలుచుటకు దుగ్గము, (జ. 

వో కశేరశ్ళంగాటకజీవనీయ పదోత్పలైరండళ తావరీఖిక స్థం 
పయః శర్మ_రయా విమి శృం సంస్థాపయే ద్దర్శ ముదీర్లళూలం, 
క శేరుశృంగాటక పదృకోత్సలం సముద్దపర్రి నృమధుకం సరిరం, 
గర్భ స్రుతిపీడితాంగ నా పయోవిమి శం 'పయసాన్న భు కి బేత్‌ . 11. గ 
చ శుప్కే తు వా తేన చాలావొం చాపి శప తాం సితామధుక 
కాళ్ళర్యె రాత య. పయః. 12, గర్భళ్‌ సే, న 
ర్రసవళ్ళు సదా హితాః, 

కసేరువు శృంగాటకము జీవనీయగణఫు జౌప్రధములు కవ అలములు 'తెల్లకమ 
బలములు ఫీరండము శతౌవరి వీటితో సిద్దముచేసిన పాలలా కండొచక్కె_రను కలిపికొ 
త్‌ వృన్ధినొందిన శ్రరూలగల గర్భము నిలంచును. కసే నేరువు శృం-గాటకము కమలములు 
ము. మధుక ము చక్కెర వీటినికలిపి సేవించిన శూల గర్భస్రావములు మున్న 
గునవి నశించును. వాతమువేత గర్భము శుష్కి.౦చినపుడం 'బొలురకును శుష్క్టత కలు 
గుసు, అట్టి సమయముల 'తేనె చక్కెర గుమ్తుడు నీటితో సిద్దమువేసిర పౌలు .హీతక 
రమ్ము, గర్భశోషమునందు పచ్చిగర్భము లను తినుట మంచిది. 

బని నాభిలేపయులు మున్నగునవి, రజా 

శ క్‌ పాఠశా Ms మయూరక'జశుః పృథక్‌, నాభీ 
వ స్టిభగాళలేసా త్సుఖం ely Se ధ్ర సూయ తే, 18, వాటం. గొమూూారి 
లేప _స్పద్వ త్పృథక్సృథక్‌, వాసామూలే ద్రుతం తద్వ తృటిబడ్జై 
ప్రసూయతే, 14, పాఠాయాస్తు శిఫాం యూనో యా నారీ సంప్ర థార్‌ 
మేక్‌, ఉరి పసవకాలే చ సా నుఖేన వనూయతే. 15. తుపాంబుప 
రిపిస్రేన మూ లేన పరిలేపయేత్‌, లాం గహ్యా శరణ సూతే ష్‌ ల 
మేలేన గర్భిణి 16. Src నాభివ స్టిభగాలేపః క రృవ్యప 
mr ము కృకఖ్ళే ఘృ తే పుంసాం. 11. గృహాంబునా , 


మట. Ps be 5 
ర్‌ర్‌టీ _ చక్రదత్తాా౬-౨. తీగోగాధికారము. 


నదని దీనిని అశ్వినీ దేవళలు నిర్హించిరి. అరలు కుష్టురోగ ములు పామ దద్రువు విచెర్చిక 
మున్నగువానిని పోగొట్టుటకు క్షార తెల = ము శ్రమము. 


ఇటు చక దతయందు యూనిరో గాధికార ప కరణము ముగిసెను, 
య 0 అటి లో 


= టై్రైశదాశడై *"- 
ప్రురోగాథధికారము., 


అర గర్భహీతములగు నుపాయములు. ర్వా, 


న్లో, మధుకం శాకవీజం చ పయసాా సురదారు చ. 1. అశ్ళ 0 
త్రిక కృష్ణతిలా స్తా స్తామృవల్తీ శ తావరీీ  వృమాదనీ  వయస్యా చ తై 
వోత్సలశారిబా, 2, పనంతా శారానా రాసా ప పద్దా మధుక మేవ చ. 
బృవాతీద్యయ కాశ ర్య థీరిశృంగా స్ప్లషచో మృతం, 8. వృథకృర్ణీ 
బలా న్‌ు fe స కృంగాటకం వీసం ద్రామా కే 
రు మధుశం సితా, ఉ మాసేషు స పయోగా స్స్యుః అర్ధశ్లో కాస్తు స 
( పసు యథాక్రమం ప్ప వ యూ వ గర స్రావె పయోన్న్వి తాః, ర్‌, క్ర 
పిత్ణబిల్వ బృహతీ పటోళేత్లు నిదిగికాకి, స. వన చాప 
జీ ద్భిషగష్ట మే. 6. సవమే మునుకానంతా సయస్యా శారిబ కిపిజేత్‌ , 
పయస్తు దశ మే శుంఠ్య్యా శృత శీతం వృశొస్య తే, 1 సశ్రీరా వాపాతొా 
శుంఠీ ఇ మధుకం ేవదారు చ ఏవ మాప్యాయ తే గర్భ స్తీవారుక్‌ చో 
వశామ్యతి. 8. న. కొనాం మూ+లె ర్లోకురకస స్య చు శతం 
దగ్ధం సితాయు క్తం గ్‌ కరః శూూలనుళ్సరం. 9 

(1) మధుకము శాక బీజము శ్షీర కాకోలి జేవడారు వులంను, (2) ఆక నల్లనూ 
గు మంజిష్ట శళావరియును, (3) తిప్పతీగె కీర కాకోలి కమలములు మనుబాల అనం 
తు. (4) ఆనంకమోాలము మనుబాల సన్న రాస కమలము మధుక ములును (కొ 
' వాకుడుగుమ్తును శ్రీరవిదారి లనంగప్రుపట్ట శుంగము చేయియును, (6) వృభక్పరి ముత్తు 
వఫులగము ష్‌! పల్లేరు యన్టీ మధుకముగు, (7) శృం గాటకయి (దుష్పగడ్డ్ర తాము 
రతూడు ద్రాత క్ర చేరును మధ్ధుకము మధుశర్క రయును ఈయేడు యోగములను ఏడు 
నెలలు క్రమముగా పాలతో కలిపి ము దుపయోగింఫ వలయును, వలన 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. రీరర్‌ 


మాశేడు సెద్దవాకు(డు పటోలము చీన్న వా వాకోడు వీటిని ల ఎనిమీది 


నం, 
చాల వీటిని శ్రాగవలయును. పదియవ నెలలో వా. కాచి చల్లార్చిన పాలను 


త్రాగుట శ్రే ప్టము. ఈరీతిగాం జేసిన గర్భము పుష్ట మై 'బాథ లుపళమిల్లును, కుశ కాశలు 


ఏరండము పళ్లేర వీటి వేళ్లను పాలలో పక్సము చేసి చక్కె ర వేసీకొని త్రాగిన గర్భిణికి 
కలలు నశించును. gt 


అధ గర్భము నిలుచుటకు దుగ్గమ, 6. 

న్లో, కెరుశృ్ళంగాటకజీవనీయ పదోళ్చై లెరండళ తావరీఖిక సి 
పయః శర్క_రయా విమి శృం సంస్థాపయే ద్గర్భ ముదీర్షళూలం. 10. 
కకేరుళ్ళంగాటక పద కోత్సల సముద్దపర్తీ మధుకం సళర్కి రం, సళూల 
గర స్రుతివీడితాంగనా పయోవిమి శం 'పయసౌన్న భ కి చేత. 11. X 
ళ్ళ ఫీ. స్కీ తు వాలేన బాలానొం వావీ శువ్య తాగ, సితామధుక 
కాళ్ళర్యె ర్హాత స పయః. 12, గర్భళో మే. న. 
ప్రనవళ్ళ్‌ సదా హపాతాః, 

క సేరువు శృంగాటకము జీవనీయగణఫు జొషధములు కవులములు  తేల్లకమ 
అములు ఏరండము శతావరి వీటితో సిద్దముచేసిన పాలలో కండచక్కె_రను కలిపికొని 
in వృద్ది నొందిన శూలగల గర్భము నిలుచును, కనేరువు శృం-గాటక ము కమలములు 
న గ మధుక యు. చక్కెర వీటినికలిపి సేవించిన కూల గర్భస్రావములు మున్న 
గునవి నశించును. వాతముచేత గర్భము శుషీ ప్పీ.ంచినపుడు బాలురకును శుష్కు_తే కలు 
గును, అట్టి సమయముల 'తేనె చక్కెర గుమ్తుడు నీటితో సిద్ధముచేసిన పౌలు .హితక 
రము, గర్భథోషమునందు పచ్చిగర్భములను తెనుట మంచిది. 

ఇది నాభిలేపయులు మున్నగునవి, తు. =. 

శ్లో, పాఠా లాంగలిసింహాస్య మయూరక'జశైః పృథక్‌, నాభీ 
వస్రిభగాలేపా త్నుఖం నారీ వ్రసూయ తే, 18. పరూవక స్థిరామూల 
లేప సద్య త్పృథక్సృథక్‌ , వాసామూలే ద్రుతం తద్వ త్క_టిబద్దే 
పసూయతే, 14, పాఠాయాస్తు శఖాం యోనా యా నారీ సంప్రథార్‌ 
కుక్‌ ఉగః పసవకాలే చ సా నుఖేన వ వసూయతే. 15. తుషాంబుప 

రిపిపేన అ పరిలేపయేత్‌ , లాం గహ్యా శ్చరణా" సూతే మప 
మే లేన గర్భిణి, 16. త మః నాభివ స్టిభగా లేపః క కరృవ్య$, 
మ ము కృకచ్చే ఘ్బులే పుంసాం, 1/, గృహాంబునా 


6 చక్రదత్త కా యరోగాధికారము, 


_ గేవాధూముపానం గర్భాపకర్ష ణం, మాతులుంగస్య మూలాని మధుకం 
మధుసంయుతం, ,ఘృ లేన సహ పొతేవ్యం నుఖం నారీ వ వృనూయ తే, 18. : 
పుటదగ సర్పకంచుక మస్ఫణవమసీకుసుముసారస సహి కాం జితాత్స్రీ రుడితి 
విశల్యా జాయేత తల మూఢగ ర్భావి, | 
నిపబొడ్డి లాంగలి అడ్డసరము మయూారకము వీటిని ప్ర 'త్యేక ముగా నూరి నొ 
భిస్థానమునందు “పన చేయటహీతము, బొడ్డు వస్తి యోని వీటికే లేపన చెేసీన నుఖ ప్రస 
వమేగును. పరూపకము ముయ్యాకు పొన్న “వీటి వేళ్ల ను వేర్వేరుగానూరి లేపనచేసినను 
బాలకుడు పుట్టును. అడ్డసరపు వేళ్ళను మొల లోగట్టిన తత్త ఇమే (వ సవించును. విషబొ 
ది వేరును యోని3పెనుంచికొనిన శ్రీ సృనవకాలమున సుఖము గా పసవించును, నుల్లం 
గిని యవగంజితోనూరి కాళ్ళకు లేపన చేసీన గర్భిణీ స్రీ శీఘుముగా (పృసవించును, 
_పాముకుబుపమును పుటమువై చి స్నిగ్యమగుసి రాను "బేనెలో కలిపి కన్నులు కంజవముగా 
"వై చినమూథఢగ ర్భముగల టైైనను శీఘ్ర మె ప్ర వ సవించును, 
అధి సుఖప్ప 'సవమునకు మం &, తోదక ములు, థయా- 
క్లో, గృహాంబునా హెంగసింధు పానం గర్భాపకర్ష రణం, 20. 
్రహావ్యాతం చసోమ.శ్చ చి నకు శ్చ భామిని ఉణః శవా 
పంల మంది శే.నివసంతు శే, 21, ఇద మమతే మపాం సముద్ధ్భృ 
తం వైభవ లఘుగర్భు మిమం విముంచతు పు తదనల పవనార్మ_వా 
సవా స్తే సహాలవణాంబుధిరై రశ వ. 22, ముకాః పాశా 
bi శ్చ ముక్తా స్పూన్యేణ రళ్ళ యక్కి ముక్త స్పర్వభయా ద్గర్భ వ హా 
హి మారిచ అ 28, జలం చ్యవనమరిత్రేణ 3 స ప్రవారాభినుం 
త్రితం, పీత్వా వసూయతే నారీ 
ఇంటి నీళ్ళలో ఇంగువ సైంభ పలవణము కనిపి అన గురక పకర్త మగును, తిప్ప 
తీ సోమవల్లి చిత తృథభానుఉనమై శ, శ వము ఓ చిన్న దానాపేయిం టిలో ఇెప్పుడుం చికొనుము 
'జలోబ్భృతము లగు పేయమృలేము సే ద్రావి గర్భమును ప (పృసవింపుము, వాయునూర్య చంద్రు 
లు అనీ? ర్భకును రక్షీంతుతు గావుత, పీమృటము క్తౌః పాశాఅనుచ్యవన మం అ ముట్‌ 
శక్‌ ని pe | చని ్ర్రీనుఖము గా ప్రసవించున్ను. 
అద్రి గర్భయంత్రాదులు. : థతా- 
| ళో దృష్టాచోభయ తింశకం. 24, తథోభయపంచదశ దర్శన 
నుఖనూతిక్ళతీ , _ కకక పత్నీ దిగష్టాదశభి చేవ + 


ఆంధ్ర, 'తోత్సర్యసహితేము. — ర్‌? 
26, అర్క. భువనాబ్దిసహి వ రుభయ త్తి తింశక మిద మాశళ్చర్యం, వసు 
గుణాబ్ద్యెక బాణ నవేవట్స ప్ప ప్తయుగై 8 శ మాత్‌, 26, పంచదశ 
ద్విస్తు తి తి శోకం నవకోష్ట శే, క బ్యహీనిగ్లూక కృతే వెభన సర్గ 
మై 27 కటుతై లాన్వితో ధూమహో యూోనేః పతయే వురాం, క 
చ వేస్టితయాంగుల్వా ఘృమే. కంలే సుఖం పత తమ రా, 28, 
ఉభయ శ, లశకమును (అనగా నెటుకూడినను ముప్పనివచ్చునట్టిడి ఉఊభయపంచ 
దళ నర్శనమును (ఎటుమాచిన పదునైదు) అగుయం త్ర మునుచూచిన సుఖముగా ప్రస 
వించును,. ఆరు ఎని ది పదునైదు పదు నెన్లి ది వడిసి డా (ఆక పదునాలుగు నాలుగు ఈయం 
శిలతో ఉభయ త్రింశక్‌ చక నునను, ప్‌ మూడునాలుగు ఒకటి అయిదు తోమి 
ది ఆరువీడు ఇవి కృ మముగా పద్యునైదు యం త్రము లగును. ెట్టి:చిన ముష్పదియగును, 
చేడుసార. పామునోబు సము ఆ ఐల్తు వీటిని ఆవనూనెలో వె చి షి తనుం జేనీ యోని. 
కి లేపన చేయవలయును, 


* 


రై 1 వీశల్యకరణమం శ్రీను, థఆా- 
శ్లో వరండ ్వ వనేకాఖో గంగాతీర ముపాగతం, ఇతః విబతి 
శతు. వఏిశల్యా nia: వెల్‌ , 29,.అశచేన స సపుథా ఒఒమంత్యి జలం 
"దేయం విశల్యకం, మూ లేన లాంగలిక్యా వా సంలీప్పై పాణిపాబే చ 
80. అవమురాపాతనం మై ట్య! పిప్పల్యాదిరజ! వి బేత్‌, గరీముద నదవా 
నమూలం చిరజ మపి. 81, గర్భం మృత మవమృ్మాతం వా. సిపాతయతి. 
వరండ వనే అనుమం శే ముకు ఏడుమాటులు నీటిలో మంతి,0చి ఇచ్చిన శల్య 
నములు నశించును. లాంగులీవులముతో కాలు నేతులకు లేపన చేసినను మద్యముతో 
సప తా్రవించినను గర్భము జాజును, 
శ ఎర్రి నుదిరా సేవనాదులు, ర 
నో శాలిమూలాశ్షమా త్రం వా మూశ్రే, శామేన వాన్వితం, 
81, ఉపకుంచికొం విప్పలీం చ మదిరాం లాభతః వీబేత్‌ , సౌవర్చలేన 
సంయుకాం యూానిశూల నివారణం, 82. సూతాయా పహృచ్చిరో బస్తి సె 
శరాలం 'మక్కందసంజ్ఞ తం యవత్షూరం ఫణ తత్ర సర్సిపో ఫ్టో ఫోకీద కేన 
. 88, వివ్చల్యాదిగణక్వాథం పిబే జ లవణా న్వితం, పారావతక 
జ న శాలితండులనా-రిణా. 84 గర్భ వా తాంఒతరోక్టే తు రక్షసా 


558 చక కద శ్రా, శ్రీరోగాధిశారము, 


వనివారణం, జలవీష్టవరుణప లో _సషతై రుద్వ ర్వ రనాలేపొ తు, 85, 
కిక్క సరోగం హరతో గోమయఘర్థా దో విహితెె, 

- ఎజ్జరాజనప్పు వేళ్లను ఒకతులము సోమో త్రయుతో. గాని గంజితోగాని త్రాగిన 
గర్భుశూ అములు 3 శించును. సుల్ల ఉప్పీ తో మద్యము? ద్రాగిన యోనిళూలలం నశించును, ప్ర 
సవించిన స్త్ర్రీకిగల హృచ్చ్యూలము వ _స్నీహలము మున్నగువవియును నశించును, ఘృతము 
తోగాని యవక్షారమునుణాని వేడినీళ్లతో గాని త్రాగిన గర్భపాతమునందలి రక్షస్తావము 
లు నశించును, నీటిలో నూరిన దంతిని త్రాగిన కిక్కి-స రోగములునశించును. 

ర హ్లీబేరాది కపహాయనులు. ధితా- 
శ్లో, సీ ేరారనాలి ర _క్షచందన బలా ధన్యాక వత్సాదనీ. 86, 
ముసో ఫ్‌ర టు వ పర్పటవిపా క్యాథం విబే ద్లర్భిణీ, నానాదోషయు 
తా “తిసారకగచటే రక్షస్రుత వా జ్వరే, 87, యోనోజయం మునిఖిః పు 
రా నిగదితః నూత్యామయే శస్యతే అమృతానాగర సహచర భద్దో 
త్క_ట పంచనుూూల జలదలళ్ళతం మధుసంయు క్షం నివారయతి సజ్వ 
రం సూతికాతంకం, 88. నహచ దరవువ్క_ర వేతసమూలం వై కంకతం 
-దారుకులత్ధం స సమం, జలమత్ర, న సస. సద్యో ఘోరసూ 
తి కాళభూలహరం, 89, | 
కురు చేరు విషబొస్ట ర క్రచందనము ముత్తువపురీగము ధనియములు తిప్పతీగ 
తుంగముస్తలు వట్టి వేళ్లుపి త్త త్రపాపడ వీటిక సాయమును గర్భిణి స్త్రీ త దీనిని 
అనేకదోపములు ? గలర క్థస్రానముల నుపయోగింపవ లె వని మునులనిరి. తిప్పతీగ శొంఠి 
గోరింట'భ ద్ర ద ముస్పెలు "అపరగవుపట్ట పంచమూలములు కురు వేరు తేజప త్రి వీటిక సాయ 
నులో శేశుుచు శ్రా తాగిన నూతి కారోగములు నశించును. గోరింట ఫుష్క్టరమాలము 
వేతసము వీటి వేళ్లను చేవదారుకులుళ కపాయముతో శంధవలవణము ఇంగువను చే 
ర్చికొని త్రాగిన సూలిశారోగములు శీఘ్రం ముగా నశించును. 


0 పజ కొంజిక ము, రితా- 
a న్లో, దశ మూలికృతః క్యాథకి సద్యస్ఫూతిరుజాపవాకి, విప్పలీ విప్పు 
సకాలం చవ్యం శుంకీ యవానికా. 40. జేవ'కేదే ద్వే హరిబే దే చ్వే విడ 
సౌవర్చలం తథా, ఏతై శేవావాః పప రారనాలం. విపోచితం. 41. 


రా 
టా 


అమవాతహరం వృష్యం కఫభ్నుం వహ్నీదీపనం, కొంజిక ౦ వజ్రకం నా 


గ ౧ ధ, తాత్పర్యసహితము. 559 


మ స్ర్రీణా మగ్నివివర్ధనం, 42, నుక్క_ందళూలశ మనం పరం థరాభివు 
ర్హనం, వేర పాఠకవిధానేన కాంజిక స్యోప్‌ సాధనం, 4కి, 

దశమూలముఐక సహాయము సూతికలను వెంటనే పోగొట్టును, పిప్పల పీప్పలి 
దుంపలు చవ్యము శొంఠి వామము జీలకే ఆ నల్లజీ లకలి పసపు మూనిపసపు _అంటుప్పు 
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ల యుపి విట్రిని నూరి గంజితో పక్షము చేని తాగిన అమవాతములు హరించును, వీర్య 
౧0౧ టీ అ 


రీ 


పుష్టి నిచ్చి కఫముల నశింప చేయును, అగ్నిని దీపింప వేయును. (స్ర్రీలగోగనులను 


క 


గొట్తును, 
_అ౮ వంచజీరకగుడము. ధిక. 

ల్లో, జ్రీరకం హపుపా ధాన్యం శతాహ్యూ సురదారు చయ 

వీ తగషకో పి ష నమరకం, 44. విషలీ విప, 
మా తరష్టళో హంగు పత్రికా కాసమర్ధ ౦ at విప్పలీ వీప్పలీమూల 
మజ మోదాథ బొప్ప్‌కా, చిత్రకం చ పలాంళాని తథాన్యచ్చ చతుఃప. 
లం, శర. క శేరుకం నాగరం చే 'కుషం దీప్యక మేవ చ, గుడస్య చ శ 
తం దద్య్యా నకి ఇర్రైవ చ మ త 5] 

అ జగ న్‌ అధ ఆడు గ వ ఆ 

వై రృృద్వన్నినాప త్‌ పంచజీరక ఇత్వవ సూతికానాం వళ్‌స్య 47. 
గరా రినినాం నారీణాం బృంహణే యే సమారుతే, వింశ లివ్యాప గ * 
యానేః కాసం వ్యాసం జ్వరం క్షయం, ఊఉ), హాలీమకం పాండురోగం 
ార్షంధ్యం బహుమూూ త తాం, హంతి వీళోన్నతకుచాః పద పతాయ 
WT UU + ఆశీ ఆ. 
_లేక్షణాణ 49. ఉపయోగాత్‌ (్రీయో నిత్య మలత్తీనులవర్షి తాః (| 
జీలకల్ఞ సూపుషము ధనియములు శతౌవరి బేనదారు వామము తర్యితక ము 
(కొబ్బరి) భంగ పత్రిక కౌసమర్హ ము పిప్పళ్ళు పిప్పలి మూలము జీలకజ చీ త్రమూల 
ము వీటిని ఒకొ-క్క- వలమును ఇతరవస్తువులను 4 పలముల చొ క సేరువు శొంఠి 
కోస్థు అజమోద బెల్లము 100 పలములును వేయి 16 పలములును కచ్చి $9 పలముల 
పాలను మెల్లని సెగని పక్య్ణము చేయవలయును. ఇది పంచజీరకము, నూతిక మున్నగు 
వానిని నశింపజేయును. గర్భార్భినులకు బలము నిచ్చును. 


a er 


త్‌ దుగ్ధవర్థ మోపాయ నులు. జ్ర 
న్లో, వనకార్చాస కేజూణాం నూలం సాప్‌ కేణ వా. 50 విదా 
రీకందం సురయా పిబే చార _స్తన్యవర్గనం, దుగ్దేన శాలితండుల చూర్ణ 
పానం 'వివర్షయేత్‌ . 51, స్తన్యం సప్తాహతః టీరసేవిన్వ్యా సు న సంళ 
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యక్మి 3 హారిద్రాదిం వవాదిం వా పిబే CS యె. 52, త్ర వా 
తాత్మ "క్ర _స్టన్యే దళ మత స్త వీజేక్‌ , వీ తదా ప్లే౬మృతొ భీరు పటో 
లం ఫా ర వక ర్‌ి. ధాత్రీ కుమార న్స ఈ్వ్య్వాథయిశా నొ 
రిబం కౌ వా త్రిఫలా ముస్తా భూనింబం కటుకోహిణీం, 54, ధాత్రి 


స్తన్యవిళుద్ధ్యర్థం ముద్దయూా వర సాశినీ, a వచా. దారుపాశఠాకః ప 


బీళ్చాతివిపా! వృతాః. 55, కుక్క రా భక చర్విత 
మాసే విథారితం జయత్మి సవాహో త్సృనకీలం ప చె కాంతతః 
కురులే. 56. 
అడవి ప్రత్తి చెజికు ఏటి వేళ్లను గంజితో నూరిగాని విదారీకందను మద్యము 
తోగాని త్రాగిన పౌలు హెొచ్చును, వరిబియ్యపు వీండిని పాలతో వేడు రోజులు త్రాగిన 
సాలుర్రై గడిదాని సాలు హాచ్చును. వారిదారిదిగణపు కాాషభధములబుగాని వవాదిగణ 
స పాలను వృద్ధినొందించును, 


~ఇక్రర్రి సనశోథలకు చికిత్స. గత 
న్లో. కోథం స స్తనోల్లితము వే నేశ్వు భి మగ్విదధ్యా, ద్యద్వి దథావభిహా 
తం త్విహ భేషజం తు, అయే & పిదవ్యాతి త ఖై. వగలేచపాకం, క్‌ సనో 
స్తతత మేవ చనిర్హుహాతం, 67. విశాలామూల]* కపస్తు హంతి వీడాం _స్పనోల్టి 
“తాం, నిశా క నక ఫాలొ భ్యాం లేప శ్చావీ స్తనా ర్లిహో, 58.మూూపీ.క ne 
సూకర్క గజమహి వమాంస చూర్ణ నంయుత యా*. 59. అభ్యంగమర్షనా 
భ్యాం కఠిన పీన స్తనౌ భ వతక్కి వ SA Ey వా ధిబలోగా స్‌ 
ఛ్రైవ నాగబలా. 60. పిష్టా మర్షనయో గా త్పీనం కఠినం స్తనం పరుతే 
చనుమొనల గలవాపులకు విద ధికోగమువకు నలె చికిత్సం చేయవలయును 
ఇంద్రాయణ్‌ వేరు నూరి రాచి; చను మొనలపోటు తగ్గును. ఎలుకపంది నినుగు దున్నపొ 
తు వీటిమాంసము చూర్భముచేసీ రుద్దిన చూయుకొములు క తినములును ఫుష్టములు నగును 
అధ శ్రీపర్తీ కే తెలము. ఇత 
న్లో, శ్రీపర్ట్మీరస కల్యా భాం త తేలం గం తిలోదువం. 61. తై 
లం తూణశే నైవ _స్టన స్యోపరి ధాం యేళ్‌, పతితా  వుర్ధితె తా 
భవేయాతాం వయోధశా, 62. 
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శాలిపర్ణి రసమునందు కోల్క ఘనందు నిబ్ధముచేసిన తిల్యత్రెలమును దూదితో చను 

మొనల నుంచిన పతితములై నప్పటికిని పయోధరములు మనుజుల నున్న తము లగును, 
రి కో సీసనీద్ధతైలాదులు. రతా. 

ఫో, కానీసతురగగంభా 'శారివా గజపి పిప్పలి వ్‌ కేన _తె తెలేవ 
కల = నృద్ధిం స్త స్తనక ర్షవ రాంగలింగాని. 68. పృథమర్త్తా తండులాంభో 
నస్యం కరో త్ర త నౌ న గోమహిపీఘ్ఫక సహితం తెలం తా 
మాకృ తాంజలివచాఖి, 64. స ఎల కటునిశాభిః సిద్ధం నస్యం _స్త స్తన ఫ్రా 
పనం పరం, తనూకరోతి మధ్యం కీతం మధి తేన es 5. 
స్యా చ్చిథిలావి చ గాజా సురగో పాజ్యాభ్యంగసంగతో యోనికి శేరబ 
నం స. దయిలేన. 66. నళ త్యబలా దేవః 
పఠే ్య సహాజకి కృతో 2_థధనా యోగః కేవ దుగ్గభ క్ర కం విప్రాయో 
త్పాట్య సితబలామూలం. 67. పు వుష్యే కన్యా పిష్టంట్‌ త్తి మసేచ్చా 
హరం భే, 

కాసీసము అశ్వగంథ మనుబాల ఏనుగుపిప్పలి వీటితైలతు చనుమొనలు బెవు 
లం యోని లింగము వీటిని “పెంచును, ప్రథమార్త రవసము యములండు బియ్యపుకడుగు 
ను నస్యవిధి చేని న చూచుకకఘులు స్థిర నము క ఆవు గేదె వీటినేతితో తెలమును 
నల్ల తేగడ వస శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పసపు వీటితో సీ సిద్దమువేసిన సస్యమును తీసి 
కొనిన చూచుకము. క "జిల్లు ముయ్యాకుపొన్న “వీటితో కట్టిన వ 
భర్షతౌాడనముచేయట పిసుక్రుట నలనను ' అబలా జ్వేషను నశించును, పుమ్యన నటస్రమున' 
సిత(వావిల్సి వేను తెచ్చి బ్రా బ్రావ్తాణుని భుజింప: జేసీ సేవించిన అరు చ నశించిపోస్పును. 


ఇట్లు చ ర ద త్రయందు నగ ాధికార ప, ప కరణము ముగిసెపు,. 


త్ర 


౬5. 'చాలరోగాధికారము. 
అరి బౌలురకు యలు ఏతా 
మ. కష్టవచాభయాబా హీ కమలం కౌద్రసర్చిపా వర్ణా 
యు! కాన్సి జననేం లేహూం బౌలస్య దాపయేక్‌'. 1 స్పనార్టి 
భావే పయశ్బాగం గవ్యం వా తద్దుణం వీ బేత్‌ , తర్కా్వాథో 
గుడికాం తపాం సిర్యాప్య కటుతై లశ 2 తై లం పపుతో హాంతి 
71 ఇ 
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టి 
(ing శ క న 
యాలకానళ్ష లో! wp, us 
De వమ గ 


బాలానా ముల్చ ముద్ధతం, వోగ్‌ హతివోగ్రాగ జనీకల్మ-౦ గ్గ 
ధ జయసా. 8, ఉల్పం నిశ్శషం కురుతే పటు తం బాలన్సు టి 
తం, మృత్పిండే నాగ్నిత శ్టేన తీరసిక్తేన సోమ్మణా. ఉ. న స్‌ 
తాం నాభిం శోథ స్తేన ప్ర శామ్యతి, నాభిపాశే నిశా లోధ సుయ; 
గుమధుకే 8 కృతం. 5. తైల మభ్యంజనే శస్త మేభి ర్వాబ్యనచూ 
వ్హ నం, es 
కోష్టు వస కర క్కా_యలు చ్రాహ్లీ కమలను. వీటిని తేచతోను సేనితోనుగళే ప 
రలేహుయను చేసీ పీల్హలక్రీయవలయును. ఇయిది బలమును ఆయుప్య మును చగిస న 
కలిగించును. , స్రీలకు పాలు లేనిచో మేకపాలుగూని ఆవుపాలు గాని మాక స్థన్ట ను 
వె గుణము నిచ్చును, తర్క్మా_భమును (హీం = బడ వేరీ గుటిక ను వేని కౌ) కటు లల 
మునందు ముంచి త్ఫౌగిన బాలకు లకు 'ఊల్భము. నశించును, శొంఠి మిఏిియము "౪ పస్వుల్లు; 
కరక్కాయలు వస పసపు వీటిక ల్మ.మును పాలతో EM ఉక ల ము నో 
శించును, బాలకులు మిక్కి-లియును చతుగు లగుదురు. అగ్నితో త ప్తమువేసిన నూర లు నే 
పాలతోచల్లార్చి ఆయావిరిని బొడ్డునస పట్టించినచో వాపులు నశించును. 
రి నుయూారశిఖాభారణా దులు. రా 

| న్లో . సోమ గహణే విధివత్‌ కేకిశిబామూలముష్న తం బన్మం, 
జఘ నేఒథ కంధరాయూాం కృపయ త్వ హిండి కాం నియతం 6, స పస 
పుష్పం మరిచం విస్టం గోరోచనాసహితం, వీతం తద్వ త్త ముల షె 
కృతో దల 7. జంబూక నాసావాయసజిహ్వూనాఖర్వ గాహా 
సంభూ తా, 'కాంస్కం రి న*ఒథగరలం ప్రావృజె కస్య నానాజంఘా సి, 8, 
ఇత్ఫేక కో ఒ౬థమిలితం విధృతం గీవాదిక టి"జేశే, ఆపీం డిగా జీను 
న మభ్యంగో నాతిపథ్య విధిః, 9. అనావుే ఘుర్తురికా జక య. 
రిచరొ చనా, నవనీతం చ సంమిళ్య్యి ఖాచే కదోగ నాశనం, 10. 
లా క్షశిరసాలుని స_పదలార్క_న్ను హీభవం వీరం, దా ఫ్‌. కు 
3 దే నస దనామకో రోగ. 11. లేవాయే చ్చ శునా జాలు నన 
సీతేన లేవికం, స్ఫుటక పత్ర జరసోద్వ ర్తనం చ హీ తద్దితమ్‌, 12, 

చం ఖ్‌ స హణాయునందు శ "నెములిపింఛ యును పేల్లగంచి అమన ము 
నందు గాని మెడలో-గాని కట్టినచో. ఆహీండికరోగములం నశించును, ముయా్యాక్షునే = 
_ న్నపుష్పములు మిరియనులం గోరోచనము వీటిని నూరి అ న్నముతో త్రినినను యా 
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కలునశించును. | గృద్దముక్కు.. కాకి నాలుక పందిబొద్దు కంచు పౌదరసము విషము వర్ష కా 
లప్రకప్పయొక్క_ వాముజంఘ ప్రుళుముక ఈరీతిగా ఒకొ_క్క_దానిని గాని అన్ని టీనిక లిపి 
గాని కటియందు ధరించినచో ఆహీండికలునశించుకు, ఈవిధికి పథ్య మేమియును లేదు, 
అనామక గోగమునందు ఫర్టురి కామాంసము మిరియములు వం-చలో-చనము నవనీతము 
పిటిని కలిపి తినిన మంచిది. sree పిల్ల నికి రాచి కుక్కు నా ౦చినచో అనా 
వముకరోగము నళించును. 


ళు 


pon ,తలాభ్యం గాదులు. ఆ. 

మ తె లస్వ భాగ మేకం మూత త్రస్య చె చ శించదలరసస్య, 
గవ్యం పయ శ్చానుర్దుణ మేవం పచే కాలం 18. లే నాభ్యంగ స్పతతం. 
నోగ వునావుకా ఖ్య మపహారతి, అర్మ_తూలక మావికరోమా ణా సదా 
య కేశ రాజస్య, 14, స్వర సే సేనాశే వ నె ఎ కతా వ రం చ కూ కొర 
తేజ్జాతక జలాంచితలో చనయుగలో2_ప్య + మ. వ్‌? చాలక 15. క్ష వునా 
మకరోగం క్ష్షవయతి భూతాదికం వాజపవి, చాలని కాతలసంస్థిత పోతం 
నంస్ర్లావ్య వ. ఆ. 16. బకోదశాలికాయాం రజకశ్రూరోదక 
నా దాస క్ర యణ శ్రావణ వరాటికా రసేంద దృపూరి తా ధ్భతా 
కొంచె తె నలిసీద లే చ నయనం సుక ప్ర మనామశొఖ్యరోగన్ను ౧. కే, 
భెపజ్యం పూర్వ ముద్దిష్టం నరాణాం య జ్ఞ పరాదిమ, చేయం తదేవ 
'చాలానాం మాత్రా తస్య కవీయసీ, 18. ప్రథమే మాసి జాత స్వ నినో 
ర్భృవజర క్తి క్రి "కా అవ లేహ్యో తుక _ర్హృవ్యా మసశ్నీరసి తాన తె ఆక 19. ఏ వ 
కాం నర్గయె తాన చ్యావ తృంవత్సరో భవేత్‌, తదూర్ల SN మూవవృద్ధి 
న్స ద్యావదాహోడశాబ్దికాః. 20, 

నూసి1 భాగము, గోమూ త్ర ము 2 భాగములు, త నము 2 ఫొగ 
ములు, ఆవుపాలు నాలుగురెట్లు వీటీలో "తె లమును పక్యము వేసి దానిని తలంటుచుండిన 
అనానుక రోగములు నశించును, జిల్లేడు దూది "మేకడాన్నిని గుంటకలగరర సములో ప్త 
మును తిడీిపి పత్తిని వేసి 'తెలములో ముంచి కాల్చి ఆమసిని కాటుక వేసిన స సాధ్యము 
అగు అనామక గోగములును నశించును, పడ వమున్నగు వాన్నిపె బాలకునుంచి గోమూ 
తము ఛో స్నానము వేయించి నీ కెంత్రస్థానమునందు రుద్దవలయును, ఇవి యశ్నియును 
కొష్టరూపములగు ననామక ములను పోగొట్టును, ఇెద్దలక. జ్యరాదులం "దే యొపధములు 
మున్ను చెప్పంబడినపో ఆవియే పిల్ల లకు నియ్య దగినవి. అమితే, ఫుట్టినబిడ్డకు ముదటి 


త క 


\ 


5664 చకృదత్త-ా౬3, చాలరోగాధికారము. 


"నెలలే ఒక చిన్న మాత, త యంక్క శెండవచనెలలో శెండుచిన్న మాత్ర లంత ఇవ్విధం 
బున సంవత్సిరమువరకు "హాచ్చించుచు నౌషధమును లే నెలోగాని, we 
చక్కె.రలోణాన్సి చేతిలో గాని కలిపి నాక్రించవలయును, ఆవల సంవత్సరము మొదలు 
పదునాటుసంభత్స రను లగువజికు నొకొ_క్క. మినపగింజంత "హెచ్చింపవలయును, 
“అర్ర హారిద్రాదులు. ఈ 
న్లో, హారద్రాద్యయయ స్ట్యాహ్యానింహిశ క్రయవై కృతి నతో. 
ర్ల పరాలిసారభ్నుః కషాయ _స్పస్స దోవజిత్‌ , 21, 
పసపు న్రూనిపసపు మధుక ము  కొడిగెపారవిక్తులు వీట్రిక షాయము పిల్లల అతిసా 
రగోగములను మాన్పను | 
-శ్ర(్రి బాలచకుర్భ దిక. 0 
న్లో, ఫఘనకష్టారుణా ళృంగీ చూర్గం మదే ణ సంయుతం, శీకో 
క రాతిసారస్నుం కాస శ్యాసవమోవారం, 22, 
తుంగము స్థలు పిప్పళ్ళు శృంగి వీటిని చూర్ణ ముచేసి ేనెతోకలిపి పిల్లల కిచ్చిన 
జ్య రాతిసారములు దగ్గు శాషస వాంతులు మట కః 
అర్ర ఫాతుక్యాదులు. రితూ 
న ఛాతకీబిల్వధా న్యాక లో ఛంద్రయవవాల కై! లేహః వు 
చేణ చాలానాం జ్య కాతీసార వాంతిజితే. 28, రజనీ దారుశరలశ్మేయ 
స్తీ బృహతీదగ్భాయం, పృశ్నిపర్లీ న్‌ తాహ్వాచ లీఢం వమూతీక సర్చవాః 24, 
ప పపనం హా హన్తి మారు తా ర్తిం సకావములా౧, జ్వ రాతీసార పాండు 
ఘ్నం బాలానాం సర్వకోధనుత్‌ 25. మిశీకృష్ణాంచనం లాజా శృంగ 
మరిచమాతీ కె 8, లేహః శిళో రధాతవ్య శ్ళృర్టి కాసజ్వ రాప। పహాః, 26, 
ాతక్రీఫలము మాడు దనియములు లో, కొడి సెపాలవిత్తులు కురు వేరు 
"తేనె వీటి లేహము పిల్లలకు జ్వ రాతిసారములను క పోగొట్టును. పసపు దేవదారు 
కరక్యా.యలు వాకుడు శతాపరి వీటిని తేనెతో నేతితో కలిపి భేవామును చేసి ఈయ 
వలయును. . గృహాణి వాతగోగము కామెల అతిసారము మున్నగు వానిన పోంొట్టును,. 
సోంపు పిప్పళ్లు సురా పేలాలు మిరియనులు లేనె వీటితో చేసి న లేహమును ను వీల్ణల 
కిచ్చిన వాంతిని మనన నశించును, 


అధ శృం శ్యాది లేహము, రత 
ళో శృంగీం' సముస్తాలీవిబూం లేహొం విదథ్యా నృధు 
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విశూ నామ్‌. 27, చ్చర్శిభి రర్టి తానాం సమాశ్షీ కాం చాతివిసాం 
తై "కామ్‌, 28. ఫ్‌త్రం వీోం వమే ద్వసు స్తనం తే క న నృధుసర్చిసూ, ద్వివారా 
ఫలరసం పంచకోలం చ. లేహా అత్‌. 29, ఆమ్రాస్థిలాజసింధూ జ్ఞ జ నహః 


య మె ద్రేణ ఛర్లినుత్‌, పిప్పలి మరకిచానాం తు చూర్చం సమథధు లం 
80, వ్‌ సేన మాతులుంగస్య హిక్కుర్లి నివారణం, “పేటీపాళామూల+ జం 
బ్వఃి సహకారవల్క_లతః కల్కి 81... ఇత్యేకళ సే వంటో విధ్భ 
త్రో హృన్నా భిమధ్య తాల్యాది, భర ఇ తీనారజం గలి వ్రుబలం ధత్తే త్ర 
చేవ నియమేన. 82, 
శృంగి తుం?ము సలు అతివస వీటిని చూర్ష ముచేసి "తేనెతో లేవాముచేసి ౫ాని 
అతివస "తేనె 'లేవామును “చేస గాని తినిన దగ్గ జ్వరము ఛర్చి మున్న గునవినశించును. పా 
లను శ్రాగితాగి కృక్కు.చు. డిన పిల్లలకు వాకుడుకాయలరసమును లేనెతోను చశ్రిత్రోను 
నాకింపవలయును. పంచకోలములను తినిపీంపవలయళు, మామిడి బెుంకలు పేలాలు 
సెంధ వలవణ యు వీటిని శేవాము చేని తేనెతో నాకించిన వాంతినశించును. పిప్పళ్లు మి 
రియములు వీటిచూర్భ మును తేఇ కంగచశక్కి_రలోనై చికొని మా-చీఫలరసముతో నాకం 
చిన ఎక్కిిళ్టును ఛర్జులును నశించును. పేటిక విపబొద్ష వేరు నేకండు చెక్క సోరంటతొ 
క్కు వీటిని వేరు వేరు గా కల్కు_యును చేసీ వాఖినడువమును దవడలు మున్న గుచోటులను 
పట్టువెచినచో ఛర్హగికీసారములు తేప్పక నశించును, 
40 I dఈ~ : 
మ. బల్వం చ స్ట్రా సుప్పాణో చ భాతకీనాం జలం సలో ధం గజపి: 
ప్పలి చ, , శ్వాఖావలేహాా మధునా విమిశ శ్రాబటేవు యోజ్యా వతి 
స్‌ లిక. సమంగా ఛాతకీ లో ధ శాకివాధిః 3 96 దుర్గే. 
ఒవి శ్రిక్లో- గేయ మతీసాశే సమాశ్షీ ౯౦. 84, నాగరాలివిపా ము స్త చా 


లశేంప్రయవై ! క శృతం, కుమారం పాయె త్పాతః సర్వాతీసారనాళ 
సం, ళ్‌. సమంగా ధాలేకీస భం వ వయస్యా ల తభ స్య శే a 


ర్యవాగూ స్యా తృర్యాతీసారనాక స నం, 86, విలిమూలక పాయేణ 
మాంజా నావ సళ ర్క రాష ఆలోడ్య పాయయే ద్చాలం ఛర్ష్యతీసార 
నాశనం, 87. కల్క.ః వ్రీయంగుకోలాస్ట మధ్యము స్తరసాంజనై కి తె 
దృరీథః కుమార స్య ఛర్చితృస్లాతీసారనుత్‌ . 86. 


566 సన తటి, చాల గోగాధికారము. 


బి89 యు ఆశెపువుషలు కురు వేరు లో, వీనుగుపి పిప్పళ్లు వీటి కషాయములోను 
అవలేహామున-దును "లే నెను కలిపీ సుం ఆ బాలకుని కీయ వలయును. మంబిస్ట 
ము ఛాతక్షీకునుముయు ల ధ్ర మనుబాల వీటి కషాయములో ేనెను కలిపీ బాొలకులకు 
భయంకరములగు నతిసారములలో సీయవలయును, శొంఠి అతివస తుంగము సలు కురు 
వేద. కొడిసెపాల వీటిక సాయముశు ప్రాతః కొౌలమునం'డే బాలక్షనివేత త్రాగింపవ 
యును. ఆన్ని ఆతిసారములను Bra నుంజిష్ట ఛాతక్రీకుసుముము ఉసంక కము 
లము వ్రీటినిచూరి ౫ంజిని కాట ఇచ్చిన అన్ని అతిసా] ses నశించును, మా ఆడు 
జేళ్ళన క పైూయముగా గాచి కొ।డచక్క_ర "పేలాలు వీటిని కలిపి వల్ల లకు త్రాగించినచో 
చ్చు అతిసారమును నశించును, 

అరి మూచరసాియ వాగము, de 


న్లో, మోచరస స్పకంగా చ ధాతకీ పద ద కేసరం, 


| 


కత 
ర్వ వాగూః స్యాద్ర దః 'కాతీసార నాశినీ, 89, క సెలసితాక్షద త్రి 
లయ స్యాహ్వాక కల్కి ప? 7 చాలస్య రుంధ్యా న్నియతం ర _కృస్రావం ప్రవా 
పీంకాం 40. లాజూ సయస్టి మధుకం శర్కరామ దు జో చ్‌ 
తండులోదక సంసి క్షం మప, ౦ హని పృవాహీ కాం, 14. ప. 
మూల మథవా తండులసలి లేన వటజమూలం వ్యా వీతం హంత్యలేనారం 
గ్‌ హాణీరోగం సుదుర్యారం. 42, సిత జీర సర్ద చూర్లం విల్వదలో క్ఞాం 
జమి శ్రితం వీతం, హం. త్యామర క్ష కశరాలం గుడ సహీతః Ere 
48, పోరిచమపశాః వషధకుటజం ద్విగుణీకృత నుత్తరో త్తరం క నుశః, 
డతేక్ర యు క్త మేతిద్‌ వ హణీరోగం నిసాం తా గాను. 44. Dig Eon 
'మోచాబ్దసిద్ద మూజం పయః వివో సామాంసరకాం గ్ర వాణివీతం హూ 
న్యా త్రి రాత్ర తః 4ర్‌, ws జం బూత “గృద్భవో రసః 
గుదపోకేతు' బొలానాం వ్‌ వీ త్రఘ్నీం కారయే మే రాం, 46. రనాంజ 
నం విశేషేణ పానా లేపసనయో రతం 
బుూూరుగుజి౫ టు మంజిష్ట్రము ఛాళకీకనుమము కమల కేసరములు వీటినినూరి గంజి 
జేసీ త్రాగించిన రశ్తాతిసారములు నశించు, తైలను కండ చక్కెర తే నె తిలలు మధుకము 
పీటికల్యరు పిల్ల లకుగల ర న కృస్తావ యును పృవాపీ కోను పోగొట్టును. పేలాలు మధుక 
ము కండచక్కె_ర వీటిని నీళ్ల తోం ద్రావినచో వ్రవాహికలు నకించును, అంకోటమూ 
లోమును గాని కుట్టి యూూడను గాని బియ్య పుకడుగుతో నూర త్రావించిన అతిసారములు 


సహితము. 56 
ఆం ధ, తాత్పర్యసహితము 7 


నశించును, మిరియములు థశొం9 కోషు నీటి ను తరో తరయుగా కెట్టింపు కౌచ్చి బెల్లము 
ఖు ఇదె —0 య 


మజ్జిగ వీటియందు కలిపి త్ఫౌగిన గ హాణులు నళించును, మారేడు కొడిసెపాల కరు 
వేరు బూుగుజిగట తు గను సు వీటిలో మేక పా ఎను సీద్ధము చేసీ ₹ శ్రాగిన ఆవ సప్‌ 


అలతి 


వ 


తములగు గృ హణులు కు మూడు రాక్రులలో నళి_చును. అక్టో చెటడుచక్క._రసమును 
కలిపి తా శ్రాగవలయును. చౌ సటకను లే న్‌ మునక రపాంజనము "హికక ట్య 
“డ్రి విప్ప లీలేహాదులు. అఆా- 
3 కణోవణసితాక ద, సూత్రులా మైంధవై కరే 47. మూ 
తగ జా ప్రయా క్షవ్యః లిక ర లేహౌజ తేనుక్క ఫ ఘు తేన సీ సిందువి స్వే 
లా న్లీంగుభాన్టీ ర రజోలిహాన్‌. 48. అనాహం వాతికం శూలం జయీ 


తోయీనవా లిం, హరీతకీ వణాకుషం కల్కం మాశ్షీక సంయుతం, 40, 
వీతా(కుమారః 4 స్తన్యేన ముచ్యతే “uo , ముఖపా కేతు శ్రా 
లానాం సా వ్రసారమాయోరజక, 50, 7రకం వై" ద సంయు క్షం bu 
జం సర సాంపనం, అశ్వ్యళ్ణత్వగ్గలత్‌” జ్ర ర్ముఖపాకే ప్ర స స లేపనం. శ 51. 
రీయష్ట్యాభయాజాతీ పత్ర తృతాదై ) స్తధాపరం, సహ జంబీర Ve 
స్నుగ్గలర సభుర్ష ణం సద్యట రల, కృతే ముసహాంతి హూ పాకం ముఖజం 
బాలస్య చాశ్వేవ, లావతి త్రికవల్ణూర రజః పువ్పరసాన్వితం, ధృతం 
కరోతి బాలానాం పద్మ కనరన వన్తుఖం. 

పిప్పళ్లు ప కలకండ శే చిన్ని ఏలకులు -సింధవలనణము వీటి లేవా 
మును మాత్రే గృవామునం దీయపలయును, నేతితో సెంధవలవణము శొంఠి వీలక్రులు 
ఇంగువ గంటు భారంగి వీటిచూర్హ మును కలిపి నీటితో నేవి చిన ఆనావాములు వాతక్ర్షరూ 
అలు నశించును, కర-క్కా_యలం స కోష్టు వీటిన లే నెనోక లివి కల్కు_ మును వేనీ పొల 
తో ౫ త్రాగిన తాలు పాొతముణు నశించును, ene ములకు మావిడి? త్తుగు లాగా. 
గును గ రికముకు రసాంజనమును తే నెత్రోకలిపి నాకవలయును, రాగి చెక్కా ఆకులు = 
చెతోనూరి లేపన చేసిన యుఖగోగములు నశించును. మాచి కాయరసమును రాచిన నుఖ్లి 


పాకములునశిం దును. లావ తిత్తింపిట ట్ర చక్ర,” వాకము వీటిచూర్ణ్ల యును పుష్క_రసయును త్రిని 
వీంచిన ముఖపాకములు నకి చును" . 


అధ్రి పండ్లు వచ్చువష ప్పటిరోగ ములు, 0a. 
శ్లో, దంత" దృవోత్థ తరోశేవ్యు బొల మతియం శ ; యేజ్‌. ర్‌శ్తీ, స్వ 
య మప్యుపళామ్యంతి జవత స్య ] సద దంతో ఆ యస్తు వా యో 


న 
గం 
యి 
తి 


568 చక్రదత్త---౬5. బొలరోగాధికారము. 
తు దంతాః పోఢ స్య చో _త్రరాః, 55,కుర్యు స్తస్య కుతః శాంతిం బాలస్యా 
వి ద్విజాతయస్క ద సు. త్పదహ్రీణం ఇ య. దైన మేవం పృపూజయెత్‌ 
56. వించమూలీక పాయేణ సమృ తేన పయః ౩ కృతం, సక్ళంగ చే బేరం. సగు 
డం శతం హీ 'క్కా_ర్దితః వీ శోత్‌ 4 ర్‌7. సువన్షగ్లై డిక్‌ న్యావీ చూర్లాని మధు 
నాసహ్క లీథ్యా సుఖమవాపోతి క్రీ పం 'హౌొక్కార్లితేః నిశ. 58. చిత్ర 
ర్‌ం శృంగ వ మ. చ తథా దరతీగచావ్యుపి, చూర్తం కృత్యా తు స్వే 
హూం సుఖోపేనాంబునా విజేత్‌.. 59, శాసం వుథో హిక్కాం 
కమారాణాం పృణాశ యేత్‌ , ద్రాతమూ యా సాభయా కృష్ణా చూర్షం 
సశ ద్రసర్పివా. 60. లీఢం శె శాసం నిహుత్యాళు కాసం చ తమకం 
తథా, పుష్క రాతివిపా శృంగ మాధవీధన్వయాసనై 1. 8. 61. తచ్చూర్లం 

మధునా లీఢం శిశూనాం పంచకాసనుత్‌ , దాడిమస్య చ బీజాని జీరకం 

నొగశేసరం, 62, చూర్తి తం శర్క్య_రా వేధ రిథం తృష్టావినాశ నం. 
పండ్లు ఫుట్టునప్పటిరోగములయరదు పిల్లలకు ఎక్కువ చికిత్సను చేయరాదు, పం 


ద్దురాణాణే. ఆరోగములు తమంత తామే అ; పండ్డువచ్చినవాడు గాని తొలి 
పండ్డువచ్చినవాడుగాని యస బాలకుల శెబు శాంతిని చేయవలరయ ననగా ద 


కీణతో నాబొ లకు నిచ్చి వేయవలయును, కాని యుంచుకొన రాదు. పంచమూాలక్వాథ 
ము "నేయి పాలు అల్రము బెల్లము వీటిని పక్యయుచేకి ఎ్క్కైళ్ళగోగికి తాగి పవలయును. 
య య a రం ప! 
బంగరువంట్‌రంగుగల గెరికము తేనెతో నాకీంచిన ఎక్కి.ళ్లునశించును, చి త్రమాలము 
'ఆలము దంతి దంతి వేళ్ళు విటినిచూర ము చేసి వెచ్చ బేసి తెగ వలయుసు. శ్వాస కాసములు 
య ళా : WV 
ఎక్కిళ్లు భు మున్నగునవి నశించును. ద్రాత్‌ పిన్నదూలగొండి కరక్కాయలు పిప్పళ్ళు వీటి 
. చూర్హమును శేఇతోనాకిన-చో దస: మున్నగునవి నశించును. పుష్కు_రమాలము అతి 
స శృంగి పిప్పళ్లు పీన్నదూలగ గండి” పీటిచూర్త మును "లే-సలో కలిపినాకిన వం చవిధము 
అగు దస్తలును నశించును. చానిమువిత్తులు జీలక ర. నాగశేనరములు వీటిని చూక్షముభే 
నిక ండీచక్కెరను కలిపి తాగిన తృప నశించును. 
అరి కృషాశాంత్యు పాయములు, ఈ 
నో మయూర పక్షభస ,న్యుషితేజలం తేన భావనితం పేయం. 


68. తృష్టాఘ్నం వటశాన్షకభనే, జలం వక్షశో పజి న తం వనే, పి స్త 


కన రన పయసా దార్వ్యీము_స్తక గ్లైరికై * 64. బపా జ శ్‌ స్తం 
Jr వునశిలాశంఖనాభీః వీస్పలోన్టఒథగ సాంజనం 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యసహితము. 569 


.65.వ రికి శుద్రేణ సంయుకా బాలే eC ,నూతుః స్తన స్వం . 
కటున్నేహకారచివై ఠా వితో జయేత్‌ . 65. సదా దీపశిఖో త్త త్రపో 


లు 


నేతామయ మల కకక శుంఠీభృంగని శాక ల్క_ః 8 పుటపాక 8 స-సంధనకి, 

కంల కే క్రీ రోళేవు భద్ర మాళ్ళ్యాలేనం పీతం, కీ మిఘ్నాలశిలా 
దాగ్వీలాషమూ కాంచన గై ర 67. చూర్ణాంజనం పతూలే స్యా చ్భిళూ 

నాం పోధకీము wh సుదర్శనామూల చూర్ణ దంజనం స్యా తే త్కు_కూల 

శే 69. గృహధూమనిశాకుష్ట వాజి కేంద దయవెః శోక, లేప స్పశక్తేణ 

హాన్వ్వాళు సిద్ధ ధ పామూవిచన్చి 58. 609, 

. నెమలెజ యొక్క బూడిదలో .నీళ్లను కలిపి త్రాగినను వటకస్ట్రశ మును ధరిం 


శ 


చినను తృహలం నశించును, మ్రానిపసవు తుంగముస్పెల గై రికము వీటిని పోక 
రి కన్నులకు పట్లు వేసినచో స త్రరోనములు కంప. వముణిళి ల శంఖనాఫ్‌ వీ పిప్పళ్లు 
సాంజనమ. శే వ్‌ట్‌న త్తినుపయోగిం చిన నేత్ర రోగములునశించును, లత్తుక ర సను పా. 
(లు కటుతైలము గంజి ఫీట్రిలో తిడిషివ త్తి చేసి పే “కాచిన "ే త్రరోగములు నళిం 
చును. వాయవిడంగము హరిదళను మణిశిల మ్యానిపసపులక్క. విషబొద్ధి వీటిచూర్లము 
ను పీల్లలకుకూల రో గాదులను పోగొట్టును. సుదర్శనపు వేళ్ళను పు కేజే కళూలము 
కు మంచిది బూజు పసపు లోస్టు "పెన్నేరు కొడిసెషాల ' వీటిని మజ్జిగ లో నూరి లేప 
నచేసిన సిధ్ధ పామ విచర్చిక మున్న గు రోగములు నశించును. 
అ లగేగంధ ఘృతమయు. రతా 

జ .పాదక లే, క-శగంఛాయాకి ge దశగుశణే పవేల్‌, ఘృతం 
చేయం కుమారాణాం పుష్ట కృ చలవ నం, 69. 

ఇ న్నేరుకల్క-ము పాలం: పది రెట్టును ల్ట్‌సికాని ఆందు నేతిని నిద్ధయుచేసి తౌగ్గిన 


©) 
చిన్న సీల్లలకు బలము క లంగును, 


౮ జాలవాంగేరీ ఘృతేను. ర్రితా- 
శ్లో, చాంగేరీస్వరనే సర్పిశా సెగటీరసమే పచేత్‌ , వ! వ్యోవ 
సింధూళే సమంగోత్సల బాలక 8 71. సబిల్వభాతేకీ మానై సర? 
ధాత! గ్రహణం దు _స్తరాం. పహాంతి బాలానాం తు 
"శేపషకః 72, 
UE మేకపాలు వీటిని సమి'భాగ నగ 
కరము వెసి వెలగ శ్లొంకి మిరియములు పిప్పళ్లు సెంధవలప 


72 


ax 


29 


ంచి అందు నేతిని, ప 


గప్‌ 
వణము మంజిమ తెలకమల 
టు. ర 


570 చక్రద త్త__౬కి. బాలరోగాధికార ము, 


ములు కురు'వేరు మాశేడు ఛాతక్రీకసుమము బూరుగుబంక వీటీకల్క_యును కలిపి సేవించిన. 
అన్ని విధములగు అతిసారాదులు నశించును, 
ఇం కమార కల్యాణఘృతను- ఇ్రత్రా- 
శో 'శంఖపుప్బీవచా శై, బాహా కుష్టం తి ఫలయా సహ ద్రామోస 
క్‌ రోత కి జీవంతీ జీరకంి సా 78. శక్‌ దురాలభా బిల్వర దాడి 
మం సురసః గ్ల స్థర్యా ముస్తం పన చ సూవ్మైలా గజవిప్పలీ. 
74. వపాం కర్పసమై ప. ల పసం విపాచయేత్‌, కపాయే 
కంట"కొ ర్యా శ్చా త్‌ే త 0  శ్నకుర్లుతే. 75 ఏతత్కు_ మారక ల్యాణ 
స్ఫుతరత్నెం సుఖప, దం, బలవర్ల కరం ధన్యం పుష్టగ్నిబలవర్ల నం. 76.. 
భాయా సర్వగ, చోలక్షీకి క్రి భఖ సర్వ బాలా మయ హా 
గం దంతోచ్యేదం నిశేపతణ న చ్‌ 
శంఖపుష్పి వస యో pr దాతు కలకండ నొంఠి జీవంతి జీలక 
జ్‌ ముత్తుపపులగ ము కచ్చూరము మా రేడు దానిమ్మ లు శాలిపర్టి తుంగను.న్తె 
పుష్కు_రమూలము చిన్నయేలకులు వీశుగుపి ప్పళ్టు వీటిని ఒక్కొ_క్క_కులము చొప్పు 
శతెచ్చి 16 పలముల _త్రెఐమును సిద్ధము చేయవలయును. వాకుడుక పాయములో శాలు 
గుళెట్టు పాలను గలిినిద్దరు'ేసి సేలించిన బాలరోగములు దంతరోగనములు నన్నియు 
ను నశించును, 
0 అష్టమంగళ ఘృతము. de 
న్లో, వచాకుప్పం తథా బ్రాహ్మీ సనా మధథాపవి. చ, ₹ెరివా 
సెంధవం. వైన వీప్పలీఘృృత మష్టమమ్‌, మేధ్యం ఘృత మిదం సి 
E 2 పాతవ్యం చ దినేదినే, దృఢస, తిః అ మేథాః కుమారో బుద్ధి 
“a న్నవేత్‌ . 78. న విశాబా న రఖూంసే న భూతా స చేసన. 
రకి పృభవంత్‌ కుమారాణాం విబతా మష్టమంగలం, 70. 
స. కోస్ణు బ్రాహీ దిరిసెన మనుబాల సెంధవేలవణము పిప్పళ్ళు ఎనిమిదవది నేయి 
వీటిని, సిద్ధము చేసి యిచ్చిన. బుద్ధ్‌ చ నొందును, పిచాచరాతసాది బాధలు బాలు? క 
గలుగనోం - 
అరి లాక్షాది కై క న , 
స్‌. లాశ్రూరస సమం సిద్దం _లేలం. మస్తు చతుర్లుణం, రాస్తా 
చందనకష్టాబ్దవాజగంధ్రానిశాయురై: 80, శశాహ్యా కాకా 
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హా rn, బాలానాం జ్వర కు a 
దృలవర్షకృత్‌ , రు. 

లాక్షారసముతో సమముగా తైలమును మజ్జిగ లేట్‌ నాలుగురెట్లును రా సాస్ట 
చందనమూకోవ్య తుం గము స్పెలు పేరు ప పస మ్రానిపసప్ర వీల్ల పీచర జేవదారు ముధ్ధు 
కము చాాఫలకు కటుకరోహీణి తట మటు వీటీక ల్క.యులా 7 -తెలమును సిద్దము 
చేస్తీ రుద్దిన చో 'బా లజ్వరములు రాక్షసదోషములు మున్నగునని నశించును. 

న అరి గ్ర వావీడారాస్నాదులు. రఆా- ల 

ష్‌ _సపహాముండితిక దిచ్యక్వాథస్నానం గ్రహాపహం, ' స్పష్ట 
ఛ్యాదనిశాకుష్టచందనై శ్చానులేపనం. 82, సర్చత్వస్తళంనం మూర్వా 
సర్ష వారిష్టపల్లవాః, ఇ డాలబిడజాలోమ మేవశ్చంగీవవా మధు. 88, 
షి నినో ర్త పరఘో్నో2.య మశేష గృవాసాశనః, బలి శాంతీష్టక ర్రా ణే 
కార్యాణి గృహశాంతయే. 84, మంత్ర, Ww ప ష్‌. శ్రా 
జా సర్వ కామిక్‌ 8, | 

రాణి "పెసలు ముండితకము తుంగము్తెలు వీటిని కపాయముచేసీ ఇచ్చినను స్నాన 
మువేసిన ను, గ్రహదోషమునుపోగొట్టును, స్త్ద్టి పసపు కోస్టు చందనము వీటిని లేపన 
ముచేయవలయును, పాముకుబునము లశునము ఇభాగఫలము ఆవాలు వేపాకులు పిల్లిమలము 
మేక రోనుములు వస తేనె వీటిని ధూపము వేసిన చబాలకులకు జ్వరాదులు నశించును, 

త్రి బలనుం త్ర,ములుగు, పం dae " 

శ్లో, “ఓం నమో భగవతే గరుడాయ త్ఫంబకాయ సద్య స్త 

వ స్తుతస్వాహా సీం కం పసం టం శం నైన కేయాయ నమః, సీం 


ప్రా హూం శుక”. 85, చాల జేవాపమాణేన ల. సర్వ. 
త సృగృహ్యా మత్స, కా భక్త కబలి, శ్రేయ స్తు 'శొంతిక:ః 04 “రం-కారీ 
న్వర్గపతీ బాలకం రక్ష రశ స్వాహా * గరుడబలిః స నారాయణా 


య నమః, 87, 
ఓీన్న మోభగవ తే. గరుడాయ అను wasn పీల్లవానిచేహమును కలచి 
అంత మాలనువేసీ ప ర ఓం కారీ అనకుంగ్రముతో గ గరుడబలి 


ని | చేయవ లయును, 
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అధి ప్రశన మాసదినముల లేని గనావీడలు, ఆ 


నో, త్ర దివనే మాసే వే వా గృన్లోతి నందనా నామ _ 


మాళ్ళకా, కర గృహీతమాకత్రేణ ప్ర సధమం భవతి జ్వర! అశుభం 
శబ్దం ముంచతి ఆత్కారం చ కరోతి స్తన్యం న గృక్లోతీ, ఖలిం తస్య 


ప్రవమ్యామి యన సంప సద్య తే శుభం, నద్యు'భయతీటమృం_ల్ల తికాం గూ 


“త్వా పుత్త తలికాం ర శుశ్లైదనం శంక్ల్షపు ష ప్పం శుక్షస _ప్పథషజాకి 
ప్రదిపాః స _ప్రస్వ స్తి స్త్రికాః స స పనటకాః స స వ్రశమ్ము_లికాః  జంబులీకాః స 
మస్రీ కః గంధం పుష్పం కొంబూలం మత్స కం మూంసం సురా మగ 
భక్తిం చ పూరం దిని చతుప్ప ఖే మధ్యా హ్నా బలి సేయ యక 
తత్తో౬శ్వత్థపత్ర కుంఖే వ్రమీప ప్వ శాంత్యుద శేన స్నాపయేల్‌" రసా 
నసిద్ధార్థక మేవ శృంగ నింపపత్ర శివని కాలె వ ర్చాలకం ధూప యీత్‌ , 
ఓం నమో నారాయణాయ అముకస్య వ్యాథిం హానహానముంచముం చ 


క్‌ ఆ 


వ is 


హ్రీం ఫట్‌ స్వాహా, వ్‌వం దిన తయం బలిం దత్వా చతుర్ధదివనే బ్రాహ్మ 


వ భోజయె తకః సంవద ద్య తే శుభమ్‌, 89. 
తొలియేడు re శొలిదినమునందు బాలుని ' ' మాతృక యను గ్‌వాము 
క బళించును, గృవాము ఆ వేఫించిన మాత్రాన. జ్యరమువ-చ్చును. ఏడ్చును. అవు బించును * 
పొలుతాగడు, ఈరోగము శాంతించుటపు బలిని చెప్పు చున్నాను. నటికి రుప్రక గ్రాఅను 
న్నమట్లిని తెచ్చి బొమను చేసి తెల్లఆన్నము తెల్లని పూవులం తెల్లనివిడుజం'డాలు ఏడుదిపము 
లు ఏడుస్వ పి సికలు నడువటక నులు. .ఏడు-చక్కి..ల ములు వడు నేరేడుపండ్లు గంధము ఫూ 
అం తౌెంబూలము మత్స్య యులం మాంసము కల్లు తీసి కొనిపోయి తూర్పుదిక్కున నల 
ప్రక్కలు గలనీన త్రోవలో బలి వేయవలయును. పిమ్మట రావిఆకును కుంభములోనుంచి 
చంక్యుదక ముతో సే స్నానమును చేయింపవలయును, ఉల్లి ఆకులం మేకకొమ్యులు వేపూ 
కులు గం గాజలిము వీటితో పాగ చేసి. ఓన్న మోనారా యణాయ యను మంత్ర, ముతో 
మూడురోజులు బలిశశయవలయును. 
~~ రండవయేడు. ఆ 
స 
మ ద్వితీయే దివసే మాసే వైవా గృవ్లోతి సునంబా సొమ 
మాతృకా; తయా గృహితమాశ్రే ౯ aes 'పృథముం భవతి జ్వర 8 చతు రు 
వ్‌ 
ని స్యేలయతి. గాత న నత రది ద్రేన్యం న గృష్లాోతి | ఆ 


జ 


ఖా 


"ఆ్కార శ్చ భవతి, బలిం. తస్య సృవత్యామి యేన సంపద్య లే. శుభం, 
తీండులం సుర రకగుడక్మతు k ము శ్రితం Ese గం 
యు తాంబూలం వీతపువ్పం వీతసవ్లధ్వజాః స్పష్పపుదీపాః దళస్వ స్తికాః మ 
త్న్యృమాం ససురాతిలచూ గ్లాని పశ్చిమస్యాం దిశి చతువ్పణథే బలి నై 
యక్క దినాని త్రీణి సంధ్యాయాం తతః శాంత్యుద కేన స్నాపయేత్‌, శీ 
తనిర్తాల్యసిద్హార్ల మారారలోమ అశీర వాలఘ్ఫుతె రూపం దద్యాత్‌ , 
3 ల'థి థి జ్ర. — 
డన్న మో నారాయణాయ అముక'స్య వ్యాధిం హన హన ముంచ ముం 
ర్‌ అద 1 జొ EC నె న వ. 5 సంకు 
ఖల్‌ he ఫట్‌ న్వ్వాహా. చతుర్థదిన సె బ్రాహ్మణం భోజ యే తతః సంపద్య 
తే శుభమ్‌. 90. 


$ 


కండ వయేడు ఇండ వమాసము 'నెండవరోజు సునందయను గ్రహము గ్రపాంచు 
ను. వెంటనే జ్వరమువచ్చును. కళ్నులుమూసికొనును. ఒడలు వడకును, నిద్దురబోడు. వీ 
డకును, పాలుతౌవంకు, ఆవులింతలు . పెట్టుచుండును, ఇందు లకు బక: వియ్యము పులి 
చెడు మజ్జిగ బె లము నేయి వీటితో మి శ్యను చేస్చినయొక మూకుడు గంధముశ్రాం బూ 
లము పచ్చనిప్రూవులు పచ్చశిధ్వజము లేడు నీడుదీపములు దశమాలములు నుత్స సిమాం 
జము మదిరతిలచూర శు వీటి పళ్చిమదిక్కున . ఓంన్న మోనారాయథాయ అముక 
: ఇ) 
గో ర పయ గ ళ + యా ఎ బై ఇ వ జ డ్‌ 
స్య అనుమం త్ర ముతో మూడ. రోజా భు బరివేసి నాలవనాడు లై నాభ గాము 
ఇవలయును.. | i 
శ్లో, తృతీయే దివసే మానే' వరేవా గృవ్లతి పూతనానామ 
తక్‌ రః పథ నతి జగంరః 
మాతృకా, తథా Casa ప. we గౌర 
న షు అద్‌ ఉల ఇ ద్‌ గ్గ 0 
ముద్వేజయతి _స్రన్యం నగ్భష్హాతి మ్య్యూం బధ్నా ధ్‌ ని 
శతే బలిం తస్య ప్రృవతమ్యూమి యేన సంపద్య లే శుభం, నద్యుభయత 
టమ త్తికాం గృహీ త్వా పుత్తలికాం కృత్వా గంధపువ్ప తాంబూల ర 
: ar o వా 3 
Poin WE అ రి వసస ర ఉక జగ ౨ 3 
కృచందనం ర క్షపుష్పం రకస పధగ్గజా 3 స్పష్ట పదీపాః 
పకి మాంససురా అగృభకం చ దయీణస్యాం దిని అపరా భా చతు 
ప వంః సర ప నింబప త మేపశ్నాం 
ప్పథే బలి ద్దాతన్యకి, శివని రాల్య గుగ్తులు షస. (బప త్ర, ల 
“ఇ రన త్రయం ధూపయీత్‌ , ఓన్న మోనారాయణాయ వాలస్య వ్యా 
త 


రా 


574 చ క్ర ద త్రా౬కి, బాలరోగాధీ కారము, 


ధిం హన హన ముంచముంచ స హాసయ స్వాహా చతుర్ణదివనే 
బ్రాహ్మ ఇం భోజయే త్తతః సంపద్య తే శుభమ్‌, 91. 
మూడవయేడు మూడన మాసము మూడ న దినమునందు వ్రూతనయను Wa 
చాలంని ius హీంం చును. తొలుత జ్ఞరము వచ్చును. ఒడలు వడకును, జూలు గడ పిడ్‌కీ 
లిం బట్టి సును. ఏడ్నును, పెనిచూచును, ఇందులకు బలి: — విటిఇండువె వె పులనుట్టితో 
బొమ్మను చేసీ గంధప్రుప్ప తొంబూలచందనములను రక్తచందసము ర క్రపుష్పములు ఎజ్జని 
ధ్వజము లేడు వడుదిపములు ఏడుస్వ ప్పి సికలు పక్షి మాంసము మద్యము వీటిని దక్షిణపు 
దిక్కున మధ్యాహ్న కాలములో ఓంన మోనా రాయణాయ బాలన్య వ్యాధిం ఆను 
మంత్రము ముతో బలినివేసి గంగో దము గుగ్గిలము మున్నగు వానితో ధూపమును. వేయవల 
యును, 
రె నాల్హవయేడు. de 

SR చతుర్థదివస మూసే వైవా గృవ్లాలి ముఖతుండిశా న 
మ మాళ్ళుకా, తకయాగృహీత మాశ్రేణ ప్రథమం భవతి 'జ్వరః గీ)వాం 
నామయతి అక్షీణి ఉన్న లయతి స్తన్యం న సృళ్తతి రోదితి స్వవీతి ము 
ప్రైం బధ్నాళలి బలిం తస్య సవ త్యూమి యేన స ంపద్య తే శుభం, నద్యు 
భయతటమృత్తి లికాం గృహిక్యా పు పుత్తలికాం కృత్వా ఉత ఎలపువ్పంగం 
_ధ తాంబూలం దళధ్వజాః చత్వారః ప్ర ప,ష్తపా! శ్ర యోదళన్వ సికా మ 
త శమాంససురా, అగృభ క్ష కంచ ఉ స్తోత్తర స్యారె దిని అపరా ఘా చతు 
ప్పి ఇ బలిం దద్యాత్‌ ఆద్య మాసిక ధూప? ఒన్న మో ss రాయ 
జాయ హస హన, ముంచ ముంచస్వాహా, చతుర్ధదివసె oe భో 
జయే తతః సంపద్య తే శుభమ్‌.92, 
నాలవయేడు నాలవ నెలనాలవనాడు ముఖతుండిక యను గృహము గృహించు 
ను. మొదల జర మువచ్చును; మెడ వంచికొనును. కన్నులను తెజుచికొనును, 'పొలను 
శ్రాగడు, ఏడ్చును. కలవరించును, పిడికిలి పట్టును, అందులకు బలి విటియుభయతటు 
ముల మట్టిని బొమ్మను మసి కలువ గంధము గ. పదిజండాలు నాలుగుదీపము 
లును సదరు స్వస్తి నసికలు మత్స గ్రమౌాంసాదులు. వీటి ను త్తరదిక్కున నపరా వ్షాకాల 
మున చతుష్పథమునందు బలిని చేయవలయును. ఓన్నమోయను మంత్ర, ముతో a 
నో చేయవలయును, ఇట్లు. మూడు వోోజులు చేసి నాల పనాడు బోష్తాణభోబనముకు 
'చేయిరపవలయూస. 2 | 


ఆంధ్ర, తొత్ప్సర్య సహితము. 575 


అ అయిదవయేడు. రత్తి... 

శ్లో, పంచమే దివసే మాసే వశే వా గృక్షోతి కటపూతసా నా 
మ మాతృకా, తయా నృహీతమాశ్రేణ ప పథమం భవతి జ్వర. గాత్ర 
నరుల స్తన్యం న న గృహ్లోతి ముస్టిం బు , బలిం తెస్వ 
వ యేన సంపద్య తే శుభం. కుంభ కార ద క్ష స ప మృ త్తికాం గృ 
హత్యా పు ఫు త్తలికాం నిరాయ గంధ తాంబూలం వజ్టాదనం ఛుక్షపువ్సం 
సంచ ధగజాకి పంచ వృదీపాః పంచ వటకాః ఐ wa: దిశి బలి గాత 
వ్యకి, శాంతు్యుద కేన స్నాపయే చ్చివనిర్యాల్య సర్పనిర్శొ క్ర గుగ్గులు స 
పత్తే వాలకఘ్ఫుతై తే స దద్యాత్‌ “ఓన్న మో త ఎ అ 
మపికస్య వ్యాధిం చూర్లయ చూర్ణ య వానహాన స్వాహ చ చతుర్గది 
వసే బ్రాహ్మణం భోజరే త్ర తతః సంపచ్య లే శుభమ్‌, 98. 

sn అయినవదినమున 'కటపూతన యనుఅయద వెల Ws 
గృహీంచును. గృహా వేశయనకు ముందుగా జ్వరము వచ్చును. పిడికిలిని పట్టుకనును, ఇందు 
లకు బలిని చెద్వుచున్నాను; ాకుమ్షరివానిచ వ్‌ మట్టిని శెచ్చి బొమను'చేసీ 
గంధ తా. బూలములను 'తెల్లనియన్న మును శ్రస్టంప్రపవులు “పనుల స్‌. 
యులు ఐదుభత్యు ములు ఈళానదిస్కనందు ఈక్రింది ఓవ్న'మో నారాయణాయ్యయను 
మంత్రముతో బలిని చేయవలయును, 

_అథి ఆరవ యేడు, త 

. మై దివసామూనె వై వా గృషహ్ణోతి శ్రకునికా నామమా 
తృకా, తయా గృహీతమాశ్రేణ' ప్ర పమం భవతి జ్యరకి గాత్ర భేదం చ 
దర్శయతి దివారాతా నుతానం ఫ్‌వతి ఉూర్ధ్వం ని నిక్‌క్ష లే, పలిం తస్య 
పవత్య్యూమి యేన సంపద్య శే శుభ్రం.. పప్ప కన పుర్తి తలికాం కృత్య థం 
క్షపువ్వం ర కృవుష్పం పీతప్రువ్పం గంధ తౌంబూల ం దశ ప సృడిపాః దళ్‌ 
థగ్గజాకి దభ స్ట మీకా దశ ముష్టి కాక దశ వటకాః శ్రీరజంబూడి కా 
woe ఆగ్నోయ్యాం దిశి నిష్కా. తే మధ్యాహ్నే బలిం 
దాపయేెత్‌ * కాంత త్యుద కన స్నాపమేత్‌ శివని ర్థాల్యర ని ోనగుగ్గులు 
సర్బనిర్లాక నింబప తే ఘృత తే వ దద్యాత్‌ , pee సో 
ణయ చూర్హ య చూర్షయ హాన హగస్యావో. స రకా న బ్రావాణం 
శత్తతః ,సంపద్యతే శుభమ్‌, 94, స. 
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576 _ చకద తాడి. బాలరోగాధికారము. ' 
(J ఆవి 


ఆరవయీడు ప్రషత సల ఆరవదినమునందు శకునిక యను మాక్ళక (చుం 
తోలుతజ్వరమువచ్చును,. "లేయిం బవళ్లు (వ్రకగ్రానుండి లేచుదుండును.. ఎందులకు బలిని 
చెప్పుచున్నాను: _-పిండీతో బొమ్మను స తెల్ల పూలు ఎ జపూలు పచ్చనిపూలు గంధ 
_ తాంబూలములు పదిదీపములు పదిధ్వజ ములు పదివ స్పేకలు 'పదిపీడికిళ్ళు కదివటకి ములు 
చెటడుప-డ్డు మతళ్ఫ్యేమాంసమద్య ములు ఆశ్నేయఫు దిక్కున మ భ్యాహ్నా కాలమున బలి 
చేసీ శాంత్యు దకము తో స్నానము వేయించి ఊల్లిసాట్టు గుగ్గి లము wo భూ 
పము వేసి - ఈక్రింది ఓ న్నమో సత ఆ 'అనుమంత్రముకో బలి నొన 
వలయును. | 

అధి నడవ యేడు. ఏత. . 
శో స స ప్పమే న్‌వా మాసే వరే వా యదా గృష్లోతి శుమ్మ_ 

శేవతీనామ మాతృకా తయా ' గృహీతమాత్రేణ ప్ర పథమం భవతి జ 
రక.గా శ్రీ ముద్వేజయతి ముష్టిం బధ్నాతి రోదితి. బలం తస్య వ పవత్యా 
మి యేన సంపద్య లే శుభం. "ర కృవుష్పుం శుక్ష స క్షపుప్పం గంధ'తాంబూలం 
రశాదనం కష్ట ల త్రుయోదళ స్వ సికాః మత+ సప మాంససురా స్త్ర తయో 
దళ ధ్వజాః పంచ పృదీపాః పశ్చిమదిగ్భాగో గ్రామనిప్కా_ నే అపరా సా 
వృక్ష మాశి శ్రే బలిం దడ్యాల్‌ ,' శాంత్యుద కేన స్నానం గుగ్గులు Ea 
మశ్ళంగసర్ష ( హాశీర వాలకఘ తై ర్థూపయేక్‌ , ఓన్న మో es 
గాయ దీ ప్పతేజసే హాన హాన ముంచముం చస్నాహో. చతుర్ధదివ సె వ 
సలాం భోజ యే త్రతేః సంపద్య తే శుభం. 9, 

ఏడవయేడు వీడ వ నెల ఏడవదినమునందు. శుష్కు_రేవకియను గృవాము "ఆవేశం 

. తోలుత జ్వరమువచ్చును. గా శ్ర ము'ద్వేగను నొందును, వీడీ నా పట్టుకొనును. 
ఇందులకు బలి;--- ఆర క్తపుష్పుములు కు్తాప్ట పుష్పములు గంధ తాంబూలములు రకొదనము 
పదుమూడు తొండలు పదిధ్వజములు . అయిదు దీషమఘములు స్వస్తి సిక ములు మత్స్య్యమాంస 
మద్యములం వీటిని పశ్చిమ దెళ్శాగ మునందు ఊరి వెలుపల అపరాప్తాకాలమునందు 
వృక్షము క్రి కింద బలి నిచ్చి ఓన్న మోనారాయణాయ అనుమం త్‌ ముతో "es 
ను స్నానము చే చేయింపవలెను.. 
అం ఎని షత తఅ- ల 
మ వో అష్టమ దివసే మానే వై వా యది గృష్హాతి అర్యకో 
జ నామ ప మాళ్ళళా. తయా గా గృహ్హీతమాగ్రే, అ ప్రథమం భవతి జః గృ 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. 5°77 


ధ్రగంధః పూతిగంధ శ్చ జాయతే, ఆహారం చన గృవ్షాతి ఉచ్వేజయ 
ట్లో గాత్రాణి. బలిం తస్య సృవత్యూమి యేన సమ్బద్య తే శుభమ్‌. రక్త 
వీతధ్యడాః చందనం వుష్పుం శ షమ్కు_ల్వః పర్పటి కాః ముళ్స్యమాంస 
సురాజంబుడికాః వత్య్యూసె. సే. బలి శ్రేయః ప్రాన్త సః మంత్ర 8-టఓన్న మో 
నారాయణాయ చతుర్దికోకుణాయ వార్ట్‌థిం హ హానహాన ముంచముంచ .- 
సీం హ్రాం ఫట్‌ సాహో. చతుర్ధదివసే శ్రావణం భోజ మె తతః స 
పద్యతే శుభమ్‌, 96. 
ఎనిమిద వణయేడు ఎనిమిదవ నెల ఎనిమిదవదినమునందుగాని ఎనిమిదవయేటియం 

గాని అర్యక యను మాతృక బాలంని గ హంచును, తొలుత జ్వరము వచ్చును. గృధ్ర, గం 


వ ఫూతి గంధమును కలుగును, తిండితినండు. గాత్రో జ్వేజనకలంగును, అందులకు బలి 
ప్పృచున్నానువంలార కృపీత ధ్వజములు చందనము స శష్కులులు పర్చ్పటికలు 
మ వీటిని ఓన్నమో యను మం (త్రృముతో ప్రాతఃకాలమున బలి 
"చేయవలయును, 
. తిం తొమ్మిదవయేడు. de 
_ శ్లో, నవమే దివనే మాసే వై వా గృవ్లోతి భూ నూతికానామ 
మాతృకా, తయా నృహీతమాశ్రేణ ప్ర పథమం భవతి జ్వర, నిత్యం 
మ ర్నవతీ గాత "భేదం దర్శయతి; ; ముస్టైం బభ్నాతి; బలిం తస్య ప్ర పవ 
హ్‌. యేన సమ్బద్యశే శుభమ్‌, నద్యుభయతటన్చు త్తి తికాం గృహే 
త్య సు పు త్రలికాం నిర్ణాయ శుక్షవ స్ట్రేణ వెష్టయె చ్భుక్ష పువ్చం గంధ 
"తాంబూలం శ్రుక్ష క్షత యోదశధ్వజా! త్ర త యోదశ దీపాకి త్రయోదశ 
స్వస్తికాః త్రయోదశ పుత్తే తేలి కాః మక్సష్థమా*ంససుకా! ఉ త్రరదిగా గ 
గ్రామనిప్కా_ మే బలిం దద్యాత్‌. కాంత్యుద శెన స్నానం గుగ్గులు సిం. 
బప త్ర గోశ్ళంగ శ్యతసర్భ పఘృ త త వౌ దద్యాత్‌ . మంత్ర! కి“ కీ 
న్న మోనారాయణాయ చతుర్భుజాయ సాన హన హు ముంచ 
స్వాహా, ష్‌ చతుర్థదివనే సె బ్రాహ్మణం భోజయే త్తతః స పద్య తే శుభం, 97. 
తొమీదవేడు తొమ్మిదవ నెల తొమ్మిదవ దినమున గాని తొమ్మిద వయేడుగాని 
భూనూతికయను శతనామ గో హించును. తోలుతిజ్వర ను వచ్చును, ఛర్హికలుగును, జ 


డలు విఖుపుపుటును. ఇందులకుబలి:---న దియొక్కం చందుగట్టులమట్టితోన బొమ్రను చే 
సి శ్వేతవశ్త్రము శ్వేతకకుసుమ ములు చందన తౌంబూలములు" తెల్పదం డాలు పదేమూ 


డు' పదుమూడుదీపములు 1కి నుల్హ్లంగులు 18 బొమ్మలు 18 చేపలు మద్య మాంసములు వీటి 


78 


శి 


578 చ క్ర ద త్తాా౬3 'బాలరోగాధికారము, 


తో ను త్తరదిక్కున 'ఓం నమో నారాయణాయ” యను మం త్రముతో బలిని వేసి శాంతి 
స్నానమును చేయింపవలయును. 
(గ్ర పదస యేడు, థఆా- 
న్లో, దశమే దివసే మాసే వశే వా గృవన్షతి నిబ్బుతా నామ 

మాతృకా తయా గృహీతమా శ్రే క్ష. సృథమం “సవతి జ్వర £, న్‌ా త్రో 
ముద్వేజయతి ఆత్కారం కరోతి, 'నోదిత్రా మూత్రం పురీషం చ భవత్‌, 
జలిం తస్య వవత్ష్యూమి యేన సంపద్యతే శుభం, పారావారమృ త్రి 
కాం గృహ త్యా పు త్తి తలికాం సిరలు గంధతాంబూలం ర కృవువ్చం 
ర క్షచందనం పంచవర్లధ్భజాః పంచ పృదీపాః పంచ సన్తి 8 పంచ 

పు తలికాః మత్స ిమాంససురాః వాయచ్యాం దిశి బలిం దద్యాత్‌ , 
శాకవిష్టాగోమారపగోకృంగర సోన మార్జారలోను నింబషత, త ఘు 
లె సహూపయేత్‌. ఓన్న మోనారాయణాయ. చూర్చితహస్తాయ వ 
ముంచ సాహో, చతుర్ధ దివ సే బ్రాహ్మణం భోేజత శ్తతః సుస్టో భవతి 
చబాలకః. 98. 





పదవయీడు పదస నెల పడవదినముగాని పదవయేడుగాని నిర్ణత్ర యను మాతృ 
క్‌ వ. జ్వరము వణకు ఆత్మా_రమలు ఎక్కువగా మలమ్మూత్త, తములు కలుగు 
* ఇందుకు బలి యిట్లు: సము ద పువుట్టితో బొమ్మను చేసి క అన అ లలి 
నిఫపూలు ఎజ్జనిగంథము పంచవర్ల ఫ్ర ధ్యజములు a ee పంచన్వ స్తి సికలం తకు 
త్తలికలు మళ్చ్యమాంస మద్య ములు వాయువ్యదిక్కున బలి నిచ్చి కాకవిపాదులతో ఓ 
న్న మోయను నుం త ముతో ధూపము చేసి నాలవరోదా బావాణభోజనమును చేయిం 
. యాల లి 
పవలయును, 


_అం్ర పదునొకండవ యేడు. ఆ 
శ్లో, వకాదశే దివసే మానే వై వా యది గృహ్లోతి బలివిచ్ళి 
కానామ వ మాతృకా. తయా నృహీతమాశ్రే ఇ ప్రథమం భవతి జ్వరః 
ఆహారం న గృప్షతి; ఊర్జ్వదృష్టి ర్భవతి; గా త్రభింగోభవతి; బలిం తస్య 
చవత్యూమి యేన సంపద్య శే శపధం, విష్ణ కేన పు తలికాం రతా 
రక్షచందన రక్తం చ తస్యా ముఖం దుగ్గన సించేత్‌ + వీతపువ్నం గంధ 


తాంబూలం స సప్త oe ee అష్టా వటశకాకి ' అష్టా నమ్మ 


సై B 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసపహాతము. 579 


లిశ్రాః అపొ పూరికాః మత ఎ వ్రమాంససురాః, పూర్వస్యాం దిశి బలి కా 
తవ్యః శాంత్యుద శే కైన నీక నిర్జాల్య గుగ్గులు గోశ్ళంగ సర్ప 
నిర్లోకఖ్ళు లై తే యేల్‌. , “దీన్న మో నారాయణాయ ముంచ ముంచ 
స్వాహా” చతుర్ధదివ నే వ్రావణం భోజయె తతః సుస్థో భవతి 
చాలక, 99 
పదునొకండవయీడు పదునోకండ వ నెల పదునొకండ వదినముణాని పదునొక౧డన 
వర్ణ ముగాని ఫీలిపీ పిచ్చికయను మాతృక |. హీంచును, దానియావేశ మా త్రమున జ్వర 
ము అన్నము తినకపోవుట ద సృష్టిగా ప్ర భంగము మున్నగునవి కలుగును. మ శ్రీ 
క్రిందిరీతిని బలినీయపలయును :---సిండి బొమ్మను చేసీ ర క్షచందనము రక్తము, అబొమ్మ 
ముఖమును పాలతో తడిపి పచ్చనిపూవులు గంధ తాంబూలములు పచ్చనియేడుజం 
డాలు 'వడుదీపములు ర వడలు ఎనిది చక్కి-లములు ఎన్ని దిప్రూరీలం మత్స ్యమాంసమ 
ద్య ములు వీటిని ప్రూర్వదిక్కున బలినీయవలయును. ఓన్నమోనారాయణాయ యనునది 
బలివురత ము 
అం పండె ౦డవయేడు, జు. 
శ్లో, ద్వాదశే దివసే మాచే నస వా యది గృన్లోతి కాము 
“కా నామ మాతృకా తయా గృహీతమా శ్రే తెణ ప్రథమం భవతి జ్వరః, 
విహాస్య వాదయతి కరేణ తరక్టయతి గృన్లతి శో నవతి నిఃశ్వసీతం ము 
హుర్తుహు రాహారం న కరోతి, బలిం తస్య ప ప్రవత్యూమి యేన సంప 
ద్యకే శుభ 0, వీ్‌ేణ పు త్రలి' కౌం క గంధం కౌింబూలం శుక్ల 
పుష్పం శుక్షస స్తధ్యజాః, స్త వద్‌పాః స ప్త పూపికాః bo దధి. 
భేన సర్వకర, బలిం దద్యా చాంత్యుద శేన స్నాపయేత్‌ శవని ర్థాల్య 
గుగ్గులు సర రపమృతే ల్ల గ్రూపయేెత్‌ , ఓన్న మోనా నొరాయణ గాయ ముం 
చ పం వాన హాన “స్వాహా చతుర్ధదివ సె బ్రాహ్మణం భోజయీ త్తతః 
సుస్లో భవతి లం 100. 
పండ్రై వయేడు పం డ్రైండవనెల పండ్రైండ వదినమునందు గాని బండ్రెండవ 
వర్ష మునందుగాని "కొముకయనునూ తృక గృ హాంచను తొలత జరా వచ్చును. "వెనుక 
నవ్వు నవ్వును, వాదించును. బెదరించును. పల్టుకొనును. దాటును, నిట్టూర్చు విశును, భు 
బజింపకుండును, ఇందుల క్రీ క్కిండిటిథయున బలి నిచ్చిన మేలు కలుగును :--ా పాలతో బోను 
ను చేసి Mr ర. కుక్లప్రుప్పములు తెల్బని ఏడుభ్వజములు ఏడుదీపములు 


$80 చక్రద త్త---౬ర. విపాధికారము. 


వీడుహ్రూరీలు చేతిలో *పెరుగన్న మును ఉంచికొని బలినిచ్చి శాంత్యుదకములతో స్నాన 
మును చేయింపవణయను. శివనిర్రాల్య ము గుగ్గిలము ఆవాలు వేయి వీటీతోపొ గ చేయ 
వలయును, బలిమం, త్రము ఓన్నమో నారాయణాయ ముంచ ముంచ హన హన 
స్వాహా అని, నాల్లవదినమువందు బ్రాహాణ భోజనమును చేయించిన చో బాలుడు 
గార యుండును. 


ఇటు చక ద తయందు బాలరో గాధి కార వ కరణము ముగిసెను, 
౧0 WJ) ఆం ' లో 
“౫ = 
౬ర. ఏపూధికారము. 


అరిస్తాబ ంధనమను మంత మాను "వి షహరములగు సృయోగ ములును గానీ,  ఈదుసల 
మును తినుట-గాలి విషఘ్నములగు చికిత్సలు. 
శ అరిష్టా నృంధనం. మంత్రం ప్రయోగ శ్చ విపాపసహళ, దం 
శనం 'దంశక స్యా పాకి ఫలస్య మృదునోః పీ వా, 1. మూలం తుండు 
లవారిణా వీబతి యః ప. వం, . నిష్పిప్టం నుచి భభయో 
గదివసే తస్యాహిభీతిః కుతః. 2, Bs ఫణీ యథా దశత్ర తం 
'మోహోన్వితో మూలపం, స్థానే తత్ర స ఏవ యాతినియతం వక్టం య 
మన్యాచిర" త్‌, 8, నుసూరేం నింబపత్రాభ్యాం ఖాదే శేవగతే! రన్శా. 
అబ్బ మేకం న భీతి స్స ద్విహో త్స్‌స్య న సంశయః, 4, ధవలవునర్న 
పజటయా తండులజలవీతయా. చ పుష్య న్తే, అపహరతి విషధ్ధరవిఖో 
పదవ మావత్సరం పుంపామ్‌, 5, గృహధూయమో హరిద్రే ద్వే సమూ 
లం ర తండులీయకం, అపి వాసుకినా దష్టః పిజే ద్దధి సృృశాసప్ట్రతం. 6. 
కూలికామూలన స్వేన కాలదస్ట్రో౭._వి “జీవతి, సంక కర్ణ యూధ స్వ 
వామానామికయా కృతః, 7. “కేపో హన్యా దహం ఘోరం నృమూ 
ప నేచనం తథా, శిరీషవుప్ప స్వర సే భావితిం 'స్యేతసర్ష పం, 8. సవా 
హాం సర్పదష్టానాం నస్యపానాంజ నే పాతం దిపలం నతకుష్టాభ్యాం 
ఘృతశ ద దం చతుఃపలం, 9, అవి తక్షుక దష్టైానాం పాన మేత త్పుఖ 
ప్రదం, వంధ్యకరో్కోటజం మూలం ఛాగమూత్రేణ be 10, నస్యం 
కోంజీకస సరయు. రం విపోవ ప 
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(ప్రత్యంగిరా (ముండ్లదిరిసెన) మూలమున  బియ్యముకడుగుతో నూరి 
తొగినచో .సర్బభయములేదు. ఒకవేళ యొప్పుడైనను భ్రాంతివలనం గజచినచో 
నాసర్బమే నళింయను, నల్ల" గడను వేపాకును మేషయునందు సూర్యుం డుండ౦ -గా. 
భశ్రీంచినచో ఒకనంవత్సరమువణకును సర్పభయము కలుగదు. పుష్యనత్ష త్రము 
నందు లెల్లగలిజేరును బియ్యపుకడుగుతో నూరి సేవించిన సంవత్సరము వటి 
కును విషభయ ముండదు, ఇంటీబూజు వసపు మూనిపసపు మూలకము బియ్యపు 
కడుగు వీటిని నూరి నేతిని చెర్చికొని త్రాగినచో వాసుకి గఅచినను బ్రదుకంగలండు. 
దంతి వేళ్ళను న. కాలదస్టు.డైననుబ, దుకును. గుమిలితో వామ నాసీకయందు 
వేసీన లేపయుగాని విషనును పోగొట్టును, మనుమ్యనియా త్ర, 1 ముతో తడుఫుట యును 
విషహారమగును. 'తేల్లయావాలను దిరి ల భానన చేసీ ఏీతుగోజాలు నస్యపా 
నాంజనములు గా నేవించుట మంచిది. తగరము కోస్టు 2 పలములును నెయ్యి తేనె ప పల 
ములును తాగించిన కేక్షుకొడగ్గులైనను నుఖింపగల్పుదురు. మధ్యక గో.టకపు వేరును 
మేక మూత్రములో భావనచేసి గంజిని గలిపి నస్యము నిచ్చిన విషములు నశించును, 

అం. కారట్‌ థతా-- 

న్లో, త్రీవృ ద్య శాలా మభుకం హారిద్రే నుంజిషప్రవర్లో లవణం 
చ సర్వమ్‌, కబు' (త్రికం చైవ విచూర్తి తాని శృం నిదధ్యా న, న,ధునా 
యుతాని, 11. వహ్యాఒగదో సాం “త్యుపయుజ్యమానకి “gs 
భ్యంజన ian అవార్యవీర్యో విష'వేగవాంతా వముహాగదో. 
నామ మహా వ భావః . 12. ఫీలై నిపె. స్యా దష్గమనం చ త్వ కేవ పే 
హాసేకాది సుకీతలం చ, కవిళ్ట్ళమాంసం నసితా మె” ద్రం కంకగతే విపే, 
లిహ్య్యా చామాశయగతే తాభ్యాం చూర్ద ప పలం స్త్‌, 18, వసే. 
పక్వాశయగ తే విప్ప లీరజనీద్గయం, నుంజిసాం చ సమం విష్టాఏ గోవి 
తేన నరః వీబేత్‌. 14, రజసీ సెంధనకొద్ర, సంయు క్షం ఘృత ముత్ర 
మం, పానం మూలవిషపార్తన్య దిగ్గవిద్ధన్య “చవ్యశే. 15, సితామధు 
యుతం చూర్షం తామ స సుని కనక స్య వ్యా లేహాకి పృశ మయ తు గం 
సర్యసం యోగజం విషం, 16. అంకోటమూూలనిః 8 కథం పాణితం సభఘ్ళ 
తం లిహేత్‌, తెలా కః స్విన్న సర్వాంగా గరదోవవిపాపవాః 17 
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592 చక్రదత్త-=౬ర, విషాధికారము. 
స్యుః కటలూ తా వణాప పహాకి, 18 అగారధూవు మంజిస్థా రజనీలవ 
ణో తమైకి, లేపో జయ త్యాఖువివం కర్షిక్హాయా క్ష పొనతః, 19. 
“తెల్ల కెగడ కొడిసె పాలవిత్తులు మధుకము పసపు స్రూనిప సపు మంజిష్టవ రము 
సమ సలవణములం శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు వీటిని చూర్ణ మువేసీ తేనెతో నాకి 
నను ణం. మర్దనము మున్నగు రీశుల నుపయోగింఛచినను 'న్యర్థము7ాక విష వేగ 
ములశు అక Se విషమును శ్రౌగిన వాంతి చేయించవలయును. కంఠ స్థిత మె 
నచో లేపననే చసాదుల( జేయునది. కః పిష్టమును మా:నమును కలకండ తేణాతోనే ' 
వింప వలయును, ప క్యాశయము నందున్న చో పిప్పళ్లు పసు మ్రానిపనపు మంజిష్ట 
వీటిని సమ భొగములను గోపిత్తములోనూరి త్రాగవలయును. పసపు సెం ప. 
"తేనె నెయ్యి వీట్రినిశ్రాగినచో శాల్చిన తెగనటికిన మూలఫువిషములును నశించును, రాగి 
యొక్క గాని కత చూర్షములో చక్కెరను. లే నెను గలిపి నాకిన 
సంయోగజములగు విషములు హారించును, Wee ree కహాయముచవేసి తేనెతో 
త్రాగవలెను, నల్ల మద్ది మద్ది గోరింటలశునము పాలవృతఫు 'బెరడులు వీటిచెక్కలను 
చూర్ద ముచేసీ క షాయకల్క_ములను జేసి సేవించిన లూతావిషములు నశించును, 
రై వృశ్చి కాదివిషములం, de 
నో, యః కాసమర్హనప త్రం వదనే వవిష్య ్స కళే ప. 
మనుజ్యో దడాతి శేఘ్రం క విషం న్‌: సః. 2౦0. 
భా మేణ విధినా వృశ్చ్‌కవివవ్చా య్‌, పట ఈసీ 
ర్వ మర్క చ్చద నువ విష్ట్యా కృతో లేపః 21. జీరక స్య కృతః కలో. 
ఘృత సెంధవసంయుతః, సుఖోసమ్లో ae సులేపో వేదనావ 
హకి 22, అమలాఘుర్ష ణం దంశే కంటకం చత దుద్ధ శేత్‌, కరణే 
విషజే లేపా గృణిజ్ఞకరసోధవా, 28. కుంకుమకునటేకర్క..ట హరికా 
లెక కుసుంభ సమిలి లై తో, కృతగుడికా భాామగతో విదప్టగోఢథా సరట 
విపజిల్‌. 24. అంకోటపత ధభూమో మోానపివం యుటితి విసుటయే 
చ్చ ృంగ్కీ గోథాభరటీవి షమివ ఆలేచేన కుటజక పాలిజబా, 25, కనకో 
దుంబరఫలమపివ తండులజల పి ష్టం వీత మపహరత్కి కనక దల ద్రవ ఘృత 
గుడ as SCE ఇవ భేకగరలం శిరీవబీశై 8 
స్నహీపయస్సి కైక , హారతి గరలం త్య్ర్రహ మి తాంకోటజటాకుష్ధ స 
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సమ్లిలితా, 27. మరిచమహశా3 వధవాలక నాగాహార తీ కావిపే. లేపు, 
క నుపనయతో మూలే మిలితే పటోలపీలిక యోకి, 28, 
కాసమర్దనపు ఆకును (కసి వెంద) ఆకును నోటిలో బెట్టికొని ₹విలోే నూచిన 
శు రక భ్రమచేతం గున్టైగేని మణిశిలను మారి లేపనచేసిన విష 
ములు హరించును. జీ౭కలను. ఫల్కు_మునేసి ల వ కలిపి యిచ్చిన 
వృశ్చిక పీడలు నశించును, శనచే కుట్టినచోట ఉనీరికను రుద్దినను ముంటితో కుట్టి 
నను మంచిది, కుంకువు పువ్వు మణిశిలదంతి హరిదళము నీటిని నూరి మా త్రచేసి Pe 
ముచుట్లును త్రి త్రిప్పినచో బలి ల్లి మన్న గువాని విషములు హారిం చును, ఆంకోటక త్ర త్రస్రభూము 
ము చ్చ పవిపసను పోగొట్టును. ఉమ్మెత్త మేడిఫల ములను కడుగుత్రో క ఉచమెత్త 
రసను "నేయి, 'ఛెల్లము షే. కలిపి ఖ్‌. త్రాగిన శువకవిషములు నశించును, 
_అం సోమవల్యా_దిక్యాథమయులు, రతా 
న్లో, సోమవలో్క్‌_ఒశ్వక ర్ల ER గోజివశ హంసపాద్య వి రజన్య్యా 
గై రికం శేఫో నఖదంతవిసూపహాః, 29, వచాహీంగువిడంగాని సెంధవం 
గజవిప్పలీ, hos తివిషావో వం క వినిర్మితమ్‌.. 80. 
దశొంగ మగదం పీతా సర్వకీటవివం జయేత్‌ - కీటదన్ష కియా స్స 
a సమానా; స్సు ర్హ రతౌకసామ్‌. ఏ1, జ న్లవస్థాతేయ కాల్షీ 
నె కేయరో చనాతగరమ్‌, ధ్యామకం కుంకుమం మాంసీ నురసా గలా 
లకన్హన్నుం. ఏ2, బృహతీశిరీవపుప్ప శ్రీ వెప్టక పద ద చారటివిశాల్యా సు 
రదారు పద్న "కేశర, ఇాొరవక మున కిశిలాకౌొంత్యః, త ఏ8. జా వ్యేర్క_ పువ్సన 
రప రజనీద్వయ హింగువీప్పలీ దావా, జలముడ్డపర్షీ మథుక మదన 
క ముథ సింధువారా శ్చ నా. లోధిమయూరక స 
వీ విడంగాి. 84. వు" పే నముద్ద్భత్యే సమం విస్టా గుడికొ 
న్ను కి, సర్వవి షఘ్నో జలక్ళద్వేవశంజీవనో జ్యరనిహం తా. కిర్‌, 
యవి లేపనధారణ ధూమ్మగ, హణ ర్ల మ భూతవివుజం శ్వ 
కార (ఇమంశ్రాగ్న్యశ న్యరీ ప హాన్యాత్‌. వీరీ “దుస్ప్వష్న ప్రీదోపాల. “కా 
లమర ణాంబుచారభయం, ధనధాన్న క. న 
నో ధన్యః, మృతసంజీవన ఏవ పొగమృతా దృ్రహాణాభిహతణ 87 


ర్‌8ి 4 చక్రద త్రాణ, రసాయనాధికారము, 


వెలిచండ, అశ్వకర్త వృక్షము పనపు మానిపసప్పు వీనినినూరి తేపనచేసీన నఖదం 
U ణా Uy 
తవిషములు నశించును. వస ఇంగువ వాయువిడంగము సెంధవలవణము నీనుగు పిప్పలి 
జర కం వళ ల్‌ ల వ్‌ 
విషబొద్జి అతివస శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టు ఇయ్యివి తౌగిన సమ _స్పపీడలను ఫోనా 
టును, ఈదశాంగవు బొ షభము సర్వశ్షీటకముల విషమును. బోగొట్టును, 
థా 4 


J గై ఎ టీక యఘు పు గ్‌ చెను, 
ఇట్లు చక్కర తేయందు విషాధి కార అ రణము ముగి స్‌, 





నారును కనావకిక్ను యట. 


౬౫. రసాయచనాధికారము. 
mt రసాయన ప్రకారము. ఇజం. 

న్లో, యజ్ఞరావ్యాధి విధ్యంసి "భవజం త వ. పూర్వ 
వయసి మధ్యే ౩ వా శుద్ద దెహ॥ సమాచశేత్‌, 1, నావిళుద్ధళరీర స్య 
యుకో రసాయనో స్ట. నాభాతి వాససి మ్లిమైరంగ యోగ ఇవార్సితః, 
2, గండేన మధునా ళుంఠ్యా కృష్ణయా లవణేన వ్యా ద్వే చ్వే ఖాద 
న్పృదా పథ్యా జీవే ద్య్యర్హశగం సుఖి 8, సింధూత్త శర్క_రాళుంకీ కణా 
మధుగుడః , కృమాత్‌ , నర్దాదివ్యభయా సేవ్యా రసాయనగుతైషీణా, 
4. కఫ లేనాయనీం పతీం కల్కేనా లేపయే న్నవారసా త మెపహోూా 
రాత్రి కం లేపం వీబేత్‌ వేదోదకాస్లుతం.?. పృభూత తస్నేహ మశనం జీ 


న తపి న్ప్ర్రయోజయేత్‌ . 'అజరోరుకనాభ్యాసా జ జీవే న్చావీ సమాః 
శతం. ( 6, 

ముసలితనమును వ్యాధిని ఫోగొశ్లైడి దానిని రసాయనమందురు. ప్రథమా వస్థలో 
కాని మధ్యావస్థలో. గాని కుద్ధశరీరుందై. మనుజుడు దీనిని చేయవలయును, కుద్ధళరీరి కాని 
వానికి ప నక బ్ర యోశరహరాదు. బెల్లము తేనె శొం8 పిప్పళ్లు ఉప్పు వీటి 
లో చేనితో-నై ననొక దానితోటి న. తినెడి మనుష్యుండు నూరు వర ములు 
జీవించును. సెంధవలవణము కండ డచక్కె.ర శా. 8 పిప్పళ్ళు తేనె 'బెల్లమును వర్షాది బు 
తువులందు రసాయ న ము వంటిగుణయును కోశడివాడు చేవింపవలయును. కైఫిఫలరస 
ముతో లోవాస, శ్రీని నూ? దినరా శ్రులంతయును "తే సతో నీటితో శేపనవేసినచో 
మంచిది. జీర్ణి ర పిీమ్లట కాల శ్నహయు క్త కమగు భోజనమును పెట్టింప వవలయును, 
వీని నభ్యనిందటవలన ॥ మ. 'లేక్ష స ములు పంక ల 
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శో పం చామ్టై స వ దశ కతు. జూద సగ్నిప్కూ రసా 
స్త్‌ ఏ yn 
యనగుగాన్వేవీ సమామేశాం వయోజయేత్‌ , తస, సీస స్తుపూ 


రాషాహై భుక్తాాా, భోజన స స్య వ Ta వీప్పల్యః కింళుక శూర భావితా 
ఘృత భర్ది తాః, (ప రయోూజ్యా మధుసంమిశా రసాయనగు లై వీణా. 8 జే 
తుం కాసం శయం శనం శోపం హిక్మోం గలామయం, అర్మాంసి 
గృవాణీదో వం పాండు తాం విషమజ్యరం. 9, వె స్వర్యం వీనసం తో 
వం గుల్డం వాతబలాసకం, జరణాం చేఒభయా మేకాం పొగ్భ శే చ 
విఖిత కే. 10. భుక్లాతు మధుసర్పిభ్యాం చత్వా న్యామలకాని చ, 
పృయోజయే త్సమా మేకాం త్రిఫలాయా రసాయనం, జీవే ద్వర్హశ 
అ పూర్ణ మజరోఒ వ్యాగ్‌ శ్‌ స 1 
అయిదుఎని ది లేక నీడు పదిపిప్పళ్లను 'లేనెతోను నేతితోను రసోయనగుణమును 
కోేరువాడు ఒక వత్పరరు సేవింపవలయును. ఫాద్దుటిపూట భోజనమునకు ముందు మూడేసి 
కాయలను మోదుగక్షారయుతో భావనచేసి చేతితో వేయించి తే నెగలిపినేవిపవలయు 
ను, దగ్గు క్షయ శ్వాసము వాపు ఎక్కిక్టుగలరో గమ మూలరోగము గ హణీరోగము 
పాండురోగము విషముజ్య్ఞరము స్వరఖేదము పీనస శోష గుల్మము వాతము కఫము నళిం 
యును, భోజన మైనపిమ్మట ఒకకరక్కాాయను భోజనయికు “వెనుక కండు తాడికాయలను 
నాలు ఉసీరిక కాయలను "తేనె చేతులతో తీసికొనవలయును, దీని న“కసంవక్సరము 
నేవింపవలయును. అట్టివాండు ముసలితనము రోగను లేక నూశేండ్లు జీవించును, 
_అ౮ నుండూక ప పర్ణ్య్యాదిగ సాయనము, de 
న మండూక పర్ట్యాః స్వర సః ప్రయా తరణ యప్టిమధు 
కస్య చూర్ణం, రసో గుడూచ్య్యాస్తు సమూల పున్నా ఫో కల్క_కి వ్ర 
యోజ్యః వ కంఖవుప్ప్యాక. 12, ఆయుఃప దా న్యామయశనాశ కా 
ని SI are చె తాని రసాయనాని మే 
థ్యావిశేపే. పేణ తు శంఖపుప్పు, 18. మా పయసార్షమాఎసం 
ఘృతేన తే తె లేన నుఖాంబునా వా, కళ స్య పుష్టం నపుపో విస్‌ త్తే స్‌ 
లస్య సస్యస్య యథాంబువృష్టిః 14. ధా శ్రీలిలాన్ఫృంగరజోవిమిగ్రా 
న్‌ యే భత్షయేయురక్మ నుజా? క్రమేణ, కృష్ణ కేశా ఏిమలేంది, 
యాశ్చ నిర్వ్యాధయో వర్గ శతం భి వేయుకి. 15, 
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586 చ జ ద త్రా౬ో. రసాయ నాధికారము, 


దుండిగపురసయును మధుకచూర్లమును పాలతో ప్రృయోగింపవలయును. ముల్లం 

గిరసము తివ్బ తీగెరసములతోో శంఖపుష్టక ల్క_మును చేసీ "హ్రీ యోగింపవలయును, సత్ర 

తో తెలముతో లేక వేడినీటితో “నీనిం-చిన కృళశరీరము పుష్హమగును, ఉసిరిక తిలలు 

గుంటక లగరచూర్థ ము వీటిని కలిపి క్రమముగా శేవించువాడు నల్లని కొరులు గలిగి 
స్వచ్భములగు నిం ద్రియములు కలవాడై వ్యాధిరహితుడై నూశేండ్డు జీవించును, 

౮ భృద్ద దొరక చూర్ణము, de> 
క గ న క్లచూర్లాని కారయేత్‌ ,శ తావరాన్ట 
రే ప్పరాశాణి ఛావయేత్‌ . 16, . అక్ష మూ త్రంతురచ్యూర్తంసర్పిహా 


Manet మూస మాళ్టేపయోాగోనమలి మాన్‌ జాయ టేనరః, 

[ § తా 
మేధావీ సృతిమాం వ వెలీపలిశవరిత్క, హా స్తికర్ణర జః ఖాచే టా 
త రు య సర్పిపా, 18, తం పస. సహస్రాయు ప. 

. 5 వ 
న్నర మేధావీ బలవా న్కామో శ్రీశ తాని నృజ తనా. 19. మధు 
నా ౦ వధ ర SS ts Xo ఇ ఆ 

నా త్వళ్వ వేగ? న్యా దృలిష్టః తఆనహ్మసగః, మంత్ర శాయం (ప్ర 
యోక్షవ్యో భిషజా చాభీమంత్రణే, 20. “టన్నమో మహావినాయ 
కాయ అమృతం రక్ష రక్ష మను ఫలసిదిం చదేపి రు దృవచ నేన సాహా, ui 
_ వృద్దదాదకపు వేళ్లను చక్కగా పొడిచేసి శశావరరమముతో "నేడురా త్రులు 
భావనచేన్‌ అమమాత్రమును చేతితో నెలరోజులు నేవించినచో బుద్ధిమంధుండ 
గును, మేధావియయును న స్మ్రృతిమంతుండును తలనెజుపులేనివాండుగను అగును, ప్రొద్దున 
లేచి ఆనుదపు చూర్భమును నేతితోగాని హ స్తకందచూక్షమును గాని తిని 
మనోవాంశితమగుభోజనముం జేసిన చో వేయేండ్లు ఆయుష్మళుండగును. ఉ_త్తమబుద్ధి 
గలవాడుగను బలిష్టుండుగను. 'కొమిగను అగును. "తేనెతో కలిపి క్రాగనసక్దమువంటి 
'బీేగముకలవా డుగను ఆధికమగు బలము కలవాడుగను వేల రన్రీ లతో - భోగించు 


(శ్రా 
వాడుగ నగును, వైద్యుడు సఖిమంత్రించుటలో ఓంన'మో మహావినాయ కాయ 


యను మం ర్త ము నుపయోగింప వలెను. 
ల్ల ఛాత్రీ చూర్ణ ర్ల స్ట కర్షం స్వరసః సపరిగతం మో ద్రసర్పినమా 


| శం కృష్ణామానీసశాష్ట ప్ర ప సృతయుత మిదం స్థాపితం భస్మ రాశౌ, 21, 


వర్గాంే. త ఈ త్సనుక్న దరి, a రూపవర్ల ప్రభావ ర్నిర్వా రథ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 587 


ర్చుద్ధి మేధా స స్మృ్ర్య్టతీబలవచన స్థర్యస్కత రుపేత* 22. గుడూచ్యపా 


వమార్షవిడంగళంఖనీ వచాభరూకున్ల శతావరీసమా, ఘృకేన లీఢా 
పృకగోతి మానవం త్రీభి ర్లినైః శ్లోక సహ స్రథారిణం 28... 
ఉసిరిక చూర్ణము 64 వలముణం ఉసిరిక రసరూలో కలిపి తేనెను చేతిని సమ 
భాగములను క లిపీ పొత్ర,లో వై చి అన్నములో నుంచి ఒక వర్ష మువజకు నసేవించుచున్న 
మనుజుండు రూపవర చ (వ, భావములు కలవాడే వ్యాధిరహితుల్న_ యు. .త్రమమగు ఛార 
స్మృతిని కలిగ కంట తిప్పతీగె ట్‌ త్తలేణు వాయువిడంగములు శంఖిని వస 
జ కస్టం పీల్లపీచర వీటిని సమభ్రాగములను నేతిలో కలిపి సేవించిన మూ 
డురోజులలో చేయిక్లోక ములు ధరించు వాడగును, 
తరి బ్రాహీణీళ్ఫుతము, ఈ a | 
నో, సమూలపత్ర, మాదాయ బ్రాహ్మం ప 5 కాళ్య వారిణ్యా 
we క్రేదయితార్థ రసం వ స్త్రణ లతో 24. రనే చతుర్లు 
ణో తసి న కషం ఏిపాచయేత్‌ , జొవగ్గానితు శే పేప్యాణ కొ 
సమాని ప్రదాపయేన్‌. 25, హారిద్రామాలతీకుష్టం తివృతా సహరీత 
క వ్రతేసార పలికా న్భాగాన్‌ "సపూణాం కార్షి శాక. 264 పి పిస్పల్యొథ 
విడంగాని సెంధవం శర్మ రా వచా సర్వ యక త్సమాలోడ్య శనైః 
మృద్వగ్ననా = పచేత్‌. 27. వత శ్పాడేతమాశ్రేణ వాగిశుద్ది శ్చ 
జాయే స సప్తరాత్రపయోగేణ, కిన్నర స్పహ గయే, 28, అరమా. 
స్మప్రయోగణ సోమరాజీవపు ర్భ వేత్‌ , మాసమా త్రీ, వయోశేణ శ్రుత 
మాతం తు థారయేత్‌ . 29, హై త్యష్టాదశ కవైన అర్నాంసి “పవి 
థాని చ, పంచ గుల్తా న్పమేహోం శ్చ కాసం పం చవిధం జయ్‌త్‌ . 80, 
పంధ్యానాం వై చెవ es నరాణాం ఇాల్చ శేతసాం, సుకం సార 
స్వతం నామ 'బలవర్లాగ్ని వర్ణనం. ఏకే, 
ఆకులు వేళ్లతో బ్రాహ్హాని నీటితో కడిగి తోటలో దంచి వడి యగటి నాలుగు లెట్ల 
రసము లా బకప్రస్థమ హా పక్వము చేసి ఈక కింది యావభులనునూరి కలపఫలయు 
ను. పసపు జాబెహోన్టు తెల్ప తెగడ నా. నీట్రిని ఒక్కా-క్య-పలము తక్కినవా 
టీని కర్ణ మువొప ప్వునను య పిప్పళ్లు వాయవిడంగ ములు సెంథవలవణము 
చక్కర వస స బినిని కలిఫి నంతా య! జహార లుగున్తుం వీడు. 


ర్‌కిక చ ర్చోద త్ర, రసాయనాధీ కార ము, 
రాత్రులు సేవించిన కిన్నరులవంటి కంఠముకలుగును. పదునైదు రోజులు నేవించిన శ్రు | 
తం డగును, అష్టాదశకస్థువులు మూలరోగములు పంచసల ములు (వ, మేహములు 
ణక జై దతెజనులును వ. గొడ్డుపోయిన త్ర్రీలకును అల్ప శేతను (లగు ఫురు 
షులకును బలమును తేజమును ఆకలిని సెంచెడి ఖఘృతమియ్యది సారస్వతఘృతమన. 
బడును, 
ఎర్రి డొపకిపొనము. రితి 
లో కాస శ్యాసాతీసారజ్యరవిటక కటీ కువ్షళోఠ పకారాన్‌, 
ననా త్రాఘాతోద రార్శకః శగయథుగలశిరఃక రృ శూలాతీరోగాన్‌, యే 
తట వాతివీ త్తత్షత జక ఫకృ ౮ వ్యాధయ' స్పంతీ జంతో సాంన్తా 
మ దపనయతి పయః వీత మంతే నిశాయాకి. 82, వ్యంగ 
వలీవ పలితఘ్నం ఎట వై స్వర్వ కాసకో ధఘ్నుం, రజనీక్ష యే౭._౦బు నస్యం 
రసాయనం దృష్టిజననే చ, 84. 
ep a యంతయు నుంచిన సేళ్ళను ప్రా పాతః వ్‌ గొ తెల్ల వారు జామున త 
నినచో దసీశ్యాసము అతిసారము జ్వరము es ములు కటీతోగమాలు కుష్ట్ర బం మూత్ర, 
భూతములు ఉొదరరోగ ములు మూలరోగములు తయరోగములు గలిత శిరములం 
నా కంటిరోగములు ఇంకను వాతవి శ్రకఫ జనితములగు రోగములును నశించును. 


తరి లే హరసాయనఫు రీతులు. de 
నాగార్టనో మునీంద్రః శ శాస యల్లోహ నాత్ర మతిగ 
హానం, భస్యార్థస్య స్మ ఎతయే వయ మేత ద్విశ దాతురెకిభ్రూమః కిర్‌, 
మేనే మునిః స్వతంతే, భూయః పాకం న పలపంచకా దర్యాక్‌, సుబ 
వా ప్ర యోగదోపా 3 దూూర్ద్వం న సలత్రే యోదశకాత్‌ , 86. తత్రాయ 
సి పాచనీయె పంచ పలాదా త్రయోదశ పలకాంత్కే తౌహో ద్వేగు 
గ్రా త్రిఫలా గ్రాహ్యో షడ్భి! ఫై రధికా, 87. వ టన... 
ప (తస తైకభాగనంపొద్యకి ప. భాగద్విశీయం గ గహ 
ణీయం లౌహపాకార్థం, 88, సర్వత్రాయ. సట నొద్య నై "కాలి కేవ రావ 


క 


Sel Re పతిపల మేవ త్రిగుణం పాధః కాషథార్థ “మూ థియం, 
89. స్ప్పప లోగా భాగ పంచదశాం తేఒంఛభ సాం శర్మావె AY ద్వార 
మ్యైామశాంకై మ. తచ్వారి క్ర _ర్వవ్యం.. 40. తశాక్ట మో వి 


స్‌ + త ముల | షట 
ప కాక | 589 


భాగం శేషః కాషథ స్య యత్నతః స్థాష్యః, తేన హి | 
స్థాలిపాకా భవివ్యంతి, 41, 

దురవగాహ మెనలో సూశాస్త్ర మును న చెప్పెను. దాని 
త తను స్మృతికై మేము స్పష్టముగా వెప్పుచున్నాము. తనశా(స్త్రుమునందు అయిదు 
పలములకం టె పెన మటల 3? .డ వపాకమును జప్పుకొనండ య్యెను, నాటకాల కూ 
గదోషమువలన పదివలములక ౦కు సెనికెండవపాకము నంగీకరింప లేదు. అయఃపాచ 
నమునందు అయిదుపలములం మొదలుకొని 1కి పలములపజకు లోహమువక౦ంళును మూ 
డురెట్టు | త్రిఫలములను త్రీసికొనవలయును. 6 పలములకు ఫెన అధికముగా మారణపుటన 
స్థాలీా నదులను త్రిఫలముఅలో నొక ఛాగముతో చేయవలయును, లోపాపాకము 
కలకు శ్రీ ఫక్తు ఆండు పాళ్లు (గ, పీంప వలయును. (తెక్కినది సుగమము.) 

అర్ర లో హాకుద్దిక రణములు, de 

నో పాకార తు త్రిఫలా భాగది( "యే కాసవ్యాత 


పృలీప పల వురటుసరుం స్వా “పధికం ద్వాభ్యాం శరావాభ్యాం, 42. త 
త చతుర్జాభాగః "జో నిపుణేన యత్న త” Mans , అయన; పాకార్థ 


యి 
ల త్స చ సర్వస్తా తథా నత వమ, 48, పాకార మశ .సారే తన్ను. 


లాగా త్రయోదశ పలాంతే, దుద్ధకరావద్వితయం పాటై శేశాదినె ర 
ధికం. ట్లో పంచపలాధికనూతా తదభావే తదనుసారతో గ్రాహ్యం 
చతురాదిక మేకాంతం శకా వధికం త్ర యోదళ కాత్‌ , శీర్‌, త్రీఫలా 
త్రికిటుక చితక కాంతక్రామక పడరగ చూర్తాని, అన్యా నగ్ధిపే చే 
యాని పలాశ్‌వృక్షస్య చ వీజాసి, 46, వాలీఫలజాతీకో మెలా క్ర 
కో_లక లవంగానాం, సిత కృష్లజీర క యో రపి చూర్ణ న్యయసః సమా 
నిస్నుకి. 47. తి ఫలా త్రిక టువిడంగా నియ తా అన్యే యథా వ్రకృ 
త్రి కలా ర్చాతీఫలా బె ర ర్ల వంగాంతే స్య. 48, తపః 
గా _వ్యునురూపః సర్వ స్యోన్యు చె కాదె దె స్ట కాంతేకామక మేకం | 
స్థోశీపం దోష మపహర తృ్యయస!. 0. ద్విగుణ త్రి తిగుణ చతుర్దుణ 
మాజ్యం గ్రాహ్యం యభథాపృకృర్కి యది భేషజభూయ స్త్వం సక 
త్వం వాపి చూర్హానాం. 50. అయనా సాన్యూం స సంఖ్యా భూ యూజల్ప 
తేన భూయోజల్పా, ఏవం ఛాత్వనుసారా తిత్తత్కధి తౌవధస్య 
బాభన్మ సర్యత్రైవ ఏి'భేయ స్ప త్తదకథత స్యావధ న్యోహః, 51. 


పామే 
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పొకముకిొ అక (త్రీఫలముల రంనుభాగములలో ఒకశరావము చెప్పబడినది, 

ప్ర తిపలమునకు నీరుసమానము, శకెండుళ రావములకం పి నెక్కు.వయుండిన నాలవభాగ 
మును నేర్పుగా గ్రహింపవలయును. అయస్సు పాకము నిమి త్తమగుట వలన సయ్యది 
యన్నిటికం కును ప్రధానము. కర మైనలగేవాసార యు దు అయిదు వొొదలుకొ ని 1రీ 
పలములవజణికు పొలుగల కండు మూకు ళ్లు పోయవలయుంను, ఒకొ_క్కు_పాదమునకు నిట్లు 
ధికమగును. అముదుపలములది మా ల" అయ్యగి లేనిచో తదను సారముగా శ్‌ కీంపవ 
లయను. కరక తాడి యుసీరిక ్రేకటుక చిత్రమూలము 'తెల్లలాద్దుగ వ. 
ముఖం వీటిని మార్షము వేసి మోదుగ మాడను వెడిచేసీ జాజికాయ జాపత్రి వీలకు 
అం లవంగము 'తెల్లజీల కలు నల్ల జీలక జ్రి వీటిని చూర్ణమ చేసి లోపహాముతో సమముగా 
స్వీక రింపవలయును. కరక తౌడియునిరిక శొంఠి మిగియములు పీవ్చళ్లు వీటి”తవ్చక తీసి 
కొనవలయును, తక్కి_నవానిని చ కృత్యనుసారముగా _(గృహీంపవలయును, జూ జికా 
యమొదలులవంగము వణకున్న యాషధములు ఆయా దోషమును పోగొట్టి స్రాపానుసార 
ముగా ఫలమునిచ్చును. జాజి కౌయ తెల్లలొద్దుగ లోహాదోషములను పోగొట్టును, [ఇ 
కృత్య నుసారను-గా శంతుమూడు నాలుగు రెట్లు కూడ "నేతిని గ్రహ్‌ంప వచ్చును. జె ] 
పధ మెక్కు_వె చూర్త ము తెక్కు- వైన పగను మును భర్తీిచేయ వలయును, ఇట్లు ఛా 

త్వను సారము గా ఇప్పనిస్థలముల నౌపధుల నూహిం చికొనుసది. 
0 లు da 

క్లో శాంతాదిలొవహామారణవిధానసర్వన్వముచ్య తే తావత్‌ , 

నుస్య కృతే త ల్లోహూం పక్షవ్యం తస్య శుభే దిననే, 52, సమృదంగా 
కక లీ శివం సమభ్యర్చ్య, వై దికవిధినా నహ్నిం నిథా 
య పహృూత్వాఒఒహాుతీ స్త సత్త. 58, ధర్మాత్సిధ్యతి సర్వం శౌ కయ _స్పద్ధర్య 
గద యేకిమప్కీ శ క్ర్యనురూపం దద్యా ద్దిజాయ సంతో నా 54. 
సరకోవ్య కర కారం పనా దపూగాది దానసంవమా నై 8 , ఆదౌ తద 
“సారం నిర్భల 'మేశారతేత। కుర్యాత్‌. 55. తదనుకుకారచ్చిన్న 
త్రి ఫలాగిరిక రి కాస్టిసంహానై కి" కరికర్ల ర్ల చ్భృదమూలకళ తావరీ కేశ రాజా 
శః 56. శాలిం చ మూలక కాళీ మూలప్రావృజ్జ భృంగ రాజై శ్చ 
లిప్త్వా దగ్గవ్యం తత్‌ దుష్ట క్రియలోహకారేణ, 57. చిరజలభావిత 


నిర ల శాలాంగా కేం 1 పరత  ఆచ్భార్య =) గవరత్ర 


ఆం ధ్ర తొత్సర రీసహీతే ము, 591 


ము్తేన పవనేన. 58. వహ్నే ర్భావ్యాజ్యాలా బోద్ధవ్యా జాతు నైవ 
కుంచికయా, మృల్పవణ సలిల భాజా కింతు స్వచ్చాంబుసం ంప్లుతయా. 69. 
దృవ్యాంతరసం యోగా తాం శక్తిం భీహషజాని ముంచంత్కీ మల 
[హూలిమ త్సరం సర్వత్ర త నివర్ణ యే త్తస్యాత్‌ . 60 సందంశేన 
గృహ త్వాంతః ప్రజ్యాలితాన్ని మధ్య ముపనీయ, గలతి యథాయథ 
మే తథైవ మృదు వర్ణయే న్నిపుణ* 61. తలనిహి తోర్థ ముఖా 
జు శలగ్నం. త్రీఫలాజలే వినితీస్య, నిర్యాపయేచ్ళేషం త్రిఫ 
లాంబు రకే చ్చ. 62. యల్లోహం న మృతం త త్పున రపి ప 
కృవ్య ముకృమాస్రైణ, య న్న మృతం తథావి తత్త్య_కృవ్యమ 
తాహ మేన తతః. 68, తదను ఫఘనలొహాపాొశ్రే కాలాయసో ముద్ద 
"జ్ర సంచూర్ష, దత్వా బహుశ క సలిలం పొశ్తాళ్యాంగార ముద్ద 
ర్య 64. తదయ! కేవల మగ్నా శుప్కి_కృత్యాథవా తే తక 
హశిలాయాం పింప్యూ దసి తేఒశ్యస వా తదప్రాస్తా, 65, 
set అ కా కణ = లో పహూమును 
పాకముచేయవలసీన శుభ దినమునందు మట్టినిప్పుగల భూభాగ మునకు క్రిందు శివుని ఫూ 
జంచి వెదికవిధితో అగ్నిని స్రూజ్‌ంపవలయును, పీమ్మటు ఆహుతు లను 'వే్రంల్బ్పవలయును, 
ధర్మ మువలన నమ _స్తమును సద్దిరయును? అధర్మ సిద్ధి క్రొ "క అని ర్వాచ్యమను శ్రేయన్సు 
వలయున. కావున కమతమశ కి గ, సంతోషి యును గనణి యునగు బ్రావ్లాణు 
నకు ఈయవలయును, ప ప్రజాలు ప్రయాగ ములు తాంబూలముమున్నగు వానినిచ్చో శిల్పిని 
సంతోష పెట్ట సప. ఆసిమ్లట లోహమును ఏకాంతముగా నిర్మలమును. చేసి 
గొడ్డలితో ల. Ces తి హు ప. న్మిర్రిక శో కీజములు విర్లు శాంతే + ఆముదపు ఆకు 
లం కస్ట శతావరి సంటక టకు వేళ్లు వగ: షరువులోని గుంటకలగర వీటిరసము 
తోప్టూని లోహ మును దగ్భము చేయవలసినది. చిరకాలము నీట్రిల్లో భావన చేయంబడీన 
బొగ్గులతో నలు వైపు పుల నాచ్భాదనమండేని "నేర్పుగా నూద్రి నివ్వులో జాషలలు వెలు 
పటిక్‌రాకం౦ండ స్వచ్భమగు నుదకముశోతడివీన మట్టిలవణము నీళ్లు వీటితో దృ వ్యాంతర 
నంయోగమువలన న అధరం త్రనుతేమళ కిని వదలి పెట్టును. 
అర స్థాలీషాక విధి. de 
Rs అథ కృత్యా యః భాండే దత్వా క్రిఫలాంబుశేవ మ 
న్య ఖ్‌ ye స్థాలీపాకం దద్యా ద్రువమేయో త్ర తదను, 66, గజ 
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కర్ల పతమూల శతావరీ భృంగ కేశ రాజర సెక్సి. పాగ్యకాలీపాకం 
౬9 (WW చే యా జా తాయి 
తేలు వాత Sern et త్రిఫలాజలములను తక్కిన దృవగ్రియులను వే 
నా లజాక యను చేయవలయును, ఆయుదపుఆకులు వేళ్ళు శతావరి గుంటకలగర వీటి ర. 
సములతో ప క్యేకయగా సాలీపాకమును చేయవలయును, 
థి 
సం అం పుటపాక విధి, ర్రిఆ్రా- 
వో, హస్త పనూణవద నం, శభ 0 హ స్తైక ఖాత సమమధ్యం, 

కృత్వా కటాహాసదృశం, తత్ర కరీషం తువం చ కొష్టంచ, 68. అంత 
ర్భనతర మధ్యం శుమీరం పరిపూర్ణ దహ నమాయోజ్య, పళ్చాదయస 
శార్లం న్లత్షంపంకోపముంకర్యాతీ . 69. త్రీఫలాంబుభృంగ కేశరశి తా 
వరీకందమాణసహాజర సైః, భల్లాతక కరికర్ల చృదమూల పునర్నవనాస్వ 
రె, 70. తప్పా (థ లోహపాతే మాశే వా లొపహూవమూరపాతా 
శా నం అ ఆం తం. 
భ్యాం, తుల్యా భ్యాం పృష్ట నాచ్భా ద్యాం ంధ్ర పం 1 
త త్పుటపాత్రం తత్త శ్వభ జ్వల నే నిధాయ భూ యోజవ్స, కాష్టకరీష 

తు, జత వళ ఆజ్‌ రి : గ వ్‌ 
తు స్త తృంచ్చా తాం దా తజ, 72, ఏవం నవభీ 
శ్నేవజరాశజై స్తు పచే త్సడైవ పుటపాకం పత్యేక మేక మేథీ రి లి 

ర. 0 yy € — 

చ్‌ ర్వా త్రీచతురా న్యారాన్‌. 78. పృతివుటనం తత్చింప్యాత్‌. స్థలి 
పాకం విధాయ తశథైెవ్క తాదృశేడినం వింప్యా ద్విగల దజసా తు యు 
సర ల లయ పజ పన అదం అనుజ అయి 
జ్యే యత్ర. 74. తదయక్నూర్లం వీష్టం సృష్టం ఘనసూకత్త నా ససి 
క్లక్షం, యది రజసా సదృశం స్యాత్‌ కేతక్యా స్టర్టితద్భదం, 75. పుట 
నే సాలీపా కేఒధికృతపురుపే. సభావమనధథిగమాత్‌, కధిత మపి హే 
య వౌావధి ముచిత ముపా'దేయ మన్య దవి, 76. 

.... ఎటుచూచినను మూరెడు వెడల్పు పొడుగు కలుగునట్లు గంగాళమువలె త్రవ్వి 
అందు పేడ పొటు క్‌ు లోపల గటి రం ధ మునుచేసీ అగ్నిని తగిల్ని లో హూచూన 
సనం నవ్వా ఎ ల లు సల x ల 
మును పంకమువలెనూరి శ్రీఫలములు కురువేరు గుంటకలగర శతావరి మానికంద గోరిం 
ట వీటిరసముతీసి జీడివిత్తులు ఆముదపు ఆకులు వేళ్లు గలిజేరు వీటిరసములనుకూడ శ్రీని 
తా సలా 5 ని మట్టికుండలో గాని వైచి చక్కు_గా మూసీ యుంచి సీలచేసి 
శరర ప్రకృత నిన్యురశ సిరి కమ్టైలు బొట్టు కిదళల్లు మన్ననవానితో రాత్రిం 
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దివనుఖం పుటపాక మును వైచి పిముట నందలి యొుకొ-క్క-వసు వుకు స్టార పరమును 
చేని తెగని రాతి-పెని నూరి మొగలిరసనుతో కలిపి నేవింపవలయుశు. 
శ్లో, అభ్య స్తకరృనిధిఖి ర్చాలకుశొ గ్రీయబుధ్ధిఖి ర్లత్యుం, లౌహ 
స్య పాక మధునా నాగార్జ్యునశప్ట మధిదధ్నః. 77. లోవహూరకూట తా 
మజకటా హే దృఢవ్భణ్మ యే పృణమ్య శవం. తదయః పచే దచ 
ర్త బ్‌ 9 _ జ ల్‌ ౮ హీప ఆస 
పల; wos వహ్నినా మృదునా,'8. నితీప్య Se ముదితం 
య _త్రధ్దృతం చ దుగ్వం సు సంచాల్యి లౌహమమ్య్యూ దర్వా 
వ ౦ వి అ 
లగ్నం సము త్పాట్య, య ష్‌ మభ్య ఖద పర్‌ శ్‌ వ 
య్య పుంసాం, వి త్తసమిారణ శ్లైష్ష పకృ నాం మధ్యమస్వ్య సమః. 80. 
~ జబ ప ase ౮ ష్ష్‌ 
అభ్య క్రదర్విలోహం౦ సుంఖదుఃఖస్థలన యోగ మృదుమధ్యం, ఉజ్హితదర్వి 
ఖరం పరిభాషంలే కేచి డాచార్యాః. 8ఓ అన్యే విహీనదార్వీవ్ర, లేప 
మాఖూత్క_రాక్ళతిం బ్రువలే, మృదుమధ్య మర్గచూర్లం సిక తాపుం 
చోపమం తు ఖరం. 82, త్రీవిధో౭_వీ పాక ఈద్భక్‌ సర్వేషాం గుణ. 
కృదేవ నతు విఫలక పృ కృతివివయే చ సూత్ర గుణదోపౌ జనయతీ 
త్యల్బం. 88, విజ్ఞాయ పాక మేవం ద్రా గవతార్య టీక క్షణా నియ 
తక్కి విశామ్య తత లోహేతీ సలాజో పత్నిపే చ్చూర్డం. 84. యది 
క ర్ఫూర వ్యాపి వలి త విగ తిదుప్ష C9 చూర్ణ కృతే మను 
రూపం తీపేన్నవాన యది తల్లాభః, 85, పక్వం తదశ్శ 
సారం సుచిరఘృతస్థిత్య భావిరూత ల్వే, “ee లావా 
ఛాండాభా వే సతి స్థాష్యం.. 86. యది తు పరిస్టుతిహేతోః ఘృత 
మా తే.తాధికం తతో ఒన్యస్మి న్‌ భాండే నిధాయ రత ద్భావ్యుపయో 
గో హ్యనేన మహాన్‌. 87. అయసి విరూతశీభాశతే న్నేవా _స్తిఫలా 
ఘృ కోన సమ్బాద్యకి, ఏత త్రతో గుణోత్తర మి త్యమునా న్నే హానీ 
యం తత్‌ . 88. అత్యంతక ఫ్మపకృ తే ర్భత్షణ మయసోఒమునైవ శం 
సంతి, శేవల మవీద మశితం జనయ త్యయసో గుణా న్కియతే!ి, 89. 
చికిత్సావిధి నభ్యసీం చినవారలును కక గ బుద్దులు నణవారలగు వైద్యులు నాగా 
రును గనుశిషుని చేకం దజవంబడిన లగోకపాక విధిని చెప్పుచున్న ము;--లో హము వి త్తెళీ 
లె లు న్‌, అటి 
75 
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రాగి వీటికళాలయిీలలో గాని మట్టిపాత్రలో గాని లోపూమును వేసీ ఈళునకు నమస్క 
రించి కట్టెలతో స సన్నని మంటను "పెట్టవలయును. అందుపెని చెప్పిన త్రీఫలోదక ములు 
ఛయి సొలును చేర్చ లోహపుగంకుతో క లియ బెట్టి నట్టిపడినవిమట నే సేవించిన పి త్రవా 
తకఫ ఫ ప్రకృతులగు మకుష్యులకు Ses. గరుకు కఅచికొన్న లోపము 
మృదువును వేటుపడినది అల్బమును నగును. 
ఈరీతి గా మూడువిధములగు పాకములంను గుణము నిచ్చును, ఇట్లు పాకమును 
గుర్తించి దింపికొన్నినిమిషము లుం చి ఆలోహమునందు లి SY క లిపీ వణెను 
కర్ఫూరమన వేయవలసీనచో అరిన పీమ్షట వేయవలయును, 
థి స పాకే విద్ధి, అత 

న్లో, అథవా పకృవ్యవిధిః సంస్కృతకృ స్టాభ్యాక చూర్చ మా 
దాయ, _లౌహ చతుర్ధాంశ సముద్వి తి చతుఃపంచగుణభాగాన్‌. 90. 
పతీ ప్యాయః పాగ్యత్‌ ప దుభాభ్యాం భవే ద'యో యావత్‌, 
తావన్తానానుస సతః న్యా ఫలాది చ ద వ్యపరిమాణం, 91]. ఇద 
మాప్యాయిక మిదమతిపి తే తను చిద మేవ కాంతిబలజననం, స్తభ్నాళి 
తృట్‌కుథౌ తత్‌ పరమ వుధికమా తయా యు కం, 92. 

పక్యయోగ్యమునుగా చేసి కృష్ణా భ భ్‌ కమర నును లోపామును ఆండుమూడు 
నాలుగు భాగములును కలిపి ఫూర్వమవలినే స్తు పామును పకరయు చేయవలయును. 
శాండునిధులను పూర్య మః వలెనే పక్యము చేయ అంత పరిమాణ ముతో నే త్రీఫలాది న్‌ 
వ్యములను గ్రహింపవలయును, ఇయ్యాది బలమును కలిగించును; వీ త్రమును సోగొట్ల్టును, 
కాంతిని బలమును కలిగించును, ఎక్కువగా నిచ్చిన ఆకలిదప్పులు నశించును, 
ఖై అభ విధి. థతా- 

న్‌, కృష్ణాభ క మేక వపుః వజాఖ్యం చైకపత్రకం కృత్యా, 
కాష్టమాయోదూఖల శే చూర్ణం ముసలేన కుర్వీత. 98. భూయో దృ 
షది చ పిష్టం వాసఃసూచతూవకాళతలగలితం, మండూాక పర్లి "కాయా; 
ప్రచురరనే స్టాయే _త్తొదినం.. 94, ఉద్ధృగ్యాతద్రసా దథ పింప్య్యూ 
స్థం తథాన్యభ క క్త స్య అత్షిగేదాత్యం కాన్లుస్వచ్చడ లేన Sos 
| నుండూూక పర్తి కాయాః పూర్ణం సన గరి కుర్యాత్‌, నస్టై 
లీపాకం వుటనం చాదై రవి, శృంగ రాజా దః. 96, శాలాదిపత్ర 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితిము. కర్‌ 


ష్‌ వ 
మభ్య కృత్వా విండం నిధాయ భ స్తాగ్నా, తావ ద్దహా న్న యావల్లీ 
జయ ( అయ జ్‌ 
నో నిర్హృశ్యతే సుచిరం. ౪7. నిర్యాపయేచ్చ దో దుగ్గం పృ తూల్య 
వారిణా తదను ఘృస్లా వ_స్తచూర్దం సిళ్చం ద్రికం కుర్యాత్‌ 
కృష్టాభరిక యును ఒక శరీరమును గాని వజ్రము నొక అకుగా గానిచేసి కొయ్య 
తోటిలో అతోకటితో చూర్ణము చేయవలయును, పిమ్మట దానిశే బండపెనినూరి వ్ర 
కాళితమును చేసి మండూక పర్జిరసములో కి దినములు భావన'చేసి పీమట “హేమంతతు 
వునంబుట్టినబియ్యపునీటితో  చేక్చి శ్రాగవలయును, 'పాలీపాక ప్రుటషాకములను గుం 
టకలగరాకు గుస్నగువానితోను మాత్రను చేసి కొలిమిలో బెట్టి లీనమై గిస్టు కనిపించ 
నంత వఅకును దగ్ధము చేయవలయును. పౌలలో తడిపి సీముట సీబ్రితో కడిగి నూరి 
చూర్షమును చేయవలయును. 
స రి ఆభ కప్పు సమం త్రీక మగువిధి. ఈ 
న్డ్‌, నా నావిధగుక్‌ శాంత్య పుష్ట్యై కాంతే స్థ శివం సమభ్య 
ప అధ ఇంట్త అద వీ క క అన్యా , ణ్‌ 
ర్చ సువిళుద్దేఒవాని పుణ్యే తదమృకమా దాయ తొహాఖ్యం, 99 
దశ కృష్ణల పగిమాణం శ _క్రివరయోా భద మాక లంకు పున్క ఇద మధి 
కం తదధికతరజయదేన న మాతృమోదకవత్‌ . 100. సమమసృణా 
నాద్‌ వ స్‌ ప 
నులపాత్రే తాహే లొహేన మర్షయే ద్దృఢం భూయః దత్వా మధ్వ 
నురూపం తదనుఘృతం యోాజయే దధికం, 101. బంధం గృన్ష్లోతి య 
థా మధ్యవృథ కక్ష్వేన పంక మవళింపేత్‌, ఇద మిహ దుష్టోపక రణ 
మేతద్దృష్టం తు మంతేణ, 102. స్వాహాంలేన విమర్దో భవలి ఫడంతే 
యలు 2 లో (౧ 
న లోహబలరతూ సనమస్కా౭ేణ బలి ర్నకుణ మయనో -జార్రామం 
తేన. 108. “ఓం అమృతోదృవాయ స్వాహా, ఓం అవ్ఫూతే హీంఫట్‌ ఓం 
బ్రనాయే స్పా ne 3 
నమ శ్చండవబ, పాణయీ, మహాయత్షసేనాధిపత యు, సురగురు విద్యా. 
మహాబలాయ న్వాహా, ఓం అమృ లతే ఫం, 
అీక విధములగు పీడలు శాంతించుటకును పుట్టి కాంతి గలుగుటకును ముందు 
శివుని బూజించి పవిత్ర మగుదినమునందు లోహామను  నాయమృత “ను పదిరతు 
లు తీసీకొని శ నలా శేదములను ఎచ్చు తేగ్గులను గు ర్తించి గట్టిదియను ముటికిలేని 
కియనన లోహా పాత్రములో. మాటిమాటికి చక్కగా మర్గి రపవలయును, పిమ్మట తద 


596 చ క్‌ ద త్ర రసొయనాధ్గకార ము, 


నురూపనురా తేనెను ఘృతముసందు చేర్చవలయను. తేనె జేటుపడక  సుద్దయ 
3 యి 
గసట్టులు మర్దన చేయవలయును, దుష్టోపక రణమగు దీనిని మంత్ర ముతో స్వాహా 
ఫట్‌ అనువఅక్రునుమర్ణించి లోహబలమును రశ్షీంపవలయును. హరూంఅతముగల మర, 
జ్‌ a డ్‌ 
ముతోలోపహాూమును తినవలయును, మంత్రము ఓం అమృతోద్భవాయ అమృత హామ్‌, 
అని, 


ఆధి కోభ్రకమును సేవించురీతులు. ధృత. 


న్లో, తూ తదమృతసారం సీరం బా శీర మే వానువీ బేత్‌, 
కాంతశ్రామక హల్‌ సంచార్య రసం విబే న్నత్తు తత్‌. 104. ఆచ + 
మ్య చ తాంబూలం లాభే ఫఘనసారసహిత ముపయోజ్యం, సై. 
విస్టో నొత్యతిభాపె. న్‌ స్తిష్టేత్‌ , 105. అత్యంత వాతశీ తాతప 
యానస్నానవేగరోధాదీన్‌, జహ్యాచ్చ దివానిద్రాస సహితం వాకాల 
భుక్తం చ. 106. వాతకృతః వి త్తకృతిః సర్వా న్క_ట్వన్లుతి క కక కహా 
యాన్‌, తత్త అవి నాశ హౌతూన్‌ మైథునకోప శ్ర ఛవమూ నూ. 107. 
అశీతం తదయః పశ్చా త్పతతు నవా పోటివం. ఛద దృ పోధశాం, అరి 
ని నవాం త్రం కూజతి భో _కృవ్ణ మచ్యాజహ్‌, 108. 

ఆ యమృతేసారమును తినిన కేలువాత పాలనుగాని నీటినిగాని ₹ శ్రాగవలయును. 
"కాంత్రమును క్రాముకమును అమలరూపమును అశురసమును త్రాగరాదు. చమనమువేసి 
క ర్చూరనుతో తాంబూలన్నును నమలవలయును, ఎక్కువగా కూర్ముండ రాదు, అతిగా 
మాటలాడరాదు. గాలి మిక్కి_లియను, చలిగాలి ఎండ ప ప్రయాణము స్నానము "వేగము 
నిర్భంధభము మున్నగు వానిని వడలిపెట్టవలయును, పగ ని ద్రపోనుట అ కాలమునందు 
భుబించుటయును మం చిదికాదు. షా పత తి క్త కారకములంనగు కట్వన్లుతి కృ కై 
క సాయములను తత్త ఆమే సాళశనమునక్రు కారణను గ మైుథునాదికర లను సేవింప 
రాదు. లోప న "సేవించిన పిమ్మట పడరాదు. కపటమును వేయరాదు, బాధ 
కలుగనిభోజన మును చేవింపవలయును. 

ఖ్రు(ర్రి ఆ శక ర సేవసమునకు పథ్థ్టములం.  థ్రిఖ్రా 
Ca ప్రథమం పీతా a శాల్యన్నం wl మక్షి న్నం, 
_ కృతసంప్టుత మక్నీయాత్‌ మాంసై ర్వైహాంగమైః ప్రాయః. 109. 
_ ఉత్తమ మూపరభూచర విష్కిరమాంసం తథాబ్ల మైణవి, అన్యదవి 
జలచళరాణొం కరా పీక్రయా జ్యాయః, 1 “10. మాంసోలాభీ 


ఆం ధ్ర ఆతాత్సర్యసహితము. ర్‌్ర7 


మత్చా్యా అదోషలా న. గాహ్యాః, మద్దురరోహీత శకులా 
ద భలలా న్ననా సానా 111. “శృంగాటక “ఫల శేళరు కదలళ్సీఫల 
తాల నారికేళాద, అన్య దపి యచ్చ వృవ్యం మధురం పనసాదికం 
జ్యాయః, 112. శేజక తాడకరీరాన్‌ వార్తాకు పటోల ఫల దలసను 
థఠాన్‌ ముద్దమసూరెక్షురసాన్‌ శళంసంతి నిరామ సే. సేతాన్‌. 118. 
శోకం ప్ర హయ మఖిలం సోక౦ం రుచయే తు వాస్తుకం ధద్యాత్‌ , 
విహితనిషిద్ధా దన్య న ,ధ్యమకోటిస్టితం విద్యాత్‌ . 114. త ప్పభుగ్ధాను 
పానం ప్రాయ స్పారగయతీ బద్ధకోష్టస్య, అనుపతి మంబు . కోవు 
లఫలనాకేకేరస్య, 115, 

మొదలషాలనుశ్రాగి నిర నిర,లమును “క్షి న్న యు-నెనవరియన్న మును -నేత్రితోతినవలయు 
ను, పశ్నీమాంసములతోను చేవ్పకొనవలయును. ఊపరములు భూచరములు నగు మేక 
ఇల్తీయున్నగువానిమాంసమును జలచరములలో మత్స్యములకం కు తేజుచు మంచిది, 
మాంసము దొబకనిచో దోషరపాతములు సుత్తమగుణ కారక నులు నగు మత్స గయల 
నుగ హింపవచ్చును. శృంగాటకఫలము క నేరు కదళీఫలము తాటిపండు కొబ్బరి 
కాయమున్నగు వృష్యప దార్జములను మధురములగు పనసాదులను నేవింపవలయును, 
గనుక తాడఫలయు అడ్డ సరవంకాయ పొట్ట మున్నగు మారాసభక్షకులు కానివారికి 
హీత్రక రములు, విహితనిషిద్ద ములక ౦కు నితరములను మధ్య మములు గా గృ హంపవలయు 
ను, కాఛినపాలను త్రౌగినను కోములమగు నారిశోలోదక ములను శ్రౌగినను బద్ధకోస్థమా 
లు నించున్న 

=ఇ్ర్రార్రై అభ్రక సేవననునందు హార సవృద్దిరీతులు, థఆా- 
శ్లో, యస్య న తధా సరతి సయవమారం జలం పిబే తో_న్లం, 

కోన్లం శత్రీఫలాక్వాథధసనాథం శూరం తతో 2_ప్యధికం, 116. త్రీణి 
దినాని సమం స్యాదహ్ని చకుస్ణై తు వర్ణయె త్క_9మశేకి యావ 
చ్చాష్టను మాసం న వర్లయే త్పున రితో స్త స్యధికం. 117. ఆజా ర్తి 
ద్వ్యితయం ద్వితీయవృస్టై తు ర_క్తికా త్రితయం, ర _క్రీపంచకపం చక్‌ మశ 
ఊర ద్ధ్వం సర్ధయే న్నియతం. 118. వాక్సరక కల్ప పే దినాని యావంతి 
వర్భితం ప్రథమం, తావంలతి వర్ష కసే, పృతిగోమం న్లోసయే త్రదయః, 


119. 3 సవ్వష్టమాస శేషు ప్రాతర్తావ త్రయం సమన్నీయాణ్‌ , సాయం 


త 


598 చక్రద త్రా-౬౫. రసాయ నాధికారము, 


చ తావ దహ్నో మే మాసద్వయం శేషం. 120. ఏవం తద 
మృతే మక్న న్‌ శాంతిం లభ తే అర చేహః. సప్తాహ త్రేయమా 
త్రాత్‌ స సర్వరుజొ హాంలి కిం బహునా. 121 ఆర్యాభి ర నవ త్యా 
సప్తవిధీనాం యథావ డాఖ్యాతం, అమతివిపర్యయ సంళే య శూన్య 
మనుస్టాన ముపసీతం, 122, మునిరచితళాశ్త్ర పార: గత్వా సారం తేతేకి 
సముద్ధృర్భ, నిబబంధ బాంధవానా ముపకృత యే కోఒవివట్కర్థా, 128. 
యత్ర తెతో పం తాహం నికశేవం మారితం యద తి త్రిఫలావ్యోవ 
నంఠయశ్రర' భతయ్‌ ద్వలినాళ నం, 124. నామాన్నా ద్ద ఇగుణం చౌం 
డ్రం కలిగోజష్టగుణ స్తతః, తేస్తా చృతగుణం భ దం భద్రా ద్వ జం 
సహస్ర థా, 125. వజా) ర్లేష్టేగుణః పాండి గ్నిరవి ర్లశొభి ర్ల్వుకాకి 
తతః 9 కోటిసవాస్రం వా త స మపహాగుణం. 126, రస తీ స్తా 
మ్రం ద్విగుణం తొమ్రా త్కృృష్ణాభ ఏకం ద్విగుణం, పృథ గేవైపాంళు 
ది ద్‌ స్వామకోద్ధి స్త సతో స్యోవిధా. 127 | 

అంత ఎక్కువగా బొధకలుగనివారు యనశ్షారయును గోరు వెచ్చని వేడినీళ్ల ను 
అగ సలఠయును: మూడురోజులు సమానముగా నౌపధ మును గ్రహించి నంటు ప 
నందు క్రమముగా వృద్ధి సేయ వలయును, ఎనిమిది నెలలవజకు నింతకంశు వృద్ధి నేయ 
దు, తొలుత రెండురత్తులు, పీమ్వట మూడు అటుతరువాక దినమున కె దురత్తులు 
సేవింప వలయును. సంవతృరమంతయును చఇొషధ మును సేవింప వలససినేని ప్రారంభము 
న చెన్ని రోజులు వృద్ధిం బేసిరో చీవజను అన్నిదినములం లోహమును సంఘటింప వల 
యును, అఆయొన్ని దినిలలలో బ్రొద్దుట మూడునూషములును సాయంకొలము మభ్యావ్నా 
ములందు క ల తినవలెను, ఈరీతగా సమృుతమునుతినిన చో "కొంటిని సర 
మగు దేవామును పొందును, ఇరువదియొక్క_ రోజులు సేవించిన సమ స్టన్‌ 'గములం a 
చును, ఈయెడు వీధులను యథావిథిగా 90 ఆర్యావృ ర్థములతో షఫ్చిరి, మతివిపర్య 
యము సంశయనును లేనియనుస్టానమును చేయవలెను. మాని రచించిన శాస్త్రముల 
__నంతేమువణికు చదివి తలకి కహ తనబంధువులయు న సయోగయునిమి త్రమై. జక 
wr ఇట్లు ని ంశోను, 
ఇడి ష్య గ కనుపొనాదులు, ర్రితా- -. 


వ. న్లో, పతీ తీ కృతస్య గంధెకి యోగా ద్వా మారణం తథా అవ 
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తి గై రికాభం తత్పిష్టం చార్థగంధకం తదను, పుటపాకేన విళుద్ధం థం 
ద్ధం స్యా దభకం తు పునః. 129. హిల మోచి మూలవింజె క్షి ప్పం 
తదను మార ర్ల సంపు కు లి ప్ప, తీక్లం దం విమ మమాంభ సొ సాధు చం 
ద్రికారహితేం. 180. కెచిత తామ్రేణ రసః స్భబ్బశిలాయాం ఘృవ్య 
పండక స. ఉక్స్వేద్య గృృహస లేన నిర్లుండిక ల్కే ఒస 
కృచ్చున్దా వత త్పిద్దం త్రి తి తయం చూర్జితతామార్డితె ః 8 సృథ గు 
క 181 పిప్పలి బేడంగమరివై కి శ్గక్లం ద్వితి మానసికం భత్ష్యుం; 
శ్రరాలాము వి A గ వాణీయకాది కుకీ రోగేవు, రసాయనం 
మువా 'జేత త్పరిహాలో నియవుతో నాత్ర, 182, 
మ ఎచ్చ పెచ్చటంబుట్టిన లగ హూము_నెనను =e మారణచేసీ త్రిఫలోదక 
నులతో సేవింపవలయును. సామాన్యముగా ₹0డు కెట్లు చెంద్రములు ఎని దికెట్లు 
కొ డిసెపాలవిత్తును నూరు కెట్లు తుంగము స్పెలు వేయి రెట్లు వజ్ఞయు అరువది గుణ 
ములు పాండిని రని పదికెట్టు ఇంతక ౦ కును 'వేయిరెట్టు కౌంతమును రసమునకం కు రాగి 
శెండుగెట్టును రాగికం కు కృష్ణాభ్రక ము శెండుశెట్టును ప్రత్యేకముగా శుద్ధి చేసీ చేర్చ 
వలయును, 
అగ కౌన్రుయోగము. రత 
శ్లో, తనుపతీ త్రీకృతం తామ్రం నైపాలం గంధకం సము, దత్వా 
ఫ్ర: మధో మే స్థాలికామధ్య సం (నలల 184. కతా స్ఫబ్బవిథా 
నేన “ఫాలీమశ్యే హాం క శర్క_రాభీ క్ర -లేవేన లిప్తాా సంధిం తదూ 
ర్ల లేకి 185, జారు కోపా ఈం + విహాతాయాం పున స్తథా, సులి 
పాయాం చ ఈయూ మెకమధోో జాగలాం పృదాపయేత్‌ . 186. తత అకృష్ట 
తామ్రస్య మృత స స్య త్విహ యోజనా, అథ క ర్త ౦ గంధక స స్య వహ్నిస్టంలో 
హవా త్రీగం. 187. శిలావు త్రేణ సంమర్ష "దృశం ఫఘృుష్టం పునపున 
కత ₹ చేయం మృతం తామ్రం కర్షమానం తతః పునః, 188, రసోఒమ్హ్లు 
మధితః శంద్ధస్తావన్నాత,: ప్రదీయతే, | తిత స్తఖై వం సమ్మక్య పున రాజ్యం 
ప్రదాప ఉక్‌. న! అష్టబిందుః మూత్ర, చ మర్షయె న్థూర్చితం తథా, 
సర్వం స్యా త్తస్య అకృమ్య శిలాపుత్రాపేకం దృఢం. 140. సంవ్యాత్యా 
భన వ్రృసృృతేన విలోడితం, పున సయైన నహ్నిస్థ తాహపాత్రే విమ 
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ర్షయేత్‌, 141. యావద్రసక్షుయు పశ్చా దాక్ళమ్య సంప్ర వేషితం, 
అలంబువరనే నె వ గుడకిం సం ప్రకబ్బయేత్‌ . 142. తల్సిండం వస ని 
స్టీం విందే తిక  కటుపే పున$్క, వసనాంత౩ జే దత్యా నోట్టలీం కారయ్‌ 
ద్బుధః, 148. తత స్తాం సొట్లలీ= re పకా విధారితాం, 
జ్‌? డండసంలగ్నాం పాచయే త్కుశలో భివక్‌, 144. యదా 
నిష్యేనతా ఇ చాజ్వే పుటితా చ దృఢథా భవేత్‌, 
రాగిని రేకులుగ చేసిన గంధక సంయోగమునగాని ఉప్పుతోగాని మారణమగును. 
వావిలి కల్కు_మును గంజనిపో సి గైరికసమానమగు “కాంతిగలచాని నందు ముంచి నూరి 
అక ము గంధకమునుకలిపీ వుట పాక ముత్రో శుద్ధి న చేయవలయును. వీమృట నభర్తికమును 
శుద్ధి ేయవలయునూ. హీలమో చి ఏకఫు వేళ్ళ ముద్దలోనుంచి గుడ్డను చుట్టి వము చేయీల 
శ. పినట పుల్లనిర సములో నూరినచం ద్రికలు స. అ "ఈ దిత్రిమును'చే 
స్‌న రాగితో చి చిన్న రాతిపె పెని నూరి ముద్ద చేయవలయును. ఇక్షు మూడునుసీ ద్ధముచేని సగ 
ముసగము ఫాగములను కలిపి శాస్ర ముకం వేణు పయిపవలెసు, పిప్పళ్లు 
ములు మిరియముబు వీటినినూరి ఇండు మూడునూషము లంత తినిన అమ్షువీత్తాదులగు 
సతిలరోగములు నశించును, 
అం కౌ ముభస పుట పౌకనవిధి. తా 
న్లో, తదా పక్వం త్ర మాక్య్చువ్య పంచగుంజా తులాఘణం, 
145. త్రీకటు త్రిఫలా చూర్దం తుల్యం ప్రా ప్రాతః ప పృయోజయేతీ ఖో (కం 
స్యా దనుపానం తు అన్తుకత్తోచ్చ్రయే ౩ పునకి, 146. 8 త్రీఫలైవ నః 
చేయా కోవ్లం వొ వారి వీబే దను, స _పమే దివసే ర శ్రేవృద్ది  స్తామ్రాత్తు 
మాసకం, 147. యావత్సగ యాగ శ తడై వాపకర్ష। వునర్భవేల్‌ 
యోాగోఒయం గ్రహణీయత్త వి త్రకూలామ్లు ఏ లేవ 148. రసాయసనం 
చై తదిష్టం సద లాపసాకనం, నవ్యా త్రపరిహారో ప్తి విహారాహారక రృణి, 
'ేసాల శౌ మ్రుమును “టపలుగావేసీ' సమముగా ss శెచ్చి్టాలిక 
కిరందను మీదను నశుమనుంచి చక్కెర అన్నమును నూరి లేపన చేసి పిమ్మట ఇసుకను 
పూరించి ఒకజామువజకు తీగలంబెట్రనలయును. వీమృట మారణము వేసిన తౌమరిము 
_ను కలుపవలయును. పిమ్తట మృతి మైన తొ మృమునందు ఒకతులము గంధకమువె చి రా 
తితోనూరి మరల మృతతొ మ్రమును చేర్చవలయును. పుల్ల ని రసములో మథించిన రస 
యునుహాడ నంే ee పిమ్మట అపై మర్ల నచేసి చేతినికలిపి ఎని నిదిబిందువుల 
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మాతను చేర్చి మరన చేయవలయును, పీమట తీసీ ౫టిరాతితోనూరి 2 పలములు అజ్లా 
గ ది జీ లు జె 
వంతిరసమును పోనీ కలిసి "పెట్టవలయును, ద్రవము లేకుండు కంత వణకు అజ్తావంతిరస 
మును వోయుచు మాత్రను కట్టి గుడ్డలోనుంచి త్రి ఫలములపీండము లోనుంచి పొట్టము 
కట్టి "నేత్రివో తరిగి నూత్రమూాలమున దండము పెనుంచి పక నముచేయవలయును. 
“రి తోము నినన ఏతా 
చ్‌, హేమాద్యాఒవీ సూర్యసంతప్తాః సవంతి గిరిధాతవః, 
కక క +, 150. 
జతాభం  మృదువృత్చా షచ్చం యన్నలం త్ర చ్చిలాజతు 0 
అనమ్లం చాకపాయం చ కటుపాకి శిలాజతు, నాత్యుప్షశీతం ధాతుభ్య 
| An అర్య 0 అక్‌ 
శ్పతుర్భ్య _స్తస్ట సంభవః, 151. బా మ్నోూఒథ రజతా తమ్రూ ద్వరం 
కృష్ణాయసా దప్కి మధుర౦౦ చ సతి క్షం చ జనాపుప్పవిభం చ యత్‌ * 
152. విపాశే కటుతి కం చ తత్పునర్హస్య నిస్స్రివం, రాజితం కటుకం 
"జే రీకం విచ్వకే. 158. తామా దరి ణక 
శతం స్వాదు తెం సిఎచ్యు అః గతః "కె ద్భృరణ ౦థాభం 
వీమ్ష్లైపం పచ్యతే క్‌ట్సు యతు గుగులుసంకాశం తి కకం లవణాన్ని 
లం ల — ౧ ళు 
తం, 154 విపాకే కటులీతం చ సర్వై, స్థం తెదాయసు, గోమూత్ర, 
_గంధః సర్వేపాం సర్వకర్యసు యాగికః, 155, రసాయన ప్ర యోాెగేషు 
పశ్చిమం తు విశివ్య తే, 
పక్య్టమైనవిముట తీసి నీడురతులకవధమాను సమముగా నేతిని శొంకి మిరియ 
నులు పిప్పళ్లు త్రీ ఫలములు చూర్ణ ముచేసీ కలిపి ప్రాతః కాలమునందు సనేవించుచుండ 
వలెను. ఆన్షుపిత్తాధిక్యమునందు మజ్జిగను అనుషానముచేసీ కొనవలయును, ఫలము 
లను సమౌనము గా చేర్చ కొంచెము వెచ్చ చేస త్రాగవలయును, వఏీడవగోజాన ర క్తిని 
వృద్ధిచేయవలయును, ఇయ్యది గ్ర హణి మున్నగు రోగములను పోగొట్టును. 
శ్లో యథా క్రమం వాతవి శ్రే శ్రేవ్మవీ లె కసే త్రిము. 156, విశే 
పణ పృశస్యంతే మలా హేమాదిధాతుజాః, లౌహికిట్రాయతే వప్నా 
విధూమం దహ్యా లేఒంభసి, 157. తృణాత్య గే కృతం సర్వ మధో గలతి 
తంతువత్‌, మలినం య దృవే త్తచ్చ వాలయే తక్కేవలాంభసా, 158 
కాహపాత్రేము విధినా ఊర్గ్షషభూతం చ సంహరేత్‌ , వాతవి త్తకఫమ 
ద os న ఖ్‌ ( 
స్తు నిర్యూహైో స్త త్సుభావితం. 159, ఏీర్యాత్కర్హం పరం యాతి 
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అ దీ అ న జ 
సర్వై శేకైకశ్‌ 2వీవ్యా ప్రషీప్యోద్గ ్రతమావానం పున స్త స్త త్ప్రయీవే 
నే. 160. కోస్తే. సప్తాహ వచు తేనపీధినా తస్య భావనా, . తులస్టం గిరి 
న జలే చతుర్లుకే భావనావధం క్యాధ్యం, తతః క్యాఖే పాదాం*ే 

ae ప క్రీ ద్దిరిజం, తత్సమర సతాం యాతం సంఘువ్క_ం ప ప ప్రతీ 
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వ 
"హీమాదులగు . గిరిధాకువులు సూర్యసంతొపమువలన మృదువుగా స్వశచ్శృము 
౯“ లక్కు_వలెకణగును, అదియే శిలాజకు పవంబడును. పులుపు లేక ను రసాయనము. లేక 
ను. కటుపాకము గలిగి చేడిగను చల్లగనుండక నాలుగు ఛాతువులవలన శిలాజితు ఫు 
ట్రుచున్నది, బంగారము వెండి రాగ యినుము వీటినుండి చో వించినది శే ప్టము, వెండి 
వలనంబుట్టిన శిలాజికు తెల్లగానుండును. సక్షమువేసిన స్వాదుగను కీతలముగనుండును, 
తామ్రజమగునది నుయూూరక రిగమువతె కాంతిగలిగ కొంచెము "వెచ్చ గానుండును. 
గుగ్గి లమువ లె నుండునది లోవహాజము. అన్ని శిలాజతులలోను గోమూ త్‌ మువంటి వా 
సనయుండును, సమ స్తకర లందును చేర్చందగియుండును. 


(0. 


స్‌ ఇ. eh, 


అథ *ిలాబితు భస మునేవించుటవలని ఫలము. ఆ 

aR పురోరకేన విధానేన తాహా శ్పూర్తీ కృతె స్పృహా తత్సీ 
తం వయసా దద్యా ద్ద ద్దీర్భ మాయుకి సుఖాన్వితం: 162 * జరావ్యాధిప, 
శమునం డేసాదార్ద కక రం పరం మేధాస సృృతిక రం ధన్యం మీరాశీ శ త్ర 

త్ప్ర)యోూూజయేత్‌ . 168, పయోగః స ప్రసపావా త్ర ప్రయ శె క శ్చ స్ట 
కక్కి వ. (శ్ర్రీవిధ స్తస్య పురో మధో వ వర ? సథాః 164, సూత్రాసరం 
త్వర్గపలం స్యా త్కె_ర్థం తు కషీయసీ, శిలాజితువ యోగము విదాహీని 
సురూాణి చ, 165. వర్ణయే తృర్వకాలం. చ కులుకా న్పరివర్ష యేత్‌ , 
పయాంసి శుశాని న్‌; సయూూపా సోయం సమూ త్రం వివిధాః 
కయూయా;, ఆలోడనాశే గి గిరిజస్య ఫ్‌సా స్తే తే ప్ర ప్రయోజ్యాః ప్రస సమిా 

యు కార్యం, 166. 

వూర్యోో క కవిధానములతో చూర్చ ముచేసి పాలతో నేవించిన ఆయుష్యమును అభీ 
వృద్ధి సేయును. ముసలితనమునుపోగొట్టును. మ. సృృతులను. వృద్ది సే సేయును. దినిని వడు 
సపాహమాలును మూడుసప్తాహములును, సపాహమును సేవించిన ఆ త్రమమధభ్య 
మాధమము లనంబడుదురు. నాలుగుతులములు ఊా "త్రమమగును. కెండుతులములం మధ్య 
మము. ఈ లని ప. తత నేవించునప్పుడు.. చాహకారకము 


సై Sin ఫల i 08 
ఆంధ్ర, ఆ త్సర్య సహాతము 60 
లును స వునా వరి ప్ప నలందా, పాలు శు కము గంబీర సము యాపము 
నీరు గోమూత్ర, ము అనేకవిభములగు కపషాయనులును ఆలోడ నార మై యుత్తమ 
ములగును, 
అధి శిలాజితూద్భ వ ములగు శిలాగుటికలు, ధిఆా= 
శ్లో చరకో క్షశిలాజతునో విధానం సోపస్కరం ప్యాతత్‌ ౪ 
జే క్‌ వా సల : a5 అ 1 i అం 
కాలేతు రవితాసాఖ్యె కా యసజం శిలాజతు పృ వరం 68 త్రిఫలా 
ర ససంయు కం తహ శ్చ శుహ్క_ం పునః శంవ్కం దళ మూలస్య వ్‌ 
గుడూవ్యా రనే బలాయా _స్తధా పటోలస్వ. 169. మధుకర సె 
దో Oa< లభ : వు g ఏకాప వా 
రి మూలే త్యహం త్య్రహం భావయే త్కె) ప హం శీ కేణ 
తుత చ్చ పున ర్భావయె చ్భుష్క_ం, 170. సప్తాహం భావ్యం స్యా 
త్కాాఖే నైపాం యథాలాభం, శాళెల్యో చే మేదే విదారియు 
గం శతావరీ దాతా. 171. బుద్ధియుగర్భ భఏనా ముండితికా జీర కేంశళు 
‘yy | 
మతో చ, రాస్నావువ్క.ర చి త్రేక దంతీభకణాక లింగ చవ్యాప్లాః. 172, 
కటుకా శృంగీ పాఠా వతాని పలాఎశికాని కార్యాణి, అద్రోణే సాధి 
తానాం రసేన పాదాంశి కేన భావ్యాని. 178. గిరిజ స్యైవం భావిత ళు 
జ అజ అది on స్థ అ “కా 3 
ద్గస్య సలాని దశ పట్ట, ద్విపలం చ విశ్వధ | మాగధికాయా శ్చ. 
మరివానాం, 174. చూర్షం పలం విదార్యా స్తాలీసపలాని చత్వారి, 
పోడశసితాపలాని దత్వారి ఘృుతస్య మాక్సీ క స్యాఘె 175. తిలతె 
లస్య ద్విపలం క పంచానాం, తక్‌. రీషలే, స నాగ 
లానాం చమిళి యిత్యా ముం 176. గిరిజస్య హోడన వ తె రుడీకాః కా 
| వ్‌. 
"ర్యా _స్తతోజకుసమాః, “తె; శ్షుప్యూ నవకుంఖి జూతీపుప్పాధివాసితే 
స్థాప్యా* 'తాసా మేకా కాలే భవ్యూ పేయాపి వా సతతం, 177, 
చరకమునందుచెప్పంబడ్‌ న శిలా జిత్తుయొక్క... విభూన మిట్టు;లానూర్యుని వేడిమిగల 
కాలములో కృష్ణాయసమువలన బుట్లిన శిలాబిత్తు శేవ్ల మైనది. తిఫలారసముతో చేర్చి 
ల లు యు LUO ల 
మూడుకోజా లెండరచి* దళమాలములు తిప్పతీగ ముతువఫుల గ ము వేదుపొళ్ల వీటి 
రసముతో మఅల సెండించి నుధుకగసము గోమూ త్ర ములలో మూడేసి రోబ్రాలును " 
పాలలో నొకరోజును భావనచేసి ఎండిన వీమ్వట. ఏడురోజులు కష్రాయముతో భౌవన 
చేయవలయును, ఇందు విధములగు “కాళోలులు | మేద విభారీలు పిల్ల పీచర డ్రాక 


a ఖై 1 లి ష్య Mg pn i . 3 
బుద్ధి బుషభము అీలకట్ట బ్రాహ్మిసాలపర్టి నన్న రోస్మ ఫుష్కురమాలము. దంతివీప్పళ్లు 


604 చక్రద త్ర రసాయ నాధి కారము 


ఛోపు చవ్యము తుంగము స్తెలు కటుక గోపొశ్రి విషబొద్ది ఇయ్య దిడుకోొ గక రై పలము 
చేరేకొని ఒక దో9ణము నీటిలో బక్యముంజేనీ నాబ్బవపొలం మిగులగా దించి "భావన 
చేసి శుద్ధిచేసి శిలాజిత్తు 18 పలములం శొంఠి ఉసిరిక వీప్పుళ్లు మిరియ నులు అంక 
పలములు విదారిగంద ఒజకపలము తాడిశప త్రి పలములం చక్కెర 1రపలములు "నేయి 
4 వలములం తేనె 8 పలనులు తిలతైలము 2 పలములు వీటిని చూర్ణము ఆఅరవలము కలిపి 
మాత్రలను కట్టి ఎండీంచి జూజిహ్రూలతో వాసీంచి సేవించుట మంచిది. 
ఆరి + నాగుటి కాసేవని ది. అతా 
శో, శీరర సదాడిమురసాః సుశానవం మధు చ నిజిరతోయాని, 
ఆలోడనాని తాసా మనుపానే వా ప్ర శస్యంతే. 178. జై లఫ్వాన్న 
పయో జాంగలినిర్యూహయూవభోజీ ' స్యాత్‌, సపాసాం యౌవ ది 
పరం భవే త్చ్పోఒనీ సొమాన్యః. 179, భుక్తాంవీ ఛతీ. తోయం యగద్భ 
చృయా నావహే దృయం కించిత్‌, నిరుపద్రవాప్రయు కా సుకుమా 
నైః కామిభీ శైవ, 180. సంవత్సర పయుకా హం త్వేపా నాతో 
ణితం ప్రబలం, బహువార్షిక మవీ గాఢం య త్తైణం ఇచా థి వాతం చ్‌, 
181. జ్వర యోని శు కృదో పన్టీ హార్శకిపాండు గృహణరోగాన్‌, ల్ల 
మివగుల్మ వీనస హీక్కా- కాసారుచిశ్యాసాన్‌. 182, జళరం శతం కుం 
పాండ్యం క్లెబ్యం మదం క్షయం శోవం, ఉన్తాదాపస్తా తా వవనాతీశి 
రోగడా న్సర్వాన్‌. 188. అనాహ మతీపారం నాసృగ్గరం Sen, 
మేహాం శ, యకృదర్చుదాని విదధిం భగందరం రక్షక్‌ త్రం చ. 184, 
అతికార్శ $ మలీస్థాల్యం స్వేద మధథశక్లీ పనం చ వినిహాంత్కొ దం స్ట్రావ్‌పె; 
సమౌొలం గరాణే చ బహూువ్ర, కారాణి, 185, మంత్ర వధియోగాదీన 
విప్రయుతా న్ఫాతికా న్మావాన్స్‌ పాపాలక్ర్యా చేయం శమ ష్లుడి 
క వ్‌వా నామ్నా. 186, బల్యా వపా ధన్యా కాంతియను న ిప్పజాకిరీ 
చేయం, దద్యా న్నృతివలభతాం జయం వివాచే ముఖసా చ. 187. 
శ్రీమా న్పంకృష్ట మేభః స్త ఫకీబుద్ధిబలాన్విత ఒతులశరీర 8 వుష్ట్యోజోన 
_ శ్రేంద్రియశేజోబలసంపదాదిసదుపేతః. 188. వలిపలితరోగ రహతో 
కేకేళ్ళండాం శతద్యయం పురుష సంవచ్సార ప్రయోాగా ద్ఞ్వాఖ్యాం 
__ శలాని చత్వారం, 189. సర్యామయజి తృథితం మునిగ౯ాభక్ష్యం రసా 


ఆంధ ధ్ర తెత్సర్యసహతము,. 05 


యమునరవహాస ష్ట్ర సముదృభూ వామృతమంథనో వ్రు నే(దః శిలా ఖ్యో ౭. 


స 2 ప్రాక్‌. 190. యో నుందర స్వాతీ భు 5 తాయ 


ష్‌ 


i 


న్న్వ_స్త స్తశ్స తో కు లేకు నిలాజరూవీ, వ వాన్సుడ్తి కేతి ల ము రకం గిరి 
న గణపతయే. 191, శివవదనవినిర ఈ యస్తా న్నామ్నా కసా చినా 
సడి కే త్రి లా 
పాలు ౫ చానిన్సరసమ సురాసవము మథువు శిదోదకములు వీటి ఆలోడనములు 
గాని అనుపానములం గాని యు త్రమమయుఖం, డవిజంతువుల మాంసనును తినెడివాడు 
జీర్హ మొన పీవ్వట అఫ్వున్నమును పాలను తాగవలయును. ఇక్లుడురో జులు. గడచి 
పివ్యట నదియును సామాన్య ముగ చే భుబింపవలయును, భుజించి దీనిని భ్రక్షించినను య 
దృృహ్మావళమున నైన భయమును కలిగింపదు సుకుమారులును కానుకులును దీనిని చ, 
కహూూాగించిన నేయుస ద్ర వములు నుండవు, ఒకసంవక్సనను దీనిని సేవించినచో శబ 
ములుగు వాతక్రోణితములు హరించును అనేక సంవత్సరములనుండ వచ్చిన తయ 
నౌ్‌మును అధ్య వాతమును పోగొట్టును, జరములును యోనిదోషములును శుక 
దోషములును పీ హరో గములును మాలదోగములును _ పొండుకోగములును గ వహాణు 
అంను (బెథ్నములును నవమి గుల్మ ముఖును వీనన : ఎక్కిళ్లు కాసళ్యాస అరుచి కుష్టు బొల్లి 
వాడ నపుంసకత్వరు తకు. ఈయ వాపు పిచ్చి యపస్తారము వ వదనే త్ర త్రశిరోతోగయు 
ఉఅుంనూ ఆనాహామును అతిసారమును అస్బ రమును న ప్ర'మేవాములు యకృత్తు 
ఇవర్ఫుదమును విద దృధియును భగందరము ర కవి _త్రము మిక్కిలి కృళశించుట ఊటుటు జెమ్‌ 
ళు శ్లీ పదము ప నశించును, దంప్రైగి సషయులను ఉల వృ క ఃతగా య. 
అను మంత పషథాది ప్ర యోగములను వియుతములగు భాతరోగములను పాపను అ 
శారా గములను శినయను నీగుటిక శమింపం చేయను. బెలకరమునూ వృష్యృమును ధనమును 
“కాంతిని క్రీ ర్రిని సంకౌనమనును ఇచ్చునట్టి టిదీగుటిక. వివాద కాలమున ప 
ఇ యము నిచ్చును, దీనినిచేవించినవాడు శ్రీ శ్రీమంకుండై పృకృష్ణ మే ధాసంపన్ను డై స్మృతీ 
బుద్దిబలాన్విశుండై నిరుపమానమగు శరీరయుగలిగి పుష్టి తేజస్సు కాంతి ఇంది తునక 
ము మున్నగు సంపదలు గలవాడై వలీపలితములు తేక 200 వర్ష ములు ర. జక 
"సంవత్సరమా నసేవించినంత మౌత్రౌనను శండుసంవత్సరములు సేవించిన 400 వందలేం 
డక జీవించును, సమ్మస్తరోగ ములను జయించునుు మునిగణరయులు సేవింపదగిన రవా 
స్వపు రసాయనమని చెప్పబడినది, | F 
తొలుత సము,ద చ, మధన 'కొలమునందు మ? థర పర్వత మునుండి చెమట పు్వైను. 
దానిని బ్రహ్మాగారు pa ల్యాణమున కై కొండలలాే లాబిక్తురూవముగానుంచెను, 


606. చక్ర ద త్త్ర==౬౫, రసాయనాధి కారము 


ఈశి వాగుటీకయను రసాయన మును ఈశళ్వరుండుగణపతికి చెప్పెను, శివునిన నలన నుక్తమయ్యొ 
నుకావున నిది శివాగుటిక యనంబ డెను, ఇయ్యది కైవసిద్ధా: తమునందు చెప్ప-బడియెను* 
ద్ర అమృతభల్హాతకి, అతా 
క సుపక (భల్లా లాత ఫలాని సము గ్‌ ఏథా క్‌ చా రొ నం. 

తాని, 192. నిపాచ్య తోయీన చతుర్లుకే వేస చతుర్ధ శేషే. పే. వ్యపనీయ 
కాస్కీ పున పో త్కీ.రచతుద్తుతేన ఘ్యృతాంశయు క్తీన ఘనం యధా 
స్యాత్‌. 198. శీతోప పలాహోడక్‌ భః పల్ల స్తు విమిశ్య సంస్థాప్య దినాని 
స్ప తత; యోజ్యాగ్నిబలేన మాతాం జయు న్ధుడాలా" నఖల? 
న్వికారాన్‌. 194, క్ర బూ? న్సుశీలా న్లనకరచి చితాగ్రాన్‌ సువర్షపుష్టైం సుకు 
మార తాం చ జవం వాయానాం చ క pe స్వరం మయా 
రస్య హు తాళదీ క ఎం 105, (స్రీనల్లభత్యం లభ తే న చ నీరోగ 
మబ్దద్యశ తాని చాయుః, న చాన్న పానే పరిహార్య మృస్టి నచాతే 
చాధ్వని మైదనె మ్‌ క ప ప యోగశ్రా లే సక లావు వ రాజా 
హ్యాయం సగరసాయనానాం: శనగ స్ధవా రై పాగిప్రచూర్ల గుండ 
నాల్‌, ఘ్ఫ తా చ్చతుర్తుణం be ఘృతస్య. వ స్థ ఇష్యతే » 107. 

చక్కగా పకమ్నులైన జీడివి _త్తనములను ఇండుగా పేల్చి ఒక అఢకమును నాలుగు 
శెట్టనీటిలాో పక్షము చేసీ నాల్హవపాలు మిగిలియుండ గా డించి నాల్లుె వ. పాలను 
కలిపి మణుల వకషము వేయవ సంత ఇట్లు గట్టిపడునంతి వఅక్రున ను చేసీ 'సీవ్తట 16 పల 
ముల చక్కెరను కలిపి ఏడురోజు లుంచవలయును, పీమ్తుట అన్ని బలానుసారము 
గ్‌ మోత్త ల నుపయోగింసవలయు ను, ఇయ్య ది గుదరోగములను సంపూర్ణ ముగా పోగా 
ట్టును, వేంట్రుకలను నల్లగ సన్నని తూ లు గల గానినను చేయను. గరుడునిలా 
hs సుకుమారత 1: ఇచ్చును, గుజ్జమువంటి వేగమును ఏనుగుల వంటీబల 
మును నెమలివంటి స్వరమును అగ్ని వంటి తేజమును శ్రీవల్ల భత్వమున ఏ. మంచి సంతా 
నము నిచ్చి నీకో్గము-గా రెండునూ యేంద్దయూయువు నొసగును, అన్న పానములలాో - 
పరిహరింపందగిన బేదియును లేదు, ఎండ, దారి మైథునములు. పరిహూరింపన పసకము లేదు, .. 
క్రూ కాలముందు అన్నినో "గములుకోను న్వేచ్చగాదీనిని వాడవచ్చును, సము _స్టరనా . 
_యనములలో నిది అ జీడివిత్సులను శుద్ధిచేయుట లే ఫూ పూర్వము చెప్పినచొష ప్ప 
న వాంఛెతమగు చూర్త సం కసనుతో చేయవలయే శు "శేతికంయె . నాలుగు రెట్టుపొలును 
- కేం పలములృ శని ౫ పీంపవలయును, 


చక్ర Se ర యన కంప ప “కరణము ముగి సను, 


కక, వృవ్వాధికారము. 
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-అం్ర వొజీక రణోపూయములు. ర్రిత్రు. 
త్ల, వీప్పలీలవణో పేతౌ బాండ్‌ తీర సర్పిపా, సాధితే” భక్ష 

యే ద్యస్తు స గ 1. బస్తాండసికే పయసి సాధితా 
నసక్ళ లైలాన్‌, యః ఖా ధే త్స నరో గచ్చ త్రిల్‌ ౦ శత మపూర్వ 
వత... ల్ల చూర్తం విదార్యాః సుకం సర జ "నవ భావితం, సర్పిః 
క్షేరయుతం' రీథ్వా రతం గచ్చ ద్భరాంగనాః, లి ఏవ మాములకం 
న్‌ స్వరనె నై నెవ భావితం, ప న్యుక్త కం లీఢ్యా 

యః వీబేత్‌. 4, . వే నాశీతివర్లోఒ యువె పరహృవ్యతే, విడారీ 
సా. తు స్సు తేన వయసా నరకి, 5. ఉదుంబర సమం ఖాద న్వ్ర 
న్ట్‌ కాపీ తరుణాయ తే, Ss యో ర్బీజచూర్లం సళర్క 
రం 6. థారోన్ల మున నరకి పీతా పయయుసా న శ్రయం వ్ర జేక్‌, 
ఉచ్చటాచూర్ష మచే ప్వైవం వీలే ణో త్తమ ముచ్చ తే, ae శతా 
వర్యు చ్చటాచూర్ల? పయ మేవం సుఖార్షనా, కర్తం య 
ఘృత మద సమన్వితం, క. పయోనుపానం యో లెహ్యా న్నిత్య వెగః స 
నా ఛవేక్‌, గోశ్వురకః క్ష్రురక క శ్‌ శోశమూలీ వానరినాగబలాతిబలా చ, 
9, చూర్ష మిదం పయసా నిశి చేయం యస్య గ్భహా సృమదాశతే 
మ సి 

మేకఅండనులను పాలు చేయి వీటితో సిద్దము చేసి పిప్పళ్లు లవణము కలివి 
తినినచో నూర్వురుయువతులతో భోగింపగల వాండగును. మేక అండములతో సిద్ధము 
వేసిన పాలలో న నేక మారు తిలలను పక్యము'వేసి. తినినచో కొరత వానివలె ప్రమ 
దాశతము ననుభవింపంగబుగును, _— చూర్ణము చేసి దానిరసముతో చే 
భావనవేసి పాలతొ కలిపి నాకిన ,న్ర్రీశతము నుపభోగింవ గలుగును. ఇక్లై 
యుసిరిక కాయలను చూర్చమువేని న భావనచేసీ కండచక్కె ర 
"తేనె నేయి కలిపి సేవించి పాలనుతార౫ లయను. దినిని చేసిన నప ను 
యువకునివఠతె సంభోగింపగలు గును, పిదారీక ౦దక ల్కు.మను చేత్రిత్రో పాలతో ఒకప పల 
మంతతినిన వృద్దుండుకు యువకునివలె నగును, దురదగొండి పళ్లేరువీటి చూర్ణ ము భా కం 
డచక్కెరను కలిపి ఛారోష్టములగు పాలతో త్రాగిన తయరోేగములం నశించును, ఈరీ 


608 చ క్రదత్తేలా౬౬, వృవ్యభి కార ముం 


తిగ నే పీల్లపీచర చేల యుని5క చూర్గముచేసి త్రాగినను యుల్ల ంగిచూర మును ఒకతులము 
ను జేయి లేనె వ చికొని తిని పాలు త్రాగినను నిత్య వే ము కలవాడ సను పల్లేరు శ్రర 
కము వీల్ల పీచర ముత్తు వపులగ ము క వీటిచూర్ణ మును పాలతో రాశులు త్రాగ 
పతక 


శ 


-ఇప్రర్రీ ఘృతభృష్ట మాహెద్యాషథములు, గ్‌ 

వో, ఘృవభ్యష్టో దుగ్గమా రా షపాయసో వృవ్య ఉత్తమే. 10. ద 
ధ్నః సారం శరచ్చంద్ర సన్నిభం దోవవర్దితం, ధర రాకౌ ద్రమరినై 
స్తుగాతీర్యా చ బుదిమాన్‌. 11, యుకా క్యా యు _క్రం సనూ మైల నవే 
కుంభే శుచా పే మారితే ప వృమీవే చ్చీతే మృ తాఢ్యర వష్టికౌద 
నం 12. త ద్దద్యా దుపవిష్టా చ్చ రసానాం మాత్రయా వి జీత్‌, వర్ణ 
స్వరబలో వే అత పృుమాం సేన వృషాూయతలే”, 18. లహ ముళ్స్యమాం 
సాని శపరీర్యా సుభర్దితాష తస సర్సిపి యః ఖాజీ శ్చ గచ్చ తీషమ 
న క్షయం. 14. 

"నేతిలో మినుములను వేయించి పాలలో నూరి కలికి శీ రాన్న మును చోేయవల 
(యును, ఇయ్యది ట్‌ తేమముగు వాజీక రణము, కరచ్చరి త, సన్నిభమును దోషరపాత్రము 
నగుదధిసారమును కలకండ ే-నెమిరియములు టు స చిన్నయేలకులు వీటితో 
చేర్చి యు క్రి గా నవీనమును శుద్ధ మగుగుడ్డలో వడియ కట్టవలయును వీమ్లటు దాసిలో 
చేయి గలిజేరు వేచి మాత్రల రు చేయను. మును, దీనిచే శే సేవించిన చో 


భోగింప పసముద్ధుడ కును అర్హ రిములగు మళ్ళ బ్రమాంసములం లేనిచో చడిచేలిలోే 


చేయించిన చేపను తినెడివాడు త్ర్రులయందు క్షీణత నొందడు, 


-ఈ(్రి సారనీంపా చూ ము, దా. 

ల క తావరిరజక ప్ర స్థం అ గోక్రురక్స స్వ చ, వారాహ్యా 
వింశతీపలం గుడూచ్యాకః పంచవింశేతిః, 15, భల్లాతశానాం ద్వాత్తింశ 
చ్చిత్ర, కస్య దృశెవ తు తిలానాం కసం ౮ ప్రస్థం దద్యా త్పు 
చూర్చితం. 16, త్ర్యూవణస్య పలా న్య మా Tees శ్చ సప్పతిక 
ee నర్మ రా్టేన మౌాశవ్షీకాస్టైన వై వె ఘృతం, 17. శ తావరీసమం 
చేయం విదారీక కిక రజి ఏత చేశీకృతం చూర్తం స్నిళ్లో భాండే నిధా 

పయేత్‌ , 18, త wr అః భోజనం, మా సక 
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ముపమయోగేన జరాం వాంతి రుజా మవీ. 19, వలిపలితఖాలిత్య మే 
పహాపాండ్వాద్యవీనసాన, హం త్యస్తాదళ కుషాని యథాష్టా వుదరాణి 
శ ర ద్ర బ్‌ రు ఇద్‌, . 
చ. 2౦. భగంవరం మూత్ర కృచ్చం గృ భృనం సహలీముకం, వయం 
చైవ మహాశ్యాసా న్పంచ కాసా న్సుదారుణాన్‌. 21, అశీతిం హితజా 
నోగాం శ్చ త్య్వారింశ చ్చ పై పె ఖీకాన్‌, వింశతిం సేష్మీకాం న సంస్ఫ షా 
స్పోన్ని పాతిశాన్‌. సర్యా నరో ఇగదాక్‌ హాని వ మింద్రాళ్‌ నిర్వ థా, 
22, సకాంచనాభోమృగ రాజవి క్ర మ స్తురంగమం చాజఒః ప్యనుయాతి 
వేగతః, తాం చత్రం గచ్చతి నత వకృృష్ట దృష్టి శ్చ యథా 
విహంగః. 28, పుత్రా నృంజనయే ద్వీరా న్నరసింసానిభాం స్తథ్యా 
నారసింహమిదం చూర్ణం సర్వరోగహరం నృణాం 24. వారాహీకంద 
జ అష! . షక 9 ఆడ స ఇ ల బ్ర 
సంగ స్తు చర్శకారాలుకో మతః, పశ్చిమే ఘృష్టిశ భాఖ్యో వరాొెహిభా 
లోవమునవా నవు 25, 
శతావరి 16 పలములం, పల్లేరు 16 పలయులు, వారాహీకంద 20 పలములు, 
తిప్పతీ. 25 పలములం, జీడివిత్తులు, 62 పలములు చిత్రమూలము 10 పలములం శుద్ధిచేసిన 
దియు, చూర్ణము 16 పలములం, 'త్రికటుకములు ర పలములం, చక్కెర 70 పలములుం 
"లేన శర్క_రలా నగమ్బు తే నెలాసగము నేయి, శతౌవరితో సమముగా వీల్ల పీచర వీటి 
నొకటి గాకలపీ చూర్ణ ముచేసీ స్ని్య భాం డశులో స్థాపసచేసీయుంచి అర్థ పలము చొప్పున 
తిని మవోవాంఛికరీతిని భోజనమును చేయవలయును. ఒక నెల నేనించినచో  వృద్దత్వము 
స! 
పీడలును నశించును. తలనెతీయట ఖాలిత్యసు మేహము పొండువు పీనస అస్టాదశళకు 
ష్టులు అప్టోదరములు భ్రగంద రము మూత్ర క్ర అచ్చ్రంము గృధ్ర ధ,సీ వాలీముకను క్షయ 
నుహాశ్యాసములు కాసనోగము లయిదును Cos నలువదిషె తికతో 
గములును వింశ తిశ్లేప్రములును సంకర ములగు సన్ని పాతములును సను _స్పములగు మూలఠో 
గములను పిడుగు ఛెట్లనువలె నశింప: చేయును. దీనిని వేవించువాడు సి సింవావి, క వనుముగల 
వాడుగను 'ఫ్వర్హ శేజము గ లవాడుగను కేగవిషయమున న క. మించెడి 
వాడు నగును. గరుడునివలె తీక్షాదృష్టిగల వాడుగను శ్రీశ తముతో భోగింపగల 
బాడుగ నగును, నరసింహునితో తుల్యులగు కొమదులను పుట్టింపగలుగును, ఇయ్యాది 
సమ _స్పరోగములను వారించునట్టిది. నృసింహ దూర్లము. వారాహీకందతోగరివి చేవించు 
వాడు పశ్చిమవయసు్సు లా దృఢమగును. 
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౦ గోధూమాద్యచూర్హ ము, ఇత్ర 
న్లో, గోధూమాచ్చ పలళతం ని! క్వాథ్య సలిలాఢశే, పాదావ 
' శేషపూలతే చ ద్రవ్యా ణీవూని దాపయేత్‌. 26. గోధూవముం యుం 
జాతఫలం మాపద్తామోపరూపక ౦, శాకోలీ శీర కాకోలీ జీవంతీ సశ 
తావరీ. 27, అళ్వగంభా సఖర్జూరా మధుకం తూ్యూ షణం సిత్యా భో 
ల్లాతకమా ప్పగుప్తా సమభాగాని కారయేత్‌ . 28. ఘృతప్రస్థం సచే దే 
కం హీరం దశా చతుర్దుణం, మృద్వగ్నినా చ సిజ్రేచ దవ్యా త్త తా 
ని నికి సేత్‌. 29. త్వేేలావిప్పలీధాన్యక ర కర ్వ్మాగకేసరర య 
క . పలభా స్రీ ర్సూ ౦ నా సరం 

థాలాభం వినిశ్చిప్య సితాతే"దపలాష్ట్రకం. 80. వ క్వేముదండే నాలో 
డ్య విధివ ద్విసియోజ మత్‌, శాల్యో దచేన భుంజీత పిబే న్లాంసర సేన 
వా. 81. కేవలస్వ పిజే దస్య పలమాత్రాం సృమాణతఃన తస్య లింగ 
ఎ థిల్యం నచ శుక్రక్షుయో భవేత్‌ , 82. బల్యుం పరం వాతహారం శు 
కృసంజననం కరర మూత్రకృచ్ళ) ప్రశమనం వృద్ధానాం చావ 
కస్యతే. $8. పలద్వయం తీ దన్నీయా. _ ద్దృశరాత్ర మతేంది తః, 
శ్రుణాం శతం చ భజతే పీత్వా చానుపిబే తయకి, లిక అశ్వి భ్యాం 
నిరతం చత దోధూమాద్యం రసాయనం, జలద్రాణే తు గోధూవు 
కాశ తచ్చేష వూఢక౦. కిర్‌, యుంజాతక స్య స్టానే తు తద్గుణం "తా 
లము స్తకం, కల్కదవ్యసమం మానం తగా బెః సాహచర్యతః 86. 

గోధుమలు నూరుపలములు ఒక అథకపు నీటిలో పకష్టముచేసీ నాలవ పాలు 
మిగిలియండ గా నీ కింది దృ వ్యములను చేర్చవలయును, తవక్షీరి యుంజాతక ము మిను 
Te ద్రాక్షుకాకోలి శ్షీరకాకోలి జీవంతి పిల్లప్రీచర "పెన్నేరు ఖర్జూరము మధుకము త్రి, 
కటుకములు సీకజీడిగింజలు దురదగొండి వీటిని సమఖఫాగములను చేసి చేయవలయును, 
ఒకపస్థముేతిని చాలంగుకెట్లు పాలను అందు కలిపి సన్ననిసెగను సిద్ధమువేసి పిమ్మట 
నీ క్రింది ద్రవ్యములను వేయ పలయున్నా అవంగపుపట్ట ఏలకులు పివ్చళ్ళు ధనియములు 
కర్పూరము నాగశేసరములు వీటిని దొరకిశంకవజికు వైచి చక్కెర తేర పలము 
లువైచి 'ఇక్షుదండముత్రో ఆలోడన వేసి యథావిధిగా [ర రతన అయన శాలి 
కండులముల అన్న మునుగాని మాంసరసమునుగాని సేవింపవలయును. ఒక పలము నూత 
ను సేవింపవలయును, లింగము శిథిలముగాదు, వీర్యముజాణదు. బలమును వృష్ధిసేయును. 
వాక మును హరించును. వీర్యమును కలిగించును. మూ త్ర క్ష చు ములను పోగొట్టును, 
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9 పలములు తినిన పృ లకును మంచిది. సావధాను లె పదిరాక్రు లనజికు పాలను త 
చులడీన శ్ర్రీశతమును భోగింపగలడు. ఈరసాయనమును అశ్వినీషమారులు రచించిరి. 
దోణపుక షాయనులో ఆఢకమును మిగుల్పవలయును. యుంజాతకమయునకు బదులు తాడ 
మ స్పకమును చేర్చవలయును, 
ఆం * తావరీఘృతము. లజా- 
కో ఘృతం శశావరీగర్భ్సం వీలే దశగుణే పచేత్‌ , శర్క_రాపి 
స్పలీకౌా ప్రయు క్షం తదష్భృప్య ముచ్య తే, ఏ7, 
పదిరెట్టషాలలో శతావరికల్స_మును వై చి భుతమునుపక్వముచేనీ వీమట కం 
డచక్క_ర వీష్పళ్టు తేె కలిపి త్రాగివచో వీర్యవృద్ధి యగును. 
శ్లో, కూప్తాండకా త్పలళతం సుస్విన్నం నిమ్మ్క-_లికృతం, ప 
ఒప క్తి “| 
భుతస్న శైలస్య తసి ౦ స్తై పే _పదాపయేత్‌ . 88, త్వక కృతే తృొథన్యాక 
య్‌ స్ప పజీర కై కై కై లాద్యయానలం, గ్రంథికం చవ్య మానంగ విప్పలీ విశ్వ 
"శ్రేవజం, 89, శృంగాటకం క కెరుం వవ సృలంబం తాలవ స్త్‌ ర్‌ యూరీ ర్స్‌ 
తం పలాంశం చ సన చ తులాం పచేత్‌, 40. భూతలే ప పలా న్య 
ప్రై మధునః సం ఫ్‌ , చాప యేత్‌ , ర్‌ వితాసిలపారలి మందాన్న నాం చ్‌ 
శస్యతే. 41+ కృశానాం బృంహణం శై శప షం వాజీకరణ ముత్తమం, అ 


వుదాసు సక నాల యే చ స్యుః శే కేతసా, 42. త యేణ చగ్భ 
ప్‌ తానాం పర మేతది వగ్గితం, కొసం వ్యాసం జ్వరం పహాక్కాాం పా 
న్తి భర్చి మరోచకం,. 48, గోడకూప్పాండక భ్యాత మళశ్వ్యిభ్యాం సముదా 
హృతం, ఖండకూ పాండవ శ్చాత్రం స్విన్నకూస్తాండకద, వి 44. య 
త్కీ_ంచి .న ,థధురం సగం జీవనం బృంహాణం గురు, హర్ష ణం మనస 
శవ సర్వోం త ద్వృవ్య ముచ్యతే. 45, భల్లాతికబ్భవాతీ 1 ఫల డాడ్‌ 
మఫలకల్క_ సాధితం కురు తె, లింగం మర్షనవిధినా కటుతెలం వాజిలిం 
గాభం 46... కనకరసమసృృణవ ్రతహయగంధామూలవిశ్వపర్యుపి. 
తం, మూహిప మిహ నవనితం గతవబీజే కనక ఫలమ భ్య. 47, 
లకన్‌ _ రతం న. పస్ట్‌ దచేన సంలి పం భవతి అ 


612 చ్‌ ర్‌ ద మ... వృ ప్యాథికారము* 


కూష్మాండ మును వెక్కుతీసి నూరువలములు తెచ్చి త ప్రముంజేసీ దానియందు 
ఒక ప్ర స్థముచొ! శేయిని నూ నెను పోయవలయును. లవంగపుపట్ట తేజప త్రి ధనియము 
లు (త్రిగ్‌టుకములు జీలక ట్టి వీలకులు చిత్రమూలము గృంథికము చవ్యము ఉమెత్స పీప్ప 
ళ్లు శొంఠి శృం గాటక ము క నేరువు తాడమ_స్తకము వీటినిచూర్హ ముచేసీ ఒక తులము బెల్ల 
మును చేర్చి వక్వముచేసి చల్లారిన పీమట ఎన్ని దిపలములు తేనెను చేర్పవలయును, కఫ 
పీ త్తవాతములను వారించును, సంజాష్ట్‌క పోనొట్టును, చిక్కి నవారి బలపజిచును, ఉత్త 
మమగు వాజీక రణమి మ్యుది. (శ్ర చస క్తి గలిగి ue డు క్షీణ రేతనులగు వార లకును త్స 
యగోగులకును ఇయ్యది తులా et ఎక్కిళ్ళు చర్చి అరోచ 
క ములను పోగొట్టును. ఇయ్యది అశ్వి నీకమారుల చేతం జెప్పంబడివది. ఏ చేది కవ 
ను స్నిద్ధముగను గ బృంహాణమును మసస్సునకు హర్ష లాను నెయుండునో 
అయ్య టెల్లను వృష్య మేయగును. జీడివికులు వాకుడుకాయలు దానిమ్వపండు వీటిక ల... 
ముతో సిద్దము చేని న కటు'తెలము లింగమును సజ్జపులింగ నుపాటింగ చేయును. ఉమ్మె 
శ్రరసముతో పూసివ ర్రబేసి; న సెశ్నేరువేళ్టు శ్గొంఠిలాో నాన బెట్టి శదెపాూలతో నన 
వెన్నను ఉ మైత్తలోసగింజలుదీని జాని మధ్యనుంచి గోమయముత్రో ఉద్య ర రనముచేసి 
విముటదీనితో లింగమును మర్చించిన గుజ్జపులింగమంత లింగమగును, 
ఆరి అశ్వగం ఛాతెలము. ఆ 
a అక్‌ తా పలు వా చతుర్దుణేన 
దుగ్గేన తిల్బలైలం విపాచయేత్‌ . 49. _స్తనలింగక ర్లపాళివర్ణనం మ్రవమణా 
దిదంం 
అశస్టగంధ వీల్ల పేచర కోస్టు జటామాంసీ నాకుడు నీటికల్క_ములో నాలుగురెట్లు 
పొలను తెలతీలపును పక్యము చేయవలయును, ఇని 'ప్రనములసు అంగ ములను చని 
త మెలను ఇంతున 
ఆశ్ర ఇతేరములగు Shs అతా- 
న్లో భల్లాతక సు నలినీదల సింధు జలళూ కై ఓ మాహీ+ 
వనీలేన చ కరంబి.తెః స_ప్పదిన ముష్నితెః, 50 మూలేన హయ 
వ. క ఉం మథ. లివం భవతి లఘుకృత 
రాసభలింగం ధ్రువం పుంసాం. $51, నీలోత్పల సితపంకజ కే సరదునుశ 
ర్కనావలి్తే కన Beh aa రమే దృథలింనో భవతి నాభీవివ 
తు ర్‌ సిద్ధం 1 కుసు ర త తం కురుక్కే చర 


ఆంధ, తాత్సర్యన సహీతము, ' 616 


కం రశే 3 ర్ఫీజ స్తంభా దృఢం లింగం. 58. సప్తాహం ఛాగభవ 
సలి ర "రుణీనూలం, గాఢోద్యర్త రనవిధ్ధిన* లిం గ స్తంభం తిథా 
దృఢం కురుతే, 54, గో చేకో; న్నతశృంగత్విగ్భవ చూ గ్లైన ధూవీతం 
వత్రం పరిధాయ భజతి లలనాం నై కొంతే భవతి హర్హార్వణ 55, సమ 
తిల గోక్షుర చూర్లం ఛాగీతీకేణ ప సమస, భీకం శుపయతి 
సూండ్యం యజ్ఞనితం సు పయోగేణ, 56. యోగజవ రాంగ బద్ధం మథి 
తేన ఖాలిత్యం హరతి, ఉన్తుఖ గోళ్ళింగోద్భవ మృ ల్లేపో యోగజధ్వజ 
భంగహరః 57, కప్పుల వాలు. కై లా ము స్తకధన్యాక మధుజః కవల, 


6. | 
అపహారతి ఫూతిగంధం రసోనవుదిరాదిజం గంధం. 58, తుద్రేణ బీజ 
పూర త్వ ఢాధో వాతగంధనుత్‌ , 

జీడివిత్తులు కోష్టు "పెద్దవాకుడు క మలినీదళ ములు సెంధ వలవణము కరు జీరు వీటిని 
శిజచేతితో కలిపి ఏడురోజులు థఎంపవలయును. పెన్నేరు వేళ్లతో కలిపి పుచ్చుకొనవ 
అయుగు, గేదెపేడతో మొదల చేపనవేసీ పిమ్తుట దీనితో చేసిన, గ డిదెలింగమంతయ 
గనను, నల్ల క మలములు "తెల్చక ములములు కంక మవువ్వు నుధుకము కండచళ్క_ర. వీటిని 
నూరిబొడ్డనకు గాాచికొని భోగంబెన దృఢలింగము కలవాడె ఇ 'అనేపు భోగంపకలంగును, 
తిలలం పళ్లేరచూర్హ ము సమములు గా గ్ర నారాచ వక పాలతో సి సిద్ధం ఎచేసీ తేచిను కలిపి 
కొని తాగిన వల్ఫిత వ్ర యోగయులవలనః గలిగిన నపుంసక త్వము నశించును, మాచి 
కాయచెకగ్టీను లే నెతోకళలిపి తినిన అధోవాతముల దుర్గంధము నశించును. 


ఇట్లు చ్యకృద త్రయందు సృసాధి కార (ప్రకరణ ఘు ముగినెను, 
— 
౬౭. “సీ ్న హోధి కారము. 


ఆడ స్నేహ విచారము, దము 


నో, సర్పి మై స్తెలం వసా మజ్ఞా న్నే హేషు పవరం మతం, ' తశ్రా 
చో త్రమం సర్చిః కంస. స్యానవ ర్త రనాత్‌, 1, కేవలం చె తీకే స 
ట్స glee లవణాన్వితం, "చేయం బహుకి ఫే బాఒవీ వ” సృమశ్షూరస 


క. 3, తథా థిస్త ప్రక మేథాగ్ని కాంత్నీణాం శో స్థలే ఘృతం, 


కి 


6i4 చక్ర ద_త్త-౬౭, న్నేప పోధికారము, 


గ్రంథినాడీక్రి మి శ్లేష చుదోమారుతరోగిషు, లి, తెలం లాధువదార్హ్యా 
ర్గం క్రూరకోష్టేషు దేహిషు, వా తాతపాద్యభార శ్రీవ్యాయామతి.ణ 
భాతుషహు. 4. రూక్షు కేశ తుయాత్యేన్నీ వాతానృతపశేషు చ crs 
వసంతే సంధ్యస్థి మర్మ కోవరుజాసు చ, 5. తథా దగ్గాహతభంస్ట యో 
నిక ర్ల శిరోరుజీ తెలు ప్రావృవి. వర్ణాంతే సర్చి రంత స తు మూధ వే, 
6 పుర జ స్నెహం వీబీ త్కార్యవళా దిహా, 
చేయి. తై లము వస మజ్జ ఇయ్యది న్నేవాములలో శ్రే చే స్టములు, అందునను సంస్కా 
రము ననువ గ్రంచుట చేశ చేయి య త్రమము, పీ త్రరోగనునకు తవలఘ్ఫుకతముగుు వాతిక 
మునక అవణసహితమగుఘృతమును, ముం త్రిక టుక ములు యవక్షారములతో 
ఘృుతమును ఇ ర్య్ధవలసీనది. బుద్ధి స సృ తి మేధ న క గ చేతిని తొగుట 
యు త్రము, గ గ్రంథులు నాడీరోగగములు క్రి శ్రైనిరోగములం శ్రష్క రోగములం మేదోరోగ 
ములు ల భు ప్రారములగు కొష్టయగలవారికి నన ఆ దార రస కలిగిం 
యుటకు తైలము క స క ఎండ మార్రాయాసము ద్రీవ్యాయామమా 
eee pee రూటు. స్టేశము కయచా తావృతమాగ్గము కీటియందును తై లమునీయ వల 
యును, తక్కి_నవాని వసంత కాలమునందు సంధులు అస్థులు మర ర కోస్టపునజులు దగ్గ 
ముఖం నాపహాళతములు నగుయోనులు కర్ణ ములు శిరస్సు వీటి నొప్పుల తతత. 
"తై లమును వర్ణా కాలము ల" ను చెతిని శరదృతువునందును వసామజ్జ్ఞలను వసంతకాలము 
నందును సాభారణబుకువులలో న్నే హుమును సేవింపవలయును. 
_అం స్నేవాపానమునకు యోగ్యకాలములు, ఈ. "* 
వో, వాతవీత్తాధికో రాత్రా వుఫైచాఒవి వీబేన్నరః. 7. శైస్తాధీ 
కో దివా అ ల్లీలే వీబీ పా ల స్వద్య సంకోధ్య మధ్య ఫ్రీవ్యా 
యామాస_క్తిచింతకాకి 8, వృద్ధా బాలా బలకృశా" రూత్షమేణార్జి రే 
తస వాతార్తస్పందతిమిర దారుణవ ప తిరోధినకి, 9, స్నేహా నణ్వతి 
మందాగ్నితీక్ఞాగ్ని న్లూలదుర్భలాః, స్తంభాతిసారామ మగలరోగగ 
రోద్యరై!.. 10. wa ఛర ర్ష్వరుచి నేష్టాతృష్టావుదై వ్ర శ్చ వీడి తాః, 
నాలా యు శే చ నన్యే వసా శల ID స్నేవాసాధ్భ్యః 
కేశసెహోగా దృథః కాలే చ కీత్రలే, అచ్చ మేన పో త్స్నెేహ మచ్చ 
ప్రోనం ఓ హి నెక్‌ భనం కేల పీలే త్సంోభునం శ నే స్నేహ మన్న కాలే: వ్ర 
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శీత, శుద్ద ్యర్థ ౦ పునరావహాశే నైశే జీశే పిజీ న్నర 18. అహో 
హ్‌. మహాః కృత్స్నం న. చ్చ ప వతీవతే, 
నార పిల ధిక ప్టము? లవాడా రు లను స న్నేహమును ర 
వలయును. కఫాధిక్యముగలనాడు పగలు శీతమునందు నూర్యు( డ_స్టమించిన పిదప 
o చ ఎను శక ( న్‌ స ని 
క స్వేద్యమును సంకోధ్యమును అగుముద్యముసందును న్యాయాయము 
నందు నాస క కి లవారును ముదుసలివారు పసివారు బలము లేనివారు రూక్ష క్షీ ఇ ములగు 
ప్ర శేతన్ఫులు గలవారలు వాతా రు తిమిర ములు గోతిక్‌ భయాలు గలవారు మంచా 
ప. స్టాల్యద్‌ రృల్యములం గలవారలంను స్నేహపానమును చేయరాదు, ఊరు 
స్తంభము అతిసారము ఆమము గళగోగము ఉదరరోగము మూర్చ ఛి అరుచి నేవ్మము 
తృప్వ మద్యము వీటిచేత పీడితులైనవారును న్నే వామును శషంప శన. ఆమజనూక 
యగు త్రీ సీ విని విచే-చన యును సంహారించును. స్వచ్భము చెసి సన స్నేహమునే శ్రా తాగవలయు 
సు అన్న కాలమునందు వలసినవాడు సంశమనరూపమగు న్నే వామును అయాను 
న వీవమట జీగమెన పీమట శుద (ర మె తాగ వలయును, అహోరాత వ 
రాత్రి భోజనమై పిమ్మట జీర్ణ మె పిచ్లు శుద్ద [మర్‌ ల రాత్రము 
ను పగిలును జీర్ణ ముగుట ఉ త్రమాధమమధ్యనుములు, 
నో ఉ త్రమామధ్య మా వాసా స్నేహమాశతా జరాం వతి, 
ష్‌ a Cc) ws 
జస షల గ్గ ఇ గ్గ 
14. ఉత్తమస్య పలం మాత్రా తిథి శాతము శ్చ మధ్యమేః 
అడు జు షై బ్గా య్‌, 4 బ్య జే అన కా 
గ్‌ PTD గ జు దా చ 15. యడల ముప్హ 
జఘన్యస్య పల నైన న్నే (థె ాషథేషు ౦ మృ 
తే శేయం యూష సె లేఒనుళస్య లే, వసామజ్లో సు మండ; స్యా త్‌ 


గ 


bas పూష దుభాంబువా. 16. భల్లాతే తెర వేసే హీ శీత మేన జలం 
వి జోత్‌, 'స్నేహవిత స్తు తృస్టైయాం వ్‌ బె దుష్లోద కం నరః 17, ఏవం 
బాను ప వృళామ్యంతం స్నేవా ముష్టాంబు నోద్ధ రేత్‌ , మిథ్యాచారా దృ 
హుత్యా ద్వా యస్య న్నే హనూ న జర్యతి. 18. విష్టభ్య నావీ జీర్వ 
తం వారి శోచే నైన వామయీత్‌ , తత స్సేహం పున ర్ప్షద్యా ల్ల లఘుకో " 
సాయ న 19. జీర్ణాజీర్ణ పిళం'కాయాం వీ దుష్టోదకం నరః తే 
నోద్దారో భవే చ్భుద్ధో ర రుచి “శ్వాన్నం భవే శృతి, 0. ఫేం 
మాత యా పాస్యన్‌ క వి పిబ న్పీతవా నవీ, దూ వోన్న మనభివ్యంది నాతి 


స్నిగ్ధ "హుశంకరం, 21, తృ సవశవరం' స స ప్తదినరపరంతు న్నాం స్వేద 
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యితవ్వ ఇసి నాతః పరం న్నేహూన మూదిశళంతి సాతీ వభ వె త్త 
దినా త్సరం తు, 22, 

ఒక పలముది ఊత్తమమౌ త్ర; ముక్కాలంపలముది మధ్యమము, అరపలనుది 
స్రూస్వమాత్ర త యన. బడును, శ్నపాక్వాథాదుల: శే నిద్రియీ మాత్రా క్ర రోనుము భు ఘృతము 
నందు జేడినీరును _తెలమునందు యూషమును వసామజ్ఞలకు స. అన్ని6టికి మం 
కత "గాని త్రాగవలయును. న్నేహమును శ్రా తాగినవానికి "దప్పి కలిగన వేడినీటిని తాగవల 
యును. మి థ్యాచారమువలనం గాని ఎక్కు ఎటట అజుగకున్న చో వేడినీటితో 
వాంతిని చయింపవలయును, అభఘుకోష్టముగ ల యాదోగ్గికి మణుల స్నేహము నిష్పింపపల 
యను, జీర్గాజీక సందేవామునందు జేడీసీ టిని త్రాగిన నాంతి మెననగును, జీర్ణ మైననగును, 
భోజ్యాన్నమును. మా స తో Sh యాల ద్ర వోస్టము కానట్టి 
యును అనభివ్యందియ న నన తిసీ సడి ను నగు న్నేహమును శ్రాగవలయసు, 

ధి బోస్ట భేదమువలన సేవనపరినూణము, రితా- 


న్లో, మృదు పళ (శ్ర్రీరా తేణ స్నిహ్య త TIN స్ర్‌చ్భోప పసెవయా, న్ని 


హ్యతీ క్రూ కరూరకోవ సు 'సప్పరాశ్రేణ మానవః. ‘28. స్నిగ్ధదవోన్లద 


న్యోళ్ట రసు య. మాచశేల్‌, స్నీగ్గకి తృ హం స్థితః కుర్యా దక 
'కం పమనం పునః. 24 ఏకాహం ద్‌స్‌ మేన్యచ్చ “కస ము శే క్వ 


స 


శ 


శక్కనై. 9 వాతానులోమ్యుం డీప్రాగ్ని ర్వర్చః స్నిగ మసంహతంః 25 
న్నే -పూద్వేగః క్ల కమః సమ్యక్‌ న్నా రూమే. నిపర్యయః, అతిన్ని గై 
తు పాండుత్వేం ఘ్ర ఘాణవ క్షృగుదస్త ప 26, రూక్షు స్య స్నవానం కార్యే 
మతిస్నిగ్గస్య స ne త కృపిక్యాకస కు కుభీకి, 
27, చాటవృద్ధాదిను న్న హవరిహారాసహిక్షుషు, యోగా నిమా నను 
డేగా న్పద్యః స్నప భో న్న్రయోజయేత్‌ , 28, భృ మాంసరసే సే 
Fy యవాగూూాః స్వల్ప తండులా, సత్‌. 'ద్రా సెవ్యమానా తు సద్యః సే న్న్న 
హన ముచ్యతే, 29, సకినాల వసా నాజ్జా తిండుల ప్రస్ఫతై క కృత్యా, 
పాంచవ ప్రసృతిక "'పేయా "ేయా స్నేహన తులా 80. సర్పిష్యతీ బ 
ను. తవైవ స్వల్బతండులా, సుఖోమస్టా సేవ్య్వమానా తు సద్యః 
_న్నేహన ముచ్యతే. 81. శర్కరాఘృతస ంసృష్పే దుహ్యా ద్రాం కలశే 
ఆధన్సా పాయయేదవమే తద్ధి ద్ధి సద్యః we 82, గ్రామ్యా 
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నూపొదుకం మాంసం గుడం దధి పయ స్టిలాన్స్‌ కుస్టీ కోధ ప్ర 
హీ చ స్నే హనేన సృయోజయేత్‌. 88. స్నేహా ర్యథా సం ఆ 
ua స్నేహయే దవికొరిభిః, విస్పలిభి ర్హరీత క్యా న్‌్‌ త్రి ఫలయా 
సహ, 84. స్నేహ మగ ప్రయుంజీత తతః స్వేద మనంతరం, స్నేహ 
స్వేదోపపన్నస్య సంకోభన a 85, . 
మృదుకోష్టము గలచాడు స్వచ్చ సును శీవించుట చేశ గూడురా త్రులలో సి సి 
గ్రుండగును, హ్రరకోన్దుం 'డేడురా త్రులలో నగును, సున ద్ర,వమాలం ర ఊస్షములు 

సము వీటిని సేవించుచు స్వేదసున పట్టవల యును, స్నీగ్గుండై మూడురోబా'లై న 
ws విశేచనమునకు ఇప్పింపవలయును, ఒకటి శండుదడినములః “కఫ కారకములగు వాని 
తో కఫము నుశ్షేశించినపివుట వాతానులోమక దీప్తాగ్ని అసంహతమలము నగును, 
స్నిగ్ధనికి న్నే సే ద్వేగమును పుట తద్విపరీతమును పీాతికరములం, వామలు 
కొలలు త్ర ల్‌ ము పిండిసత్తువు వీటి ని బాలప్ఫద్దాదులకును న్నవహపరిహారానపీ హిస్టువుల 
ష్‌ గ! ములను _ప్రృయోగింపవలసినది. 

ఇట్లు చక్రృద తృీయందు న్నే హాధికారప కరణము ముగిసెను, 








స ఎ దాధికారము. 
అద్రి స్వేదాధి కారులును తదుపాయములును. ర్రిత్తూ- 
నో వాత 'శ్లెవ్షణి శవాల వాకు కొ సద ఇప్యలే, మన 
రూతు స్తథా స్నా రూక్షు శ్చా త్యుపక ల్పిగః: 1. వ్యాధా ర్హీతైే శశీ 
ke చ కుహూ న్స ఏదో మసహాబ లే, దుర్చ లే య న్వారదో మధ్య మె 
మధ్యమో మతః. 2, ఆమాశయగ తే బాతే కే ఫే పక్వాశయాశ్య యే 
రూక్షపూరో్ట హితః స్వేద! స్నేహపూర్వ pa చ, 8. వృషణొ 
హృదయం దృ స్వేదయే న న్యృదువా నవా, మధ్యమం వంక్షుణా శవ 
మంగావయభ మిష్టతేక ఉ. న స్వేద యే దతిస్గూలగూతుదుర్చల మూ 
ర్భితాన, స్తంభసీయవశ శీరవి మమద్యవికా[ణ!. శ్రి తిమిరోదర 
పఏీసర్చ్బకష్టశో పాఢ్యరోగిణః వీతదుగ్గదధి స్తే న్నేహమధూ న్మృతేవిశేచ 
78 


3 ఫే చే ం రము. 
618 చకృద క్తాజలా స్వెదాధికా 


నాన్‌, 6: భప్టదడ్డ్‌ ? గుదమ్లూాని ప 3 మం త్త్సృష్టా 
కామలా పాండు మేహి న వీ త్తవీడితాన్‌, గ. గర్భిణిం ముసి ఆ అం నూ 
తాం మృదు శ్వాత్యయి యికే గచ్చ స్వేదో హిత _స్వనా న్ని యో వాశై 
మేద!క ఫానృ తే. 8. నివాతగృహా మాయాసో గురుప్తూవరణం భయం, 
ఉపనాహాహవకోథ భూరిపాన త్రుధాతపాః, 9, ర సె శ్రా 
ని నర మగ్నిగుణ ణాదృ తే, శీతళూల వ్యుపరమై స్తంభగార వనిగ, హె, 10. 

సంజాతే మార్షవే న్వేబే స్వేదనా ద్విరతి రతా. 
వాత శేష మునందు గాని వాతమునందు గాని క ఫమునందుగాని స్వేదము హితన్సు, 

= 


ww 


వ్యాధియందును శీత లశరీరమున౦ం దును విసారము సేషేదరు పాతకర వమా దుర్భఖునక క్రొ 
లది-గాను మధ్యమునికీ వంధ్యమము గాను న్వేదనును పట్టింపవలయును _ ఆమాశయగత వా 
తమునందును పక్వాశయగతకఫమునందును రూక్షపూర్వకమగు సేవ్పైయ మును న్నే హఫ్రూ 
Sale పట్టుట మంచివి. వృషణములు హృదయము కన్ను స్వేచ్చ 

౫ స్వేదమును పట్టవలయును. అంగ సంధులను సేషదితములం జేయా నటయును, "se 
లుడు రూజ్షదుర్భ లము మూార్భకల వారికి చెను చెవ్తుటను ఫట్టింపరాద. న్తంళై న్‌యుతత యు 
విషమద్యవికారులును తిమిరము ఉదరరోగ కు విసర్చికున్లు వాపుకల బారును పొబు పెరు 
గుతై లము 'లేనెను శ్రాగినవారలును విరేచననునకు తీసికొనినవారును ఆకలి దస కామె 
ల పాండువు మేసాముకలవారును పి త్రరోగయుకలవారును గర్భిణి ఆ 'జన్వలస్రు మూతమై 
న శ్రీలును స్వేదమును పట్టుకొనుట హీత్రము, గాలిలేని యిల్లు ఆయమాసము బరువస్వ 
అచ్చాదనయు భయము ఉఊపనాపాము రమద్ధము కోపు విసారపు త్రాగుడు ఆకిలి యేం 
డ ఈపదియును అగ్ని మున్నగు లేకయే చెమటను కలిగించును, 

ఇం ఆతిస్వేదమున కుపళమనపురీతులు, 0a 


శ్‌, స్ఫోటోత్ప త్తి త్రి విత్తరక్ష పకోపో మదో మూశ్చా భి 
మదాషశా. క్షను శృ, అతి స్వే సంధివీడా కృపా చ క్రియాః నీతా 
స్తత కుర్యా దిక్టధిజ్ఞః. 11. సర్వా న్సేషదా న్నివాతే తు జీరా న్న 
meres 12. యేపాం నస్యం ఏభాతే వం వ యమ్‌? సావి పూ దే 
Hs శోధనీయా* స్తు యీ కేచి త్పూర(ం స్వెదా్వా. స్తు తే వుతాః. 
కి. పా రకా సే శల్యే మూఢగర్భానుష ౭ ద వా్కీ సమ్య 


షో 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యసహి పీంతము, 610 


క్యడా తా కాలే చ పశ్చా 'త్చేేద్యా విజానతా,. 14, సేరదః పశ్చా 
చ్చ పూర్వం చ భగంద ర్యర్మన స్తథా, 15, తపః సెకతపాణికాంస్వ 


వసనైః స్వేదోఒథ వాంగార కె, పా దార్థాహనైః సహోన్లులవణ 


యా రా 
న్నేహో సక ర్భ వేత్‌ , వవం తే ప్తహరోాంబు సాత శమనక్వాథాది 
అకా ద షర అ 6 = ౧౦కి 
చేకాదిభీ wr gan దేవ Maa Se) థిలాదె దొన్టీిర్క్‌ 
1 ఆ అధ్య అస అధ భాం అష జగ ల 
మాత్‌. 16. తాపోపనాహా దవ బ్బుపూర్యాకి నేందా స్తతో ఒంత్య 
అ జ చద అధర... § 0౬౬ = ఐ “దీ 
సృథమా కౌ n° వాయా దిగితీయ$ సవనే క ఖచ విత ప పస్ఫ్ర స్త కు 
మాత స్తృతీయకి, 17. 
Pn అ 
తిన్వేదము అయినచో జబ్బ లక్తుట పీ త్రర క్ష ప్రకోపము మదము మూర్చ 
మదాహాములు క్షనము సంధివీడ దప్పి కలుగును, కావున శ్రీశ క్రియలను చేయవగియ 
ను, సర్వ స్వేదములను నివాతస్తలమునందు అన్నము జీర్తి ౦ చినపిమట చేయవలసినది. నస్య 
థి రం ధీ 
ము వస్తులు నోధనచేయందగు వాళందటికిని ముందు స్వేదమును చేయింపవలయును, 
శల్యమరులు లేనివారును మూథగర్భలును ఉపద్ర వరహీతులును_ పిమ్మట స్వేదము 
ను చేయింపనర్దు లు, భగందరము మాలరోగములయందు ముందును పు స్వేదమును 
పట్టవలయును. pe ఇసుక చేయి కంచు గుడ వీటితోగాని బొగ్లులతో గాని చెమట 
క ౧౫ | 
నియ్యవలయును. వాత నాశక పదార్థ ములు ఫులుఫు ఉప్పు తై లను వీటిని కొద్దిగా వెచ్చ 
సీ న్వేదమునీయవలయును. ఈఃరీతిగ నే కాచిన పాలు నీళ్గుగాలి మున్నగువానివలన స్వేద 
మునొందింపవలయును. తాపము ఉసనాహాము బౌప్పము ఇయ్యువి స్వేదములు, మొద. 
టివి చివరవి కఫమునందు హీతకరములు, వాయువునందు వాతకఫమునందు ఇండవస్వే 
దమును పి త్తవాతమునందు మూడవ నియును హితకరములు, 
ఇట్లు చక్రద త్తయందు స్వే దొధి కార ప్రక రణము ముగి నెను, 


Ye a **=- 
కొ వమనాధికారము. 
అథి సమనవిధులు, ఖా. 
sh స్నిగ్ధస్వన్నం కస్ట సమ్యు క్చంఠొురా గే వో కఫోల్బకే, . 
పవ్యు ముక్కృష్ణకఫం నుత్స్వమాం సతిలాదిభి* కే యథానికారం ఏహి 
కోం మధు శాస, కోసం ట్రై వబ్య మారాం రుం 


620. చ్‌ క్ర దత్తీలా౬గ౯ా, స్ట. 


శ్రాభిమంత్రి, తి'తాం. 2. బృహాద త్తాశ్విరుటే దేం ద్ర భూచంద్రార్కానిలాన 
లా పక నోవధిగామా ws స్తు ఖ్‌ తే, 8, 
రసాయన మిపర్నీ కాం = మమృతం యభథ్యా సుభ వో" త్రమనా 
గానాం శై పజ్య మిద మస్తు శే. 4, పూర్వా మా పాయయే '్వీతో 
జానుతుల్యా సనే సిక, తన్మనా జాతవ్యాల్గాస ప్ప పక్‌ వా త్త 
తక ర్‌ అంగులీభ్యా మనాయ స్పనా లేన మక క్యా వృ ేంద్రయ 
వసింధూళ్ధి వవాకల్క యుతం వీజేత్‌ , 6. 
న్నిస్ట 2 1 _స్వీన్ను డెవానిని కఫమునంగు గాని కష్ట ంయోగమునందుగాని తదా 
ధ్ధక్య మునందు గాని “శ్రీ పటిదినము వాంతి చేయింపవలసినవానిని Sa 


చేశ రుచి ననుసరించి తేసి సెంధ వలవణములు కలసిన ట్రీ భెపజ్యమా శ్ర, ను బ్రవాద త్రీ 


యమ సీమం తముతో మంతి ౦చి ఈయవలయును, సార్వాహ్లమునందు తాగింపవల 
ల ల [oe ఆ 
యును. మో కాళ్ల పెని కూర్చుని వమనమును చేయవలయును. పిప్పళ్లు కొడి సెపాల వేళ్లు 
వస సెంధవలవణము వీటి *ే చేర్చి కల్కమును త్రాగవలయును. 
కర్రీ పంచక పైాయముటలు, థయా- . 


క్లో యప్టి.క పూయం సక్షైదృ ౦ తేన సాధు వమ తలం. 7 తం 
శులసలిలనిప్పిష్షం యశః పత్యా పవార్‌ పూర్వా హా ఫలిని వల్క_ల 
ముస్లం హరతి గరం విత్తక ఫజం చ. 8 కమ్షైద్ర, లీఢం 'తాన్రురజో వమ 
నం 'గరదోవనుత్‌, అటరూవం నుం. పటోలం “సలినీత్వచం, 
క్యాథాయిత్యా వి బల యం సాంతిక్ట స్మ నాన్వితిం. 9, "కార్టథ (టే 
వసస్య కుడవం స్థాపయిత్వా జలాఢ కే, చతుర్భాగావశిష్టం తు వమనే 
ప్వవవార మతో. 10. నింబక పాయో సేతాం ఫలిసీగ దమద నమధుక సిం 
మాతాం, వుధుయుతే మేక ద్యమనం కుతః పూర్ణాశ యే సదా శే స్తం, 
11, “ఫలజీమూత'కే మ్యాకుకుటడాః కృతే 'వేధనాక్ళ ధామార్షవ శ సం 
యోజ్యః సర్వధా వమనే వ్వమా,. 12, 
జేచ్చెతో యష్టిమధుక ఫు కషూయమును త్రాగిన వాంతి యగును. బియ్యపు కడు 


అ గుల. గ్రేఖిణపుచెక్కి ను నూరి వే వెచ్చచేసి సేవించిన వి త్త ఫజనుగు విషము నశించును, 
a శేశతా కం! కలివి వారతిచేని న విషటోషములు ఫాకంచును, అజ్జసరము 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్య సహితము, 621 


వస వేప చేదుఫొళ్ల ఉమ్మెత్త కీట్రిని క షాయముచేసీ త్రాగిన వాంతి క లిగంచున. క్వాథ 
ములను నౌషథులను Pe పలములను ఒక ఆఢక పునీటిలో కొచి నాలవమిలుగునటులు 
దింపీ వమునముల కుపయోగింపవలయును. ఉమ త్ర తాడిఫలము చేదుసార కోస్టు 


రోహి పషతృణము అన్ని విధములగు వవభువములక్షు నుపయోగింపవలయుకు, 


అం వాంతిపరీక్ష, ధ్రిత్రై 

. న్లో, రమా త్క ఫి వీ పిత్త మభాసిప శ యయ న్నేతి సమ్యు గ్యమి 
తః స బ్రస్థః, హృత్సాగ్శ కమూగ్జాంది, యమార్లశళు కా తనో గ్రఘుల్వే 
ఒపి చ లక్షుమాణే, 18, మచ్చ ర్షిలే. స్ఫోట కళోఠకండూ వ క్రావిళుద్ధి 
రుకుగాతతా చ, తృణ ణశోపహూమూరాానిలకో పనిద్రా బలాతలిహాోని ర్వమి 
కతి ఏహ్న్వల్‌. 1౬ ఈ స 
తెలి విద్యా 14. తతః సాయం వృభా వా కుదా న్మేయాదికం 
భజేత్‌, పేయాం విళేవీ మక్ళకం కృతేంచ యాపం రసం ద్వి (శ్రీ ర 
ఖై కళ శ్చ. 15. క క్రమేణ సేవేత ఏిశుద్ధకాయః పృథాన నుభ్యావర శుద్ధి 
శుద్ధకి జఘున్యమధ్య ప, వరతు ష్ట్ర శ్చశ్వాన ఇష్టా వవునే షడ 
కు స్ప uw po 

దశెవ తే ద్వి త్రిగుణ విశేశే కే పస్థ స్తథా ద్వి తి, చతుర్దుణ న 
16. విత్తాంక మీష్టం వమనం విశేశా దర్గం కఫాంతం చ విశేకమా 


కాలుకి ద్వి తై ప. నపసీయ వేగా నాయం విెచేకీ వమునే 


3 
తు పీతం. 17. 
కఫీ క్ర నాతేములు గలనానిని వమితుని చేయవచ్చును, హ్‌ పృాదరుము కారా 
తల ఇంద్రి, యమార్షను మమా ను? దుష్టళమనము వలన బెబ్బణు కోద్టుకేగయలం 
మున్నగునవి అరు. అత్యంత వదునము చేత మూర్భాదులును కలుగును, Sa 
మునందుగాని లన ల కాని ఆకలి దప్పిగలవాడు యను త్రాగ వలయును, 
పీయ విలేపీ కృతాకృతమగు యూషను వీటినిత్రాగవ౬ ఒయయను, పిత్తము కలంగువజుకును 
చమన ము త్తమము, న, నిరేచన ము శ్రమము, 
అథి నమనాదులకు మానను, Fan 
శ్లో, వమనే చ విశేశే చ తథా శోణిత మోతే, సా 
త్రయోదశ ప పలం ప్రస మూహు న నీవి ణల అరోూగే సహ. 
కార్యం వున ల్‌ విశకోధనం 18. అతివాంతం సు తాభ్య క క్త మవగా, 


622 చక్రద త్రా౭౦ విరేచనాధికారము. 


వ్యా హిమేజలే ఉపాచరే త్సితావె,ద సి) ననూ శ్చికిత్సకః. 19. 
| 0. / ౧0 
ఆచ తమ్‌ a i 5 యి క క 
వమనే ఒతి పవృ త్తె తు హృద్య? కార్యం విరేచనం, నవామయె ప్‌ 
రికం న గుల్మినం నవావి పాండూదర రోగపీడితం, న్లూలక్షుతతీణకృణా 
తివృదా నర్శోర్షితావేపక వీడి తాంశ్చ. 20. రూశే ప్రమేహే తరుణే 
సం చతీ త్త eT 

చ గ గచ్చ త్వథోే రం రుధి రే. చ త్మివ్హే దష్టే చ కోన క్ర 
మిధ ర్షనువ్యం, న వామయీ దర్శసిచాతిబద్దే, 21, వశే అ 
EE తా యే చ విపాతురాః, అత్యుల్బ ణకఫా యే చ లేచ స్సు 
;ర రం కాంబునా, 22, 

వమవము వినేచనను ర _కృస్రాపము వీట్రియందు 1కి2%ిపల ములు యో 
నము లేనిచో అంధునము గాని ఫోధసనుగాని చేయవలయును: ఎక్కువగా వమితు 
డగువానికి నేతితో చల్లనినీటి నీయవలయును. చక్కెర తేనె కలిపిన లేహామును 
"వైద్యు. డెచంగవలయును. అత్యంతము వమనములు కానిచో విచేదనమున క్రీయవల 
యును. రూశ్న (ప, మేహము తరుణగ ర్భము తిమిర గుల్తములు పౌండుగో గోదరరోగ 
ములు ఊర్జ్వగ తర కృము మూలరోగము అగర్జితనాతము "పెచ్చు పెటీనన మూలరోగము 
వీటయందు వాంతులను చేయింపరాదు, 
CD 

ఇట్టు SS పమనాధి కొర వ్రక రణను ముగి సెకు 


ఏంచనాదికోరమహ్మః 


-్రు(ర్రి విచచశన విధులు, de | 
న్‌ స్నిగ్శస్విన్నాయ వాం తాయ దాతవ్యం తు విశేచనం, యు 
_న్యదా ఢూాజికం హేతద్ద్రవాణీగదకృ్ళ న సతీం. 1, వుదుః పి'త్తేన కోన్థః 


స్యా తూ. "రో వాతక ఫాశ్ర యాత్‌ , మధ్యమః సమదోవత్వా దో దో 
జ్యా మాత్రానురూపత& 2, “ఫర్కరామోద సంయుక్తం త్రివృచ్చూర్లావ 
చూూర్తితం, క సుకుమారాణాం త్వ్యక్నత్రన మరిణాంశుకం,. శి, 
తివచూ+రం సితాయు కం విబేత్‌, శేషం వశేచనం ఐతాం ది 

శు "లిద్య క్ర ca mes తో పరివేః వ వ 
a పక్షం తు సవ్య ల యుక్త ఫ్‌ త్ర తం వీ త్తగదీ సుళీతం. 


ఆంధ ధ,తాత్సర్య స సహితము. 628 


4. వీప్పలీనాగరశూరం శ్యామా శ్రి వృతయా సహ, లేహయే 
_న్షభునా స కకపనాొ యక్‌ విచేచనం ౯. హారీతకీవిడంగాని 

సై ంధవం క త్రి త్రవృత్‌ , మరివాని చ తత్సర(ం నోమూత్రేణ త్‌ే 
వనం, 6. త్రివృవ్భాణత్ర, యసమా త్రిఫలా తత్సమాని మ శ్రర 
కృష్ణా విడంగాని తచ్చూర్హం ముధుసర్పిషా. 7. లిహ్యా ద్రుడెన గుడికాం 
కృతా వా ప్యుపయోజయేత్‌ , కఫవాతక్ళతా న్ల న్లులా సి స్స “జ్రూరాదగ 


భగందరాన్‌, . హాం త్యన్యా నవి బా స్వేత వ రుం విరేచనం. 

స్నీగ్గుడును స్విన్ను డును వమితుడునగువానికి విశేచనముల కీప్పింపవ లెను, చేని 
దో గ్రహణీరోగమును కలిగించును, పీ త్రము చేత కోష్టము మృుదువుగను వాతకఫముల 
వలన కఠినముగను సవమదోషములవలన "మధ్య ముగనుండును కావున మాత్రానురూప 
ముగా సేవింపవల శు.ను, కెండచక్కెర లేనెయవకలిపి త్రివృచ్చూర్హ మువేతి నవచూ 
ర్ధితముం జేసి లవంగ పుపట్ట, తేజప త్రీ పిటిని సమభా?గములుగాోచేర్చి సుకుమారులక్రు విరేచ 
నమునక్రీయవలయును. తివృచ్చూూర్ల మును చక్కెరతోకలిపితినిన విలశేచనము (శ్రేప్పము గా 
నగును, చెజిక్షును శెండుగా చీల్చి కల్క_ములతో నవలేపనమునువేని ఫుటపాకమువలె 
చుట్టి చక్కగా కట్టి వక్వము వేసి -దల్హార్చికొని తినవలయును. వీచ్చళ్టు శొంఠి యవ 
కు నల్ల తెగడ తల్ల తెగడ తేనె వీటితో కఫగోగికి పవిలేచవమును చేయింపవల 
యమను, కర-కా్యయలు వాయువిడంగములు సెంధవలవణము నొంఠి తె లేల కనడ మిరియ 
ములు వీటిని గోమూ త్రముతో తీసి కొనిన వి రేచనములగును. తెల్లాతెగడ శ్రి ఫలములు 
యవక్షారము పిప్పళ్ళు వాయువిడంగములు వీటిని తులము చొ తీసికొని చరమ చేని 
తేనెతో తినినను 'బెల్లముశో మా శ్రలగట్టి తినినను కఫవాతపు గుల ములను శ్రీ పీ సరోదర 
గోగములను భగందర మున్నగువానిని పోగొట్టును. 

౨0 తర ఉత థఆా- 

* అభయా విప్పలీమూలం మరిచం నాగరం తథా, త్వక్సత్క 
విప్పలీము స్త “ విడంగావములకాసి చ. 9, కరః కప దర్‌ మేపాం త్త 
దంత్నాః కర్త త్రయం తథ్యా' షట్క. కాళ్ళ సితాయా స్తు ద్విపలం 
త్రివృతో భవేత్‌. 10. సర్వంసు చూరి కం కృత్వా మధునా మోదకం 
కృతం, ఖాదే త్స్రితిదినం చెకం నేత్రం వాను వీబే జలం, 11 తావ 


ద్విరిచ్య లె జంతుర్యావ దుష్టం న శీర్య తే, పాండురోగం విషం కాస 


624 చక్రద త్తీ---౭0. విశేచనాధి కారము. 


ప త్ర్‌నాం 2, అవత రిం Maren చ దుర్నా 


మసభ గందరం, వ శ్రరమేహా పూని హాశోధోదరాణి చ, 18. 


యమ్రాణం క్‌ మం ee జానత్కా యోాజితో ఒయం 


నివాంత్యాళు అభయాద్యో 1 హీ మోదకక 14, ఏరండ తే లం 
క్యాఖేన ద్విగుణేన చ యుక్తం పీత్వా స సయోభి త్వా నచినేణ 
విరిచ్య తే. 15, 

కరక్మా-యలు పీప్పలిమాలను మిరియకులు శొంఠి లవంగపుపట్ట తేజప | 
పిప్పళ్లు తుంగము_స్టలు వాయువిడంగములు ఊసిరిక వీటిని కాలు కాలు పలయు నో! దంతి 
ముక్కాలుపలము కలకం డ 2 ఒక టిన్న రప లమును తెల్బతెగడ 9 కుఅలములం ను చూర్ణ న్వు 
వేసీ చేనెతో లడ్డులు గా చేసి (ప్ర ప్రతినిత్య మొకటి చొప్పునతిని చన్నీ టిని త్రాగిన త్‌ 
కోశాక స్టరోగములు నశించును. 

-౨అఇధ్రి విరే చనమైనవానిలత్‌ణ ముం గజా 


క్ల", గ్రాత్‌ పళుద్ధంది ప ప సాహా లఘుత్వ మూర్జాఒన్నేరనా 
మయత్వం ప్రాప్తి శ్చ వేట్సి త్ర త సమ్యుగ్వి న ఇ Is ట్ట 


త్క_)మేణ. 16. స్యాళ్లే మ పిత్తానిలసం వకోవః re pn స్తథా చ్‌ గారు 
EN పతీథ్యా : కందా తెభా ఛద్ద రథో చకళ్చ భూ రకా ను. తోయ సం 


ల 
న దుర్విరి శే, 17. కఫాసపి తీవయజానిలో తాః స్తుష్వుంగమ 
ర క్షమ ళ₹పరాడ్యాషి సిద్రాబ భాభాన తమకిప్పవేశాః. ఎన్హా 
దహి కా శ విశేచితేతి. 18. మందాన్ని జ ముస సడ్‌ర హం 


న పాయయే క్రద్దివసే యవాగూం, విపర్య యే తద్దివనే తు సాయం సే 
యా క్ర్కమో అ దివ్య లతే తు, 19. యభాణు రన్ని స స్ప ృణాగోమ 
యాద దః A భవతి క కృ మెణ్క వు కకక స్థిరః సర్వ సహా 
స Rn 
స్వఖై వ శుద్ధస్య చెయాదిభి రంత రాన్ని, 20. 
ప్రో తోవిళుద్ది యును ఇంద్రియములకు నైర్శల్యమును తేక! ఓ కతనమును అగ్ని రోగ 

ములేపంపకు మలపీ శ కఫనులు కలంగుట ఇయ్యవి సమ్యగ్విరి క్షు సకి అత్షరాముఖు, కఫ 
న్స్‌ వం. 

త్రవాతేముల ప స్త మమ్ము. మందాగ్ని. ఒడ! బరువు తేరద్ర ఇయ్యావి. దుర్వ రె జన యున 
సన కఫపిత్త రక కక్షయ జనితమగు పీడ మున్నగునవి విరేచన వముధికమగుటవేశ 
శకానమన్మవి, మంచాన్ని. కల్లవారలకు విరిక్తులకు గంజినీయ రాదు. తృణాదుల సంధు 


ఆంధ ధ, తొత్సర్యసహితము. 625 


క్షణమున నన్ని స్థిర మె మండునక్షై శుద్దుతగు మనుష్యున కిచ్చిన పేయాదులవలన ఉద 
oy బలిష్ట నం 
అధి సీత్తాదులకు ఖిన్నములగువిరేచనములు. ఫల 

శ్లో, కపాయవుధునై:ః విత్తే విశేకః కటుశేః కసే, స్నిగ్టోవల 
ba ర్య్థాయోర పృవృత్తే చ పాయ యేత్‌ , 21, ఉష్టాంబు శ్వదయే ఇనా 
స్య పాణి తాపేనచోదరం, ఉన్ధానఒ ల్పే ది నేతసి స్కన్ఫుక 0 న్యేద్యుఃవునః 
వీ బేత్‌ , 22, అదృఢన్నేహకోను స్తు సు వీబే నూర్వం ద శాహత్క్క భూ 
యో ఫ్యుపస్కృతతనుః న్నేహాన్వేదై ర్విలేచనం, 28, యౌగికం సమ్య 
గాలోడ్య స్మర న్పూర్వ మనుక్ర, స... దుర్చలః శోధితః పూర్వ మల్ప 
దోమ్మ కృతో నరః, 24, నళ! జ్ఞాతళోవ్ట స్తు ప్రీ వన. 
వధం, 'రూవ్షబవ్వానిలక్టూర కోష్టవ్యాయామ సేవినాం. 26, దీప్వాన్నీ 
నాం చ _భెవజ్య మవిే చైవ జీర్యతి, తేభ్యో వసిం పురా దద్యా త్త తత 
సిద్ధం విరేచనం. 26. అస్ని గై శేచనం స్నిగ్ధం రూత్రం స్ని స్టైతి శస్య 
త్తే వీకూడ్య స్నేహసామ్యం స భూయ; షం es 27, 
పద్మ క్రోఫీర్ర నాగాహ్యూ చందనాని జ్‌ యోజ యేత్‌ , అతియోగే his. 
కకక చనై 8, 28, సొవీరపిష్టానువల,.లాభి లేపోతిసార 
శేచ్యాః బాలవృద్ధ శ్రాంతే భత నవజ్యరాః 29, అల్పాగ్న కా న 
తుత పాయ్వతిసా ల సశల్యా స్థాపిత క్రూర కాస్టాతి స్నిద్ధళౌ మీణ 80. 
గర్భిణ సవసూతా చ తృష్ణారో * జీర్ణ బా ? నవి (32 


కపాయ em త్తమునందును స్నిగ్భోష్టలవ శములతో వాత మునందును 
వికేచనమును చేయింపవలయును. ఆపరిజ్ఞాతకోస్టుడగు వాడు న్ఫుదువు నల్పమునగు 
నౌషధమును సేవింపవలయును, అగ్నిదీ ప్రీగ ఖా విరేచన మక్క_అబేక యే యౌప, 
ధము జీర్ణ మగుఖి అట్టి వారికి ముందు వస్తులు'ప పిమ్షట నిశేచనమును ఈయవలయును. 
న్నే వాములత్రో విశేచనములచేయవ లెను, విశేచనము అధిక మెనచో పద్దకము ఊశీరము 
చందనము వీటిని పానాలేపన నేచనముల నుపయోగింపవలయును, పు వృద్ధులుపరి 
శ్రోమకరులు భీశులు కొత్తగా జ్వరము వచ్చిన వారలు అల్పాస్నలు అథోగతములు 
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పీతా సములు. మున్న గు నవికలవారలు విలేచనములకు తీసీకొనరాదు. సు. కొ 
—U re Uy 
శ్రణా ప్రసవించిన స్మైయును అజీర్ణము-గా నున్నను విరేచనములకు త్రీష్టి క్ర నరాదు. 
వ ‘ వ షే గణము ముగెపెను 
ఇట్టు చక్కద త్రయందు విరచనాధిక ర అము ముగిసెను, 


చం ముతా. షం న Say జొ ఆట్‌ ౯. 


కతు అనువాసనాధికారము. 


౮ అనువాననార్హు లం, థఆా- 

“శ్లోచాంతోల్బణేమ దోపేవు వాతేవా వస్తి సి వప్యు లే, యథో 
చితా త్పాదహీనం భోజయిత్యా నువాసయేశత్‌. 1. నచాభు క్షవతేస్నే 
హః ప్రణిధేయః కథంచన, Me Nar హస్య శే, మూ 
రీ మహ్టార్స కేక్‌. 2, పట్పలిచ భవ చే ఫా మధ్యమా తి భ్‌లీ భ్‌ 
సక్‌, క సీయసా సార్గపలా త్రీధా మాత్రానునాసనే.8, ప్రాను మా 
qu ణ్‌ Se a 9 క YALA ఆం 

'బ్యే ద్విపలం పలార్గవృద్ధి 1 రి (తీయ పల ముక్షువృద్ధికి కర్థద్వయం ఐ 
వసుమాపవృద్ద ర్య స్తా కృతీయ్‌ య క మువవడఉ క$.4 మావనమాతం పే. 

op ల ప SI 
స్నేహా సింధుజ_నకో త'హ్యయోక సతు సైంధవచూశేన శతా హ్వాన 
చ సంయుతేకి, 5. భవే త్చుఖోవ్ల శ్చ తథా నిళేతి నహసాముఖ, విరి 
ye శ్చ లె జంక త్సరం తదా, 6, 
వాతోల్బణదోషవ లందు టన వాతమునందు గాని వ స్పీయు తమము, యథోచి 
తములో నాలవపాలు తక్కువగా భోజనము.జేయించి అనువాసన చేయింపవలయ 
నుం భుజింపని వాని కెప్పుడును న్నేహ మేఈయరాదు. లేనిచో కళూన్యకోస్టము. నూత్ష్మమై 
న దగుటచేత ఊర ఎ సనక క్ని తించును. అనువాసనక్రషట్పలి యు _తేమమును త్రిఫల ను 
ధ్యమముగను అర్థపలీ అధమముగనుండును, తొలుత తోలుతటిది ఇండుపలనుల నిచ్చి 
పిమ్మట ఇర్జపలము 'బీక్తో గ్రావనచేయ వలయును, ఇెంశవదాని పలమునిచ్చి ష్‌ అము పెం 
కు! మూడ వదాని eo Sy ఎన్ని దిమాషములను.. పంపరు ఇ 

య్యది క్ర క మము. ఒక ప పలము. న్నేహములో సై పెంధవలవణము శ తావరిమాష మాత్రము చె 
రృవలయును. అయ్యదియును మైంధవ చూర్చ 4 మతోగు శతాహ్వూతోనుచే చేర్చి సుఖోప్త 
'మ్యూగానిచ్చిన నుఖించును. విరిక్తుడు అనువాస్యుడు కాదగశేని నీడురోజులు దాటిన త్ర 

ర్వాత! చేయవలయును, తల్ల శ | 


న్‌ సువర్ల రూప ర నో కాంస్యాయసాస్టిద్రున 

"తః ద 

(లోకి న్నవె ర్విప్నాణె రడి కత తే హో కార్యాణి నేత్రాణి 

సుక కక, 7. వడ్లా్యద శాస్తాంగుళ సమితౌని పడ్వింశ తీ ద్యాషదశ వర్గ 
చ్‌ © లు జరీ యె 


చం 


si యం ట్‌ ఇ a గ 3 
జానాం, స్యుర్షు ద్రకర్క_ంధు సతీనవాహి వద్రాణ వర్వాపీ పా Bn 
కావి క్రి,యణా యవోంగుప్రకనిఫ్థి కాభ్యాం ము "లా గయోః స్యుః ప 
అజ అశ క i దూ ను 
రిణాపహూవంత్సి బుజూని గోవుచ్చసమాకృళని శృమూని చ స్యు ర్లుడికాము 
. 9 ర కతుర భా తె వ సినిజ 
తాని, 9 స్యా త్కర్షికెకా గ చతుర్థ భా : మూలా శ్రి తే చ్తి జంధ 
నే చ జారద్దవో మాహివహారిణౌ వ్యా స్యా య వస్తి ర 
జస్వ వావి,10. "దృఢ స సను ర్నష్టశిరో విబంధకి, నహాయర శక్రకిసు వ. 
సుళుద్ధప నృణాం వయోవఏక్ష్యయ థానురూస ఏం నే శ్రేషయాజ్యస్త నై 
త 
గ్‌ WU a “ . 
స్వర్గ ముమున్న గువానితో సుం దరముగను కర్ణి కాయుత్రయుగను నే త్రి ములను నిర్హి0 
పవలయును,. ఇయ్యది 20 వది 12 వగ్త నుల పాయను వారికీ ర్క 12, 8 అంగుళ  పమా 
మ. YD (WW 
అసు లు-గా చే త్ర ములను చేయనలయును, పెసల, టలు చిర సెనగలు పట్టతగినంత-గా 
వత్తిని చెసిఅచ్చాదన చేయవలయును, అంగుహ్లోప క నిష్ట షిక లయొక్క మూలా గ్ర మల 
కొలతలు గలవియను గోపుచ్భపు ఆకారము క అవియునగు గుటి కాము ఖములగు. కండ్ల 
ను చేయవలయును, కర్ణి కకొనను చకుర్గ భాగములో ని మూలా శీ త వస్తులను ఇండింటిని 
కట్టవలయును, వృద్ధవృషభపు వ స్టశాని నుహిషప స్లీగాని క న్టిగాని నూకరవ ప్తి 
హస్త మెకవ స్తిగాని చేయవలయును. విబంధములం ) లేనిదియును క సాయ రకమైన 
దువై పకికుద్ధ మైన జాక్షకతో = కట్టి మనుష్యుల స్థితిని కన్ని సెట్టి కదనుసారము గా ప్ర 
అోాగింపవలయును. డ 
ఇని వే స్పివిధిక, "~~ 
శో నిరూహమాత్రా ప్రథమే తలో వత్స రే పరం ప ప (పకురచ 
వృద్ధికి బజ్‌ ప్రత్యబ్దం చ్యాదశొష్టా వశ స్య తు వ సృతం వర్టయే హార ర్జ్‌్రం: 
చ్యాద శాస్టాదశస్యతు ఆస ప్ప ఫలే రిదం మానంద ఎవ. పృసృతాః పేరం, 
 యథాయథం నిరూహస్య సాదో,. మాశ్రానువాసనే, సృతచంక్ర మణం 
ముుక్తవిణ్ఞూ త్రం శయనే సుఖే. 14 నాత్ర్యుచ్చితే నచో్మీన్ల సంఖి 


628 చక్రద త్తీ--౭౧. అనువాస నాధికారము. 


వ్‌ వామపార్శ్వ్వతః, సంకోచ్వ దకీణం సకి ప సారి చ తతోపరం, 
లు | థ ( ల 

15. వ్తిం సవ్యే కరే కృత్వా దక్షిణే నావవీడయేత్‌ , తథా స్య నే 
త్ల ప్రణయ తి 2 హాం గుదే. 16. ఉచ్బాాస్య బె స్త్‌ ర్వద 
శ బద్ధ్వా య. సుకం. పృష్టనంశం ప్ర వతి తనో నాతిద్రుతవి 
లంబేతం, 17. నాతి వేగం నవా మందం సకృ వ పవీడ యేల్‌ , pe 
శేషం ప కుర్వీత వాయుః శేశే హీ తిస్టతి, 18. ల ఏద్ధి 
 రయమేవ సమోారితః, 


తా. సులభము, 


నో, తత్ర ప్రణిహతే స్నేహా ఉత్తానో వాక్‌శతం భవేత్‌, 
19. ప,సార్శిలె స్‌ స్పర్వగా ల _స్తథాపఏర్యం ప్రసర్పతి, ఆకుంచయే చ్చనై 
త్ర త్తీ త్త సక్తి బహూ తతః పరం. 20. 'తాడమే త్రలయో శేనం 
త్రం త్ర న్వోరాం వృ శృనై, 8 స్ఫిచో ki సనం తత; శ్రొణిం న 
మ్యాం తి రతీ. పే చృనైః. 21, పీకల ప్రణిహుతే వస్తా Nee 
నో థ మందవాక్‌, ఆ ఆ స్తనే నయనే కారు ను కే రతః, 22 
యోజ్యకః శనం నివృ తేభ్యః న్నేో తిష్ట న్న కార్యకృత్‌ , సానిలః 
సప్రరీష ER స్నెహః ప్ర ప ల్యేతి యస్య వై. 28, పనావడాం త్రియామ 
ప్ల సనక పగల గల క్వాభార్థమాత్ర యూ ప్రాత క్ఞాన్యకుంకీజలంపీే 
త్‌, 24 పితోత్తే కదుష్టాంభ స్తాఫన్నా త్రం వచే దను, తేనాస్య ల్‌ 
తే వహ్ని ర్భక్తాకాంతా చ జాయ 4 35, అహూరాత్రా దవి శే న్నే 
_ హః వ త్యాగచ్చ న్న ధువ్యతి, కుర్యా ద్వి స్తిగుణాం శ్చాపి జీర్ణ స్త 
_లృ్వణో. భవన్‌, 26. యస్య నం. కుర్యా. శ్న్నేజావ పీ రని 
స్ఫృతకి సర్యోల్ళో వా వృతోకామ్యా దుఫేత్యః సంవిజానతాః, 81 
అనాయంత నెహాూారాతా 'త్స్నేహం సోష ద్రవం హరేత్‌, స్నహవ 
స్తావనాయా కే hy సో ఏధీయ లే, 28, 


శా సులభమన్‌ 





ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. 620 


ట్రై అశుద్దియంను నిరూజాములు. ఏత 

SR అశుబ్ధస్య నులోసి, శ 8 స్నేహెరా నైలి యదా వున త్ర 
దాంగసదనా ఛ్వాన శూల be శ్చ జాయతే, 29. పక్యాశయ 
గురుత్వం చ తత త. స్నిరూహణం, తీట తీత వై రేవ శ 
చాప్యనువాసనం. 80. న్నేహవస్త్రి ర్విధేయ స్తు నావిశుద్ధస్య చేసి 
న్నే హవీర్ణం తదాద తే స్నేహా నానువిసర్పతి, 81. అశుద్ధ మపి 
వాతేన శేవలే నాఖివీడితం, అహోరాత్ర న్య కాలేమ. సె్వే సేవా 
నువాసయేత్‌ . 82, అనువాసయీ త్తృతీయేహ్ని పంచమే వా పున శ్చ 
తం యథా వా శ్నేవాపక్తిః స్యా త్తతో పా 88. 
వ్యాయామని త్వాం దీపాన్నీ న్రూవూం ER వ తివాసరం, ఇతి న్నే పా 
(ట్ర్రీచతుశై 8 సిస్‌ సో సోతోవిళుద్ధ యె. 84. నిరూహం శోధనం యుం 
జ్యా దస్ని గ్గే న్నేపానం య. , విష్పబ్ధానిలవిర్థాత్రనన్నే ౩ హెరాహీ నేఒను 
వాసనే, 88, దాహజ్యరవిపాసా క్రీ రికర శ్చాత్యనువాన నే, 

తా. నులఫేము 

ధ్ర వస్యాదులందలి పరిణామములు, రజా 

న్లో, స్నేహవస్సి సిం నిగూహం వానై క్ర దీవాలికీలయేల్‌. 86. 
న్నేహా త్పిత్తకఫోత్రే_దో నిరూహో తన కి అనాస్థా ప్యా యే 
భిశయా సానువాస్యా శ్చ తే మతాః 87. విశేషత సమా పాండు 
కామలామేహవీనసాః, నిరన్లుప్తీహని జ్శేదీ గురుకోవకఫోదరాః. 88, 
అభివ్యందళ్ళృళ గ సూల క్రిమికో ఫాఢ్యమారు తాః, వీలే TY es 
చ్యాం క్ల కీ పదీగలేగండ వాన్‌, 89, అనాస్థా ప స్ప్వతిన్నిగ్గః తమతోర 
న భృశం కృృథ$, ఆమాతిసారీ క నృంళుద్ధో దత్తనావనః 40, 
శాషపకాస సవ సేకొర్ళొ హీ క న శూలపాయుః 
కృృతాహారో బద్ధచ్చిదదకోదరీ, Al. కుషి చ చ మధుమేహి చ మాసా. 
న్సప్ప చ గర్భిణీ న చెకాం'తేన నిజ్వే ప్యత్రాభినివిశే శే ద్బుధకి. . 42. 
భోజ త్కీదాచి త్కాళ్యాపి విరుజ్ణాపి మతా క్రియాఛర్తి వా ర్రగణు 


680. చకద తంా౬౨. నిరూహాధికారము, 


| వ జ్‌. ప wT ఇతి 4 2. 
లా వమనం సుచికిత్సి తె, అవస్థాంప్రాప్య నిర్దిష్టం కుష్తీనాం వస్తి 
కర చ, 44. 


F న న a ముగు 
ఇట్టు భశ వ లియరంిడు అను వా సనాధి కార ప కరణము ముగ్గిసెు, 


య 





అతాయ. 


రివ" నరళూపోది కారము: 

ఆం నిరూహవిద్ధియను సమయమును, గతా 
త షట. ప. య. న నుల ము 
య. మలం Bo ల , మధున్నెపే పాస్‌ ల్కాఖ్య ౩ శషాయా 

కపి న్‌ వ్ర 3 

వాళప కృనూత్‌ ఖీ త్రీణి పు డ్య దళ త్రీణి పలా న్యనిలరోగిషు, 
పి'తే చత్వారి చత్యారి | EN పంచ చతుష్టయం, ఏ, వషట్‌ త్రీణి 
జ్వే దళ త్రీణి క కే ఇచావీ నిరూహణం దత్వా న ధవ న్యాష్షం 
మధునః న 4, Re ల క్క త్రయ క్న్నేహాస్య ప్ర కో 
సృతదషయం, ఏకీభా కే త తతః న్న హా క్‌ల్క స EIN ప ధ్ర సృతం హీ న్‌, స్‌ 
సమ్థూర్భితం కసాయం తం సంచ ప సృహ ముక్కు పతే త్తు య 






iG 


థావాప మం పే ర్వ ప సృతోని స 
వస తావీత "సీసం aa నీ నోర నృ భ్‌ మ్‌. 
తం సనిరూవాః నుయాజికః. 8 రె, 


_ అనువాసనచేసి స్నిగ్ధళకీ మనం నానికి మూండపగ్‌ 'జుననిరూపహూవ సీసీయవలయును, 
మధ్యాహ్నా కాలమునంద్‌ కొంచెము ఆపరణచేస్‌ అందు బలిమ. గరాచరకాదులను 
'చేషి అభ్యంజనము చేసి కొని స్వేదితుండై కుద్ధుం డెయున్న వానిని మిక్కిలి యాకలిగొనని 
వానిని మధువు న్నే హనము కల్కా.ము శ్వాథము ఆతపము వీటిని వరుసగా Seal 
వీ పలములనువాతలోగికిని, పీ _త్రమునం౦దు శీఅక4ఆ2=2=5 104 పలములును కేక ఫమునందు 
6.32105 పలములును నిరూహన ని సిని ఈయవలయును.. తొలుత సెంథ వలవణమ. 
ఒక తులము త్రేనె 92 పలములు కలిపినూరి, సీమటు శ పలముల తెలనున పోని 


కటగా చేని 2 పలముల కక్యామును చేయవలయును, 10 సహార కషాయము విషయ 


ర శాత సీ స్ట | 681 
ఆంధ తొత్చర్య సహితము 


ములో 4 పణముల ఆసాపమును చేర్చి వడియకట్టి వ స్లివేసి ప్రయోగించిన నిరూహామ 
గును, 
అతి నియూవాము చే యురీకులు. శిశు 
వో, పూర్యోో కే "జీన పధానేన గుదన స్పిం నిధాప మేత్‌ , త్రింశ 
న్మాక్రా'స్టితో బ_స్టి సతి స్తూత్కటకో భవేత్‌. 0. జానుమండల మావే 
స్ట్‌ దత్తం దక్షిణ పాణినా, కష్ట.నే త చృటాళబ్దశతం తినే. దవేగవా 
న్‌. 10. ద్యితియం వా తృతీయం వా చతురం వా యథార్ధతపి సమ్య 
Chg .. వాలింగేతు న్‌ క్‌ వ్‌ సిం నిహారయేత్‌. 11 1» ప వృషృష్తవిణూత్ర స 
మోారణత్వం రుచ్న ్వగ్నేవృద్ధ్యాకేయలాఘువాని, 6 రోగేపశాంతిః . శకృతి 
లా చాల త్రై త్య ee 12. అ ఛా 
తియోగశ్చ నిరూహ శ్చి విరిక్షవత్‌, సీ డ్లోన్ల ఏకః పవనే సమాంసో 
జ్వూస్వాదులీతౌ పయసా చ పిశే, తృయస్సీమూశ్రాక టుకోన్దరూతా?. 
క నిగూహాో నపరం నిధేయాకి, ఏకోపకర్ష త్యనిలం న 
విత్తం ద్వితీయ స్తు స్తు కఫం తృతీయ. 18, 
హ్రూం వక కవిఫానమున గుదయ" దుంచవలయును. జూనుమం కలమును చుట్టికని 
దక్షీణవా స సముతోనీయవలగమును, నిర సాహప్రు ప్రయోగ ప్ర ప తియోగ ములు విశే చనమునకు 


ER 


వలెనే ఎబుగునది. వాతమునందు సమానాంశము గలిగి స్వ స్ధరూపమగున ది యొకనిరూ 
హను. పీ మ నన. వును శీతిలమునగు పాలతో శ కభయునందు 
గోమూ త్‌ ముతో వెచ్చచేసి ఇ ఇచ్చిన నది మాడవగ౧ిగూపహాము, ఈమూటికం కొను ఇకను 
గా. మేదడియను లేదు, 
49౮ నిరూపహాచేయలేని వారికీ ఉపాయములు, ఆ 

నో ఆయాంమాంతం ముహూశాంతం నిరూహాం శోధనై ర 
శేత్‌, సిరూహై శేవ వతిమాన్‌ మోరమూత్రాన్లుసంయృత్తైః, 14, గ్‌ 
గు జాసి 'లవిష్టబ్ధ గ శ్చిరం. తిష్ట న్నిరూవాణః, శళూలొరతిజ్యరాటోపా న్ర నక 
లాం వొ ప్రయేచ వో 15+ నతు. భుక్షవతే చెయ మాసాపన మితి స్థితి 
ఆమం న వారే ద్భు క్షం చరిదోపాం శ కోపయీల్‌. 16. ఆవసికః 
కమకి బాపి మత్వా కార్యో నిరూవాణే, అతి ప వీడితో వస్తి సరల క్ష 


మ్యాకయం తతః, 17. వా కేంతోే నాసికాభ్యాం ముఖతో న నొ ప్రప 


అట్టి 


682 చకృదత్తా౭౨, నిరూహోధికారము, 


ద్యలే, ఛర్చిహృల్లాసమూర్భాదీ న్నకుర్యా దాహ మేవ చ 18. తత్త 
చూర్లం గలావీడం కుర్యా చ్చా ఖ్యవధూూననం, నిరకికాయవిరేకొ చ 
క్ట 4 సీకాం శ్చ శీతలాన్‌, 19. సునిరూఢ మథోస్టాంబు స్నాతం భక్త 
రసౌదనం, య యథ శేన విభానేన యాజయే తక్నేహబస్థినా. 20. తద 


so 


స 


స్తస్య పవనా న. బలవ దివ్య లె, రసౌదన _స్తేనశ స్త స్త్రదవా 
వ్వ్చానువాస ససం, 21. 
యామము వజక్రుగాని మహా ర్తము వజిక్రుణాని నిరూహామును కోభనలతో 
పోగొట్రవలయును. దుష్టవాయువు చేతవిష్పబ్ధమె వాలసేపటి వజకునున్న నిరూహము 
కూల గ్లాని, జ్వరాదులనుఫుట్టించును. భుజిం' న్‌ అని రాను ఈయ రాదు, ఆభు క్ర క్ర 
పదార్థము ఆమ మునుపహారిం చి వర్ని దోషములను ్రీప్రను." సియూవహామునందు ఆవనిక 
కరినుమునునాడ యోచించి చేయవలయును. అతిప్త పీడితవాగువ స్త్రి సిఆశథశయమును దాటి 
వాత రత మై నాసీక ద్వారాగాని ముఖద్వా రా గాని బయలు వెడలంనుం. భరి 5 మున్నగు 
వాటిని టం. శీను ముగా గ లాపీడ మునుఫుట్టించును. న గ. 
శరీరమునకు పి రేచనములును చల్ల నేనే కములును న చక్కగా నిరూహ 
నువేసీనవారిని టా స్నానముంజేయించి భుజింప జేసీ యథో క కవిధిని న్నేహవ 
సీని వ్ర యోగింపద లయను. అఆపూట గాలిలో తిటుగ రాదు, కావున రసౌదనమును అను 
వాసనరమను నిందు వ ప్రశన సములు. 
అం అర స నీరూహము: ర్రియి- 
న్‌ అ మ శ తాహ్వాత.౦ ప్ర వ యోజయుత ణి బం 
Sits చ నముభునోకి ద్విపలం దిగ్టిపలం తథా, లో ఇగోలస్య పల మేకం 
తు పల మ్యెక త్ర యోూజయేత్‌, అర్థమాకృక సంగా యం వస్తి ఫ్రయో 
నిరూహవత్‌ . 28. నచ న్వేదో స్ట స్నేహః పరిహారవిధి ర్నచ, ఆ, లే 
యానువుతో ప్యేవ సర్వరోగనివారణః 24. యత్మన్ను శ్చ శ్ర 
మిఘ్న శ్చ హ్‌ విేేవతకి శుక సరజననో హ్యేష క. 
నాళ ని _బలవర్ష్మ కరో వృప్యో వస్విః ఫుంసువనః పరః. 26, 
దశమూల “క్వాథముతో సోంపునుగాని శతావరికల్కనును 1 తులముగాని 


ప్రయోగింప వలయును. ంధవలవణము కులము తేనె 2 పలములు -తెలము రెండు వల 
ములు ఇయ్యది స దీనిని గూడ నిరూహమువలెనే. వ సిని చేయ వల 


ఆంధ్ర, తెత్సర్య సహాతము, 688 


యును, న్నేహముగాని స్వేదము గాని అపధ్య ము గాని ఏది యును లేదు. _ఇయ్యాది. ఆత్రే 
యమతమువేత ననుమతింపబడినది, క్షయ మున్నగు. సము స్ట రోగములను పోగొట్టును, 
శుకృయును కలిగించును. వాతశోణిత్రములను పోగొట్టును, బల హను కాంతి నిచ్చును. 


అధి మైరవస్తులు.. దిల్మా 

చ. స్నేహం గుడం మాంసరసం పయ శృ అమాని మూత్రం 
మధుసైంధవే చ వతా న్యనుక్తాని చ దావయే చ్చ నిరూహయో 
గే ముదనా త్సలం చ, 26. లవణం కార్షి కొం దద్యా త్సల మేకం తు 
మాదన వాతే గుడః సీతా ఏ శై కీని సిద్ధార్థ కాదయః, 27, సెంధ 
వాక్షం సమాదాయ శ తాహ్యతుం తణైవ చ, గోమూత్రృస్య.. పలా 
న్యహ్రో వ స్టికాయాః పలద్య్వయం. 28. గుడస్య చ ఫలే చైవ సర్వ 
మాలోడ్య యత్నతః, వత్ర్రుపూతం సుఖోప్షం చ వస్తిం దద్యా ద్విచ 
కుణకి, 29, శూలం ఏిట్బంగ మునుపు మూ త్రకృచ్ళ్ర అ దారు 


ఆం (క్రిమ్యుచావర్హ రృగంల్తాద్‌ నృదో్యో హాన్యా న్ని శ్చవితు, 80, పలళకు 


శ్రి 
కర్త కుడ్నవె రమ్లోాగుడ కసింధు జన న్మగోమూకై తై _తెలయుతోయు 
స్పిః క Se Ss] 
న్నేహను బెల్లము మాంసరసము పొలం ఆమపదార్గములు గోమాత ను సెం 
య ౧౧ య లో = 
ధవలపణము ఉ మై త్సకాయ వీటిని చప్పకున్నను నిరూహములో చేర్పవలయును, ఉప్పు 
ఒక కరము ఉమెత ఒక పలమును చేర్చవలయును. వాతేమునందు బెలయు కఫమునందు 


క 
న 


ఆవాలుమున్న గు నవిసీ త్రమునందు చక్కెర చేర్చువలయును. సెంధ పలపవణము వీల్ల పిచ్చ 

ర జళ్క-క్కతులమును గోమూ శ్రీ ము రి పలములును శంభరలవణణు 2 పలములు బెల్ల 

ము 2 పలముబు కలిపి ee వడియగట్టి నులివెచ్చని వ స స్పినిచేసి ఈయసల 
యును, ఇయ్యదిళూల హత ము మున్న గువానిని పోగొటును, 

థి టె 

శ్లో, వైతరణః త్రూారవస్తి రు కే చావీ త్రయ బద చై న్థరా 

వతీ శేలుశాల్ల లీ ధన్య నాంకు రాక. 32. శ్రీరసిదాః సు సుద స్స్యుఃి నా 

సః వచ్చిలసరగ తాక వారాహమాహిహెరభ బైడా లెణేయ కొక్క 

సద్యస్క_ మస్ఫ గాజం వా చేయం విచ్చి లవ సిన, చరశా 

జా ముద్దిష్టా వస్తయో యే సవాస్రళః, 88, వ వ్యవహా హారో న తైః ప్రా 

జా శ్లో 


30 


so 


684 _చక్రద తృంల౭3. నస్యాధి కారము, 


యా నిబజా నాత్ర తేన శ వస్తి - ర్యయఃస్థాపయితా సుఖాయు 
రృలాగ్ని మేథా స్వరపర్ల! కృ చ్చు సర్వార్గశారీ శీళువృద్ధ యూ నాం నిర 
త్యయః సర్వగచదాపష పహా ళ్ళ కిర్‌, 

'వెతరణాము క్షారవ స్టియను భుజించిన వానికినీయ:ంబడుచున్నది "అగువటపలి 
పాషాణ భేదము బూరుగు ధన్య వీటిని పాలతో సిద్ధిచేసిన పిచ్చిలమగు వ శ్లి యగ 
చున్న ది, పందులుదున్న ల గౌ మైలు విల్లు ల ముగ యులు కోళ్లు మేకలు వీటి 
యొక్క. అప్పుడు స్రవించిన రక్షమును పిచ్చిలవస్తు లందీయవలయును, రకా 
దులలో వేలకొలది చెప్పంబడీన వస్తువులు వీటికం కు నెక్క్కుడుగా వ్యవవారం౦స బడు 
. చుండుటలేదు. కావున అయ్యవి అన్నియు నిచ్చట చెప్పలేదు, ఇది వ స్రీ నమయోవసను 
నిలుఫును, సు ఖుప్రూర్యక ముగా నాయుప్యమును వృద్ధినే సేయును,.. బలము దాఠ రాగ్ని బుద్ధి 
| మున్నగువాని నభివృష్థ నే సేయను . పిల్లలు "పెద్దలు యువకులు మున్నగు నందజిక్షును ఉప 
యోగించును. ఇయ్యది సమ 'సరోగిములను “పోనా 'ట్రునదియ్‌ గగూడనెయన్న యది. 

ఇట్లు చక కృదత్తయంధు నికూహాధి కారము నుగి సిను, 


అనె. ఇనా. (యపొమాలతన 


ర స్యాఖకొర ము, 


9 నస్ట్యవిధి వ్ర కరములు, తు 
న్లో, పతివు రోవవీడ శ్చ నస్యం ప్రధమనం తధా, శిరోవిశే. 
చనం చేతి న నస్య కర చ పంచధా. 1. ఈవమోచి ౦ఘనా కె హో 
_యావా న్వక్రం వ్‌ | నస్తో నిపిక్షం తం విద్యా త్పితివుర్శం 
ప్ర మాణళః 2. పృతిమర్శ స్తు నస్యార్థం కరోతి నచ దోవనాన్‌్క్‌ న య 
'స్నేహాంగులిం దద్యా కా గత ర్నిశి చ సర్వదా, రి నచే చ్చింఘు 
- దరోగాణాం సృలిమర్శః సదాథ్యకృత్‌ , సిశాొపహా రు కవంతో హః 
స్వప్నాధ్వ శ మశేతసాం, he శిరా భ్యంజనగండూవ ప జన తారం వర్చ 
సాం, దంతకాష్టస్య హోస్యస్థ యోజ్యం తే సా ద్విబందుక ర. శోధ 
ని స్తంభన శ్చ స్యా దవవీడో ద్విధా మతః అవవీడ్య వయ తే య స్తా 
దవవీడ స్పకన్తు సి, 6. న్నే వ శూన్య నీరసాం గ్ర్‌నాస్క. ంధోరేీ 
సాం తథా బలార్థం దీయతే న్న హూ స_స్తః Fae వ ర్తే. గ; 
నస్యస్య న్నెహిక స్యాథ చేయా స్త పా తు 'బెందవళ, ప్ర త్యేకళో న 
_స్టక యో ర్నృృణా మితి వినిశ్సయకి, 8 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్య సహితిము. [1 


ప్రతిమర్శము అవపీడము నస్యము (వ్రధమనము. శిరోవిశేచనము అని నస్యకర, 
అయిదువిధములు, కొంచెము ప్రీల్సుట చేత SAE ముఖిములాశేనికి వచ్చునో అంత 
నానీకలో పోయందగినది. ఇద్మిప, తిమర్శమునంబడును. ఇయ్యది నస్యముకొజకై చేయ 
బడుచున్నది, దోప, మేదియునిందు లేదు. (ప్రతిమర్శము దార ర బ్రమునుక లిగించును. శా శ్రీ 
_దినభఖో జనమును చేయు వాడును, పగలు నప బోయెడువాడే దారినడచు వాడును, శిరో 
_ భ్య్యంజనగండూ పాదులుగల వారలును, పండ్లుతోమికొనిన పిన్తట  శెండుబిందువులు 
దీనిని నన్యము చేసికొన వలయును. శోధన _స్థంభనములని అవపీ ద "రెండు తెజగులం, అవవీ 
డితము చేసి ఈకయంబడును గనుక అవకీ పీడిత సై సునది, శిరలు లేనివారికి న్నే హార్భము, కంధ 
ము టొమ్మను లేనివారలకు పలా మును న్నేహము ఈయంబడుచున్నది, 
ఇక నస్యప్ప వమాణాదులు, ఆ 


Bas పాణిళు క్రి: శృ మాత్రా సిసః ప కీ రతాః, 

ls అన. 
ద్వాత్రింశ ద్భిందవ శ్చాత శు క్రి రత్యభధీయాతే, 9 చు శు క్ర పాణి 
సు rr శ్చ దేయాత్ర కుశ ల ర్న తె తెలం కసే చ వాలే చ శేవళే 


పవనే వనాం, 10 దచ్యా న్న్తస్త పః సదా పిత్రే సర్పి ర జాసమారుతే. 
ధ్యాపనం రతన శరూర్హో్‌ యుంజా న్‌ త్తం ముఖవాయునా, క. వడం 
గులద్వముఖయానాడ్యా భపజగర్భయా, సపి* భూరితరం దోషం చూ 
రతాః దపకర్ష తొ 12,. 

శక్తి చోతికు కియని మూడుమాత్రలు, శీ2 బిందువులది శు క్తి రెండుకు క్లులైన 
పాొణిళు క్రియసను. కం ల కెలయను. శేవలభాత మునకు వ సను పీ శ్రెయునకో 
ఘృతమును ప్ర పశ సములు, 

ఆం శిరోవిరేచనములు. భత 


శో శిరోవిశేచన ద్ర EINE న్నేహె ర్యాతెః వ వ్రసాధికై రేకి శిర 


a) 


విరేచనం దదాః దోమ తే. బుదిమూన్‌. 18. సార్‌ శిగస 


ణి 


భా లే బాట్యే స్యంటె గళామయే శోవగండ క్రీమిగృంధి -కుష్టూ 
పస్యార వీనన్మే స్న్యిస్విన్నో తమాంగస్వ ప్రాక్కృ తొవశేస్టకస్య చ 
నివాతకయనస్థాస్య జత్రూర్థ్వం న్వేదయే తునక 15. అఫోత్తానార్ధ దే 
హాస్య పాణిపోే ప్రసారశే, కించిదున తపాదస్య కించి నాని నోమి 
తే. 16. నాసావుటర విధాయెక౦' పర్వాయేఃః సెపీచయేత్‌ , ఈొన్యాంబు 


oh 


తప్తం ఫ్రై వజ్యర ప్రణాడ్యా  విచునా తథా, 17, దశే పాదతీలస్కం 


pa 


see | బన ర్త 

థహాస్త కర్తాది మర్షయేత్‌, శనై రుచ్చింభ్యు నిష్ట వే త్పార్శ (యో 
రుభయో _స్తతః, 18. అభేషజక్షుయా. దేవం ద్వి(శ్ర్రి ర్యా నస్య మా 
చేత్‌, స్నేహం విశేచన స్యాంతే దద్యా ద్లోపాద్యపేవయా. 19, 
శిరోనిలేచన ద్ర వ్యములతోను న్నేవాములతోను శిరోవిరోచనములకిప్పీంచవల 
యును. శిరోఖారము శూలమున్నగునవి దీననశించును, ఉఊతానమగు సగముళరీరము గల 
వానికి పౌణిపాదములు న్వేనము నొండింపవలయును, ముక్కు_రం ధ్ర ధము నొకదానిని 
మూసీ ఇండవదానిలో వేడినీళ్లతో క లిపినమందును యన. వీమట కాళ్ళు 
స్కు.ంధయు 'చేతులును కు. ఇట్లు కొపషధిఅయిపోవునంత పజికు 2. 
సౌర్టు చేసీ విరేచనము అయినపిమ్లట చోషాద్య శే సేత వేత సే స్నేహూమును తీసిక్రొానవలయును, 

అం నస్యవిధియందు కాలపరిమాణము. ఆత్త. 
వో, తవా. త్ర త్ర ప్ట్రహో చ్చ సవాహాం న్నహకర్శ సమాచ 
శేత్‌ . వీశాహాంతెరితేం కుర్యా ట్రై 'చేచను శరస స్తథా. 20. సమ్య క్ని గ్గే 
సుఖోచ్య్వాన స్వష్నబోభావ్షీ పాలనం, రూ EEN నఖ భం స్య 
మూర్భళూ న్య తా, 21, స్ని గ్వాతిక ంతూ ర్లురుతా ప సేకారుచివీనసాక 
వ I 
సువిర స్తే 2.తీలఘుతా వ క్రీధ్వరవిశుద్ధయః 22 దుర్విరి క్షే గదోద్రేకః 
మామతాతిప లేచి తె, తోయమద్య గర న్నే హవీతానాం పాతు మిచ్చ 
తాం. 28. భుక్షభ క్ష శిరఃస్నాత స్నాతుకామస్తు తాస్ఫజాం, నవవీనసరో 
గా ర్హనూతి కా ఫస్వస కాసినాం. 24. భుడదానాం దర్తవ స్తీనాం తథావా 
రవ దుర్షిన్యే అన్న క్ర కృ అల నైపాం నస్యం వ'యోజ 
యేత్‌, 25. న నస్య మూనసప్తాట్వే నాతీతారీతి వత్సర్కే నచోనద్యా 
దె ధూమః వలో నోనపంచమే. 26. నళుద్ధి రూనదశ మే నవాతి 


క్రాంతే సప్తతే, అబన మరణం సి ప ప్రతిమర్శస్తు వ్‌ స్పినల్‌. బ్ర, 
య వీడురోభాలకుళాని. స్నేహకర్మ 6 చేయవలెను, దినము 
“మాజ్బీదినము శిరో శేచనము. జేయవలయును. చక్కగా ని'శేచేన మైనందునకు కనులు 
శేలికయిచ్చుట వ _క్యస్టరము క నునా మాయిట చిహ్నములు, దుర్విరక్త క నునందు 
న్‌ గ్లదో ద్రే కాదులు చిహ్నములు, వీజేండ్డ వక ముం చ చును ఎనుబది సంవత్సరములకు పె "పినను 


పస్యమును చేయరాధు. పండ్రైండు సంవత్సరములకు లోఫుగను ధూఘమును సేయరా 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 687 
దు. పదిసంవత్స రయులలోప్రునను డెబ్బది సంవత్సరములు దాటినను శోధన చేయరాదు, 
ఆజన్మ మరయును సృతిమర్శ ము వ స్పీవలెనే శేవ్య మైనది, 

ఇట్లు చక లియరు వస్యాధకార ప్రకరణము ముగి సెను. 
౭౪. థూమాగ్ధికాౌరము. 
రై భూమాగ్దులు, తదుపొయములు. తా. 
శ్లో ప్రయోగికః మ్నైహిక శృ ధూమో వై రేచన స్తథా, కాస 
హరో హాము శ్చ ధూమ! పంచఛచవిధోమత:* 1. బుజు త్రి కోళ ఫలితం 
క లాస్థ్ర్టగప్ర ప మాణిత.', వ సినేత లీ, సమద్రవ్యం భూమనేప్రంప్రశస్వతే. 
2, సార్ల త్రంశయిళిః 8 పూర్లో వ పో సః పాయోగికాదిము, నేలేకాసహ 
రే త్య్య్రంశహీనః శప దవాంగుల!, శి. క పధ్రె రర కక “కృత్యా 
శరగర్భావిశొషితాం, విగర్భా మన్ని సప్టస్థ్రాం కృత్వా ధూమం వీబే 
న్నగకి 4 ప వమే ద్ధూమం నస వ క్రైం వా వీఎన్‌, ఉరః 
కంఠగతే దోమే వ Ey: ధూమ వూవీబేత్‌ , 5.నాసయా తు వీబెద్లో 
న గంధై -రకువ్ష తగరు ర్తి రిక ప్రాయోగిశే 
మతా. 6. స్నేహా క తు నుధూచ్చిష్ట స్నేహగుగ్తులుస రత % విరోవికే 
చనద వ్య ర్వి ౩ పశెచనే మఠ 7, కాస హై గవ కాస సఘ్నీ వా 
మనసై ర్వామని' మతొ, he విత్తరకార్తి విరికొదర మేహిము, 
8. తీమిరోక్యానిలాభ్రాన రోహణీద _త్తవ స్పిము, వత్స "మద్య దధిత్నీర 
వెద స్నే స్న వోపపాశిషు. 9, శిర స్యభిహశే పొండురో గే జాగరితె నిశి 
ర కనకాల కారి గ: 10. ధూ షం. 
కాలేఒతివీతో వా తత్ర న్ధీత్రో విధి. రత నాలా తు 
లేశతః. సం ప్రశాశితం, Fl 
ప్రారోగికము సై్నహీకి ము ధూమయు వెరోచ నము నామనము నని భూము 
అయిదు విధములు, కోమలమగు శత్రికోస సఫల "ముంతయండి శే సగింజంత ప్ర మాణ 
ముతో వ ప్రీనేత్రమతో స సమాననుగు re చేత్ర ములు శ్రేష్టము a ప్రా 


ఆూశికామలలో ముష్ఫ దిన్నర అంశలుగలిగి పూర్ణమైన వా వ్ర ప్రదోణకును నవస సో 


688 చ క్రద త్తే, కవలగండూపాధికారము. 


రమగు ణే త్రరోగమునందు త్ర శ్రింశోహీనమగు దశాంగులమును ఓపధులతో న త్తినిచేసీ 
నిప్తులోనంటించి ఆపౌగను నోటినుండి పీల్చియుక్క. గుండావదలి పెట్టవలయును. టొ 
మ్యుకుతుక లలో గలసమ _స్టరోగ ములకు మ మ | ప్రాయోగ ధూవుము. 
నందు తగరము కోస్టులేకండను స్నెహీకమున తే నెమైనము న్నే హను సస్టాలము స 
కములచోను వై క్రో తనముందు శిరోవిరో చన ద్రవ్యములతో ను వ త్రినిశే చేయ వలయ 
ను ప్‌త్త క్రాదులందు దీని నుపమయోగింపరాదు, తలిమికనులు మున్న గువాని నియం చు. 
పయోగంప “లయను, ఇది భూనువిధానయు కేశ ముగా పక కరం జేయంబ డినది, 
ఇట్లు చకృద క్తయందు చ ల ర కో ముగి"సెను, 


టు on న్‌ ఈ be 


౫. కవలగండూషాధికార ము. 


, -ు0 క వఅగండూ ష,ధారణార్హు లు. ధి 
న్లో, we se న్నేహకో స. స్వాదుశ తై కి ప సాదన్మో విత్తే 


కట్వన్లులవ లః రూమైః సంతశోధసః క hk కసాయస్వాదులి క్త కై 
కవలో వక | పకా సుఖం సంచార్య తే యాతు మాతా కవతే 
రాం 2 aha య్‌ య. గండూ సే. సా ప్రకీర్షి 

తావ చ్చ ఛారణే యూయం యావ ద్దోవష్రవరర్థ రనం, శి. పున 

జ దాతవ్య సఖా థీ ద ద్రఘృు త దిభికి వ్యాధి రపచయ. 

౦ వక్రలాఘవం he  ఇంద్రియాణా 0 వ,సాదళ్చ కస లే శుద్ది 


గే 


J 


ప్‌ 


ల 
p BE 


పద్య ధి 
దాహాళ్ళష్ణా వ వణాన హాస్తి మటు గండూ వా రకం, ర్‌ ధా 
న్యామ్లు మాస్యవై వైరస్‌ మలజార్డ.. 'ధ్యనాశన నం తదిషల్లవణం ర్థీత్రం 


మ ము పరం. 6, అశు కరాన్లుగండూపో భిన త్తి శ్రేవ్షణళ్చ 
యం, సుసే హితం. వాతహరం ెలగండూపధారణం. 7. 
wy స్నా నుష్టములు నగువాని తో -ఊస్నెహీకము క్స్‌ లము స్యా 
దువులును శీత్రలములగు వనితో ప్రపాదనములున,  కఫనునందు re అన్లుల 
"వణముఖతోను సంశోధనముగు ళు వలయును, కషాయస్వాదులి క్ర కనులతో శబ 
భమును చేని ధరింప వలయును. సుఖసంచా రముగల మాత్ర, ధీాంత్రక రము, సంచారము లేని 
జీ గండూషము నందు భరింపవ లేను. దోషము కు. కట మాత్రమే దీనినుప 


"మాశంప్ర లయను. గక కేసి “నట్లే మున్న గుచానితోనింకొక దానినీయ వలయును, 
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ఇంద్రి యములు శాంతము 7 నుండుటయే కబలరోగమునందు శుద్ధియని యొతుగునది. 
దాహము తృప్పవృణయుబు మున్నగునవినశించును. ధాన్యాన్హుము నోటివాసన అరుచిని 
పోగొట్టును, అందుకొంచెయు ఊప్పువైచి చల్లార్చినేవించిన ముఖశోషలను పోగొట్టును. 
వ్రారాన్లు గండూపము న శ్రేష్వములను పోగొట్టును. వాతేమును హరించును 
గర గ లిగించును. ig 
ఇట్లు చకృ్ళద త్రయందు కవలగం డూ సాధి కాగ, పృకరణయు ముగిసెను, 
ఆశ త నాం జనత ర ఎంపుటపా కాధికారము 
ఆం "నేత్రరోగ ములకు య ఆ 
లన సర్యపా* eee మాదా వాశ్నో తనం హితం, 
రుకోద కండూకుర్దాన్త గాహరాగని బర్త ణం, 1. ఆప్హం వాతే క్ట ఫో 
వంత చ్చీతం ర క్ష విత్త కూని రి నివాతెస్థస స్వ జ హాహ పాణీనోనీ సృల్యలోచనం, 
2.శుక్లా ప వృలంబ: తా య విచునర్తా ర్ట కనీన క్కే దశ ద్యాదళ వా భిం 
క. దో క్థింగులా దవనేచయేత్‌ . క్‌ తతః ప మృజ్య మృదునా చే లేన 
కఫబాతయోాః, అన్వెన కోప్త పానీ యస్లు తేన "స్వదయ న్ముల్రదొు. 4. 9 
త్య స్త తీక్ణం మంగ దృడ ఇ శాయాశ్నీనేచనం, అళ్‌లీతం తు కురుతే నినో 
ద_స్తంభ వేద; న్‌ా క బాయవ ర్ల శాం ఘర్తం కచ్చా క్ర తం మేహ 
నం బహు, bebe మత్యల్పం సంరంభ మపి సృతం, 6. 
అన్ని సిధములగు "స్‌ త్రకోగములకుకు తొలుత నాక ్యితను చేయట మంచిది, 
ర రకము ఉజాదకముబిల క కన్నీళ్ళ్ళగారుట మంట ఎబ్లిపడుటలను పోగొట్టును, చవాతీమునందు 
ఉప్పముగను కసయునందు నుస్టము గను రక కసీ త్రయులందు చల్ల గను. ఈయవలయును. 
గా లిశేనిచో ట్స చేతితో ంటిని తెజచి కనుగృడ్లునందు పొడవగు పిచువ ర్హివేత పది 


ళీ 


LAr: 
పండ్రెండు బెందువులను వేయవలయును, వినుట మె, త్రనిగుడ్డ తో తుడిచి వెచ్చని నీటి 
తో కాచి చెమటను పుటింపవలయును, 
బాద ౬ 
ఆధ నే తృ్రమలమయుస కంజనములు, ర్రిఆయా- 
శ్లో, అభాంజనం శుద్ధతనో గ్నేత్రమాత్రాళ' యీ ములే, పకగలిం 
థె క్ష 
గేల్చళో థా ర్తి ee పైచ్చిల్య క 7. మందఘక్జాస్తుకాశోశీ వ్ర 
'యోజ్యం ఘునదూసి. కే, లేఖనం దోపణం స ప సాదన మితి తి త్రిధా 8, 


640... చక్రదత్తాాడు, అశ్చో్యత నాంజనపుటపాకాధి కారము, 


అంజనం లేఖనం తత ప స త న్‌. కైక రోపణం తి కక్‌ రువ 
స్పా ఏదుశీతైః వ్ర అ సాచనల ద శ ంగులా  తేనుర లి నర 


ననా, పశసా శస తామా రోపణే కతత ౫? 10. అంగులాచ 

సువర్ణోతా రూపజూ చ పొహదనే, వండ రస శీ యా చూర్ణం త్రిక 

వాంబనకల్పనా. 11. గుళా మధ్యలఘా దోప క మేణ 
వ యూజయేత్‌ , అథానూన్మీ లయ ను అంతఃసంచార యే చృనై&, 


12, అంజితే వర్షని కించి. వ్యాలయే చైవ మంజనం, నా వేతొషధ 
సంబంధం సిర్భృతం సయనం యదా. 18, వ్యాధిదో నం తు యూ 
గాభ ల వ శ్రూలయీ' తదా, దతథతీ.ణా ంగుష్ట కేనాశ్షీ తతో నామం 
సస నాపని wu జారి సంగృహ్యా శోథ్యం నవామేన చేకరత్‌ , 
నిశి స్వప్నేన మఛా[న్నా పొనాన్నోప్టగభ నీ నీఖిః 15. అతురోగాయ దో 
పాస్సు్య ర్వర్గితో త్పీడితద్రుతాకిప్రా పాతే స్పాయం చ Es జని వ్య భ్ధ శే 
ఒతోఒంజరో తృదా. 16. గొందూజా చ్యేజంజనం తీళ్షం ధూమం 
వా 'యోజయీ త్పున్కి తీళ్లూంబునా భి తీ ఫ్తేతు త్త. వత్యంజనం 
వ ద్‌ ష్‌; ణా (6 
కాంతం, 17, 
అరకుల్లు వశ రీరుని ేత్రములో మ అము6డిన చో పక్యలక్షు ఇమా కొలదిగ వాపు 
దురద rst అనేన న చేయవలయును. లేఖనమని రోపణమనిదృష్టి 
ప సొదమని అంజనము మూడువిథధములు, వీటిలో క సహౌయములు అ మ్హుములు మున్నగు 
హౌనివలన గీచుట లేఖనమనంబడును. కటువులగు నౌపధులతో చేయునది గ పణము' 
ప్రసాదనము నిచ్చువది అంజనమన (బడును, పదియంగుళ ముల సౌడవుగలిగి నడుముసన్న 
గిలి ముకుళీంచిన ఆగ్రము గలరాగికడ్డి శేఖనమునకు శ్రే ప్టము. రోపణమునకు ఇట్టిటే 
ఉక్కుగిశ్రే స్ట పము, ఒక అంగల: షస. బంగారు దిప ప్రహేదన' గును శ్రేవ్హము. క 
ను ఎక్కు వగను లభఘువుగనున్న దీనిని 'ప్రయోశింపవరనినది. శృత్రమిలు. "తెజవక 
యేలోే పల త్రిప్పవలయును, పీమ్లటు కన్ను అను తెబిచి కుడి బొటన చ్చే లి” గే”టప్పను 
దాని నెత్తి పెట్టి ఎడమ వ్రేలితో శోధిం పవలయును. రాస, లు కట ను 
ఛ్యాహ్నమన క ఉప్పకిరణ ములు వీటితోను అక్షిరోగమునకు వలయు 
దోషముల సెతుగునగు క నాకను ఈ చాధతొలగు టక టను సంజ వేళను అంజనము 
ను వేసికొనవలయును. దుజిడ మున్నగు రో గములని మ క 
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తరి శరణము, Ge | 
శ్ర నాంజయే ద్భీత వమిత విరికాసిత వేగి కే , కృష్ణజ్వరిత ఛా oy 
తాకీ శిఫోరుక్‌ శోవజాగరే. 18. మఖ శిరఃస్నాతే వీ 
యో న్లూమమద్య రకా అజీశ్తే ప్యర్క_సంకత స్తే దివాస్వప్నే క 
19, నిర్వాతే తర్చణం యోజ్యం శుద్దరురా రూర్ళ కాయయోక, కాలే 
సాధారణే పాతః సాయం వోత్తానళాయినణ 20, యవమాషముయీం 
పాలీం నేత్ర, కోణా దృహిఃసమాం, ద్వ ్యంగులోచ్చాం దృఢాం కృత్యా 
యథాస్వర సిద్ద మానవేత్‌ , 21. సర్బిగ్నిమోలి తే నేత్రే తప్తాంబు ప్రవి 
లాయితం, త కృచ్చకోథాధిశే oe 22. ఆపత్షై 
గా దథోన్నై షం శనకై _స్తస్య కుర్వత కి మాతాం పు త్ర తో, 
వర .సంధిసితాసి కే, 28. దృష్టో చ కృమకోవ్యాధా గతం త్రీణేవ చ్‌ 
పరచ చ, శతాని సప్పణాషా చ దశమంఛే నిలే దళ, 24, పిత్రే పట్‌ 
స్వస్థవృ తే చ బలానే పంచ ధారయీత్‌ , కృత్యాపాంో తతో ఇ ద్యారం 
స్నేహం పాకే నిగాలయేల్‌ , 265. విబే చ్చ భూము నేమేత మ 
రూపం చ భాస్వరం, ఇళ్ళ ప్రతిదినం వాతే వీశ్తే ల్వేకాంతరం కసే 
26. స్ట స్టే చ ద్వ్శ్య్యంతరం దచ్యా దాతృస్తే రతి Frc ప్రకాశ 
ఉవముళతా “స్వాస నం విశదం లఘులో చనం, 27. 
ఫీకులు వమితులు విరి కులు అళిత జేగితులు అంజనమును వేసికొనరాదు, క రుద్దు 
లం మున్నగువారును చేసికొనరాదు. ని ర్వాతస్థలము న్‌ు: శుద్ధములగు తలశరీరము లకు 
తర్పణచిక్రిత్స చేయవలయును, సాధారణ కాలములో ప్రాత కాలమునందు గాని సా 
యం కాలమునందుగాని వెలిలపరుండిన వానికి యనమాషపకాగ మైన రెండ:ంగుళముల 
వ త్రినిచేసీ నేరిని వేడి నీటిలాగున చేసి క లటిలా*వై చి కొనవలయును. చేకీంకటి వాత 
ము తిమిరము మున్నగునవి అన్నియును నశించును. వృర్హసంధుల యందు మా త్ర లను 
"లెక్కింపవలసినది, ధూమమును శ్రాగవలయును, వ్యోమరూపమగు భాన్వరమును మాడ 
కూడదు. ఈరీతిగా చక్క నగువజణకును వాతవీ త్తకఫములలోను స చేయు 
మండవలయును, - ం 
అధి పటపాకము. ee 
న్‌ు స్ట నం! తే స్ట్యేతిశ్లేషజా రుజక్కి. అ 
పాకం ప్రయుంజీత పూర్వక సేవ. పక్షుసు, ఏర. pr న్నేహనః 


8] 


642 చకృదత్త-౭౭. శిరావ్యధాధికారము. 


శ్రేవ్వసపా _ లేఖనో ముతక శృడ్‌ శార్పల్యేఒనిలే పిత్రే ర కే స్వే వి 
సాదన;ః." పస తం పృథ క్చిండం. మాంసభేవజక ల్‌ 
ఉరుబూక వటాంభోజ ప తః ఇం కర్ర కమూత్‌ , 80 వేష్టయిత్యా 
మదా లిప్పం 'ధవధన్వనగోముయిః, పే క్‌ రగ్నా భం RS 
నిష్పడ్య త దృసం, 1. నేత్రే త తిర్చణవ ద్యుంజ్యా చ్చతం ద్వే త్రీణి 
థార యేత్‌, లేన్ల స్నహనారల్యేషు కోస్టా పూర్యో పామోఒ పరః 
82, ధూమపోం'కే తయో రేవ యోగా. స్తత్ర త్రచతృ ప్రివత్‌ , తర్పణం పుట 
పోక్‌ం చ నస్యా నైన యోజయేత్‌ , 38. యావం త్యహాోని యుంజీత 
ద్విగుణో హితభా గృ వేల్‌, 
. కృష్టమైన పిమ్షట ఫస్థము7ాను సుందరము-గాను శేలికగాను. శత్ర ముండును. 
లేనిచో. నిందులకు Se Se కలిగియుండును. ప్రారో క Kx న్ను 
పుటపాకయును ప్ర యోగింపవలయును. వాతసహితమునకు న్నేహనమును శ్లేషృసహిత 
మునకు 'బేఖనమును దావాదొర్చల్యము వాతము పి త్తు ర కము వీటియందు pe 
మును చేయవలయును, బిల్ఫమ్మా త్ర మును మాంస'భేషజ న. ములపిండమును ఆముదపు 
ఆకులు మట్టీ ఆకలు సరకు చుట్టి మట్టినివూసీ పక్‌ రము చేసీ ఎట్టి గా నిష్ప 
వలె పక్వముకాణానే ఆరసమునుతీని కంటికి కర్పణమువ లెచే 'రెండుబొట్లు ఉప పయోగిం 
పవలయును, లేఖన న్నే వాన ప్రృసాదనములలో తోలి ఇ₹ండును కొలదిపాటి శీతోస్త 
ములం కలుగునట్లు గా త నా ఎన్నీ దినములు దీనిని నేవించునో క? 
లకు రెండు శెట్టదినములం పథ్యమును చేయవలయును. 
ఇట్లు చ క్ర ద త్తు అశ్చో గత నాంజనపుటహే కాధి కార్యవశరణము ముగ్గి”సికు. 
20. శ రావ్యథాధికారను. 
ఫి కరా వ్య ధమునకు ఆధి కారులం, మ . 

శ్లో, అథ స్నిద్ధతనుః స్నిగ్ధరసాన్న ప్రతిభోజితం, ప త్యాదిక్య 
ముఖ : స్విన్నో జానచ్చాసనసం సంస్థిత, le "మృదుపట్లాత్తకో గ్రా త్రో 
_జానుస్టావితకూర్నరకి - అంగుష్టగర్భముప్టి భ్యాం మన్యే గాఢం నివీడ 
i 2 దంఠసంపీడనో 'త్క్కాస నాం త్‌ పృష్టతా 


ఆంధ్ర తొత్సర్య సహితము, 2 648 


యంత్ర యే చ్చైనం వస్త్ర మావేష్టయ న్నరః, 8. కంధరాణయాం' పరి 
శ్నీప ప " నస్యాంతే ర్వామతర్జనీం, వవ ముక్రాప్వు నిధినా శీరాం విధ్యే 
చ్చిరోగతాం. | 4. విధ్య ద్ద స్తశరాం కాక వనాకుంచితకూర్చ రే, 
వ సుఖోప పవిష్టస్య. ముష్టి మంగుషుగరి అర ర డోర ఏ౦ .వేధ్యప్ర 
దేశా చ్చ సట్టికాం చతురంగుశే, పాటే తు సుస్థి తేధస్తా జాను నుసంజ్లే 
ర్నివీడిలే. 6. గాఢం కరాభ్యా Sl చరణే "తస్య శర ద్వితీ 

యే కుంచిశే కించి దారూడే వా _స్తవ త్తత; PA బధ్యా విభే భ్య చ్చిరా 
మిట్టి మను కే క్ర మ్యవి కల్పయేల్‌,, కేషు "శేషు వ్ర చేశెషు త్ర గ _ద్యంత, 
ముపాయవిగ్‌. 8. తతో పీపహిముఖం వ్యభ్య ప్ర ప చేశే న్య స్య వీడ 
యేత్‌, అంగుష్టతక్ష సిభ్యాం తు తల వన్చాదినేం భిషక్‌. 9, వాము 
పా. హ్‌ వన్య స్య కుఠారీ మిత చేణ తు తాక య్‌ DR 
గుద్దవిష్టబ్ణము క్ర కేయా, 10, మాంసలే నిథీచే చే డే a “వ్యోస్యం పహ 
యూ త్రం, యవార్థ మస్థ్నా ముపరి శిళాం విధ్య క 1 

స చేయడు న్నిద్ధతనుండును స్నిగ్టములగు రసములనన్న మను 
భుజించెడి వాడును సూర్యు నికెదురుగా పద్యాసనముతో కూరుచుండి చెమ్తట' బెట్టబడీన 
వాడె డై మృదుపట్టా త్త త్తకుండై శాంతము? లవాడై ముడిచికొనిన పిడికిలితో గటి ట్రిగానొక్క 
వలయును. దంఠసంక్రీడనము ఊత్కాసమ | గంధాన్లానము వీనిని చేయవలయును, "వనుక 
వైపునకు కట్టివై చి ఖట్టను భుట్టవల యును... కంథరయంధుంచి. ఎఢభళర్దని శ్రేకిన తి. 
వాఢిని ఛేషిఫ్‌ వలయును. ఇళ్లే తక్కినదియను. 

అధి రశ్తాతిస్తావములకు శమ నెగాపాయములు, పమ: 
న్లో అసమ్య నప్రే సృవతి ఖై ల్వవ్యోవనిశాన తైః , సాగార 

ధూమలవణ కల FEN చ్యిరాముఖం. 12. సమ్య కనే క్రోజ్టీ 
న లే లేన లవణేన చన య. బలినోప్య స్ప సంన తావే 
త్సరం, 18. అతిస్తుకౌ హి మృత్యు స్పా దారుణ పో హో నిలామయాః, 
తత్రాభ్యరగర సథీ రళ్షపానాని భేవజిర. “4 స్రుకేర సభై త్యం 
త్ర మపనీయ హీమాంబునా, వక్షాల్య తె కెలప్రోతా క్ష "క్షం " బంధవీయం 
ఫొరాముఖం,. 15. అశుద్దం సొవయే ద్య్నూయః' "హేయ. మహ్న గ్రపలేవి 
వొ రో ర్యతిష్టక్తి టిం త్ర సంభోనీ: మాచే. త్కిడయార te. భర 


644 చ క్ర ద్‌ త్ర=౭డి, శీరావ్యభాధి కారము, 


ప్రియంగు పత్తుంగ మావ యష్ట్యాహ్వ గై ర3ై కి మృత్క_పాలాంజన 
కాను మసీశ్రీ రిశ్వగంకుచై : 8, 17e విచూర్లయే ద (స 5 సద్య "కా 


దిహిమం పిజేల్‌, తామేవ వా శిరాం పధ్య ద్య్యథా త్త త్రస్తా pe 
తరం, 18. శిరాముఖం. వొ త్వరితరి ద హే త్తవకలాకయా" సేవ 


మ ప్యసృగ్ధార్యం నవాతిస్రుతి మాచశేత్‌, హే చృృంగాదినా శేషం 
వ్రసాద శవా నయీత్‌ , 19. 


| ద కము వక్క. గా స్ప వింపకున్న 4 చో ఫొంఠతిమిరియములు వీప ప్పళ్లు పసఫుతగరము 
నృహధూమము వీటితోళిరలను లేపన చేయవలయును, చక్కగా ప్రవించు చుండిన 
వేడినూనెతో గానిఉప్ప్వుతో గాని అశుద్ధమగు రక్రమును ఒక త్తి 'వెడలింప వల 
యును, ఎక్కువగా ర _క్రయు చ వించిన చో మరణమును భయంకరము అగువాతరోగము 
గాని పుట్టుచున్న ది, అప్పుడు అభ్యంగయి మౌంసరసముపాలం ర శ్తమువీటిని సేవించుట 
మరిచిది, ర న పీమ్రట' కట్టును విప్పే తె తెలముతో తడివీ నాడులను కట్టుకట్టుట 
యు శ్రేమముః Fr కను. సన పోయినచో శ్రీభ్ఫు ముగా ర కము _సంభించు 'చకిక్చ్ళను 
చేయవలయును, “లగేక్ర వి ప్రే యంగువు ర క్షచందనము ప మథుక ము గైెరికయు 
ఏటిచూర్గమతో పద క్రో ws శ్రావలయును, 
ప. ఎ. అరి వేధనస్టానములు; ee. 

శ్లో మర్శవా వ్‌ నే యథా సన్నపు పదే వ్యధ యే చ్చిరాం, నతూన 
హోడ శారీత స స్పష్తత్యబ్దనుతాసృబాం. 20. అన్నిగ్ధాస్వెది తాత్యర్థ న్వేదితా. 
నిలనోగ జాం, గర్భిణసూతికా జీర్ణ విత్తాస న 21. అతిసా 
రోడరచ్చర్ది పారడు సర్వాంగతోవి సాం, న్నెహపీతేం ప్ర పయు శేషము తథా 


పంచను కర్మసు 22, నాయం శ్రి తాం వరాం విధే" న్న తిర్య ; బ్నౌష్య 
నుల్టి తాం నాఠిశితోన్లపాతా శ్రే. ష్వన్య త్రాత్య యికా దదాతి , 25, 
నోత్యుప్ణ తం అఘుదీపనీయం, ర చేప పసీలే పీత మన్న పాన, తదా 
శరీరం, ఇహ తన ప. స్స్‌, వహ్ని స్విశేమేం చ రత్తణేయః,.. 24, నరో 
ప ఈర విహార శే నేవీ, ప భవే దాబలలాభతోవా, నవ ర 
వ్య్టాంద్రి య, మం ద్రియార్థా 'నిచ్ళంతె మవ్యాహతళ క్తి కి వేగం. 265, 
ఖాన్యితేంవుష్టిబ బలోపప పన్నం, ఫళొద్ధర రక్తం నురుమర్శు వధ స, 


గ 


“ఆం శక త్పర్టనవాతము. 645 


మర్త్య ఫీ నములు నమో వప) దేశము నందున్న వియగు నాడులను వేదింప వలయు 
నూ సత... సంవత్సరములకు తక్కువ గాని, డెబ్బది ఏండ్లకు మించిన ర కస్రావ రోగు 
అకును గర్భిణీ శ్రీలు మున్న గువానికి నాడులను పాక వ ప్ర స్నో వర్ణము 
సస్నేం ది యములును ఇంది యార్లములను కోరుచున్న నాడే స స సుఖాన్ని 
ర WW త్‌ థి యా 
తుంజె బలము కలిగియుండునని యందురు. 
న చ కరణము ముగా 
ఇట్లు చక్కద త్రయందు శిరావ్యధథాధికౌర ప్ర రణము ముగ్గిసెను 


క ననన న 


కరా రు సూ థి కొ రను 
=ఇత్రుర్రై Le Qa 
శో బ్రాహే ముహూ్తే ఉ త్తిష్తే త్చుస్థో రక్రార్గ మాయువ్యుశరీ 
రచింతాం నిర్భర క్పుతశ "చవీధిః తతః. 1, ప్రాత రు చ మ్బ 
ద్వ గం క హోయకటుతిక్తక రభ క్షు యే ద్దంతపవనం దంతమ ౩౦సాన్య బాధ" 
యన్‌, 2, నాద్యా దజీర్షననుధు శ్వాసకాసజ్వరార్షినకి, తృహ్లాన్య పాక హృ 
నేత త్ర ఫిరశక ర్లామయీా చ తత్‌ . 8, సౌవీర మంజనం నిళ్యం హిత మళ్ళ 8 


వ యోజ మేక్‌, rs  ప్పరాశే ప్రరాలే వా స్రావణార్థం త. 4 
తతో వావనగం నూపభూమోతాంబూలభా గేల్‌, తొంబూలం కత 
వీత్తాస స్రరూమ్‌త్కువిత చమ్రపార.. 5 uae న మ్‌ 
పథ్యం వ్రాక్సి శోపిణామ్‌. - . 

బ్రాహముహూ ర్తములో లేచి ఆయవ్యరక్ష రాము: కె శరీర చిం తనమును బేసి 
కాచములను తీర్చికొన వలయును, పొద్దుట కేమలమును క హాయ కటుతీ క్రములు గలది 
తయయనగు నాహారమును భుజించి పండ్ల గుళ్లకు నొప్పీ లేకుండ తాంబూలమును సేవింపవల 
యును, అజీర్ణము ఛా ఇ శ్వాస కా సములు జ్వరము దాహము ముఖపాకము వృావ్రోగము 
చే్రగొనమ శిరోనో? మ్‌ కర్ణరోగము కలవారు దీనినిభక్షీంపరాదు. సొవీ రారనపమును 
వష. కంతి కన పెట్టుకొ నవలయును, వడు ద్‌ జులకు7"*ని ఎన్ని ద్‌ రోజాలకు 

ఇని ములము పోవుట కై పయన సేవింప పలయును. స్‌ఘ్తట య 
కస్యము మున్న గువానిని "వేసికొనవచ్చును. శయ పీ త్రర కము రూక్ష ఉత్కువిత చేత్ర త్ర 
ణు .శనాకః ంటి జబ్బులుగ ల వారు మో క ము. ఇాంబూలనును నమలరాధు, డ్‌ 


646 చక్రదత్తణా౭౮, సుస్థాధికారము. 


శో అభ్యంగమాచ లేన్నిత్యం సజరా శ్ర మవాతవా, 6 శిరః 
శృవణపాటేము తం విశేషేణ శీలయేత్‌ , చాహ్యోభ్వంగః కష్మగస్తకృ 
రెసంశోద్ద గ్గకజీర్లిభిః. 7. శరీరచేస్టా యా చేష్టా సైళ్యాగ్ధా బలవర్ధస్సీ దే 


హవ్యాయాముసంఖ్యా "శావమూా త్ర యూ తాం సమా? చ శేత్‌, ర చాతి 
తామయీ బాలో వృద్ధో జీర్లీ చశాం | త్య చేత్‌ , ఉద్వర్తనం తథా కా 


ర్యం తతః స్నానం త. ర్స ఉస్ణాంబునాధికాయస స్య పరశేకో 
బలొావహః, తేనై వతూ త్రమాంగస స్య 'బలహృతే_శచక్రుహోః 10. 
స్నానమర్దితనే తొస్యక ర్లరోగాతిసారిషు, ఆధా నవీన సాజీర్ష భు క్షవత్సు చ 
గర్భితం, 11. సీచరోమునఖశ ర్‌ రి రృలాంఫి)వులాంయ ఏన స్నానళీల; 
నసురభికి సు Bs నిర లాంబరే్‌ టం భార యె త్పతేతేం వస్త్రం రత్నం స 
మంత్ర మహోౌవ న్‌ ఆ 
ఛో అధ్యంగమును (వ తిదినమును సేవింపవలయును. ఇది వృద్ధత్వమును పరి శ్రకును 
పోగొట్టును, తల చెవులు కాళ్లు మున్న గు వానికి అభ్యంగమును srs వేయవల, 
యును. కఫ గ్ర స్తులం శోధన చేసి కొనినవారలు అజీర్ణము గలవారలు వీరు బా హ్యాభ్యం 
నము? bs చేహావ్యా యాదుకుల చేత దాని నుపచరింపవలయును 
వాతేపీ త్తరోగ ముకలవాడు. బాలుడు వృద్ధు డు అజీర్ణ నో అభ్యంగనమును పరిత్య 
అంపవలయను, వలుగు పెట్టికొని  హ్నానమును చేయవలయు వ, జేడినీళ్లతో అధః కాయ 
మును కడిగికొనుట మంచిది శిరస్సును కూడ నిశ్ప్రేకడిగిన కన్ను లకును శేశయలకును 
బలమునశించిపోవును, స్నాన సమర్షిత "నేశ్రాష్య న?! వాకికిని అతిసారరో నము 
గలవారికిని అభ్యంగనము మంచిదికాదు. పరిశుద్ద జలములో స్నానమును వేయవల. 
యును. నియమము'గాస్నానయు చేయుచు పరిమళ (ద్ర వ్రయాలను ళు ములగ ప్యన్త్ర్‌ 
భులనుధరించి సీద్ధ మంత్ర ములును ఓషధులను శో ఇెట్టుకొవనలలిను. 
| స అర్ర గమణాధ్యుపక రణములు, "a స్ట (మన, 
సౌతప శ్రపదత్రాణో విచశే ద్యుగమాశ్ర, దృక్‌, నిశీచాత్వ 
లప కార్యే దండీ ప వాస్‌ సహాయ వాన్‌, 18. జ్‌ పాతం మితం వా 
జ్యాన్న వ గాన్థార యేద్చలాత్‌ , నవేగితో "న్య కార్యస్యాన్నాజత్వాసార్య 
మూఘభుం, 14. ధశధా:: ఫాఫకర్రాణి . -శాయథాబ్యంస పై చల 
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కాలేపీతం మితం బ్రూయాదవిసంవాదిశే పేశలం, 15. ఆత్మవత్సతతం పశ్యే 
-దవి కీటవీవీలికాం, రత్త నః వతికూలాని పేషాం న సమాచేత్‌.16. 
నకం దినానిమేయాంప్‌ కళంభూతన్య సం; పతి దుః ఖభా బృభవ్యే 
వం నిత్యంసన్ని హితస్మ బ్రతి. 17, ' 

గొడుగు చెప్పులు ధరించికొని పరికించుచు. నడువవలయుకు, “రాత్రు లేదియైన 
నావశళ్యకమ* కార్యముగ లగ నేని కజ్తనుధరించి మానియై సహాయుని త్రీనికొన బయలం 
వెడలవలయును. . జీర మగుచుండినచో హీతముగ్గను మితముగను భుజింపవలయును. 
త్వరపడళాదు, బలము కొలదినేళయ నణంపరాదు. సాధ్యమగు రోగమును వ్ర 'ట్టుకొ 
నక అన్యకార్యమునశై వేగరపడకూడదు, శరీరము వాక్కుమనస్సు వీటితో ప పదివిధ 
_ముఠఅలగు పాపకార్యములను త్యజింపవ లెను. నమయమునందు పీతము%ను ప్రమాణము 
గను భుజింపవలయును, ఎవ్వరితోను విసంవాదముగా వరుననాడరా మ, ప శల అం 
దజను చూచికొవవలయుంను, క్రీజము లనెనను సివ్సీలిక ముల నె న నిట్టులే చూడవలయును, 
తనస పతి! గాల ములగ వానిని ఇకేటల "కెవ్వరికి గాని వేయరాదు. నాకు ఇప్పుడీతీణున 


ందెవ,ములు గడ కయ చున్న 


న్నవి ఆని సన్న హీతేస్త ఎకియె దు౭ఖించ రాదు, 


ష్‌. 
న ఆధి బుకుచర్య. de 
 శ్లోమాగా మైర్ది ్టనంఖై క రామ్మాద్యెకి క్ర నూళ్‌ వడృతవి స లకీ 
బలినః శీతసంరోభా. బ్రేమంతే ప్రబలోజనలః 18. నేవెతా పామే వే మేన్ని 
ద్ధన్వాద్యములవగా న, నోసాన్‌, గోధూావ ువీప్ట్రమాం సేక్ష.కీరో తేటి కృతీ: సు 
= 19. నవనున్నం వసాం _బైలం కొచకాశ్యే సుఖోదకం యు 
క్ఞ్యార్యకింణాన్సే దం పాద తాం చ సర్వదా. 20. పావాశాజినకా 
శేయ ప వేణి పథ కా స్త్పృకం, జన స్వభ్యావె ర్హఘుఖిః ప్రాన్ఫతః శయనం 
భ చేత్‌ + 21. అంగార తాపసంత ప్తగర్భభూ చేశ ని వ్రీయాం, వీవరోరు స్తన 
శోణిమాలింగ్యాగురు చర్చి తాం. 22, ఆయ మేవ విధిః కార్యః నిశ్లిశేపి 
వి వోకేవతః, తదాహీా వీతమాథ్వీకం శాక్షుం చాదనకాలజం, 28, క ఫశ్సి 
నోపా రితిక వసం తే ర్కా_౦ళుతావీతః, వాత్యాన్నింకురు తె తె రోగాం స్తత 
స్తత ప యోజయేత్‌ . 24, తీక్టం వమననస్యాది క వల్మగహమంజనం, 
వాస్టయోమోద్వ ర్త పహ పస. శె"చకా ల్యే సుఖోదకం, 25. స్నాతో 
నులి వః న పురాణయవగోఘామమో ద 


జాంగలకూల్యభక్కొ ప్ర పవి బేదాసవారిష్టసీధుమాధ్యీకమాధవాన్‌ స్ట 26న 
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మాఘాదిమాసములుం రెండేసి కేండేసి చొప్పున ఓ కక బసకు నను బలము 
న. చలివలన హేమంత రువునందు జఠ రానలము . . పహౌచ్చును. కావున చల్లనివి 
యును న్నీ గ్ధములును స్వాదువులును ఫులుఫుడొప్పు కలవియునగు వా.?ని నేవింపవల 
యును, నోధుమపిండి. మాంసము శెజుకుపాలు కల్లు క్రొ క్రబియ్యపుఅన్నము వస _తైలము 
వీటిని శౌా-దకర్శ మునశై వెచ్చంజేసియను నీటిని చెప్పులను నూక్యవారణ సంస్పర్శము 
వలనను కి చేసే శేవింపవలయును. ప్రావారము అజినము పట్టుబట్ర కంబళిమున్నగునవి 
పజచిన పాన్పువందు పరుండ వలయును. బొగ్గుల వేడిమికి వెచ్చంబడిన యి; టి తేనుం 
డవలయును. అగురు చర్చితయు ను పృధు స్త సనియనగు భార్యను ఆలింగనము చేనీకొని 
యుండవలయును. శిశిర ర్ఞవులో కూడ “విశేషముగా నీరీతిన నే నడచికొనవల యును 
భోజనకాలమున చీడిగా "భుజింపవ లేను. వసంతర్హువునందు నూర్యకిరణ సం తాపీతుండ గు 
టవేత అగ్నినశించి రోగములు జనించును, "కావున తీక్టములగు వమనములును నస్య 
విధులును చేయవలయును, 
_ ఆధి ససంత విహారాదులు. రతా 
వో, వసం తె ఒనుభ వేల్రీణాం కాననా నాం చరహాొవనం, గురూ 
Cs OI ౫. 27, మయూఖైర్షగతిన్నే హం 
వేవీయ తెరవిక స్వాదుశీతేం ద్ర దవం ఇగ నున్నలా నం తిదాసాతెం, 
i నక రరర మంధథం జాంగలాన నాగపకీ ణః, స్ఫూతేం పయః పణొ 
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ల్యన్యం భజ నీ స్‌ షే న పీదతి. 20, మద్య్వమల్పం నవాపేయ మథవా ను 
బహూదకం, sr హ్న చందనా ర్వ్రాంగక స్వప్యాధ్ధా రాగ్భ హేనిశి, 80, 
నిశాక రక రాక్తీర్థే ప తెనాధమ స్పకే,నివృత్త త్తేకా మెం వ వ్యజనై సె; పాణిస్ప 
రః సచందనై ః న నేవ్యమవూనో ఖ్‌ జతాస్యాం ముక్తామణివభూపి.తః, 
లవణాన్లుకటూ-స్తాని ఇ వ్యాయామం వాత్ర వర్జయేత్‌ , 82, భూశాప్పా 
నేఘని వ్యంచా తాకా దన్లూ జ్ఞలస్య 5 వర్తా స్వగ్నిభ వే శీ జీ కు 
ప్యంలి పవనాదయః, 88. "భే “త్నాభారణం త మూష్వణ _స్తిజనం 
చ యశ్‌, అస్థాపనం శుద్ధతను త్తం ఛాన్యం కృతా నొసాన్‌. 84. 
జాంగలం విశితేం కష. న ధ్వరిష్టం చిరింతనం, దివ్యం కొవం శతం 
వాంభో భోజనం త్వితిదుర్షినే. కిర్‌. వ్యక్రామ్లు లవణన్నేహం సంళువ్మ_ం 
మద దృవ ల్లఘు, నదీజలోదమంథాహః స్వప్నాయాసాతపాం స్పృజేత్‌. 
86. "వరాకీతోచికాంగానాం ; సహ్మసై వార్క_రశి భిక తప్తానా మా 
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చితం వీత్తం ప్రాయః నోరది కుషతి. 20, తు యాకు ఘృతం తిక్షం 
విశేకో ర క్షమోకణం తి క్షస్వారుక పాయం చ క్రుధితోన్నం భజే 
జ కు 21, * 

వసంత ర్తువులాో స్త్రీలు ఉద్యాన వనము లును ఉవభోగింపందగినవి, పగలు నిద్దుర 
పోకూడదు, సూర్యుడు కిరణముల చేత లోకమును వ్లీల్చిపిప్పి చేయను గనుక స్వాదువు గను 
కీతమగశు ద్రవమగనుండప అన్న పానములను నేనింపవలయును. జాంగలనులగు పళ్ళుష 
శ్ర్యూచుల మాంసము పౌలు నేయి వరియన్నమును నేవించుచున్న గి మున చ్లేళమునొం 
దరు, కొంచెమంత యైనకల్లును త్రాగకూడదు, ఎక్కువ నీళ్లనుత్రాగరాదు, మ ధ్యావ్నా 
మునందు చందనమును ఫూనీకొని కాారాగ్భ హూమునందు ని చ్చ న చం వ కిరణ 
(పసారితమగు హేడెని కామమును వీడి చల్లగాలి వి సరికొనుచు ముకామణి మున్నగు 
క నలంకృతుండె యుండవలయును, 

వక స బుకువులలో అగ్ని బలము శ్రీణించుట చేత వాతాదులు ప్ర పీంచును. సొ 
అ. వెట్టనిచ్చు వస్తువులను ఉపయోగించికొనవలయును, పరిశుద్ధుండై ప్రాతథా 
న్యమును రస దవ్యములను అడవిజంతువులమాంన ములను పతా దిష్యేకుగ 
కూపోదక ములు మున్నగు వానిని పరిత్యజింపవలయును, 

వర్షా కాలమునందు “నెమ్తుతగ్గిలిన అవయవములు గలవారలు వాడలో కూర్చుం 
డ్‌లేని ఆయ్యది శరత్యాలమునందు విషమించును, దానినితొలగించి కొనుట కై తి కమ 
గుఘృతమును విరేచనమును ర్‌ _క్షస్తావమును త్రి క్రయులు న కహాయముల 
ను చే నేవింపవలయును, 

వు శర త్కా-లపదార్ధములు, dae 
శ్లో, ఇకవః శాలయో ముద్దాః సరోంఛః క్యథితం పయకి శర 

జ్యిశాని పథ్యాని ప్ర న. చేందురక (యః 228. శారదాని చ మా 
ల్యాని వాసాంసి స చ తుషార శారసాహిక్య దధి తెలరసాత 
పాన్‌. 28, తీళ్ల మద్య ట్‌ పుఠరోవాతాతపాం స్ట్యజేశ్‌. 
న్ట్‌లే వర్దాసు చూదాం శ్రీ న్వనం కేం క్‌, ననా నృ జేత్‌ , 24+ 
స్వాదూ న్నిదాఘొ ళరది న్‌ కకపాయకాకా కొరద్యసంత యో 
భూంకుం నీతం ఘర ఖు నాంత యో 25, అన్న పానం సవమాంసేన ఖిపరీ 
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450 చక కృద్చర్తణారరా సుస్థాధి కారము, 


త మలోన్యథా, నిత్యం సర్వరనాభ్యాసః స్వస్వాధిక్య మృతావృకౌ. 
26. బుతోరాద్యంత సవావాో వృతుసంధి రితి స స్ఫృతేకి, త త్‌ శ పూర్యో 
విధి స్తారజ్యకి నేవనీయో పరః క క్రనుః, 27. ఇ త్యుక్త మృుకుసాత్త, §ం 
య చ్చేస్టావారవ్యపా కృ శయం, ఉపేేశే యశాచిత్యా నోకసాత రం 
త దుచ్వ శే, 28, చేశానా మామయానాం చ విపరీతం Meo గుణై 
సాత త్య మిచ్భంతి సాత త కిజ్ఞూ క్పేష్టితం వాద్య మేవ చ, 20 తచ్చ నిరం 
సృయుంజీతే " ంయే నానువ రే, అజా తానాం వికాశాగకాం అను 
క్ఫెశ్తి తిం కథంచ యత్‌, 80, నగరీ నగర న్యేవ రథ స్యేవరథీ యథా, స్య 
శరీర స్య మేథావీ కృతే హ్యవహితో భవేత్‌, ఏ1, 
ఛెజికలు వరిబియ్యయ “పెసలు సరస్ఫులోని సీరు క్వధితోదకము చంది కిరణ 
నులు ఇయ్యవి శర కౌ.లమునందు వథ్యములం, శరదృళు భంబంథముల్రగు మాల్య ము 
లు నిర్మ లములగు వ్యసన ములు తుపారోదకములు తృప్తిని కలిగించు అన్నము పెటుగు 
తైలము obi వీటినివదలి "ెట్టవలయును, మటియ తీశ్హమగు నుద్యము దివాస్వస్న ము 
పుకోవాతము ఎండ వీటిని త్యజింపవలయును. శీత'కాలమునందును వర్షా కాలమునం దును 
మొదటి మాడిటిని పసంతమునందు చివటికెండిటిని సేవింవవలయును, మొ త్రమిదనన్న 
పొనములను విపరీతముగా భుబింపవ లెను. బుతువులలా+ తొలుతను కొనను ఏడుకోబు 
లు బుకు సంధియనంబడును. బేశకాలములకును రోగములకును గుణములకును అనుగుణ 
ముగా ప్రవ ర్తింపవలెను,స్వాస్థర్థమను కలిగించు దానిని (ప్ర తిదినమునందును సేవింప 
మక. శేనిచో చేనికోగములను పుట్టించును, పట్టణములను పట్టణవాసులవశెను 


రధమును రధికుండువ లెను కనళరీరనును కని పెట్టి తాను బుద్ధినుః కుల కర్రతో 
కాపూడుకొ నుచు మెలగవలయును. 


అరి గ్రంథకర్త న గూర్చిన ప్రశంస Oe 
న్లో గాడాదినాధరసవత్య ధికారిపా త్ర 
నారాయణస్య తనయః సునయోంతరంగాత్‌ , 
రచు ౪౯ స్ట్‌ క. 
భానో ను ప్రధితలో ధ్ర వలీకులీనః 
శ్రీచకృదత్త ఇహా కర్షృపడాధికారీ, 


ఆంధ్ర శాత్పర్యస సహితము, 651 


శో య స్పిద్ధయోాగ లిఫితాధికసిద్ధ యోగా 
a 


న్నతవ సీకి పలి కేవల ముదచే దా, 


భట్ట శ్‌ యతి త్రిపధ వెధవిదా జనేన 
ద త్త న త్పపది మూర్ధని తస్య శాపః, 


గాడరాజాగారి రనవత్యథికారులలో యోన్యడగ నారాయణుని కొమురం 
డును ఢా త్తమకులోత్సన్ను౦డును చక దక్తుండను శ్చేరుత్రోబజగ్గిన ట్రీ నేరు ఈగ గ్రంథము 
క్‌ రృపదమునకు అధి కారిని, (అనంగ దీని? రచించినది = రసవ 
త్యధి కారియెన నారాయణుడనువా(డని తాత్పర్యము) 


ఇందు బ్రాయంబడిన సిద్ధ సీదయోగములలోే అధికముగా చేర్చు వారుగాని ఉన్న చా 
టిని తీసి చేయువారు గాని ఎవ్వరు కలరో వారి తలపై వేదపాఠులు ఇచ్చినశాపము 
బడును. కాన దీనియందు చేర్పులు గాని కూర్చులు గాని ఇకరులుచేయరాదని భావము, 


ఇట్లు చక్షదకయందు నుస్థాధికార్య ప్రక రణను మగ్‌ సెకు, 


క త్ల ద a Sie Tr ray fa న్న న 
చశదత్త ముగిసెను ఎ 
సట. 

గ్గ 





చెన్స పరి ; వావిళ. రామసా(మిశొసులు అండ్‌ నన్న్‌వారిచే 
న్న వు SET మా న 


వైద్య గృంథములు, 


(రాక్‌ భానూ 

| చలి 1-కి ర్పూ, అం 
అనుపానవుంజరి, నొంధ, 'తాత్సర వము భ్‌ 0 8 
అజీర్ణ మః జరి i క 0 4 
ఇలాజులొగుర్నా, యూనాని వై ద్య గ్రంథములలో . మిక్కిలి యుత్త, 

మమైనద్ని ఉర్లూకుతగుమూ, కాలికోదైండు win 8 
శాలజ్ఞానము, నారు ధ్ర తాత్చర్యము ఫు 0 
కుమారతం త్రము, రావణకృతము క్‌ క 0 
చక్రదరత్త క ల 8 12 
గదన్నిగు హము, సోఢ లకృతవము, _సాంధ్ర తాత్పర్యము 2 ౩ 
నాడీజ్ఞానము స భే 0 4 
ఛేవజకల్పము, సాం ధ ధ్ర తాత్పర్యము i 0 6 
రస పదీవిక ఆంధ ధ్ర శార్పర్యస సహితము a 0 12 
కు | పతన 0 10 
య న Of స్‌ ధ్ర తాత్పర్యము rE 0 8 
విషసవైద్యచింతామణి స ఫస 2 0 
వృశ్రూయు ర్వేద ము సా see 0 4 
వైద్యశతన్లో కి స్ట 0% 
శార్జధరసంహిత, క న. ను ws 8 0 
ఇార్జధర కృత త్రి త్రిశతి సాం ధృ తాత్పర్యము పట ౧౩8 
సుస్తీకశారీరము జః 2 0 
వడ్రననిఘంటువు, అభిధానరత్న మాల, సటీక ఏట 0 12 
7 0 


బ నా. సీయము, సాం ధ్ర తాత్పర్యము క 
_సహాబేవ పళువైద్యశాత్ర్రము 0 6 
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